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दो-िब्द 
 

जल - प्रकृसत का अमूल्य उपहार है और  मस्त  ृसि के अखस्तत्व का आधार भी। 

पृथ्वी पर जीवन की कल्पना जल के सबना  िंभव नही िं है। मानव  भ्यता का सवका  

 दैव नसदयोिं के तटोिं पर रॅआ है और इसतहा   ाक्षी है सक जहााँ जल उपलब्ध रहा, 

वही िं  िंसृ्कसत फली-फूली, कृसष  मृद्ध रॅई, व्यापार सवकस त रॅआ तथा ज्ञान-सवज्ञान 

का सवस्तार रॅआ। भारत जै े कृसष प्रधान देर्श में जल केवल प्राकृसतक  िं ाधन नही िं, 

बखि हमारी  भ्यता,  िंसृ्कसत, आर्सथा और जीवन-दर्शान का असभन्न अिंग रहा है। 

वेदोिं, उपसनषदोिं, पुराणोिं तथा अन्य प्राचीन ग्रिंथोिं में जल को जीवनदासयनी र्शखि के 

रूप में प्रसतसित सकया गया है। भारतीय परिंपरा में नसदयोिं को माता का स्वरूप 

प्रदान सकया गया, क्ोिंसक उन्ोिंने  दैव मानव जीवन का पालन-पोषण सकया है। 

 

वतामान  मय में तीव्र औद्योसगकीकरण, असनयोसजत र्शहरीकरण, बढ़ती जन िंख्या, 

वनोिं की अिंधाधुिंध कटाई, भू-जल का अत्यसधक दोहन तथा प्राकृसतक  िं ाधनोिं के 

प्रसत घटती  िंवेदनर्शीलता के कारण जल  िंकट एक गिंभीर वैसिक चुनौती बन चुका 

है। अनेक नसदयााँ, जो कभी बारहमा ी थी िं, आज मौ मी बनती जा रही हैं। भू-जल 

स्तर सनरिंतर नीचे जा रहा है, जल स्रोत  ूख रहे हैं और जलवायु पररवतान के कारण 

वषाा का स्वरूप भी असनसित होता जा रहा है। ऐ ी पररखर्सथसतयोिं में जल  िंरक्षण, भू-

जल पुनभारण तथा नदी पुनजीवन केवल पयाावरण  िंरक्षण का सवषय नही िं रह गया 

है, बखि यह मानव अखस्तत्व, खाद्य  ुरक्षा, पाररखर्सथसतक  िंतुलन और भावी पीसढ़योिं 

के  ुरसक्षत भसवष्य का प्रश्न बन गया है। 

 

इ ी व्यापक दृसिकोण को म सान में रखते रॅए “बमाया और कोटवाली नदी 

पुनर्जीवन” ग्रिंथ का सनमााण  सकया गया है। यह पुस्तक केवल दो नसदयोिं के 

पुनजीवन का सववरण नही िं है, बखि जल  िंरक्षण के वैज्ञासनक,  ािंसृ्कसतक, 

 ामासजक एविं व्यावहाररक पक्षोिं का एक  मग्र अम सयन है। इ में भारतीय जल 

 िंसृ्कसत, वैसदक जल सवज्ञान, पिंचमहाभूतोिं की अवधारणा, जल चरे, वषाा सवज्ञान, भू-

जल पुनभारण, जलागम प्रबिंधन, आधार प्रवाह (Base Flow),  ामुदासयक 

 हभासगता, पारिंपररक जल  िंरचनाओिं तथा  तत सवका  के स द्धािंतोिं का सवसृ्तत 

एविं प्रमासणक सववेचन सकया गया है।  ाथ ही, बमाया एविं कोटवाली नदी के 

पुनजीवन को एक व्यवहाररक अम सयन (Case Study) के रूप में प्रसु्तत करते रॅए 

यह स्पि सकया गया है सक वैज्ञासनक स द्धािंतोिं और जन हभासगता के  मखन्रत 

प्रया ोिं  े  ूखी नसदयोिं को पुनः  जीविंत बनाया जा  कता है। 

 



(vi) 
 
 

इ  ग्रिंथ की सवरे्शषता यह है सक इ में स द्धािंत और व्यवहार का उतृ्कि  मन्रय 

देखने को समलता है। एक ओर आधुसनक जल सवज्ञान, भू-जल सवज्ञान 

(Hydrogeology), जल  िंतुलन स द्धािंत (Water Balance), डा ी का सनयम 

(Darcy's Law) तथा नदी–भू-जल अिंतः सरेया (River–Aquifer Interaction) जै े 

वैज्ञासनक स द्धािंतोिं का  रल एविं प्रामासणक सववेचन सकया गया है, वही िं दू री ओर 

राजर्सथान  सहत देर्श के सवसभन्न भागोिं में सकए गए  फल नदी पुनजीवन असभयानोिं 

के अनुभवोिं को भी  मासहत सकया गया है। इ  े पाठक केवल स द्धािंतोिं को 

 मझता ही नही िं, बखि यह भी जान पाता है सक इनका व्यवहाररक अनुप्रयोग सक  

प्रकार सकया जा  कता है। 

 

यह पुस्तक यह  िंदेर्श देती है सक नदी पुनजीवन केवल  रकारी योजनाओिं  े  िंभव 

नही िं है। इ के सलए र्सथानीय  माज, ग्राम  मुदायोिं, स्वयिं ेवी  िंर्सथाओिं, सर्शक्षण 

 िंर्सथानोिं, वैज्ञासनकोिं, असभयिंताओिं, नीसत-सनमााताओिं तथा प्रते्यक नागररक की  सरेय 

भागीदारी आवश्यक है। जब  माज जल को केवल उपभोग की वसु्त न मानकर 

जीवन का आधार  मझता है, तब जल  िंरक्षण एक जन-आिंदोलन का रूप ले लेता 

है। यही जनभागीदारी सक ी भी नदी पुनजीवन असभयान की वास्तसवक र्शखि होती 

है। 

 

मैं इ  अव र पर सवरे्शष रूप  े भारत के र्जल पुरुष, डॉ. रारे्जन्द्र दसंह के प्रसत 

अपनी हासदाक श्रद्धा एविं कृतज्ञता व्यि करता रॆाँ। जल  िंरक्षण के के्षक म में उनका 

चार दर्शकोिं  े असधक का  मसपात जीवन भारत ही नही िं, सवि के सलए पे्ररणास्रोत है। 

उन्ोिंने अपने अथक पररश्रम, दूरदर्शी नेतृत्व, वैज्ञासनक  ोच और जन हभासगता 

आधाररत कायापद्धसत  े यह स द्ध कर सदया है सक यसद  माज  िंगसठत होकर 

प्रकृसत के  ाथ काया करे, तो  ूखी नसदयााँ पुनः  प्रवासहत हो  कती हैं, भू-जल स्तर में 

उले्लखनीय वृखद्ध हो  कती है और जल  िंकट  े जूझते ग्रामीण के्षक मोिं में पुनः   मृखद्ध 

लौट  कती है। उनके अनुभव, मागादर्शान, सवचार और काया इ  ग्रिंथ की पे्ररणा तथा 

इ की अमूल्य बौखद्धक धरोहर हैं। जल  िंरक्षण को जन-आिंदोलन बनाने में उनका 

योगदान भारतीय पयाावरण इसतहा  का एक स्वसणाम अम साय है। 

 

मैं इ  ग्रिंथ के  भी  ह-लेखकोिं, सवद्वानोिं, र्शोधकतााओिं, सवषय-सवरे्शषज्ञोिं,  िंपादकीय 

 हयोसगयोिं तथा प्रत्यक्ष एविं अप्रत्यक्ष रूप  े  हयोग देने वाले  भी व्यखियोिं, 

 िंर्सथाओिं एविं  मुदायोिं के प्रसत भी अपनी हासदाक कृतज्ञता व्यि करता रॆाँ। उनके 

 ामूसहक ज्ञान, अनुभव, पररश्रम और  मपाण के कारण यह ग्रिंथ एक उपयोगी, 

प्रामासणक तथा र्शोधपरक  िंदभा पुस्तक के रूप में पाठकोिं के  मक्ष प्रसु्तत हो  का 

है। 
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मुझे पूणा सविा  है सक यह पुस्तक सवद्यासथायोिं, र्शोधासथायोिं, सर्शक्षकोिं, असभयिंताओिं, भू-

जल वैज्ञासनकोिं, पयाावरणसवदोिं, प्रर्शा सनक असधकाररयोिं, नीसत-सनमााताओिं तथा जल 

 िंरक्षण के के्षक म में कायारत स्वयिं ेवी  िंर्सथाओिं के सलए  मान रूप  े उपयोगी स द्ध 

होगी।  ाथ ही, यह पुस्तक जल  िं ाधन प्रबिंधन, नदी पुनजीवन तथा  तत सवका  

के के्षक म में काया करने वाले  भी व्यखियोिं के सलए एक पे्ररक मागादसर्शाका का काया 

करेगी। मुझे आर्शा है सक यह ग्रिंथ  माज में जल के प्रसत  िंवेदनर्शीलता, प्रकृसत के 

प्रसत उत्तरदासयत्व तथा  ामुदासयक  हभासगता की भावना को और असधक  ुदृढ़ 

करेगा। 

 

यसद इ  पुस्तक  े पे्रररत होकर प्रते्यक नागररक वषाा की प्रते्यक बूिंद के  िंरक्षण, भू-

जल पुनभारण, र्सथानीय जल स्रोतोिं के  िंरक्षण तथा अपनी नदी को पुनजीसवत करने 

का  िंकल्प ले, तो यही इ  ग्रिंथ के प्रकार्शन की  ब े बडी  फलता होगी। जल 

 िंरक्षण केवल वतामान पीढ़ी का दासयत्व नही िं, बखि आने वाली पीसढ़योिं के प्रसत 

हमारा नैसतक उत्तरदासयत्व भी है। आइए, हम  ब समलकर जल को बचाने, नसदयोिं 

को पुनजीसवत करने और प्रकृसत के  ाथ  िंतुसलत सवका  की सदर्शा में एक 

 ामूसहक  िंकल्प लें। यही भारत की जल  ुरक्षा, पयाावरणीय  मृखद्ध और  तत 

सवका  का  ब े  र्शि मागा है। 

 

— संपादक:  

प्रो.(डा.) भरत रार्ज दसंह 

महासनदेर्शक (तकनीकी) 

सू्कल ऑफ मैनेर्जमेंट साइंसेज़,  

लखनऊ 
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प्रस्तावना  
 

तरुण भारत  िंघ का चम्बल के दसु्यओिं को खेती के काम में लगाना सपछले चार 

दर्शक  े लक्ष्य रहा है। इ  काम को यहााँ की मसहलाओिं ने  फलतापूवाक पूणा सकया 

है। अभी तक लगभग 6500  े असधक दसु्य बागीपन छोड कर खेती-सक ानी करने 

लगे हैं। इ  के्षक म की छोटी-छोटी 23 नसदयााँ, जो  ूख कर मर चुकी थी, उनके 

पुनजीसवत होने  े ही यह  म्भव रॅआ है।  

 

तरुण भारत  िंघ ने बास गयोिं की पसियोिं के  ाथ समलकर, उनकी खेती व परु्श-पालन 

हेतु पोखर, पगारे, जोहडी, जोहड, बााँध, चैकडैम, एनीकट आसद जल  िंरक्षण के 

काम सकये । इन कामोिं  े इनकी जमीन खेती के योग्य रॅई, तो मसहलाएाँ  और उनके 

बच्ोिं ने खेती करना रु्शरू कर सदया। पैदावार बढ़ी, तो बचे् सू्कल जाने लगे। तब 

बास गयोिं की पसियााँ अपने-अपने पसतयोिं  े  वाल-जवाब करने की खर्सथसत में आ गईिं।  

 

वे अपने- अपने पसतयोिं  े कहने लगी िं, सक ‘‘आपने पूरा जीवन बन्दूक के  हारे ही 

बीहड-जिंगल में काटा है, पररवार के सलए कुछ नही िं सकया। हमने तो दो-तीन  ालोिं 

में ही पानी बचा कर खेती कर अनाज पैदा कर सलया और भैं  पाल कर दूध का 

उत्पादन भी कर सलया। सज  े पररवार का पालन-पोर्शण करते रॅए अपने बच्ोिं को 

भी पढ़ाने लगी हैं। इ सलए, बन्दूक छोडो, पानी रोको और अपनी खेती करो।’’  

 

इ  प्रकार जब इन मसहलाओिं ने अपनी मेहनत  े यह  ब करके सदखा सदया तो 

उनके बागी पसतयोिं के सलए भी पसियोिं की बात मानना मज़बूरी बन गया था। बास गयोिं 

ने भी  हमसत देते रॅए कहा सक हााँ, हम भी यह पानी का काम करें गे, पर पुसल -

अदालत  े कौन मुखि सदलायेगा। मसहलाओिं ने कहा सक पुसल -अदालत  े भी वही 

‘‘पानी वाला बाबा’’(जल पुरुष) ही मुखि सदलायेगा। आप पक्का होकर तैयार हो 

जाओ, जै े हम पानीदार बने हैं, वै े ही आप भी बन्दूक छोड कर पुसल -कचहरी  े 

मुखि पाकर इज्जतदार बन जायेंगे।  

 

अब यह  ब बातें मुझ पर ही आ पडी िं, तो मैंने भी उनकी मदद के सलए कमर क  

ली। क्ोिंसक  त्य को स्वीकार लेने  े मुखि जल्दी समलती है, इ सलए मैंने इन े  त्य 

स्वीकार करा के उन्ें पुसल -कचहरी  े मुखि सदलाई। अब मुि आकार्श, मुि 

जीवन में न ही डरना और न ही डराना, जब इनके व्यवहार में आने लगा तो इनके 

जीवन में र्शाखि कायम होने लगी। ‘‘बागी  े सक ानी’’ की इ  प्रसरेया ने मुझमें भी 

बरॅत सवष्वा  पैदा कर सदया। 
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यह प्रसरेया पा  के तरुण भारत  िंघ के काम देख कर ही ‘‘भमाया’’ और 

‘‘कोटवाली’’ नसदयोिं के काम ने भी खडा सकया। चम्बल के्षक म की पुरानी नसदयोिं- 

महेष्वरा, तेवर, नेहरो,  ैरनी, बद्दह आसद के कामोिं  े आये बदलाव व रेाखि ने 

बास गयोिं के मन को बदला। ब ! सफर तो भमाया और कोटवाली के नदी जलागम 

के्षक म में भी यही काया सदखाई देने लगा। अभी तक उि नदी के्षक मोिं का जीवन बदल 

चुका है, इन  ब नसदयोिं की पुनजीसवत  भ्यता और  िंसृ्कसत पर भी पुस्तकें  प्रकासषत 

हो चुकी हैं। 

 

दैसनक भास्कर, जयपुर के वररि पक मकार व पूवा  म्पादक श्री राजेर्श रसव ने भी 

‘‘बागी  े सक ानी’’ पुस्तक सलखी है, जो बरॅत पढ़ी गई है। अब आपके हाथोिं में नई 

पुस्तक ‘‘भमाया और कोटवाली नदी’’ पुस्तक है। इ े भी आप पढ़ें गे तो आपको यह 

बरॅत अचे्छ  े  मझ अयेगा सक पुनजीसवत  ररताएाँ ,  भ्यताओिं को कै े पुनजीसवत 

करती हैं। इ  े आपका मन भी जल  िंरक्षण  े सवष्व षाखि के काम करने का 

बनेगा और आप भी जल  िंरक्षण के काम में जुटेंगे। नदी केवल जल-धारा नही िं है, 

यह तो प्रकृसत और  िंसृ्कसत  े जोडने वाली जीवन-धारा, जीवन का प्रवाह है। 

 

यह पुस्तक पिंचमहाभूतोिं, प्रकृसत और  िंसृ्कसत का जीवि योग दुसनया को बनाने 

वाली, जल का प्रवाह और जीवन ‘‘पृथ्वी’’ पर नदी ही है। जल सवद्या और सवज्ञान का 

इसतहा  के  ाथ- ाथ भारतीय जल सवद्या और सवज्ञान में अन्न उत्पादन हेतु वषाा का 

पूवाानुमान में वराह समसहर के अनु ार वषाा का पूवाानुमान कभी गलत नही िं होगा, यह 

 ब प्रमाण  सहत प्रसु्तत करती है। 

 

जल  े नदी की व्यवहार सवद्या के  ाथ- ाथ भारत की सवसवध रूपा नसदयोिं को 

जानना  रल नही िं, परिु अ म्भव नही िं है। नसदयोिं के वगीकरण द्वारा जानना  रल 

है। हमारे पररवेर्श में नदी जल प्रवाह का महत्त्व है। नसदयोिं  े पूवा पृथ्वी बनी है। पृथ्वी 

पर जन्म पाने हेतु  े ऋगे्वद में असि  े प्राथाना की जाती है। महा ागरोिं में 

ज्वालामुखी सवस्फोट  े पृथ्वी सनमााण के  ाथ खसनज प्राप्त करने की प्राथाना भी है। 

 

पृथ्वी सनमााण में ऋगे्वद के अनु ार असि की भूसमका। पृथ्वी पर  ररताएाँ  और 

 भ्यताओिं को पे्रम व असहिं ा का पाठ पढ़ाती हैं। ये भू-जल पृथ्वी का पेट पानी  े 

भरने पर ही पुनजीवन पाती हैं। चम्बल नदी पृथ्वी का एक रृिंगार है। यह अरावली 

पवात  े षुरू होकर सवन्ध्याचल पवात के  ाथ ररष्ता बना कर यमुना में समलती है।  

 

इ को स्वर्सथ रखने हेतु इ की छोटी-छोटी  भी नसदयोिं को पुनजीसवत करना होगा। 

इ की  भी छोटी-छोटी  ररताओिं ने  मू्पणा चम्बल की  भी छोटी-छोटी  ररताओिं 



(xi) 
 
 

ने  मू्पणा चम्बल की  भ्यता और  िंसृ्कसत को पुनजीसवत कर सदया है। तरुण भारत 

 िंघ ने चम्बल नदी के बागीपन  िंकट को सक ानी में बदल कर  माधान सकया है।  

 

तरुण भारत  िंघ  के कायों का लेखा-जोखा एविं पयाावरणीय प्रभाव की जल  िंरक्षण 

 िंरचनाओिं की असभयाखिकी एविं प्रोयोसधसगकी के पूवा मुख्य असभयिा, हररयाणा   

श्री राजीव विं ल द्वारा स्वति मूल्यािंकन रपट भी प्रसु्तत है। भमाया-कोटवाली जै ी 

23 नदी बसहनोिं और चम्बल के लोगोिं का घोषणा-पक म पुनजीसवत भमाया और 

कोटवाली नदी की अनुभूसत है। दुसनया का जल  िंकट और  िंघषा इ का  माधान 

सनजीकरण नही िं,  ामुदायीकरण है। तरुण भारत  िंघ  के 50 वषों का  फरनामा। 

    

इ  पुस्तक का  िंपादन सू्कल ऑफ मैनेजमेंट  ाइिं ेज, लखनऊ के महासनदेर्शक 

प्रो. भरतराज स िंह द्वारा अत्यिंत पररश्रम, गहन अम सयन तथा सवषय के प्रसत पूणा 

 मपाण के  ाथ सकया गया है। उन्ोिंने न केवल इ  ग्रिंथ की सवषयवसु्त को वैज्ञासनक, 

प्रामासणक एविं व्यवखर्सथत स्वरूप प्रदान सकया है, बखि इ े इ  प्रकार प्रसु्तत सकया 

है सक यह र्शोधकतााओिं, सवद्यासथायोिं, नीसत-सनमााताओिं तथा  ामान्य पाठकोिं  भी के 

सलए  मान रूप  े उपयोगी और पे्ररणादायक बन  के। 

 

मैं प्रो. भरतराज स िंह के प्रसत अपनी हासदाक कृतज्ञता व्यि करता रॆाँ।  ाथ ही, 

 िंर्सथान के मुख्य कायाकारी असधकारी श्री र्शरद स िंह तथा सू्कल ऑफ मैनेजमेंट 

 ाइिं ेज, लखनऊ के  भी  हयोसगयोिं का भी रॄदय  े धन्यवाद करता रॆाँ, सजनके 

 हयोग, प्रोत्साहन और  तत प्रया ोिं  े इ  ग्रिंथ का प्रकार्शन  िंभव हो  का। उनके 

 ामूसहक योगदान ने इ  पुस्तक को और असधक प्रभावी, उपयोगी तथा व्यापक 

पाठक वगा तक परॅाँचाने में महत्वपूणा भूसमका सनभाई है। 

 

मेरा सविा  है सक यह पुस्तक केवल पढ़ने के सलए नही िं, बखि  माज में 

 कारात्मक पररवतान लाने की पे्ररणा देने वाला एक  र्शि माम सम स द्ध होगी। जो 

भी पाठक इ  ग्रिंथ का अम सयन करेगा, उ के मन में जल  िंरक्षण, नदी पुनजीवन, 

पयाावरण  िंवधान तथा प्राकृसतक  िं ाधनोिं के  िंरक्षण हेतु  सरेय योगदान देने की 

पे्ररणा अवश्य जागृत होगी। यसद इ  पुस्तक के माम सम  े  माज में जल के प्रसत 

 िंवेदनर्शीलता, जन हभासगता और  िंरक्षण की भावना सवकस त होती है, तो यह 

हमारे प्रया ोिं की  ब े बडी  फलता होगी। 

 

अिंततः  मैं  भी पाठकोिं के प्रसत अपनी हासदाक कृतज्ञता व्यि करता रॆाँ। मेरा दृढ़ 

सविा  है सक उनके  हयोग, जागरूकता,  कारात्मक दृसिकोण एविं  सरेय 

 हभासगता  े जल  िंरक्षण का यह असभयान और असधक व्यापक, प्रभावी तथा जन-

जन तक परॅाँचने वाला जनआिंदोलन बनेगा। प्रते्यक नागररक का छोटा- ा प्रया  भी 
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जल  िं ाधनोिं के  िंरक्षण,  िंवधान एविं उनके सववेकपूणा उपयोग में महत्त्वपूणा 

योगदान दे  कता है। यसद हम  भी  ामूसहक उत्तरदासयत्व का सनवाहन करते रॅए 

जल के प्रसत  िंवेदनर्शील एविं  जग बनें, तो आने वाली पीसढ़योिं के सलए  ुरसक्षत, 

स्वच्छ और पयााप्त जल उपलब्ध कराना  िंभव होगा। सनस्सिंदेह, इ ी  ामूसहक 

 िंकल्प और  तत प्रया  के बल पर भारत जल- ुरक्षा, पयाावरणीय  िंतुलन, 

 ामासजक  मर ता, र्शािंसत तथा  तत  मृखद्ध की सदर्शा में सनरिंतर अग्र र होगा। 

  

 

— लेखक: 

डा. रारे्जन्द्र दसंह,  

भारत के जलपुरुष  

तरुण भारत संघ, अलवर,  

रार्जस्थान  
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आभार 
सक ी भी ग्रिंथ का सनमााण केवल लेखक अथवा  िंपादक के प्रया ोिं का पररणाम नही िं 

होता, बखि यह अनेक व्यखियोिं,  िंर्सथाओिं,  मुदायोिं तथा प्रकृसत के प्रसत  मसपात 

 हयोसगयोिं के  ामूसहक ज्ञान, अनुभव और पररश्रम का  ाकार स्वरूप होता है। 

"बमाया और कोटवाली नदी पुनजीवन" भी इ ी  ामूसहक चेतना, जन हभासगता 

तथा जल  िंरक्षण के प्रसत  मसपात प्रया ोिं का सवनम्र दस्तावेज है। 

 

 वाप्रथम हम परमसपता परमेिर, प्रकृसत तथा पिंचमहाभूतोिं के प्रसत अपनी श्रद्धा एविं 

कृतज्ञता व्यि करते हैं, सजनके  िंतुलन  े पृथ्वी पर जीवन  िंभव है। जल, पृथ्वी, 

वायु, असि और आकार्श के  मन्रय  े ही  मस्त  ृसि का  िंचालन होता है तथा 

नसदयााँ जीवन की आधारसर्शला हैं। इ  ग्रिंथ के माम सम  े हमें प्रकृसत के प्रसत अपने 

दासयत्व को पुनः  स्मरण कराने का अव र प्राप्त रॅआ है। 

 

हम भारत की  मृद्ध वैसदक परिंपरा, ऋसष-मुसनयोिं, आचायों तथा उन महान 

वैज्ञासनकोिं और सचिंतकोिं के प्रसत हासदाक आभार व्यि करते हैं, सजन्ोिंने जल, वषाा, 

नसदयोिं, भू-जल, कृसष तथा प्रकृसत के  िंबिंध में अमूल्य ज्ञान प्रदान सकया। सवरे्शष रूप 

 े महसषा वराहसमसहर तथा भारतीय जल सवज्ञान की प्राचीन परिंपरा इ  ग्रिंथ की 

वैचाररक पे्ररणा का महत्वपूणा आधार रही है। 

 

हम उन  भी ग्रामवास योिं, सक ान भाइयोिं-बहनोिं, जल- ैसनकोिं, स्वयिं ेवकोिं तथा 

र्सथानीय  मुदायोिं के प्रसत सवरे्शष कृतज्ञता व्यि करते हैं, सजन्ोिंने जल  िंरक्षण, वषाा 

जल  िंचयन, भू-जल पुनभारण तथा नदी पुनजीवन के कायों में  सरेय  हभासगता 

सनभाई। बमाया एविं कोटवाली नदी  सहत चम्बल अिंचल की अनेक नसदयोिं का 

पुनजीवन इ   त्य का प्रमाण है सक जन हभासगता  े  ूखी नसदयााँ भी पुनः  जीवन 

प्राप्त कर  कती हैं। 

 

तरुण भारत संघ, अलवर (रार्जस्थान) के  मस्त कायाकतााओिं एविं  हयोसगयोिं के 

प्रसत हम सवरे्शष आभार व्यि करते हैं, सजनके  मसपात प्रया ोिं ने जल  िंरक्षण को 

जन-आिंदोलन का स्वरूप प्रदान सकया। सवरे्शष रूप  े उन मसहलाओिं को हम 

श्रद्धापूवाक नमन करते हैं, सजन्ोिंने अपने श्रम,  ाह  और  िंकल्प  े जल  िंरक्षण 

को  ामासजक पररवतान का प्रभावी माम सम बनाया। 

 

इ  ग्रिंथ की तैयारी में  हयोग देने वाले  भी सवद्वानोिं, वैज्ञासनकोिं, असभयिंताओिं, भू-

जल सवरे्शषज्ञोिं, पयाावरणसवदोिं, र्शोधकतााओिं, सर्शक्षकोिं,  ामासजक कायाकतााओिं तथा 

सवसभन्न  रकारी एविं गैर- रकारी  िंर्सथाओिं का हम रॄदय  े धन्यवाद करते हैं। 



(xiv) 
 
 

उनके अनुभव,  ुझाव और र्शोध ने इ  पुस्तक को असधक प्रामासणक, उपयोगी एविं 

र्शोधपरक स्वरूप प्रदान सकया है। 

 

हम सू्कल ऑफ मैनेर्जमेंट साइंसेज़, लखनऊ के प्रबिंधन, सवरे्शष रूप  े मुख्य 

काययकारी अदधकारी श्री िरद दसंह के प्रसत हासदाक आभार व्यि करते हैं, 

सजनके  हयोग एविं प्रोत्साहन  े इ  ग्रिंथ का  िंपादन एविं प्रकार्शन  फलतापूवाक 

 म्पन्न हो  का।  िंर्सथान के  भी  हयोसगयोिं का भी हम धन्यवाद करते हैं, सजनके 

 हयोग  े यह काया  ुचारु रूप  े पूणा रॅआ। 

 

 िंपादन, भाषा- िंर्शोधन, तकनीकी परीक्षण,  िंदभा- िंकलन तथा सचक मोिं, मानसचक मोिं 

और अन्य  ामग्री के  िंकलन में  हयोग देने वाले  भी  हयोसगयोिं के प्रसत भी हम 

अपनी हासदाक कृतज्ञता व्यि करते हैं। उनके पररश्रम ने इ  ग्रिंथ को असधक 

व्यवखर्सथत, वैज्ञासनक और पठनीय बनाया है। 

 

हम र्शोधकतााओिं, सवद्यासथायोिं, सर्शक्षकोिं तथा  भी पाठकोिं के प्रसत भी अपना आभार 

व्यि करते हैं, सजनकी सजज्ञा ा और  कारात्मक  ुझाव हमें सनरिंतर बेहतर काया 

करने की पे्ररणा देते रहे हैं। हमें सविा  है सक यह ग्रिंथ जल  िंरक्षण, नदी पुनजीवन, 

पयाावरणीय  िंतुलन तथा  तत सवका  के के्षक म में ज्ञानवधाक होने के  ाथ- ाथ जन-

जागरण का प्रभावी माम सम भी स द्ध होगा। 

 

अिंत में हम उन  भी प्रत्यक्ष एविं अप्रत्यक्ष  हयोसगयोिं के प्रसत अपनी सवनम्र कृतज्ञता 

व्यि करते हैं, सजनके नाम इ  ग्रिंथ में उखल्लखखत नही िं हो  के हैं, सकिु सजनका 

योगदान हमारे सलए  मान रूप  े महत्त्वपूणा है। हमारा सविा  है सक यसद प्रते्यक 

नागररक वषाा जल  िंचयन, भू-जल पुनभारण, नदी  िंरक्षण तथा प्राकृसतक  िं ाधनोिं 

के सववेकपूणा उपयोग का  िंकल्प ले, तो भारत जल- ुरसक्षत, पयाावरण- िंतुसलत एविं 

 तत सवका  की सदर्शा में एक  र्शि उदाहरण बन  कता है। यही इ  ग्रिंथ के 

प्रकार्शन का उदे्दश्य और हमारी  ब े बडी  फलता होगी। 

लेखक 

डॉ. रारे्जन्द्र दसंह 

भारत के जलपुरुष 

तरुण भारत  िंघ, अलवर, राजर्सथान 

संपादक 

प्रो. (डॉ.) भरत रार्ज दसंह 

महासनदेर्शक (तकनीकी) 

सू्कल ऑफ मैनेजमेंट  ाइिं ेज़, लखनऊ 

 



(xv) 
 
 

अनुक्रमदणका 
अध्याय  भूदमका / दववरण पृष्ठ संo 

  दो-र्शब्द v 

  प्रस्तावना ix 

  आभार  xiii 

  अनुरेमसणका xv 

अध्याय-1  दवषय पररचय   1-6  

 1.1  जल, नदी और  भ्यता का पुनजाागरण 1 

 1.2 भारतीय ज्ञान परम्परा और जल सवज्ञान 1 

 1.3 नदी केवल जलधारा नही िं, जीवनधारा 

है 

2 

 1.4 बमाया और कोटवाली नदी का 

पुनजीवन : जनर्शखि का अद्भुत 

उदाहरण 

3 

 1.5 जल  िंरक्षण : सवज्ञान और  माज का 

 मन्रय 

3 

 1.6 डॉ. राजेन्द्र स िंह का योगदान 4 

 1.7 यह पुस्तक क्ोिं महत्वपूणा है? 4 

 1.8 भसवष्य की सदर्शा 5 

 1.9 इ  ग्रिंथ का उदे्दश्य 5 

अध्याय-2  र्जल, पृथ्वी और पंचमहाभूत का 

वैददक एवं वैज्ञादनक आधार 

7-32 

 2.1 पिंचमहाभूतोिं का योग :  ृसि, पृथ्वी एविं 

नदी 

7 

 2.2 जल (अप्) का दार्शासनक एविं वैज्ञासनक 

स्वरूप 

10 

 2.3 पृथ्वी का स्वरूप एविं महत्त्व 17 

 2.4 पृथ्वी सनमााण में असि की भूसमका 

(ऋगे्वद के अनु ार) 

22 

 2.5 हमारा पृथ्वी पर जन्म हो – ऋगे्वद में 

असि  े प्राथाना 

27 

 2.6  मुद्र एविं महा ागरोिं में ज्वालामुखीय 

सरेयाएाँ , धरती सनमााण तथा खसनज 

 िंपदा 

29 

 2.7 पृथ्वी को उपजाऊ बनाने हेतु असि  े 30 



(xvi) 
 
 

प्राथाना 

अध्याय-3  भारतीय र्जल दवद्या एवं वषाय दवज्ञान 33-50 

 3.1 जल सवद्या और सवज्ञान का इसतहा  33 

 3.2 भारतीय जल सवद्या एविं सवज्ञान की 

परिंपरा 

39 

 3.3 कृसष एविं अन्न उत्पादन हेतु वषाा का 

पूवाानुमान 

42 

 3.4 वराहसमसहर के अनु ार वषाा का 

पूवाानुमान 

44 

 3.5 प्राचीन भारतीय मौ म सवज्ञान एविं 

आधुसनक वैज्ञासनक दृसिकोण 

46 

अध्याय-4  नदी दवज्ञान एवं नदी व्यवहार 51-80 

 4.1 नदी की व्यवहार सवद्या 51 

 4.2 भारत की सवसवधरूपा नसदयााँ : स्वरूप 

एविं सवरे्शषताएाँ  

57 

 4.3 नसदयोिं का वगीकरण 61 

 4.4 भारतीय पररवेर्श में नदी जल प्रवाह का 

महत्त्व 

70 

 4.5 पृथ्वी सनमााण और नसदयोिं का सवका  71 

 4.6 नदी, प्रकृसत एविं मानव  भ्यता का 

 िंबिंध 

73 

 4.7  ररताएाँ  : पे्रम, र्शािंसत एविं असहिं ा की 

 िंवाहक 

76 

अध्याय-5  नदी पुनर्जीवन एवं र्जल संरक्षण 81-130 

 5.1 भू-जल पुनभारण द्वारा नसदयोिं का 

पुनजीवन 

81 

 5.2 छोटी नसदयोिं के पुनजीवन की 

आवश्यकता 

102 

 5.3 जल  िंरक्षण की भारतीय परिंपरा 105 

 5.4 जल  िंरचनाओिं का र्सथान चयन 108 

 5.5 बजट, काया  िंचालन, उत्तरदासयत्व एविं 

जनभागीदारी 

113 

 5.6 पयाावरणीय प्रभाव एविं मूल्यािंकन 

ररपोटा 

117 

 5.7 तरुण भारत  िंघ का जल  िंरक्षण 

मॉडल 

124 



(xvii) 
 
 

 5.8 जल  िंरक्षण के पयाावरणीय प्रभाव 127 

अध्याय-6  चंबल नदी – पुनर्जीवन का राष्ट्र ीय 

मॉडल 

131-150 

 6.1 चिंबल नदी : पृथ्वी का एक "रृिंगार" 131 

 6.2 चिंबल नदी का ऐसतहास क एविं 

 ािंसृ्कसतक महत्त्व 

134 

 6.3 पुनजीसवत  ररताएाँ  एविं चिंबल की 

र्शािंसतमय  भ्यता 

137 

 6.4 चिंबल नदी का  िंकट 140 

 6.5 चिंबल  िंरक्षण के  माधान 145 

 6.6 23 नसदयोिं की बहनोिं एविं चिंबल के्षक म 

का घोषणापक म 

148 

अध्याय-7  बमाया नदी – इदतहास, भूगोल एवं 

नदी तंत्र 

151-186 

 7.1  बमाया नदी का इसतहा  151 

 7.2 बमाया नदी का भूगोल 155 

  7.2.1 थाने का पुरा 156 

  7.2.2 मथारा 160 

  7.2.3 सबदरपुर 164 

  7.2.4 सबरजा 167 

  7.2.5 पावेिर 170 

  7.2.6 धौिंध 172 

  7.2.7  ोनी 175 

  7.2.8 गुढ़ा 178 

  7.2.9 बटीकरा 181 

अध्याय-8  कोटवाली नदी – इदतहास, भूगोल 

एवं नदी तंत्र 

187-220 

 8.1 कोटवाली नदी का इसतहा  187 

 8.2 कोटवाली नदी का भूगोल 188 

  8.2.1 जिंजारीपुरा 189 

  8.2.2 जमूरा 191 

  8.2.3 कोडापुरा 195 

  8.2.4 बाजना 198 

  8.2.5 परौगा 201 

  8.2.6 ओखरसलयापुरा 204 

  8.2.7 खेरटपुरा 206 



(xviii) 
 
 

  8.2.8 खडैयापुरा 208 

  8.2.9 झाझरपुरा 211 

  8.2.10 नयापुरा 214 

  8.2.11 वेदपुरा 217 

अध्याय 9  भारतीय र्जल संसृ्कदत का भदवष्य 221-236 

 9.1  भसवष्य की जल नीसत 221 

 9.2 नदी पुनजीवन की रािर ीय रणनीसत 223 

 9.3 जनभागीदारी एविं जल प्रबिंधन 226 

 9.4 जल, पयाावरण एविं  तत सवका  229 

 9.5 सनष्कषा 232 

पररदिष्ट्   237-254 

 I.  िंदभा /पुस्तकें    237-238 

 II. र्शब्द-कोष  239-254 

 
 



बमाया और कोटवाली नदी पुनजीवन-लेखक: डा.राजेंद्र ससिंह, सिंपादक:डा.भरतराज ससिंह  
1 

1. 
ववषय-पररचय 

 

1.1 जल, नदी और सभ्यता का पुनजाागरण 

 

"जल ही जीवन है"—यह कथन केवल एक लोकसिय उक्ति नही िं, बक्ति मानव 

सभ्यता के सवकास का मूल ससद्ािंत है। पृथ्वी पर जीवन की उत्पसि, मानव बक्तियोिं 

का सवकास, कृसि का सविार, व्यापार की समृक्तद् तथा सािंसृ्कसतक उत्किष—इन 

सभी का आधार जल और सवशेि रूप से नसदयााँ रही हैं। सवश्व की िाचीन सभ्यताएाँ—

ससिंधु, गिंगा, नील, टाइसिस-यूफे्रटीस और ह्ािंगहो—सभी नसदयोिं की गोद में सवकससत 

रॅईिं। भारतीय सिंसृ्कसत में तो नसदयोिं को माता का स्थान सदया गया है। हमारे वेद, 

उपसनिद, पुराण, रामायण, महाभारत तथा लोक परम्पराएाँ  नसदयोिं को केवल 

जलधारा नही िं, बक्ति जीवन, धमष, सिंसृ्कसत, कृसि, अथषव्यवस्था तथा िकृसत के 

समक्तन्रत स्वरूप के रूप में स्वीकार करती हैं। 

 

आज जब समू्पणष सवश्व जलवायु पररवतषन, भू-जल के तीव्र दोहन, विाष की 

असनसितता, बढ़ते िदूिण, सूखती नसदयोिं तथा जल सिंकट जैसी गिंभीर चुनौसतयोिं का 

सामना कर रहा है, तब भारत की िाचीन जल सिंसृ्कसत और आधुसनक वैज्ञासनक 

दृसिकोण का समन्रय अत्यिंत आवश्यक हो गया है। यही इस ििंथ की मूल िेरणा है। 

 

"पुनजीसवत बमाया और कोटवाली नदी" केवल दो नसदयोिं के पुनजीवन का इसतहास 

नही िं है, बक्ति यह भारतीय जल-दशषन, पयाषवरणीय पुनजाषगरण, सामासजक चेतना 

तथा सामुदासयक सहभासगता का एक जीविंत दिावेज है। यह पुिक िमासणत 

करती है सक यसद समाज, सवज्ञान, िशासन और जनसिंगठन एक साझा उदे्दश्य के 

साथ कायष करें , तो मृतिाय नसदयोिं में भी पुनः  जीवन का सिंचार सकया जा सकता है। 

 

1.2 भारतीय ज्ञान परम्परा और जल ववज्ञान 

 

भारतीय मनीसियोिं ने हजारोिं विष पूवष जल को पिंचमहाभूतोिं में एक असनवायष तत्व के 

रूप में स्वीकार सकया। ऋगे्वद, यजुवेद, अथवषवेद तथा अनेक वैसदक ििंथोिं में जल के 

स्वरूप, विाष चरे, नसदयोिं, समुद्र, भू-जल तथा पयाषवरण के सिंरक्षण का अत्यिंत 

वैज्ञासनक वणषन समलता है। आधुसनक जल सवज्ञान सजन ससद्ािंतोिं की वैज्ञासनक पुसि 

आज कर रहा है, उनके मूल सिंकेत भारतीय ऋसियोिं ने सहस्ोिं विष पूवष ििुत सकए 

थे। 

 



    
2 तरुण भारत संघ, राजस्थान व वैवदक ववज्ञान केन्द्र,एस.एम.एस.,लखनऊ 

इस पुिक को 9-अध्यायोिं में बाटा गया है –  

1- सविय पररचय 

2- जल, पृथ्वी और पिंचमहाभूत का वैसदक एविं वैज्ञासनक आधार   

3- भारतीय जल सवद्या एविं विाष सवज्ञान,  

4- नदी सवज्ञान एविं नदी व्यवहार,   

5- नदी पुनजीवन एविं जल सिंरक्षण,  

6- चिंबल नदी – पुनजीवन का रािर ीय मॉडल,  

7- बमाया नदी – इसतहास, भूगोल एविं नदी तिंत्र,  

8- कोटवाली नदी – इसतहास, भूगोल एविं नदी तिंत्र और  

9- भारतीय जल सिंसृ्कसत का भसवष्य   

 

सजसमें भारतीय जल सवज्ञान, पिंचमहाभूत, पृथ्वी की उत्पसि, विाष सवज्ञान, नदी 

व्यवहार सवज्ञान, जल चरे तथा भारतीय वैसदक  सासहत्य में उपलब्ध वैज्ञासनक िमाणोिं 

का सविृत सववेचन ििुत करता है। यह भाग केवल ऐसतहाससक जानकारी नही िं 

देता, बक्ति यह स्पि करता है सक भारत की वैज्ञासनक परम्परा िकृसत के साथ सह-

अक्तित्व पर आधाररत रही है। पुिक में यह भी दशाषया गया है सक जल सिंरक्षण 

केवल तकनीकी सविय नही िं, बक्ति नैसतक, सािंसृ्कसतक और सामासजक उिरदासयत्व 

भी है। 

 

1.3 नदी केवल जलधारा नही,ं जीवनधारा है 

 

सकसी नदी का अक्तित्व केवल उसके िवासहत जल तक सीसमत नही िं होता। उसके 

साथ जुडा होता है समू्पणष जलागम के्षत्र, भू-जल, वनस्पसत, जैव-सवसवधता, कृसि, 

पशुपालन, स्थानीय अथषव्यवस्था तथा मानव जीवन। जब कोई नदी सूखती है, तब 

केवल जल समाप्त नही िं होता, बक्ति उसके साथ समाज की आजीसवका, पयाषवरणीय 

सिंतुलन, सािंसृ्कसतक परम्पराएाँ  और भसवष्य की सिंभावनाएाँ  भी िभासवत होती हैं। 

 

भारत के अनेक भागोिं में सपछले कुछ दशकोिं में असनयिंसत्रत भू-जल दोहन, वनोिं की 

कटाई, पारम्पररक जल सिंरचनाओिं की उपेक्षा तथा विाष जल के अपयाषप्त सिंरक्षण के 

कारण छोटी नसदयााँ और जल स्ोत समाप्त होने लगे। पररणामस्वरूप कृसि उत्पादन 

िभासवत रॅआ, भू-जल िर सनरिंतर नीचे गया तथा िामीण अथषव्यवस्था सिंकटिि 

होती चली गई। 
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ऐसी पररक्तस्थसतयोिं में नदी पुनजीवन केवल पयाषवरण सिंरक्षण का कायष नही िं, बक्ति 

िामीण सवकास, खाद्य सुरक्षा, जैव सवसवधता, सामासजक समरसता तथा सतत सवकास 

का आधार बन जाता है। 

 

1.4 बमाया और कोटवाली नदी का पुनजीवन : जनशक्ति का अद्भुत 

उदाहरण 

 

इस पुिक का िमुख सविय बमाया और कोटवाली नदी का पुनजीवन है। इन दोनोिं 

नसदयोिं के माध्यम से यह स्पि सकया गया है सक यसद स्थानीय समुदाय स्वयिं अपने 

िाकृसतक सिंसाधनोिं की रक्षा का सिंकल्प ले, तो बडे से बडा पररवतषन सिंभव है। 

 

नदी पुनजीवन केवल मशीनोिं अथवा सरकारी योजनाओिं का पररणाम नही िं होता। 

इसके सलए आवश्यक है— 

 जलागम के्षत्र का वैज्ञासनक सवकास, 

 विाष जल सिंचयन, 

 भू-जल पुनभषरण, 

 छोटी-छोटी जल सिंरचनाओिं का सनमाषण, 

 वनोिं का सिंरक्षण, 

 सामुदासयक श्रमदान, 

 स्थानीय नेतृत्व, तथा 

 जन-जागरूकता। 

 

बमाया और कोटवाली नदी का अनुभव बताता है सक जब समाज स्वयिं अपने जल 

सिंसाधनोिं के िसत उिरदासयत्व स्वीकार करता है, तब सूखी नसदयााँ पुनः  िवासहत होने 

लगती हैं, भू-जल िर बढ़ता है, कृसि उत्पादन में वृक्तद् होती है तथा िामीण 

अथषव्यवस्था में स्थायी पररवतषन सदखाई देता है। 

 

1.5 जल संरक्षण : ववज्ञान और समाज का समन्रय 

 

आज जल सिंरक्षण के के्षत्र में केवल इिंजीसनयररिंग समाधान पयाषप्त नही िं हैं। वैज्ञासनक 

तकनीकोिं के साथ सामासजक सहभासगता, स्थानीय ज्ञान, पारम्पररक अनुभव तथा 

पयाषवरणीय सिंवेदनशीलता का समन्रय आवश्यक है। 

 

इस पुिक में जल सिंरक्षण की सवसभन्न तकनीकोिं, भू-जल पुनभषरण, जलागम िबिंधन, 

लघु जल सिंरचनाओिं, सामुदासयक सहभासगता तथा पयाषवरणीय िभावोिं का सविृत 

सववरण ििुत सकया गया है। इससे स्पि होता है सक जल सिंरक्षण एक बरॅआयामी 
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सविय है, सजसमें भू-सवज्ञान, जल सवज्ञान, पयाषवरण सवज्ञान, कृसि सवज्ञान, समाजशास्त्र 

तथा िबिंधन सभी की महत्वपूणष भूसमका है। 

 

1.6 डॉ. राजेन्द्र वसंह का योगदान 

 

भारत में नदी पुनजीवन की बात होती है तो भारत के जलपुरुि डॉ. राजेन्द्र ससिंह का 

नाम अत्यिंत सम्मान के साथ सलया जाता है। उन्ोिंने जल सिंरक्षण को केवल एक 

तकनीकी कायषरेम तक सीसमत न रखकर जन-आिंदोलन का स्वरूप िदान सकया 

तथा सामुदासयक सहभासगता के माध्यम से जल िबिंधन की नई सदशा स्थासपत की। 

 

राजस्थान ससहत देश के अनेक के्षत्रोिं में हजारोिं पारम्पररक जल सिंरचनाओिं का 

पुनसनषमाषण, सूखी नसदयोिं का पुनजीवन, भू-जल िर में उले्रखनीय सुधार तथा िाम 

समुदायोिं को जल िबिंधन में ससरेय भागीदारी के सलए िेररत करना उनके जीवन का 

महान कायष है। उनके मागषदशषन, अनुभव और जल सिंरक्षण की समि दृसि से िेररत 

होकर इसी विष 2026 में बमाया एवं कोटवाली नवदयो ंका सफल पुनजीवन भी 

सिंभव हो सका, जो जनसहभासगता और वैज्ञासनक जल िबिंधन का एक उतृ्कि 

उदाहरण है। 

 

इस पुिक में ििुत अनुभव इसी सवश्वास को सुदृढ़ करते हैं सक यसद समाज 

सिंगसठत होकर वैज्ञासनक दृसिकोण और स्थानीय सिंसाधनोिं के समन्रय से कायष करे, 

तो सूखी नसदयोिं को पुनः  जीवन िदान सकया जा सकता है। 

 

1.7 यह पुस्तक क्ो ंमहत्वपूणा है? 

 

यह ििंथ अनेक दृसियोिं से सवसशि है— 

 यह भारतीय जल सिंसृ्कसत और आधुसनक जल सवज्ञान का समक्तन्रत अध्ययन 

ििुत करता है। 

 इसमें नदी पुनजीवन के सफल व्यावहाररक अनुभव सक्तम्मसलत हैं। 

 पुिक जल सिंरक्षण के सामासजक, सािंसृ्कसतक एविं वैज्ञासनक पक्षोिं का 

सिंतुसलत सवशे्लिण करती है। 

 इसमें पयाषवरण सिंरक्षण को सतत सवकास के साथ जोडा गया है। 

 यह नीसत-सनमाषताओिं, शोधकताषओिं, असभयिंताओिं, पयाषवरणसवदोिं तथा 

सवद्यासथषयोिं सभी के सलए उपयोगी सिंदभष सामिी िदान करती है। 

 

यह पुिक केवल पढ़ने के सलए नही िं, बक्ति समाज में जल सिंरक्षण के िसत नई 

चेतना उत्पन्न करने के उदे्दश्य से तैयार की गई है। 
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1.8 भववष्य की वदशा 

 

वतषमान शताब्दी को जल सिंकट की शताब्दी भी कहा जा रहा है। सिंयुि रािर  ससहत 

अनेक अिंतररािर ीय सिंस्थाएाँ  जल सिंरक्षण, भू-जल पुनभषरण, जल सुरक्षा तथा जलवायु 

पररवतषन को मानवता की सबसे बडी चुनौसतयोिं में मानती हैं। भारत जैसे सवशाल 

कृसि िधान देश के सलए यह चुनौती और भी महत्वपूणष है। 

 

यसद हमें भसवष्य की पीसढ़योिं को सुरसक्षत जल उपलब्ध कराना है तो िते्यक नागररक, 

िते्यक िाम, िते्यक नगर तथा िते्यक सिंस्था को जल सिंरक्षण का दासयत्व स्वीकार 

करना होगा। विाष की िते्यक बूिंद को सिंसचत करना, भू-जल का सिंतुसलत उपयोग 

करना, नसदयोिं के िाकृसतक िवाह को सुरसक्षत रखना तथा पारम्पररक जल 

सिंरचनाओिं का सिंरक्षण करना आज समय की सबसे बडी आवश्यकता है। 

 

1.9 इस गं्रथ का उदे्दश्य 

 

इस ििंथ का उदे्दश्य केवल जल सिंरक्षण, भू-जल पुनभषरण एविं नदी पुनजीवन से 

सिंबिंसधत तथ्ोिं और वैज्ञासनक ससद्ािंतोिं की जानकारी िदान करना मात्र नही िं है, बक्ति 

समाज में जागरूकता, उिरदासयत्व और सकारात्मक पररवतषन की भावना का 

सिंचार करना भी है। यह पुिक पाठकोिं के मन में िकृसत के िसत सिंवेदनशीलता 

सवकससत करने तथा जल को केवल एक िाकृसतक सिंसाधन नही िं, बक्ति जीवन, 

सिंसृ्कसत और सभ्यता के आधार के रूप में समझने की िेरणा देती है। यह ििंथ इस 

सवश्वास को सुदृढ़ करता है सक नदी पुनजीवन कोई असिंभव अथवा केवल सरकारी 

ियासोिं पर सनभषर कायष नही िं है। यसद वैज्ञासनक दृसिकोण, स्थानीय पररक्तस्थसतयोिं की 

समझ, पारिंपररक ज्ञान, आधुसनक तकनीक तथा जनसहभासगता का समक्तन्रत 

उपयोग सकया जाए, तो सूख चुकी नसदयोिं को भी पुनः  िवासहत सकया जा सकता है। 

बमाया एविं कोटवाली नदी के पुनजीवन का अनुभव इसी सत्य का िमाण है सक दृढ़ 

सिंकल्प, सुसनयोसजत ियास और सामूसहक सहभासगता से िाकृसतक सिंसाधनोिं का 

पुनरुत्थान सिंभव है। 

 

इस पुिक के माध्यम से यह भी स्पि सकया गया है सक जल सिंरक्षण केवल 

पयाषवरणीय आवश्यकता नही िं, बक्ति सामासजक, आसथषक और सािंसृ्कसतक समृक्तद् 

का आधार है। जल की िते्यक बूिंद का सिंरक्षण, विाष जल का समुसचत सिंचयन, भू-

जल का पुनभषरण तथा नसदयोिं का सिंरक्षण हमारे वतषमान और भावी दोनोिं पीसढ़योिं के 

सुरसक्षत भसवष्य के सलए असनवायष है। इससलए यह ििंथ िते्यक नागररक, सवद्याथी, 

शोधकताष, नीसत-सनमाषता, असभयिंता, पयाषवरणसवद् तथा समाजसेवी के सलए एक 

उपयोगी मागषदसशषका के रूप में तैयार सकया गया है।हमें पूणष सवश्वास है सक यह 

पुिक शोध एविं अकादसमक अध्ययन, सशक्षण-िसशक्षण, नीसत-सनमाषण, िशाससनक 
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योजनाओिं तथा जन-जागरूकता असभयानोिं में महत्वपूणष योगदान देगी। साथ ही, यह 

देशभर में नदी सिंरक्षण, जलागम िबिंधन, भू-जल पुनभषरण तथा सतत जल िबिंधन के 

के्षत्र में नए सवचारोिं, नवाचारोिं और जन-आिंदोलनोिं को िेररत करेगी। 

 

यसद इस ििंथ के अध्ययन से समाज में जल के िसत सिंवेदनशीलता बढे़, लोग जल 

सिंरक्षण को अपने जीवन का दासयत्व मानें, समुदाय सिंगसठत होकर नसदयोिं और 

जलस्ोतोिं के पुनजीवन के सलए आगे आएाँ  तथा भारत जल-सुरसक्षत, पयाषवरण-

सिंतुसलत और समृद् रािर  बनने की सदशा में एक कदम और आगे बढे़, तो यही इस 

ििंथ के िकाशन का वािसवक उदे्दश्य और इसकी सबसे बडी साथषकता होगी। 
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2. 
जल, पृथ्वी और पंचमहाभूत का वैवदक  

एवं वैज्ञावनक आधार 
 

2.1 पंचमहाभूतो ंका योग सृवि, पृथ्वी, नदी है 

 

िाचीन काल में हमारे सवचारक पिंचमहाभूतोिं मानते थे। आज जो मूलतत्त्ोिं का पता 

लगा है, वह उन पिंचमहाभूतोिं को काट नही िं सकता। वे पिंचमहाभूत दृश्य के 

पृथक्करण में से सनकले रॅए नही िं हैं, दशषन के पृथक्करण में से सनकले हैं। जब तक 

हमारी पािंच इिं सद्रयािं हैं, तब तक हमारा दशषन पिंचसवध रहेगा। सृसि में पिंचमहाभूत ही 

कायम रहेंगे। हम पिंचमहाभूतोिं की सगनती सिंसृ्कसत में करते हैं। पसिम में पे्लटो, 

अररस्टॉटल, सारेेसटस, कािंट, शोपेनहावर, िीन जैसे िाचीन-अवाषचीन तत्त्ज्ञासनयोिं ने 

पिंचमहाभूतोिं की सगनती अध्यात्म सवचार में नही िं की है। वे उनको सफसजक्स की चीज 

मानते हैं। लेसकन सहिंदुिान की यह सवशेिता है सक, यहािं सफसजक्स (भौसतक सवज्ञान) 

और मेटासफसजक्स (तत्त् सवज्ञान) को अलग-अलग नही िं माना गया। अपने देह में 

पिंचमहाभूत मुख्य माने गये हैं और वे ही सृसि में भी हैं। सपिंड और ब्रह्ािंड एक हैं, यह 

सवचार भारत का अपना सवचार है। 

 

परमेश्वर अिंतयाषमी रूप में सवराजमान है। शरीरगत, शरीर को पहचाननेवाला जो तत्त् 

है, शरीर से सभन्न, उसे आत्मा कहते हैं। सृसि के अिंदर रहनेवाला, सृसि को 

पहचाननेवाला, सृसि से सभन्न जो एक तत्त् है, उसे ईश्वर कहते हैं। जहािं ईश्वर का 

अनुिह िाप्त होता है, वहािं उसकी कृपा समलती है। रोजमराष हम यह अनुभव करते 

हैं। अनुभव करते हैं, सफर भी नही िं समझते सक वह ईश्वर की कृपा है। िसतक्षण हम 

श्वास अिंदर लेते हैं, खराब वायु बाहर छोडते हैं, बाहर की स्वच्छ, सनमषल वायु अिंदर 

लेते हैं। यह ईश्वर की कृपा है, लेसकन हम इसे वायु-कृपा समझते हैं। शरीर में 

जलतत्त् है। वह जरा-सा भी सूख जाता है, तो हम पानी पीते हैं। इसे हम जल-कृपा 

समझते हैं, परमेश्वर की कृपा नही िं समझते। ऐसी समसालें बरॅत दी जा सकती हैं। 

हमारा शरीर मािंस का बना रॅआ है। शरीर का वजन जब घटता है, शरीर कमजोर 

बनता है, तो बाहर एक मािंस बढानेवाला सृसि का अिंश, मक्खन और दूध हम खाते 

हैं। इसे हम दूध और मक्खन की कृपा समझते हैं, ईश्वर की कृपा नही िं समझते। यानी 

ब्रह्ािंड की कृपा सपिंड पर हो रही है, यह नही िं समझते। सूयष की कृपा आिंख पर हो 

रही है, जल की कृपा शरीरािंतगषत जलतत्त् पर हो रही है। वायु की कृपा िाण पर हो 

रही है। यह सारी ससफष  ईश्वर-कृपा है। 



    
8 तरुण भारत संघ, राजस्थान व वैवदक ववज्ञान केन्द्र,एस.एम.एस.,लखनऊ 

 

यह सारी सृसि की कृपा समझते हैं और कुछ हद तक वह सही है, लेसकन जहािं हम 

फेफडे मजबूत करने के सलए स्वच्छ वायु की मदद लेते हैं, वहािं हम यह भी कर 

सकते हैं सक अिंदर की बौक्तद्क और मानससक दुबषलता हटाने के सलए, ब्रह्ािंड 

अिंतगषत सृ्भसत और मन का भी इिेमाल करें । यह हम करते भी हैं। मेरी बुक्तद् 

कमजोर है, तो गुरु का बोध मैं लेता रॆिं। हम समझते हैं सक, गुरुकृपा मुझ पर हो रही 

है। हम उसे ईश्वर की कृपा नही िं समझते। जैसे केला खाने से मािंस बढा, तो केले की 

कृपा समझते हैं, वैसे ही गुरु-कृपा रॅई, ऐसा समझते हैं। लेसकन एक मौका आता है, 

जहािं न गुरु-कृपा मदद करती है, न वायुकृपा, न ही और कोई कृपा। उस वि 

ब्रह्ािंड में जो परमेश्वर है, उसकी मदद मािंग सकते हैं। जहािं आत्मतत्त् की कमी 

मालूम रॅई, उसकी पूसतष के सलए परमेश्वर-तत्त् से मदद समलती है। 

 

पिंचमहाभूतोिं को सहन्दी में अन्य नामोिं से भी जानते हैं- भूसम, गगन, वायु, असि और 

नीर। इनमें से अन्न और पानी (पृथ्वी और जल) को छोडकर अन्य तीनोिं भूतोिं (तेज, 

वायु और आकाश) के साथ ध्यान में सिंबिंध आता है। अन्न और पानी का समावेश 

कमषयोग में (अथाषत् सेवा में) होता है। कमषयोग की साधना में ये दो भूत िधान होते हैं 

और ध्यान योग में शेि तीन भूत।  

 

ऋगे्वद में अघमिषण सूि के तीन मिंत्र हैं। अघमिषण का अथष है, पापनाशक । यह 

सूि सिंध्योपासना में बोला जाता है। इस मिंत्र के जप से पाप-सनरसन होता है। 

इससलए शिंकराचायष ने इसकी ससफाररश की है- अघमिषणिं कुयाषत्। अघमिषण सब 

सूिोिं का राजा है। साधक अघमिषण सूि का जप करें । सजस तरह से पानी से पूणष 

भरा रॅआ कुिं भ समुद्र में रखते हैं, उसके अिंदर-बाहर पानी ही पानी रहता है, उसी 

तरह अपना मन पूणष ब्रह् में सवलीन करें , यह अघमिषण है। मनु ने भी इसकी 

ससफाररश करते रॅए कहा है सक कुल के कुल पाप दूर करने के सलए अघमिषण सूि 

का जप सकया जाये। वेद के एक-एक मिंत्र का उपयोग, सभन्न-सभन्न पापोिं के नाश के 

सलए होता है। लेसकन अघमिषण सूि सब पापोिं का क्षालन करता है। इस सूि में 

पाप-सवनाशन का कोई उले्रख ही नही िं है। ससफष  इतना ही वणषन है सक भगवान ने 

सृसि की रचना कैसे की। 

 

परमेश्वर ने आरिंभ में जप सकया, तो उसे  सूझा नही िं सक सृसि कैसे बनेगी। सफर उसने 

तप की ज्वाला जलायी, सचिंतन सकया। सृजन के सलए ज्ञानयुि तप सकया। उसने 

सचिंतन करके ऋत और सत्य, ये दो तत्त् सनकाले। उसके बाद रासत्र पैदा रॅई। और 

सफर अनेक  लहरोिंवाला समुद्र रॅआ। सफर उनमें से सदवस, रासत्र, सूयष, चिंद्र, काल 

आसद  उत्पन्न रॅए। पूरे सवश्व का जो धाता नायक है, उसने सूयष-चिंद्र जैसे पहले थे, वैसे 
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पैदा सकये यथापूवषमकल्पयत। बीज में से फल पैदा सकया। पृथ्वी पैदा की, अिंतररक्ष 

पैदा सकया, स्वगष पैदा सकया। तो इससे पापमाजषन कैसे होगा? 

 

सवशालता के भान से, नम्रता में एक बात यह कही सक सूयष, चिंद्र भगवान ने ऐसे 

सनमाषण सकये जैसे पहले थे। मतलब सृसि अनासद, अनिंत है और बीच-बीच में िलय, 

उत्पसि होते रहते हैं। लेसकन अनासद काल से इस महान सवशाल सृसि में सकतने गोल 

हैं, मालूम नही िं। कहते हैं सक आकाशगिंगा में दो हजार करोड सूयष हैं। और यह जो 

दूरबीन से दीख रहा है, वह उसका केवल अिंदाज है। लेसकन आकाश इतना अनिंत है 

सक उसके सकसी एक कोने में भी जो चलता है, उसका भी नाप दूरबीन से नही िं आ 

सकता। यह सारी नक्षत्रमाला एक कोने में है। जगत का अथष गसतमान है। जगत 

शब्द बडा सूचक है। पृथ्वी सनरिंतर गसतमान है। गसतमान पृथ्वी में हमारे सामने जो 

नक्षत्रमाला दीखती है, उसकी अनिंत गसत है। इसमें सृसि-रचना का, उसकी सवशालता 

का, उसके मूल में जाकर खोज करने का तत्त् समझाया है। इसके पररणामस्वरूप 

सचि में अहिंकार नही िं रहेगा। इस शरीर की कु्षद्रता िसतक्षण ितीत होगी। 

 

जहािं अनिंत सूयष हैं, जहािं अनिंत गोल हैं, वहािं उनमें एक पृथ्वी! और उस पृथ्वी में अनिंत  

िाणी हैं। एक-एक जलसबिंदु में असिंख्य-असिंख्य जिंतु रहते है। उधर अत्यिंत अणु और 

इधर अत्यिंत महान्! ऐसी सवशाल पृथ्वी पर मैं एक मनुष्य िाणी! उसकी अनेक 

वासनाएाँ  और अनेक मोहजाल। जब नक्षत्रमाला का ख्याल करते हैं, तब अपनी 

कु्षद्रता का भान होता है। और मनुष्य जब नम्र बनता है, तो उसके पापोिं का क्षालन 

होता है। पाप अहिंकार के कारण होता है। जहािं अहिंकार शािंत होता है और नम्रता 

का भान होता है, वहािं पाप का माजषन होता है। इस सूि के जप से पाप जाता है, 

इसका मतलब सृसि की सवशालता का भान होता है और अहिंकार जाता है। 

अघमिषण सूि में अनासद, अनिंत, अपार, सनः सीम सृसि का वणषन कर सदया, सजसे 

पढकर मनुष्य को लगता है सक मैं सकतना कु्षद्र रॆिं। वैसे ही ज्योसति-शास्त्र का 

अभ्यास करते हैं, तब लगता है सक पृथ्वी सकतनी नाचीज है। सूयष भी एक छोटा सा 

सबिंदुमात्र है। ये जो सारी ताररकाएिं , नीहाररकाएिं  रात को दीख पडती हैं, वे अनिंत 

आकाश के एक कोने में पडी रॅई हैं और अनिंत आकाश असीम फैला रॅआ है। यह 

भी कहा जाता है सक, आकाशगिंगा में साठ करोड पृक्तथ्वयािं हैं। पृथ्वी यानी िह, सजसमें 

मानव जैसे िाणी रहते हैं। हम सोचते हैं सक, जहािं दो हजार करोड तारे और साठ 

करोड पृक्तथ्वयािं हैं, वहािं उन सबके बीच हमारी इस छोटी-सी पृथ्वी का क्या स्थान 

होगा? क्या इसे आकाशगिंगा का एक सबिंदु माना जायेगा? वह सबिंदु में भी नही िं दीख 

सकेगी। आकाशगिंगा का नक्शा बनायें तो उसमें इस पृथ्वी को सदखाना भी मुक्तिल 

हो जायेगा । 

 

आकाशगिंगा के सामने जहािं पृथ्वी की यह क्तस्थसत है, वहािं मानव की क्या क्तस्थसत होगी 

? इस पृथ्वी पर सात सौ करोड मानव हैं। करोडोिं-करोड िासणयोिं में एक मानव िाणी 
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! उनमें सात सौ करोड मानवोिं में एक मानव ‘‘मैं’’। इससलए हमें समझना चासहए सक, 

इस सवशाल जगत में टोटल (सिंपूणष) में जो पररणाम आयेगा, सो आयेगा। उसमें 

हमारी क्या हिी है! अभी मैं रेसडयो अस्टर ानोमी की सकताब पढ़ रहा था, तो मेरी 

आिंखोिं से आिंसुओिं की धारा बही। उसमें सलखा है सक कुछ िह कोसट- कोसट िकाश 

विष दूर हैं। वहािं िलय हो रहा है। वह हमारे पास आयेगा, हमको छुयेगा, लेसकन यहािं 

आते-आते कुछ करोड विष लग जायेंगे, आसद। अब इतनी सवशाल सृसि में हमसे क्या 

बनने वाला है? कुछ थोडी-सी नैसतक दृसि से लोगोिं को उन्नसत का भान रॅआ, तो बरॅत 

रॅआ। इससे ज्यादा क्या होने वाला है? ऐसी हालत में मैं यह सोचूिं सक ‘दुसनया में मेरा 

भी कुछ स्थान है और मैं भी कुछ रॆिं’, तो मैं मूढात्मा रॆिं। 

 

जो इस सृसि-रचना को समझेगा, वह सत्यस्वरूप होगा। जो इस पर सोचेगा, उसके 

ध्यान में आयेगा सक ऊपर-ऊपर सकतना है। सोचते-सोचते पीछे- पीछे चले जायें इस 

भूसम को उसका आधार, उसको उसका आधार, ऐसा करते-करते पीछे-पीछे चले 

जाते हैं तो परमेश्वर के पास परॅाँच जाते है।  

 

2.2 जल (अप्) का दाशावनक एवं वैज्ञावनक स्वरूप 

 

सिंसृ्कत में ‘अप्’ शब्द का एक अथष है पानी, और दूसरा अथष है श्रद्ा। ज्ञानदेव 

महाराज ने कहा है सक सत्य पानी जैसा होना चासहए। पानी इतना मृदु होता है सक, 

मनुष्य के शरीर के सबसे नाजुक अवयव, आिंखोिं की पुतसलयोिं को भी वह नही िं 

चुभता। दूसरी ओर वह इतना कठोर है सक, पत्थर को भी फोड देता है। इसी तरह 

सत्य भी एक ओर तो लोगोिं को ररझाने में, आनिंद देने में अत्यिंत शीतल और मृदु रहे 

और दूसरी ओर सिंशय-छेदन में अत्यिंत िखरता सदखलाये। इस तरह ऋसियोिं ने नदी 

के आधार पर, पानी के आधार पर असिंख्य कल्पनाएिं  की हैं। 

 

एक बार एक ऋसि बीमार पडे। उन्ोिंने सोमराजा से कहा, ‘हे देव! सुनता रॆिं सक 

तुममें असिंख्य वनस्पसतयािं भरी रॅई हैं, तो मुझे भी कुछ औिसध दे दो।’ इस पर 

सोमराजा ने कहा- अपु्स मे सोमो अब्रवीत् अिंतसवषश्वासन भेिजा। असििं च सवश्वशिंभुवम्- 

अथाषत् पानी में सब वनस्पसतयािं भरी हैं, इससलए तुम पानी का उपयोग करो। ससफष  

पानी से भी बीमारी अच्छी होती है। पानी में असि भी रह सकती है। यानी पानी गरम 

भी हो सकता है। इससलए आवश्यकतानुसार कभी गरम तो कभी ठिं डा पानी पीने से 

अन्य सकसी औिध की जरूरत नही िं रहेगी। अभी तो पािात्योिं ने भी यह जल-

सचसकत्सा का पिंथ चलाया है। 

 

हमारे दादाजी महादेव जी की पूजा करते थे। एक बार पूजा के समय उनका शरीर 

कािंपने लगा और उन्ें ससहरन हो उठी। उनकी पूजा करीब दो-तीन घिंटे चलती थी। 
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पूजा में सवघ्न उन्ें सहन नही िं होता था। शरीर में किं पन शुरू होते ही वे उठे और पास 

के कुएिं  में कूद पडे। दादी को लगा सक, अचानक यह क्या रॅआ? परिं तु वे तो बडे 

कुशल तैराक थे। पािंच-सात समनट अच्छी तरह से तैरकर ऊपर आ गये और शरीर 

पोिंछकर पुनः  पूजा में बैठ गये। यह घटना मैंने अपनी आिंखोिं से देखी है, चाहे आप 

सवश्वास करें  या न करें । पदयात्रा के दौरान  मुझे भी यह अनुभव आया सक, पानी में 

भीग जाने से भी हासन कुछ नही िं होती, क्योिंसक पानी में सारी औिसधयािं भरी हैं। 

इसीसलए वेद ने पानी को सवश्वभेिजीः  की उपासध दी है।  

 

पानी कही िं का भी क्योिं न हो, समुद्र की ओर जाना चाहता है। यह नही िं सक सभी 

िकार का पानी समुद्र तक परॅिंच सकता है; लेसकन चाहे वह पानी मेरे स्नान का हो या 

गिंगानदी में बहने वाला हो, दोनोिं की गसत सनचान की ओर यानी समुद्र की ओर ही है। 

दोनोिं सनम्नगसतक नम्र हैं। कही िं थोडा पानी, उसकी ताकत कम होने के कारण, भले 

ही बीच ही में रुक जाये और सकसी छोटे वृक्ष को जीवन िदान करने में उसका 

उपयोग हो जाये, लेसकन उसकी गसत तो समुद्र की और ही है। समुद्र तक परॅिंचने का 

भाग्य तो गिंगाजी के समान महानसदयोिं को ही िाप्त होता है, पर पानी होता 

सनम्नगसतक ही है। पानी पािंच फुट की ऊिं चाई पर हो या पािंच हजार फुट की ऊिं चाई 

पर, उसकी हमेशा यही कोसशश रहेगी सक वह नीचे उतरे। सनचाई वाले के्षत्र को 

अपना लाभ परॅिंचाना पानी का धमष है। लोटा भर भी पानी सबलकुल समतल जगह पर 

डाला जाये तो भी वह कोसशश यही करेगा सक, उससे भी नीचे की ओर जाये। अगर 

वह वहािं न जा पाये, तो अलग बात है, लेसकन उसकी कोसशश तो यही रहेगी। इसी 

को करुणा कहते हैं। एक िसरेया है, नीचे उतरने की। जो िेम और आनिंद की 

अनुभूसत चाहते हैं, उन्ें नीचे उतरना ही होगा। सजसे नीचे उतरना सधेगा, उसी का 

जीवन आनिंदमय होगा। 

 

पानी का स्वभाव कैसा होता है? कुएिं  से एक बाल्टी सनकासलए, तो वहािं बाल्टी की 

जगह रॅए गडे्ढ को पाटने के सलए आसपास का पानी दौड पडता है और क्षणभर में 

पुनः  समानता स्थासपत हो जाती है। कुएिं  में पानी बढ़ता है तो सब ओर से बढ़ता है 

और कम होता है, तो सब तरफ से कम होता है। परिं तु ज्वार के ढेर में ऐसा नही िं 

होता। उसमें से यसद आप दो- चार सेर अनाज सनकालें, तो वहािं का गड्डा वैसा ही 

बना रहेगा। बरॅत रॅआ तो कुछ महात्मा दाने दौडकर उस गडे्ढ में कूद पडेंगे, पर शेि 

हठी दाने दौड कर नही िं आयेंगे। वे वैसे ही मजे से देखते रहेंगे। मनुष्य-समाज को 

पानी की तरह होना चासहए, तभी समाज में समानता हो सकती है।   

 

हमारे देश में पानी के सविय में इतनी सवलक्षण श्रद्ा है सक, हम नसदयोिं को माता 

मानते हैं। हमने जहािं-जहािं नसदयािं हैं, वही िं तीथष के्षत्र बना सलये हैं। िहण और अन्य 

पवों के अवसरोिं पर लाखोिं लोग वहािं स्नान करने जाते हैं। कुिं भ मेले के समय लाखोिं 

लोग गिंगा-स्नान करते हैं। कुछ लोग मानते हैं सक, यह सारी मूखों की जमात है। गिंगा 
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नहाने से हमें कुछ भी हाथ नही िं लगता, बेकार पैसे खचष होते हैं। पुराने जमाने से ऐसी 

सकतनी ही अिंध श्रद्ाएिं  चल पडी हैं। लेसकन सोचने की बात है सक कुिं भ मेले में जुटने 

वाले लोगोिं की सिंख्या मामूली नही िं होती। यूरोप के सकसी छोटे रािर  की जनसिंख्या से 

असधक लोग उस अवसर पर वहािं नहाने परॅिंचते हैं। क्या उन सभी नदी-स्नान 

करनेवालोिं को मूखष माना जायेगा? सहिंदुिान में दस हजार विों से यह परिंपरा चली 

आ रही है। इससलए सहिंदुिासनयोिं की यह कसथत सनक कभी समट नही िं सकती। 

सवज्ञान सकतना भी ससखाये सक, पानी यानी हाइडर ोजन और ऑक्सीजन का योग है, 

सफर भी हम लोग यही समझते रहेंगे सक, वह राम-लक्ष्मण का योग है। वेद में एक 

मिंत्र है 

 

यासािं राजा वरुणो यासत मधे्य, सत्यानृते अवपश्यन् जनानाम्।  

 

अथाषत् लोगोिं के सत्य और झठू की परीक्षा करने वाला परमात्मा जल में सनवास करता 

है। हमारे यहािं कहते हैं सक, ‘जल हाथ में लेकर बोलो,’ यानी माना जाता है सक जल 

हाथ में लेनेवाला मनुष्य कभी झठू नही िं बोल सकता। जल की इतनी असधक िसत्ा 

होने का कारण यही है सक, वह सत्यासत्य की परीक्षा करता है। इस भोलेपन को 

आप सकतना भी धो डालें, सफर भी सजस तरह काले लोगोिं की काली चमडी को 

साबुन से लाख बार धोने पर भी उसका काला रिंग नही िं समटता, उसी तरह हमारा यह 

भोलापन भी कभी नही िं समट सकता। 

 

अब यही देक्तखए, हम लोगोिं में स्नान करते समय पुरुिसूि का पाठ करने की रूसढ 

चली आयी है। सहस्शीिाष पुरुिः  सहस्ाक्षः  सहस्पात्। ऐसे देखा जाये तो स्नान की 

सरेया से पुरुिसूि का क्या सिंबिंध? सजस सवराट् पुरुि के हजार हाथ और हजार 

आिंखें हैं, उसका मेरे इस स्नान से क्या सिंबिंध? लेसकन सिंबिंध है, सक तुम जो लोटा-भर 

जल ससर पर डाल रहे हो, उसमें हजारोिं बूिंदें  हैं, जो तुम्हारा मिक धो रही हैं, तुम्हें 

सनष्पाप बना रही हैं। मानो तुम्हारे मिक पर ईश्वर का आशीवाषद बरस रहा है। 

परमेश्वर के सहस् हाथोिं से सहस् धारा ही मानो तुम पर बरस रही हैं। बूिंदोिं के रूप में 

परमेश्वर ही तुम्हारे ससर के अिंदर का मैल धो रहा है। ऐसी सदव्य भावना स्नान में 

उिं डेलो, तो वह स्नान कुछ सनराला ही हो जायेगा। उस स्नान में अनिंत शक्ति आ 

जायेगी। 

 

भारत में पानी के सविय में इतनी असधक श्रद्ा क्योिं है? बात यह है सक नसदयािं 

परमात्मा की बहती रॅई करुणा है, इस तत्त् का भारत ने दशषन सकया है। नदी के तट 

पर रहने वाले लोग रोज ही देखते हैं सक, नदी का पानी यहािं से सतत् आगे-आगे 

बहता है और पीछे से नया पानी आता ही रहता है। अथाषत् देते रहने से समलता रहता 

है, यह हम देखते हैं। पानी ईश्वर है क्योिंसक वह भेदभाव नही जानता। ज्ञानदेव ने कहा 
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है सक, नदी कभी यह नही िं सोचती सक गाय की ही प्यास बुझायी जाये और रूेर होने 

के कारण शेर की प्यास न बुझायी जाये। कारण, नदी ईश्वर की करुणा है और ईश्वर 

की करुणा सबको समान सुलभ होती है। असत्न्तीनािं असनवेशनानाम्- पानी कही िं 

रुकता नही िं, उसका कोई घर-द्वार नही िं। इसीसलए पानी को सिंन्यासी की उपमा दी 

गई है। 

 

गिंगा को जाना तो है समुद्र के पास, लेसकन अपनी धे्यय ससक्तद् के उस कायष के बीच 

वह तीर पर क्तस्थत असिंख्य वृक्षोिं को पानी सपलाती रॅई जाती है। वैसे ही साधुपुरुि को 

करना चासहए। अखिंड िवाह, परोपकार, करुणा, उदारता, शीतलता ये सारे गुण हमें 

पानी में सदखायी पडते हैं। मनुष्य सकतना ही तप्त क्योिं न हो, ठिं डे जल से स्नान करते 

ही एकदम शािंत हो जाता है। 

 

सिंत एकनाथ काशी का गिंगाजल रामेश्वर के सलए कािंवर में ले जा रहे थे। पैठण 

परॅिंचने पर रािे में प्यासे गधे को देखकर सारा जल उस पर उिं डेल सदया। यह बुक्तद् 

उन्ें सकसने दी ? पानी ने ही दी। पानी ही कहता है, तुम उदार बनो। पानी मनुष्य को 

पुण्यकमष करने की िेरणा देता है। 

 

नसदयोिं का सिंगम-स्थान भी पसवत्र माना गया है, क्योिंसक वहािं भी सभन्न-सभन्न सिंसृ्कसतयोिं 

का सिंगम रॅआ करता है। पहले लोग समझते थे सक, नदी के दूसरे सकनारे का िदेश 

दूसरा िदेश है, इससलए अपनी ओर के सकनारे को अनुकूल और सामनेवाले सकनारे 

को िसतकूल कहते थे। पहले नसदयािं दुलंघ्य होती थी िं, लेसकन सवज्ञान के कारण नसदयािं 

अब जोडने का काम करती हैं। पहले िशािंत महासागर, जपान और अमरीका को 

अलग करता था, वही आज जोडनेवाला बन गया है। भारत में परस्पर जोडने की 

एक अद्भुत शक्ति है। अपने पूवषजोिं द्वारा िाप्त इस सिंसृ्कसत पर हमें अमल करना ही 

चासहए। 

 

ऋगे्वद के तीसरे मिंडल में तैंतीसवािं सूि है, सजसका नाम है, ‘सवश्वासमत्र-नदी-सिंवाद’ 

। दस हजार साल पहले का सूि है। सवश्वासमत्र ऋसि भारतीयोिं को लेकर नदी 

(पिंजाब की नसदयािं) पार करना चाहते हैं। नदी में बाढ आयी है इससलए सवश्वासमत्र 

नदी से िाथषना करते हैं। और नदी उसका जवाब दे रही है। काव्य के खयाल से वह 

अद्भुत ही रसमय काव्य है । 

 

सूि में िुसत से आरिंभ होता है - ये मेरी दो माताएिं  पवषतोिं की गोद में से सनकलकर 

बरॅत प्यार से दौड रही हैं। वैसे पवषत तो वहािं से काफी दूर हैं, लेसकन उसे भान हो 

रहा है सक ये नसदयािं पवषत की गोद में से सनकली हैं। आज यह भान नही िं होता है। 

इसका मतलब यह है सक उस जमाने में नदी जोरोिं से बहती होगी। वैसे इस जमाने में 

नहरोिं के कारण नदी का वह रूप नही िं रहा। मुमसकन है सक बाररश के कारण उस 
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वि नदी में जोशीला पानी आया हो ! और इसीसलए उसे पवषत का स्भरण रॅआ हो! 

उसके बाद कहा है सक, जैसे दो वत्सल माताएिं  या दो उम्दा घोस डयािं सहनसहनाती रॅईिं, 

उछलती, कूदती, प्यार से अपने बछडे से समलने जा रही होिं, ऐसे ही ये दो नसदयािं जा 

रही हैं। इसमें दौडने की रफ्तार बताने के सलए घोडी को याद सकया और वात्सल्य-

भाव बताने के सलए गोमाता को याद सकया। नदी को हमेशा गाय की उपमा दी जाती 

है। इस तरह नदी की िुसत करके सवश्वासमत्र जो िाथषना करते हैं, वह अद्भुत है। 

रमध्विं मे वचसे सोम्याय ऋतावरीरुप मुरॆतषमेवैः -मेरी सौम्य, मधुर, नम्र वाणी सुनकर 

तुम रुक जाओ या शािंत हो जाओ। तुम सत्य की तरफ दौडी जा रही हो, सत्यगासमनी 

हो, सत्य की खोज कर रही हो। तुम्हारी सत्य की खोज जारी रहेगी, लेसकन मेरी नम्र 

वाणी सुनकर एक मुरॆतष के सलए शािंत तो हो जाओ। मुरॆतष के मानी हैं 48 समनट। 

 

इस पर नदी कहती है, हम तो भगवान् की आज्ञा से बहती हैं। जब तक भगवान् 

दूसरी आज्ञा न दें , हमें बहते ही जाना है। सनसगष ने हमें जो िेरणा दी है, वह कभी 

रुक नही िं सकती। सफर सवश्वासमत्र कहते हैं, मैं भारतीयोिं को लेकर जा रहा रॆिं, इससलए 

तुम जरा झुक जाओ, नमध्विं भवता सुपाराः  द्य पहले ‘रमध्विं’ यानी रुको कहा था। 

अब वे ‘नमध्विं’ यानी झुको कहते हैं। हे नदी, तुम झुक जाओ और मेरे सलए ‘सुपारा’ 

बनो। तुम्हारा जो िवाह बह रहा है, वह भले ही बहने दो। लेसकन मेरी गाडी के अक्ष 

के नीचे तक झुक जाओ तो मेरी गाडी चली जायेगी। सफर नसदयािं बोल रही हैं सक इिंद्र 

ने हमको जन्म सदया और ससवतादेव की िेरणा से हम दौडी जा रही हैं। 

 

सवश्वासमत्र कहते हैं सक, इिंद्र ने तुमको जन्म सदया, इससलए हम इिंद्र के बडे उपकृत हैं। 

हम भगवान् इिंद्र की िुसत सनरिंतर गायेंगे सक, उसने तुम्हें दौडने की आज्ञा दी। 

देवताओ! मैं बरॅत दूर से ये गास डयािं लेकर आया रॆिं। तब नसदयािं कहती हैं , जैसे 

पररपुि माता अपने बचे्च को उठाने के सलए झुक जाती है, वैसे हे ऋसि, मैं तेरे सलए 

झुक रही रॆिं। यह एक समसाल देकर नदी ने सफर कहा सक, ‚जैसे कन्या सपता की 

सेवा के सलए झुक जाती है, वैसे ही मैं तेरी सेवा के सलए झुक रही रॆिं। हे भि, तेरा 

वाक्य हमने सुन सलया है और हम समझ गयी हैं सक तुम बरॅत दूर से आये हो, 

इससलए हम तेरे सलए झुक जाती हैं। सफर नदी झुक गयी और वे सारे भारतीय पार हो 

गये। ऐसा इस सूि में कहा है। 

 

यहािं पर जो दो समसालें दी गयी हैं, वे परम् रमणीय हैं। अत्यिंत स्वाभासवक तौर पर 

हम नदी को माता कहते हैं, कन्या नही िं कहते और सवश्वासमत्र ने भी पहले नदी को मािं 

कहा था। नदी ने भी पहली वही बात कही थी। इतने में उसे याद आया सक यह तो 

एक महान ज्ञानी ऋसि है, सजसके पास चौतन्यमय ज्ञान पडा है। हम तो उसकी 

कन्याएिं  हैं और वह हमारा सपता है। ये जो दो समसालें दी गयी हैं, उन पर मैं कभी-

कभी सोचता रॆिं तो यह भी लगता है सक मुमसकन है सक इसमें जो सबसे बडी नदी 
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सतलज है, वह अपने को माता और सवश्वासमत्र को पुत्र कहती होगी और छोटी ब्यास 

अपने को कन्या और उसे सपता समझती होगी। लेसकन मुख्य बात यह है सक उन्ोिंने 

अत्यिंत िेम सदखाया और उसके बाद परम आदर सदखाया। अब इस िकार मानव 

की कोई सिा सृसि पर चल सकती है, यह तो हम सवज्ञान के खयाल से नही िं मान 

सकते। सफर भी हमारे यहािं ररवाज है सक कही िं नदी में तैरने का मौका आये तो यह 

नदी सूि बोला जाता है। ये तो मामूली नसदयािं हैं। लेसकन सिंसार-नदी, माया-नदी 

बरॅत जोरोिं से बह रही है और हमें उस नदी के उस पार जाना मुक्तिल मालूम हो 

रहा है। 

 

भवनदी पार करने के सलए अगर सवश्वासमत्र के समान नम्र और ियत्नशील बन जायें 

तो हम भी सिंसार-नदी पार कर सकते हैं, ऐसी श्रद्ा इस ‘सवश्वासमत्र-नदी-सिंवाद’ से 

मुझे समलती है। पहले माना गया था सक गिंगा सकनारे रहने से मुक्ति लाभ होता है। 

उस समय सब बिी उिर सहिंदुिान में थी इससलए गिंगा मध्य में थी। लेसकन सफर 

लोग दसक्षण में फैल गये, तो गिंगा को मध्य में मानना सिंभव नही िं रहा। सफर नमषदा की 

शे्र्ता मानी गयी। कलौ नमषदा सृ्भता। काशी में गिंगा के सकनारे मुक्ति समलती है, 

लेसकन वह मरने के बाद समलती है। परिं तु नमषदा के सकनारे पर जीवन में (जीते जी) 

ही मुक्ति समलती है, ऐसी कल्पना आयी। शिंकराचायष के गुरु नमषदा तट पर 

ओिंकारेश्वर के पास रहते थे। शिंकराचायष वहािं गुरु के आश्रम में रहे। गुरुकृपा से उन्ें 

आत्मदशषन रॅआ और नमषदा की कृपा से सवद्या िाप्त रॅई। उन्ोिंने नमषदा िोत्र सलखा 

है, उसमें एक पिंक्ति है गतिं तदैव मे भयिं त्वदिंबु वीसक्षतिं यदा जब मैंने तुम्हारा पानी 

देखा, तब मेरा भय चला गया। इससलए नमषदा की परररेमा करने की पद्सत रूढ हो 

गयी। बाद में भारत की एकता के हेतु नमषदा को गिंगा के समान महत्त् सदया गया। 

सजस काल में हवाई जहाज, रेले्व वगैरह यातायात के कोई साधन नही िं थे, उस काल 

में ऐसी सवशाल व्यापक दृसि थी। जब इधर से उधर जाना भी बरॅत कसठन बात थी, 

तब हमारे पूवषजोिं ने भारत की एकता की योजना कर, धासमषक बुक्तद् से उस पर अमल 

सकया। यह देखकर उनकी व्यापक दृसि और सवशाल दशषन के सलए आियष होता है। 

उन्ोिंने इस एकता का सनमाषण नसदयोिं के द्वारा सकया। 

 

नदी के सकनारे रहनेवाले लोगोिं में एक िकार की उदारता और िेम दीख पडता है। 

नदी का पानी पीते समय उस पानी के साथ ईश्वर की िेमल करुणा पीने को समलती 

है। इससे उनके अिंतः करण उदार बन जाते हैं - बनने भी चासहएिं । हमारी इस नदी 

को ऊपरवाले गािंवोिं ने भेजा है। इसी िकार हमें भी इसी परिंपरा को चालू रखते रॅए 

इसे नीचेवाले गािंवोिं को भेज देना चासहए, इस िकार की कृतज्ञ और उपकार-बुक्तद् 

इन लोगोिं में उत्पन्न होती रहनी चासहए। 

 

नदी सकनारेवाले लोगोिं में एक िकार का साक्तत्त्क असभमान होता है। सजस िकार 

मुझे अपने देश का असभमान होता है, उसी िकार नदी का भी असभमान होता है। 
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परिं तु देश का असभमान एक बार मन को सिंकुसचत बना सकता है, क्योिंसक देश 

स्थावर और सीमाबद् है। परिं तु नदी तो जिंगम और िवाहशील है। इससलए उसका 

असभमान भी जिंगम, बहता रॅआ होना चासहए। इससे अिंतः करण व्यापक बनना 

चासहए। सेवा को कृतज्ञतापूवषक स्वीकार करना और उदारता के साथ दूसरोिं की सेवा 

करना, यह नदी-तीर के लोगोिं का स्वभाव होना चासहए।  

 

समुद्र सभी िकार की नसदयोिं को स्वीकार करता है। हमारी भी ऐसी ही वृसि होनी 

चासहए। समुद्र गिंदे नाले को भी स्वीकारने से इन्कार नही िं करता। वह यह नही िं कहता 

सक मुझमें शुद् नदी का पानी ही आये, गिंदे नाले का पानी न आये। समुद्र गिंदे नाले 

को भी मौका देता है, वह उसे अपना खारा रूप देता है। यानी अपना रूप देने के 

सलए वह उसको स्वीकार करता है। वह कहता है सक तू आयेगा तो मेरे रूप में क्या 

फरक पडने वाला है? मैं तुझे अपना ही रूप दूिंगा। असहिंसा में ऐसी सहम्मत होती है।   

 

नसदयािं सकतनी भी उमड-उमडकर और बढ़- चढकर समुद्र में आ सगरें , तो भी समुद्र 

शािंत ही रहता है। उनके सूख जाने पर भी सूखता या घटता नही िं। अपनी गिंभीरता 

और शािंसत को छोडकर वह यसद नसदयोिं के पीछे दौडने लगे, तो उसे हम क्या कहेंगे? 

इतना िचिंड शक्तिशाली होने पर भी, अपने चरम उत्किष के समय भी अपनी मयाषदा 

का उल्रिंघन नही िं करता। इससलए उसकी शक्ति सदैव ज्योिं सक त्योिं रही है।  

 

ज्ञानदेव ने भि को समुद्र की उपमा दी है। समुद्र में मछसलयािं सिंचार करती हैं, वे 

सकतनी भी हलचल करें , समुद्र उससे ऊबता नही िं। और समुद्र हमेशा खलबली 

मचाता रहता है, लेसकन मछसलयािं उससे डरती नही िं। भि भी ऐसा ही होता है; न 

वह सकसी से दे्वि करता है, न उससे कोई दे्वि करता है। वाल्मीसक ने रामचिंद्र को 

सहमालय जैसा क्तस्थर और समुद्र जैसा गिंभीर कहा है। इसमें भारत के उिर-दसक्षण 

दो ससरोिं को इकट्ठा सकया गया है। उिर में सहमालय है और दसक्षण में सागर। मुझे 

लगता है दसक्षण की सिंसृ्कसत में गािंभीयष असधक है, वह भाव-िधान है। उिर की 

सिंसृ्कसत में क्तस्थरता असधक है? वह स्थैयष-िधान और ज्ञान-िधान है।  

 

मनुष्य सकनारे पर खडा रहे और समुद्र की ओर देखे, तो उसकी गिंभीर आवाज, रूप 

आसद से उसे शािंसत समलेगी। मैंने सबसे व्यापक समुद्र केरल में देखा। देखते ही सचि 

एकदम िसन्न हो गया। मान लीसजए, उसी समुद्र में मैं डूब जाता, तो क्या िसन्नता 

महसूस होती ? मैं समुद्र के अिंदर ही गोता खाता ररॆिं और एक लहर इधर से आकर 

नाक में जाये, दूसरी उधर से आकर कान में जाये, इसमें क्या मजा है ? इससलए यसद 

कोई समुद्र में उतरना चाहता है, तो हम यही कहेंगे सक नाव लेकर जाओ। यही गीता 

का कमषयोग है। सकनारे पर खडे होकर देखना सिंन्यास है। नाव लेकर जाना कमषयोग 
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है। दोनोिं का मजा एक ही है और वह इसी में है सक दोनोिं में मनुष्य डूबता नही िं और 

साक्षी बनकर समुद्र को देखता है। 

 

स नो वृसििं सदवस्परर 3/सूयष-सकरण समुद्र के पानी का शोिण करती हैं, उससे मेघ 

बनकर विाष होती है। मेघ अपने स्वभाव से बरसता है। सफर सजसको जो लेना है सो 

लेगा। उसका अपना धमष है बरसना। ब्रह्सूत्र में भगवान् की तुलना पजषन्य से की गई 

है। ईश्वर बरसात की भािंसत तटस्थ है। जो जैसा बीज होना चाहे, वैसा होने में उसे 

सहायक होता है। भगवान् कहते हैं सक मैं अपनी चीज समाज पर लादता नही िं रॆिं। 

मनुष्य की इच्छानुसार उसकी मदद करता रॆिं। 

 

ररमसझम बाररश हो रही है और भगवान् अपने हजारोिं हाथोिं से हमारी देह को छू रहा 

है। यही पसवत्र बूिंदे हैं, सजनसे भूसम सुफल होती है, सजससे फसल होती है और हमारा 

जीवन चलता है। यह बाररश हमें समता की तालीम देती है। यह बाररश गरीब के 

खेत पर भी होती है और अमीर के खेत पर भी। पहाड पर भी होती है, पत्थर पर भी। 

समट्टी पर भी होती है और समुद्र पर भी। वह भेदभाव न करते रॅए सबको समान 

भाव से प्यार करती है। यह भगवान् की कृपा का लक्षण है। भगवान् सबको समान 

भाव से प्यार करते हैं। 

 

पदयात्रा में जब मेघ बरसते थे, तब हम एक वैसदक मिंत्र का बरॅत बार पाठ करते थे। 

उस मिंत्र में ऋसि भगवान् से िाथषना करता है सक हम पर स्वगष से खूब वृसि हो, हमारी 

गसत में कोई भी रुकावट न आये और हमारी इच्छाशक्ति सहस्गुसणत हो। बडा सुिंदर 

मिंत्र है-  

 

स नो वृसििं सदवस्परर स नो वाजमनवाषणम् स नः  सहसस्णीररिः  

 

यह मन्त्र हम खूब जोर से सचल्रा कर बोलते थे। स्वगष से जो बाररश बरसती है, वह 

भगवान् की हम पर असीम कृपा है। चाहे उसके पररणामस्वरूप जोरोिं से बाढ ही 

क्योिं न आ जाये और अनथष ही क्योिं न हो जाये। कुछ भी हो, हम बाररश का सनरिंतर 

स्वागत-सत्कार करते हैं। 

 

2.3 पृथ्वी का स्वरुप एंव महत्त्व  

 

माता भूसम पुत्रो अहिं पृसथव्याः  मैं पृथ्वी का पुत्र रॆिं और पृथ्वी मेरी माता है। ऐसा यह 

मातृस्थान, असध्ान हमें समला है। पृथ्वी के सलए सिंसृ्कत में अनेक शब्द हैं। ‘पृथ्वी’ 

यानी फैली रॅई। ‘धरा’ यानी धारण करने वाली । ‘भूसम’ यानी तरह-तरह के पदाथों 

को जन्म देने वाली । ‘गुवी’ यानी भारी वजनदार। ‘उवी’ यानी सवशाल। ‘क्षमा’ यानी 

सहन करने वाली। यह सारी पृथ्वी असहिंसा का उिम आदशष पेश करती है। हम रोज 
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पृथ्वी को ताडन करते हैं, खोदते हैं, पीडा देते हैं। पररणामस्वरूप पृथ्वी न ससफष  क्षमा 

करती है, बक्ति पोिण ही देती है। वह ‘पूिा’ है। पूिा यानी पोिण करने वाली, 

असहिंसा के सलए आदशष-मूसतष, ध्यानमूसतष पृथ्वी है। इस तरह एक-एक शब्द एक-एक 

गुणवाचक है। हर एक शब्द के साथ उसका एक-एक गुण ध्यान में आता है। 

परमेश्वर के कौन-कौन से गुण पृथ्वी में िकट रॅए हैं? उन गुणोिं को देखकर एक-एक 

नाम सदये हैं। उसे हम िहण करें । 

 

वेद में एक मिंत्र है, ‘पृथ्वी हमारे सलए सुखकारक बने, सनष्किं टक बने, सनः स्वप्न सनद्रा 

सदलानेवाली बने और हमारे सवशाल मिंसदर की भी रक्षा करे।’ इसमें ऋसि अपने छोटे 

घर के सलए रक्षण नही िं मािंग रहा है, वह अपने घर को ही सवशाल मान रहा है। खुले 

आकाश के नीचे बैठकर वह पृथ्वी की िाथषना कर रहा है-सवषु्णपसत्न नमिुभ्यिं 

पादस्पशं क्षमस्व मे - हे पृथ्वीमाता! हमारे पादस्पशष को क्षमा करे । इसमें भी पूरी 

धरती की विंदना है। विंदना उस धरती की नही िं, सजसके पालनकताष अकबर, श्रीहिष या 

नेपोसलयन थे, बक्ति उस धरती की है, सजसके पालक सवषु्ण हैं। 

 

वेद में कही िं भी भारत की िुसत नही िं है, बक्ति पृथ्वी की ही िुसत है। नानाधमाषणािं 

पृसथवी िं सववाचसम्। इसका भावाथष है ‘हे पृथ्वीमाता! तू अनेक धमों से सिंपन्न है, अनेक 

भावोिं से सिंपन्न है, तुझमें सभन्न-सभन्न वासणयािं हैं, ऐसी तू हम लोगोिं की माता है, हम पर 

िसन्न हो ।’ नानाधमाषणाम् यानी सजसमें अनेक धमष मौजूद हैं और सववाचसम् यानी 

जहािं सवसवध वासणयािं हैं। नानाधमाषणाम् कहने से सहिंदू-मुक्तिम इत्यासद आज के 

अलग-अलग धमों की भावना नही िं है, लेसकन उस समय सभन्न- सभन्न िवृसियािं चलती 

होिंगी, अनेक िकृसत के लोग होिंगे, उनकी बात है। और सववाचसम् यानी सवसवध 

भािाएिं  बोलने वाले लोग होिंगे। यानी इस वैसदक भूसम में वेदकाल से ही अनेक धमों 

का समन्रय सकया गया है। सवचार में तसनक भी सिंकुसचतता नही िं है। यहािं के 

सवचारवान और ज्ञानी लोगोिं ने कभी आप पर भेद नही िं रखा। यह सारी भूसम मेरी 

माता है और मैं उस भूसम का पुत्र रॆिं। बडा िाणवान वाक्य है। भूसम हमारी माता है 

और हम सब पुत्रोिं को उसकी सेवा करने का मौका समलना चासहए। यह सवचार सब 

धमों का है और साथ-साथ वेद का भी है। 

 

वेद का और एक शब्द है, सवश्वमानुिः । बक्ति, वसुधैव कुटुिंबकम् कहा। कुटुिंब नही िं, 

‘कुटुिंबकम’ । ‘कम्’ ित्यय लगाने से उसका अथष छोटा कुटुिंब रॅआ। यह सारी वसुधा 

एक छोटा कुटुिंब है। सुझा यह रहे हैं सक, अनिंत ताररकाएिं  हैं, अनेक िह हैं, वैसे ही 

अनेक वसुधाएिं  हैं। इससलए अपनी इस एक वसुधा को एक कर लेते हैं , तो यह नही िं 

माना जायेगा सक, बरॅत बडा काम कर सलया। वेदािंत कह रहा है सक, इस वसुधा को 

एक करें गे तो वह एक छोटा कुटुिंब होगा। 
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आज मानव के सलए सबसे खतरनाक कोई चीज है, तो वह है, उसका जमीन से 

उखडना । जैसे हर एक पेड का मूल जमीन में होता है, वैसे ही हर एक मनुष्य का 

सिंबिंध जमीन के साथ होना चासहए। मनुष्य को खेती से अलग करना माने पेड को 

जमीन से अलग करना ही है। हमने अखबार में पढ़ा सक, अमरीका में हर दस 

मनुष्योिं में से एक मनुष्य सदमागी बीमारी से पीसडत है। इसका कारण यही है सक, वहािं 

मनुष्य जमीन से उखडता जा रहा है। मेरा यह सवचार है सक, मनुष्य का जीवन 

सजतना पूणष होगा, उतना ही वह सुखी होगा। भूसमसेवा पूणष जीवन का एक असनवायष 

अिंग है। खेती से खुली हवा और सूयषिकाश समलता है, सजससे आरोग्यलाभ और 

मानससक आनिंद िाप्त होता है, बुक्तद् तीव्र होती है। अलावा, भक्ति का भी साधन है। 

सजतने लोगोिं को पूणष जीवन का मौका समलेगा, समाज में उतना ही समाधान और 

शािंसत रहेगी। 

 

मेरा तो स्पि मत है सक िकृसत से सजतने ही दूर हम होते जायेंगे, उतने ही शारीररक 

दृसि से पिंगु होते जायेंगे। एक िाकृसतक सचसकत्सा-सवशेिज्ञ  का मत है सक, बािंस के 

फट्टोिं से बने मकान असधक अचे्छ हैं। क्योिंसक उनके सछद्रोिं से ताजी हवा पूरे घर में 

आती और फैलती रहती है। बिंबई, नू्ययाकष , लिंदन जैसे शहरोिं में लोगोिं को ताजी हवा 

तक नही िं समल पाती। मकान सजतना ही हवादार होगा, उसका सकराया उतना ही 

असधक होगा। हम यहािं सजस ताजी हवा का आनिंद उठा रहे हैं, वह भी शहरोिं में 

महिंगे दामोिं पर समलती है। और यह इससलए सक धरती से, िकृसत से हम सबलग हो 

गये हैं। यह सबलगाव दूर कर हमें धरती से नाता जोडना चासहए, धरती पर ही काम 

करना चासहए। यही आदशष हमें लाभ परॅिंचा सकता है। आज डॉक्टर भी बढते जा 

रहे हैं और रोग भी बढते जा रहे हैं। होना तो यह चासहए सक रोग घटें तो डॉक्टर भी 

घटें। साफ बात है सक, लोग िकृसत से सबलग होते जा रहे हैं। िकृसत हमारी माता है। 

उससे सिंपकष  सजतना घटेगा, उतना ही यह शरीर सवकृत होगा। 

 

मैंने अपने जीवन में कृसि की उपासना की है। उस अनुभव के आधार पर मैं 

दृढतापूवषक कह सकता रॆिं सक, जीने का शुद्तम साधन कृसि ही है। व्यापार में हम 

मुनाफाखोरी करके समाज का असहत करते हैं। नौकरी तो आत्मा की तेजक्तस्वता को 

ही नि करने वाली है। इससलए इन दोनोिं का सहारा छोडकर  कृसि को आजीसवका 

का साधन बनाना चासहए। पर देश में उद्योग के सबना हमारा जीवन पररपूणष नही िं 

बनेगा। इससलए कुछ लोग िामोद्योग के आधार पर अपना जीवन चलायेंगे। पर 

उनके सलए भी थोडी देर भूमाता की सेवा आवश्यक है। क्योिंसक नीसत का असध्ान 

खेती है। 

 

इससलए हमें गािंव की रचना ऐसी करनी होगी, सजससे हरएक के पास कम से कम 

चौथाई एकड जमीन रहे। हर एक को सदन में दो-तीन घिंटे खेत में काम करने का 
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मौका समलना चासहए। सफर बचे रॅए समय में वह दूसरे उद्योग करे। खेती बुसनयादी 

सेवा है। खेत एक सुिंदर उपासना-मिंसदर, एक उिम ज्ञान मिंसदर है। 

 

समट्टी का भी एक िकार का रिंग होता है। रिंग और मैल में फरक है। मैल में जिंतु होते 

हैं, पसीना होता है, उसकी बदबू आती है। मृसिका तो पुण्यगिंध होती है। गीता में 

कहा है पुण्यो गिंधः  पृसथव्यािं च। समट्टी का ही शरीर है और समट्टी में ही समलनेवाला है। 

उसी समट्टी का रिंग सकसान के कपडे पर होता है। समट्टी लगने से कपडे खराब नही िं 

होते। समट्टी का रिंग गिंदा नही िं होता, वह पसवत्र है। शास्त्र में कहा है, मृज्जलाभ्यािं 

बाह्यशुक्तद्ः  बाह्य शुक्तद् पानी और समट्टी से होती है और सत्यसिंयमाभ्यािं अिंतः  शुक्तद्ः - 

सत्य और सिंयम से अिंतः शुक्तद् होती है। इससलए शरीर पर समट्टी लगे तो अच्छा है। 

ऐसा होगा तो नौकरोिं की मुक्ति हो जायेगी और सच्चा स्वराज्य आयेगा। 

 

कहते हैं सक, आबादी बढी तो जमीन पर भार बढेगा। पर हमारा मानना है सक पृथ्वी 

को पाप का भार होता है, सिंख्या का नही िं। हम इसको ‘एक्तक्सयमाँसटक टु्रथ’ (स्वयिंससद् 

सत्य) मानते हैं। समट्टी में से जो चीज पैदा रॅई, उसको धारण करने के सलए समट्टी 

समथष है, बशते सक पुण्य से रहें और उससे सजतना सलया, उतना उसको वापस 

परॅिंचायें । हड्डी, मलमूत्र, सूखे पिे, कचरा, सब उसको वापस देना चासहए। इस 

िकार उसकी सिंपसि उसको वापस दे दें  और सिंयम से रहें। समट्टी सबको पोिण 

देगी, पोिण करेगी, अगर खेती की ओर ध्यान सदया जाये । 

 

हमें सवश्वास होता है सक कृसि अपनी माता है, उसकी सेवा करें गे, तो मातृसेवा से 

सिंतान पसवत्र होगी। वेद में मिंत्र है सविासो न मन्मसभः  स्वाध्यः  । क्षतीनािं न मयाष 

अरेपसः  -ब्राह्ण होते हैं, वे अपने ध्यानयुि बनते हैं और भगवान के प्यारे होते हैं। 

और खेती में काम करते हैं, वे मजदूर हमेशा सनदाषेेि होते हैं। उपासनापूवषक, 

कुशलतापूवषक, सवज्ञान की मदद लेकर खेती की, तो खेती से ब्रह्चयष की भी िेरणा 

समलेगी। श्रमसन्ा से मनुष्य को पयाषप्त आनिंद िाप्त होता है। पाया गया है सक, 

सजनके जीवन में दुः ख ज्यादा और आनिंद कम होता है, वहािं सिंतसत ज्यादा होती है। 

सजनके पास आनिंद के सलए साधन हैं, उनको आनिंद के सलए वासनामय नही िं होना 

पडता। खेती में शरीरश्रम से आनिंद िाप्त होता है, क्योिंसक सृसि से सिंपकष  आता है। 

सनसगष से सिंपकष  न रहा तो रािर  क्षीण होगा। सनसगष- सिंपकष  से सचिशुक्तद् होती है। सचि 

उदार बनता है। 

 

एक बार हम घूमने के सलए सनकले। रािे में खेत थे। सुबह का समय था। फसल की 

रक्षा के सलए मचान बनी थी। उस पर सकसान बैठा था। मैंने उससे कहा, ‘ये पक्षी 

फसल खा रहे हैं। तुम्हारा उधर ध्यान है या नही िं?’ वह बोला, भाई, यह रामिहर है। 

अभी तो भगवान सूयषनारायण आ रहे हैं। थोडा सा खायेंगे, उसके बाद मैं उन्ें 
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उडाऊिं गा। उनका भी तो हक है। यह है भारतीय सचि ! गािंववालोिं का उदार सदल ! 

उन्ी िं पर भारत का सारा आधार है। खाने से पहले तुलसी के पौधे को पानी सपलाना 

चासहए। और, गाय, कुिे के सलए खाना अलग सनकालकर रखना चासहए, यह भारतीय 

सिंसृ्कसत का सवचार है। उसमें समाज के सलए कुछ न कुछ देने की बात है।  

 

हमारी भावना है सक यह पृथ्वी परमेश्वर की बैठक है। मानवता को इस पृथ्वी के 

अलावा दूसरा कोई भी आधार नही िं है। इससलए हमारी सबलकुल वैश्वानर वृसि होनी 

चासहए। हमें सवश्वमय मनुष्य बनना है। सवज्ञानयुग का यह आवाहन है और आत्मज्ञान 

का यह आश्वासन है। सवज्ञान और आत्मज्ञान, दोनोिं सिंकुसचतता पर दोनोिं ओर से िहार 

कर रहे हैं। हम यह पहचान लें और सवशाल दृसि कायम रखकर काम करें । सफर 

भले ही अपने घर का काम करें , या अपनी गली की सफाई करें  या एकाध से्टट भी 

चला लें, तो भी हजष नही िं। तभी हम सटक पायेंगे। हम ऐसी अनुभूसत आने दें  सक पृथ्वी 

पर जो भी मानव हैं वह मेरा ही रूप है और मैं उसका रूप रॆिं। मनुष्य को देखते ही 

महसूस होना चासहए सक मेरा आत्मा ही मुझे समल रहा है। 

 

वैज्ञासनक कहते हैं सक, पृथ्वी का कम से कम दो सौ करोड साल पहले जन्म रॅआ। 

और दो सौ करोड साल वह सटकेगी। सफर खतम होगी। उसके टुकडे टुकडे हो 

जायेंगे। आकाश में टुकडे घूमेंगे, सफर उनकी हवा बन जायेगी। सूयष सदन-ब-सदन 

ठिं डा हो रहा है। होते-होते इतना ठिं डा होगा, सजतनी पृथ्वी है। सफर उस पर िाणी, 

मानव भी हो सकते हैं। सफर वह और ठिं डा होते-होते पृथ्वी जैसा खतम होगा। दुसनया 

में एक भी पदाथष समला नही िं, जो बना ही बना रहा है। जो बना सो नि होता ही है। 

ऐसे देखा जाये, तो यह वतुषलाकार है। वतुषल का आसद कहािं है और अिंत कहा है, 

कहना मुक्तिल है। इससलए समझना चासहए सक, जो अनिंत परमेश्वर है, उसको आसद 

नही िं, वह अनासद है। उसी की लीला चल रही है। भारतीय वेदोिं और वैज्ञासनकोिं के 

मातानुसार 450 अरब विष पूवष जल ने पृथ्वी की सनमाषण िसरेया शुरू की थी। पृथ्वी 

का आकार बदलता रहा है लेसकन पृथ्वी का सनमाषण शुरू होने के बाद,  इस पर 

जीवन आया। जीवन की िसरेया पानी से आरिंभ होकर, समट्टी जीवन को सनसमषत 

करती है और हवा जीवन को चलाने में योगदान देती है, सूरज की ऊजाष उसको 

बनाकर सदैव जीसवत रखते रॅए मदद करती है। पृथ्वी सनमाषण की िसरेया है। केवल 

पृथ्वी सदवस मनाने से पूरा नही िं होगा बक्ति हमें अपने पूरे भगवान (भ - भूसम, ग - 

गगन, व - वायु, अ- असि, न - नीर)को समझना होगा। इनको समझकर, इनके साथ 

भगवान जैसा सम्मान व्यवहार और सदाचार करें गे, तब हम 21वी िं शताब्दी में भी 

पृथ्वी सदवस मनाने का औसचत्य पूरा कर सकें गे। पृथ्वी सदवस केवल एक सदन मनाने 

का उत्सव नही िं है, पृथ्वी सदवस तो िसतक्षण मनाने का सदवस है। पृथ्वी सदवस पर हमें 

पृथ्वी की सनमाषण िसरेया और हमारे जीवन के सनमाषण की िसरेया  दोनोिं के ररश्ोिं 

को समझकर, उनके साथ सम्मान से जीने और िेम की िसरेया दोनोिं के बीच बनाए 
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रखना है। यह मानवीय कतषव्य है, जब मानव उसे कतषव्य को पूरा करेगा तब हम 

सवश्व पृथ्वी सदवस मनाने का सपना साकार कर सकें गे।  

  

मैं जानता रॆिं सक, सिंयुि रािर  सिंघ ऐसे सदवस घोसित करता ही रहता है। सिंयुि रािर  

सिंघ ने बरॅत फैशनेबल तरीके से यह सवश्व सदवस मनाने की िसरेया शुरू की है; पर 

हमें एक इिंसान के नाते  सिंयुि रािर  से भी और गहरा, सचिंतन मनन करके इस सदवस 

को मानना है। हमारे मन में वािसवक  भगवान अपना कर शुरू करें गे तो हमारा 

पृथ्वी सदवस मनाने का सपना साकार होगा। 

 

2.4 पृथ्वी वनमााण में अवि की भूवमका ( ऋगे्वद के अनुसार)  

 

जब पृथ्वी की गहराई में बैठा रॅआ सपघला रॅआ लावा (मैग्मा) पृथ्वी की सतह की 

ओर बढ़ता है और दरारोिं या बडे टू्यबलर मागष से बाहर सनकलता है, तो उसे 

ज्वालामुखी सवस्फोट कहा जाता है। इस िसरेया के दौरान सवस्फोटक गैसें, चट्टानी 

टुकडे और राख भी बाहर सनकलती हैं। सामान्य ज्वालामुखी िसरेया में सवस्फोट 

स्थल पर लावा, राख, पत्थर आसद जमा होने से एक ऊिं चा शिंकु बनता है। 

 

इस शिंकु के शीिष पर एक कटोरे के आकार का गड्ढा सजसे रेेटर कहा जाता है, जो 

रेेटर की पररसध में काटे गए एक चैनल के माध्यम से बनता है और एक बडे के्षत्र को 

कवर करते रॅए लिंबी दूरी तक फैलता है। जब लावा ठिं डा होकर जम जाता है तो इस 

के्षत्र पर लावा की परतें बन जाती हैं। गैसें. रेेटर से सनकलने वाली राख और आग में 

जबरदि ऊजाष होती है जो उन्ें एक ििंभ बनाते रॅए उच्च ऊिं चाई तक ले जाती है। 

के्षत्र में तेज़ हवाएाँ  इस राख को लिंबी दूरी तक ले जाती हैं, जहााँ वे सवस्फोट से दूर के 

स्थानोिं पर जमा हो जाती हैं। 

 

जैसे ही ज्वालामुखी सवस्फोट कम होता है, रेेटर के पास लावा जम जाता है और 

द्रव्यमान िमुखता से खडा हो जाता है। आमतौर पर दो िकार की सिंरचनाएिं  या सपिंड 

अपनी जगह पर छोड सदए जाते हैं - एक ऊध्वाषधर प्लग िकार, और एक गुिंबद 

िकार - इन्ें तब छोड सदया जाता है जब शिंकु में आसपास की कमजोर सामिी 

मौसम और अन्य टूट-फूट के कारण हटा दी जाती है। इन रूपोिं/सनकायोिं का 

आकार सवस्फोट की भयावहता पर सनभषर करता है। गुिंबद पहाडी सजतना बडा हो 

सकता है। कभी-कभी रेेटर तक आने वाले ऊध्वाषधर पाइपोिं में शाखाएाँ  सवकससत हो 

जाती हैं और लावा मुख्य शिंकु के ढलान में आउटलेट से सनकलकर सहायक शिंकु 

और रेेटर बनाता है। 
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जब ठोस लावा परतोिं के के्षत्र में ताजा सवस्फोट होता है, तो नया लावा पुराने द्रव्यमान 

के जोडोिं और दरारोिं को भर देता है, सजससे ’डाइक’ (ऊध्वाषधर दरारें  और जोड भरे 

रॅए) और ’ससल्स’ (कै्षसतज दरारें  और जोड भरे रॅए) बनते हैं। ये दोनोिं सामान्यतः  

भूसमगत सिंरचनाएाँ  हैं। इस परत पर प्लग या गुिंबद नही िं बनते हैं। उनमें से कुछ में 

कीमती धातुएाँ  और पत्थर जैसी खसनज सिंपदा हो सकती है। 

 

वािव में, ज्वालामुखी सवस्फोट सािंसाररक आग की सबसे भयानक और असत-िमुख 

असभव्यक्तियोिं में से एक है, जो स्वयिं सशव की असभव्यक्ति है। यह वनस्पसतयोिं और 

जीवोिं के पूणष सवनाश का कारण बनता है और उस के्षत्र की सभी सिंपसियोिं को नि 

कर देता है जहािं लावा फैलता है। इसके अलावा उन के्षत्रोिं में भी नुकसान होता है 

जहािं ज्वालामुखी की राख जमा हो जाती है, लेसकन िकृसत के तरीके अजीब हैं। कुछ 

विों के बाद,  वही के्षत्र बदल जाते हैं। जीवन से भरपूर उपजाऊ, रहने योग्य भूसम की 

ओर। आधुसनक समय में भारत में असधक ससरेय ज्वालामुखी नही िं हैं। लेसकन एक 

समय में वे यहािं मौजूद थे। विुतः  भारत की असधकािंश भूसम का सनमाषण ऐसे ही 

ज्वालामुक्तखयोिं से रॅआ है। 

 

ऋगे्वद में ज्वालामुखी ववस्फोटो ंके बारे में श्लोकः  

ऋगे्वद में असि के कुछ वणषन ज्वालामुखी सवस्फोटोिं से समलते-जुलते हैं। ये मिंडल 1, 

3, 4, 5, 6 और 8 में हैं। सनम्नसलक्तखत सदए गए पाठ मिंडल एविं सूिोिं के अनुसार रेम 

में नही िं हैं-बक्ति वणषनाधीन सवियोिं के अनुसार हैं। ये सविय हैं-सवस्फोट का वणषन, 

खसनज सिंपदा का सिंकेत, उपजाऊ भूसम का सनमाषण, महासागरोिं में असि, असि की 

िाथषना, सवस्फोट स्थलोिं, उनके कें द्रोिं की खोज आसद। 

 

ववस्फोट का वववरण 

महान् (लाभोिं का) स्नानकताष इन दोनोिं सिंसारोिं में व्याप्त है; क्षयकारी और मनमोहक, 

वह (हमेशा) मौजूद रहता है, सुरक्षा िदान करता हैः  वह अपना पैर पृथ्वी के सशखर 

पर रखता है, और उसकी दीक्तप्तमान (लपटें) थन (आकाश के) को चाटती हैं। स्वगष 

और पृथ्वी में व्याप्त असि उनका रक्षक है। यह सवषशक्तिमान्, महान् और सदैव युवा 

असि पृथ्वी की वेदी पर अपने पैरोिं के साथ मजबूती से खडा है। उसकी चमकदार 

लपटें आसमान तक परॅाँचती हैं। 

 

उक्षा महााँ असभ ववक्ष एने अजरिथासवतऊसतऋष ष्वः । 

उव्याषः  पदो सन दधासत सनौिं ररहानु्त्यधोिं अरुिासो अस्यः ।1-146-2। 

 

ईिंधन द्वारा िशिंससत और (पोसित), शक्तिशाली असि, पृथ्वी की नासभ (वेदी) पर क्तस्थत, 

आकाश के रूप में, चमक गई हैः  समत्रवत और मनमोहक असि जो मध्य आकाश में 

सािंस लेती है , दूत (देवताओिं के), उन्ें बसलदान के सलए ले आओ। 
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सिंदेश देने के कतषव्य में पारिंगत मातररश्वासन असि भव। सभी देवताओिं को यज्ञ में ले 

चलो। पृथ्वी के कें द्र से उत्पन्न होने वाली यह असि ससमधाओिं द्वारा िज्ज्वसलत और 

असि की सिंपूणष चमक में आकाश तक परॅाँचती है। 

 

उदुशु्टतः  ससमधा यह्नो अद्यौद्मषमक्तन्दवो असध नाभा पृसथव्याः । 

समत्रो असिरीड्यो मात॒ररश्वा दूतो व॑क्षद्यजथाय द॒ेवान्:3-5-9।  

 

हम वैश्वानरा के सलए (लाभोिं की) विाष करने वाले असि को िसन्न होकर (उसचत 

िसाद) कैसे ििुत कर सकते हैं, वह, जो महान चमक के साथ उज्ज्वल है, एक 

ििंभ के रूप में, अपने सिंपूणष सवशाल और असहनीय (थोक) के साथ स्वगष को बनाए 

रखता है। यह वैश्वानर असि स्वगष का समथषन करती है, जैसे एक इमारत का समथषन 

करने वाला एक मजबूत ििंभ। यह असि अत्यिंत तेजस्वी है और इसका सवशाल शरीर 

तथा पेट है। हमें उसे अपना िसाद कैसे देना चासहए? 

 

ऋसि- वामदेव गौतम। देवता- वैश्वानर असि। छनद- सत्रष्टुप । 

 वैश्वानराय समळरॅिे सजोिाः  कथा दाशेमािये बृहद्दा: । 

अनूनेन बृहता वक्षथेनोप िभायदुपसमन्न रोधः  4-5-1 । 

 

(आरॅसत देने वालोिं ने) इस (असि) में (अनु्ान के), और घी के दो सहसे्स रखे हैं जो 

(यज्ञ की) दो आिंखें हैं; तब स्वगष से अमर लोग आते हैं, और आपकी उज्ज्वल लपटें, 

असि, बहती रॅई नसदयोिं की तरह सभी सदशाओिं में फैल जाती हैं, और देवता इसे 

महसूस करते हैं (और आनक्तन्दत होते हैं)। 

हे असि, सदव्य अिंतदृषसि वाले अमर देवताओिं ने तुम्हें तेज और तेज िदान सकया है। 

उन्ोिंने तुम्हारी िचण्ड ज्वालाओिं को नसदयोिं के िवाह के समान नीचे सगरते रॅए 

देखा। 

 

असध सश्रयिं सन दधुिारुमक्तस्भक्तन्दवो यदक्षी अमृता अकृण्वन्। 

अध क्षरक्ततत ससन्धन्रो न सृिाः  िा नीची िंरिे अरुिीरजान्नः ।1-72-10। 

 

असि, सजसकी सदैव िुसत की जानी चासहए, भोजन देने वाला, (लाभोिं की विाष करने 

वाला), तुरिंत (हमारे आह्ान पर), पृथ्वी (वेदी) के सनकट आता है, जोरदार, और तेज़ 

आवाज़ वालाः  तेज़ और सदव्य (िशिंसा से उिेसजत असि), अपनी लपटोिं से स्वयिं को 

सौ गुना िकट करता है; ऊाँ चे स्थान पर सनवास करने वाला असि पसवत्र सिंस्कारोिं में 

(शीघ्र आ जाता है) 

असि केवल एक सदन में ही पृथ्वी की एक परररेमा पूरी कर लेता है। सवषव्यापी असि 

उच्च गडगडाहट ध्वसन के साथ है। पौरुि शक्ति से पररपूणष असि वीयष की विाष करते 
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समय भयिंकर ध्वसन करती है। हजारोिं आाँखोिं से सिंसार को देखने वाली देदीप्यमान 

असि जिंगलोिं की ओर भागती है और अिंत में सनकट और सुदूर पवषत सशखरोिं पर 

सवश्राम करती है। 

 

एवेन सद्यः  पयेसत पासथषविं मुरॅती रेतोिं वृिभः  कसनिं $दृद्दधुदे्रतः  कसनिं$ दत्। 

शतिं चक्षाणो अक्षसभदेवो वनेिु तुवषसणः ।  

सोद दधान उपरेिु सान॑ुष्वसिः  परेिु सान॑ुिुः ।1-128-3। 

 

इसके बाद वे (असि की लपटें) सभी सदशाओिं में एक साथ फैलती हैं, सनराशा को दूर 

करती हैं, और अिंधेरे के रािे पर महान िकाश फैलाती हैं, तब वह (असि) पूरी पृथ्वी 

को बार-बार रोशन करती है, और हािंफते रॅए और जोर से गजषना करते रॅए आगे 

बढ़ती है।  

जलती रॅई सजह्ाओिं से पृथ्वी को चराता रॅआ फुफकारता रॅआ असि गजषना करता है 

‚सब्रघु सब्रघु उसी समय अिंधेरे को दूर करने वाले काले रिंग के चमचमाते अिंगारक सपिंड 

हर जगह सबखरे रॅए हैं। 

 

अदस्य ते ध्वसयन्तो वृथेरते कृष्णमभ्विं मसह वपषः  कररः $तः । 

यत्सी महीमवसनिं िासभ ममृषशादसभश्वसन्त्स्तनयन्नसत नानदत्।1-140-5।  

 

अब सछपा रॅआ है, अब िदसशषत हो रहा है, वह (ईिंधन पर) कब्जा कर लेता है, मानो 

समझ रहा हो (पूजक का उदे्दश्य), और चेतन (लपटोिं) के बीच भी सवश्राम करता हैः  

सफर से वे फूट पडते हैं, और सदव्य (बसलदान की आग) की मरम्मत करते हैं, सजसके 

साथ समलकर वे अपने माता-सपता (स्वगष और पृथ्वी) को एक अलग (चमकदार) रूप 

देते हैं। 

चेतन असि अपने भीतर समासहत रहती है, बारी-बारी से आग की लपटोिं को एकसत्रत 

और सवमुख करती रहती है। ये लपटें कभी-कभी सुप्त होती हैं, लेसकन कभी-कभी 

स्वगष और पृथ्वी के बीच सवसभन्न आकारोिं में फैल जाती हैं। 

 

स सिंक्तिरोिं सवसिरः  सिं गृभयासत जानने्नव जानतीसनषत्य आ शये। 

पुनवषधषने्त असपिं यक्तन्त देव्यमन्यद्वपष सपत्रोः  कृण्वते सचा।1-140-7। 

 

चूाँसक आराध्य (असि), हवा से िेररत होकर, सवसभन्न सदशाओिं में फैलता है, एक 

सन्ाहीन और अनगषल बकवास करने वाले की तरह, (जो अिंधाधुिंध बोलता है) िशिंसा 

करता है, इससलए दुसनया उसकी पूजा में सिंलि है, जो सभी का उपभोिा है, 

सजसका मागष है अिंधेरा, जो जन्म से शुद् है, और सवसभन्न मागों का अनुसरण करता 

है। 
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वायु के झोिंके से िेररत होकर यह मनमोहक असि सकसी सविभािी विा की सहिंसक 

अनगषल वाणी की भााँसत इधर-उधर इधर-उधर फैल जाती है। इस यात्रा में, असि 

अलग-अलग सदशाओिं में कई काले सनशान छोडती है, जबसक सभी जीसवत िाणी इस 

शुद् उि ज्वाला में फिं स जाते हैं। 

 

सव यदस्थातड्यजतो वातचोसदतो रॄारो न वक्का जराणा अनाकृतः । 

तस्य पत्मन्दकु्षििंेः  कृष्णजिंहसः  शुसचजन्मनो रज आ व्यध्वनः । 1-141-7। 

 

(सभी चीजोिं की, पृथ्वी की) मााँ के (सब्जी) वस्त्र को चाटते रॅए, तेज (असि) शानदार 

अक्तित्व के साथ आगे बढ़ता हैः  (िते्यक) पैर वाले (िाणी) को जीसवका िदान करता 

हैः  हमेशा (ईिंधन) का उपभोग करता है, तासक एक काला टर ैक हो (उसके पथ) का 

अनुसरण करता है।  

 

पृथ्वी असि की माता है; वह प्यार से पौधोिं और पेडोिं से बनी उसकी पोशाक को 

अपनी जीभ से चाटता है। यह असि, वन आधाररत, जिंगल से होकर यात्रा करता है 

जब गरजने वाले जानवरोिं के झुिंड उसके साथ चलते हैं, तो असि घास का स्वाद लेता 

है और सभी पैदल चलने वाले जानवरोिं को भोजन िदान करता है। अपने रािे पर 

वह अपने पीछे केवल एक काला सनशान छोड जाता है।  

 

असधवासिं पररिं  मातू ररहान्नह तुसविेसभः  सत्॑वसभयाषसत सव ज्रयः । 

वयो दधत्पद्ते रेररत्सदानु शे्यसन सचते वतषनीरह:।1-140-9। 

 

खसनज सिंपदा के सिंकेत और िासत हेतु असि से िाथषना है सक, देवताओिं के आवाहन, 

उज्ज्वल िज्वसलत असि, आराध्य देवताओिं ने आपको सनयुि सकया है। रात और 

सदन में, धन (आरॅसत पर)ेः  उन्ोिंने सभी अच्छी चीजोिं को शुद् करने वाले असि) में 

जमा कर सदया है, एक जैसे उन्ोिंने सभी िासणयोिं को पृथ्वी पर रखा है। 

हे उि असि! आप पृथ्वी के आिंतररक भाग में सछपी समि सिंपदा को शुद् करने 

वाले और उसके सिंरक्षक हैं। यज्ञ करने वाले धमाषत्मा भि सदन-रात तुम्हें आरॅसत 

देते रहते हैं। 

 

ते्व वसुसन पुवषणीक होतदाषेेिा विोरेरररे यसज्ञयासः । 

क्षामेव सवश्वा भुवनासन यक्तस्भनत्सिं सौभगासन दसधरे पावके। 6-5-2। 

 

सभी सािंसाररक चीजोिं को पार करते रॅए, वह हमें धन िदान करें , अपनी महानता से, 

सनसवषरोध अपने शतु्रओिं को नि करें । 
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असि, सवश्व सवजेता या सवषशक्तिमान, अजेय और अजेय, हमें पृथ्वी से खजाना िदान 

करता है। 

 

स सह सवश्वासत पासथषवा रसयिं दाशन्मसहत्वना। 

वन्रन्न्वन्तो अिृतः  6-16-20 

 

जो गतों में सछपी असि को जानता है; वह जो सत्य के सिंरक्षक के रूप में उसके पास 

आता है; जो लोग पूजा करते समय उसकी िुसत दोहराते हैं, उन्ें वह सनसित रूप से 

समृक्तद् का वादा करता है। जो उत्साही भि सदव्य रहस्यमय असि की कल्पना करते 

हैं, और पूरी भक्ति के साथ उनकी िुसत करते हैं, और सत्य के मागष का अनुसरण 

करते हैं, उन्ें धन िाप्त करने के तरीकोिं के सलए उनके द्वारा सनदेसशत सकया जाता 

है। 

 

य ई सचकेत् गुहा भवन्तमा यः  ससाद् धारामृतस्य। 

सव ये चृतनृ्त्यता सपन्त आसदद्वसूसन िव ववाचासै्भ:1-67-4 

 

असि, स्वगष के स्वामी, आप उस (सभी) की अध्यक्षता करते हैं सजसे चाहा या सदया 

जाना है; क्या मैं खुशी के सलए आपकी िशिंसा करने वाला बन सकता रॆाँ? 

ओह! सािंसाररक धन के सम्राट असि, स्वगष के स्वामी, मैं आपके अधीन रॆाँ। 

 

ईसशषि वायषस्य सह दात्रस्यािे स्वपषसतः । 

िोता स्यािं तव शमषसणः ।8-44-18। 

 

पृथ्वी पर मेरा जन्म रॅआ। मैंेेने अपना स्वास्थ्य पृथ्वी के स्वास्थ्य सुधारने में लग गया 

था। मेरे 50 (पचास साल) के कामोिं से में एक मात्र इसी काम मे िें लगा रॆिं। मेरी सवद्या 

तो ‘‘धमाथष, का मोक्ष, आयुवेद आरोग्य रक्षणम्’’ ही थी। मैं उसी सवद्या को अपने 

असशसक्षत, अनपढ़ कहलाने वाले समाज से िहण करे उन्ी िं की सवद्या के िकाश  में 

अपनी पृथ्वी की समृक्तद् में लगा रॅआ रॆिं। 

 

2.5 हमारा पृथ्वी पर जन्म हो- ऋगे्वद में अवि से प्राथाना 

 

तीन ससरोिं वाली, सात सकरणोिं वाली असि की मसहमा करें ; जो सकसी भी िकार के 

ह्रास के अधीन नही िं है, अपने प्यारे नन्ें बच्चोिं (स्वगष और पृथ्वी) की गोद में बैठा है; 

और सभी (इच्छाओिं) को सिंतुि करना; परमात्मा (असि) की सावषभौसमक चमक के 

रूप में, चाहे वह गसतशील हो या क्तस्थर, (चारोिं ओर फैलती है)। तीन ससरोिं वाली, सात 

सकरणोिं वाली असि - तीन ससर तीन दैसनक बसलदान, या तीन घरेलू असि, या तीन के्षत्र, 

स्वगष, पृथ्वी और मध्य-वायु हो सकते हैं। सात सकरणें आग की सात लपटें हैं; या 
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रस्भी, सामान्यतः  एक सकरण, का मैं असि की िुसत करता रॆिं जो स्वगष और पृथ्वी के 

गभष में सवराजमान है, और जो जड जगत् के िते्यक परमाणु और उप-परमाणु में 

व्याप्त है, मैं तीन ससरोिं और सात सकरणोिं वाले सदैव युवा असि की िुसत करता रॆिं। 

 

सत्रमूधषनिं सप्तरसशिंे्मिं िाणीिेऽनुन्नमसििं सपत्रोरूपस्थे। 

सनििमस्य चरतो धु्रवस्य सवश्वा सदवो रोचनापसिवािंसम्:1-146-1 

 

अपने हाथ में सारा (यज्ञ का) धन सलये रॅए, और (जल के) खड्डोिं में सछपा रॅआ है। 

उसने देवताओिं को भय से भर सदया; नेता, (देवता), कृत्योिं के सिंचालक, असि को तब 

पहचानते हैं, जब वे रॄदय से िाथषना करते हैं 

 

हिे दाधाषनो नृम्णा सवश्वान्यमे द॒ेवान्धादु्रहा सनिीदन्। 

सवदन्तीमत्र नरोिं सधयन्धा रॄदा यििान्मन्त्रािं अशिंसन्:1-167-2 

 

अजने्म (सूयष) की तरह वह पृथ्वी और आकाश को बनाए रखता है, और सच्ची 

िाथषनाओिं के साथ स्वगष को सहारा देता है; असि, सजसमें सभी जीसवका हैं, उन स्थानोिं 

को सिंजोते हैं, जो जानवरोिं के सलए आभारी हैं; (उन स्थानोिं की) मरम्मत करें , जहािं 

कोई चारागाह नही िं। असि भगवान् की तरह ही इस बडी पृथ्वी का समथषन करता है। 

वह मिंत्रोिं की मदद से स्वगष को भी क्तस्थर करता है, आप सभी िासणयोिं के सलए जीवन 

हैं चेतन और सुप्त रहते हैं। 

 

अजो न क्षािं दाधार पृसथवी तििंभ द्यािं मिंतै्रसभः  सतै्यः । 

सिय पदान प॒श्वो सनपासह सवश्वायुरन्त्सगे गुहा गुहिं गाः ।1-167-3। 

 

असि, जो सवषज्ञ है, और कमों का सववेचक है, आप स्वगष के पुत्र हैं या पृथ्वी के पुत्र 

हैंेः  क्या आप जो बुक्तद्मान हैं, इस अवसर पर देवताओिं की अलग-अलग पूजा 

करते हैं। हे असि! धरती माता और स्वगष माता के सवद्वान और धनी पुत्र, कृपया हमारे 

सलए सवसभन्न देवताओिं की पूजा करें । 

 

अिें सदवः  सूनुरसस िचेतािनािं पृसथव्या सवश्े्रवेदाः । 

ऋधिंगे्दवािं इह यिंजा सचसकत्वः ।3-25-1। 

 

हम आपके पास आते हैं, सवष-पालन करने वाली असि, आपको कई तरह से भजनोिं 

और सािािंग िणाम करते रॅए, आप, अिंसगरस, जब िज्वसलत होते हैं, तो हमारे सलए 

अनुकूल होते हैंेः  (यज्ञ के) भोजन से (असि िसन्न होिं) भगवान् (असि िसन्न होिं) ) 

उपासकोिं, और (उनके बसलदान की) उज्ज्वल लपटोिं से। हे असि! तुम गुप्त गुप्त 
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स्थानोिं में सनवास करते हो; तुम गजषना की ध्वसन करते हो, आप सत्य और असत्य के 

बीच स्पि रूप से अिंतर करते हैं; आप धन के दाता हैं; आप भाग्यशाली, सुिंदर और 

यज्ञ के योग्य हैंेः  आपको घी क्तखलाया जाता है, सभी भि आपकी िुसत करते हैं। 

 

त्वामिंिे धणषससिं सवश्वधािं वयिं गीसभषगुषणन्तो नमसोप सेसदम्। स नोिं 

जुिस्व ससमधानो असङरो देवो मतषस्य य॒शसा सुदीसतसभष:।5-8-3। 

 

यह वैश्वानर होमबसल का पहला चढ़ावा हैः  उसे देखो, यह नश्वर लोगोिं के बीच अमर 

िकाश है, वह एक शारीररक आकार में पैदा रॅआ है, अचल, सवषव्यापी, अमर और 

हमेशा बढ़ता रहता है। हे प्यारे भाइयोिं! इस वैश्वानर असि को श्रद्ािंजसल असपषत करें , 

जो पहली बार, अपने मूल रूप में, तीनोिं लोकोिं की सिंपूणष िसतभा के साथ िकट हो 

रही है। यह असि सदैव बढ़ती रहती है, सवषव्यापी है और अिभासवत रहती है। 

 

अयिं घटिं िथमः  पश्यतेमसमदिं  ज्योसतररमृतिं मते्यिु। 

अयिं स जजे्ञ धु्रव आ सनििोऽमत्यषिवा वधषमानः ।6-9-4। 

 

2.6 समुद्र एंव महासागरो ंमें ज्वालामुखी वियााँए, धरती वनमााण व खवनज 

सम्पदा  

 

समुद्र तल के नीचे भी ज्वालामुखी सवस्फोट होते रहते हैं। इस असि को वडवानल 

कहा जाता है। सनम्नसलक्तखत ऋचाएाँ  स्थासपत करती हैं सक इस घटना की जानकारी 

वैसदक ऋसियोिं को भी थी। 

आकाश से मीठा पानी उगलता हैः  (सूयष की) सकरण से (मनुष्य) अमरता िाप्त करता 

हैः  जो घी का गुप्त नाम है वह देवताओिं की जीभ है, अमृत की नासभ है।समुद्र में 

जन्मी असि की मधुर लहर पैदा करने वाला फल सोम-लता के साथ असवनाशी हो 

गया।उसकी घी रूपी जीभ अमृत का सनवास बन गई। 

 

समुद्रदुसमषधुषन्मााँ उदारदुपािंशुना सममृतत्वमानट्। 

घृतस्य नाम गुह्यिं यदससिंे्त सजह्ा देवानाममृतस्य नासभः ।4-58-1। 

 

औवष भृगु की तरह और अपानवत की तरह, मैं समुद्र के बीच में रहने वाले शुद् असि 

का आह्ान करता रॆिं।  

 

हे असि देव! समुद्र के नीचे रहने वाले आपकी िशिंसा भृगु, औवष और आप्नावत जैसे 

ऋसियोिं द्वारा की जाती है। मैं आपको आदरपूवषक आमिंसत्रत करता रॆिं। 

 

औवषभृगुवचु्छसचमिवानवदा रॅवे। असगिंे्न समुद्रवाससम्।8-102-4। 
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मैं, समुद्र के बीच में रहने वाले असि का आह्ान करता रॆिं, ससवता की ऊजाष की तरह, 

भग द्वारा सदए गए आनिंद की तरह। भगवान् असि सृसिकताष सूयष के समान हैं , उनके 

पास देवतुल्य मसहमा है और वे समुद्र के भीतर रहते हैं। मैं आपको आदरपूवषक 

आमिंसत्रत करता रॆिं। 

 

समुद्री सवस्फोटोिं के बारे में भजन असधकतर भृगु विंश के ऋसियोिं द्वारा रसचत हैं। यह 

भी स्पि है सक इस सविय का अध्ययन करने वाले ऋसि उिर वैसदक काल में भी 

मौजूद थे, जैसा सक वायु-पुराण, मत्स्य पुराण आसद में उले्रखोिं से पता चलता है। 

 

आ सविं सिंसवतुयषथा भगषसे्यव भुसजिं रॅवे। असगिंन सिंमुद्रवाषससम्ः ।8-102-6। 

 

2.7 पृथ्वी को उपजाऊ बनाने हेतु अवि से प्राथाना  

 

असि सिंपूणष सृसि को ऊजाष देने वाला स्ोत है। इससलए वैसदक काल में हम अपने 

रक्षण के सलए असि की िाथषना करते है। यह माना जाता है सक, असि ही सनमाषता है 

और असि जी सिंघारक है। इससलए असि के स्वरूप से हम सदैव िाथषना करते है सक, 

वो हमारे जीवन को चलाने और जीसवका को बनाने के सलए िेम से अन्न का उत्पादन 

बढ़ाए, हमारी फसलोिं की रक्षा करे । 

 

इस जीवन की सिंपदा और  सृसि की रक्षा के सलए असि से िाथषना करते है। असि 

सदैव ही हमे ऊजाष िदान करती है, सजससे हम पोसित होकर आगे बढ़ते है। इससलए 

वैसदक काल में पृथ्वी को उपजाऊ बनाने हेतु असि को सनमाषता मानकर  िाथषना की 

है- 

 

मिुवः  केसशनीः  सिं सह रेसभर ऊध्वाषिस्थुमुषमुिीः  िायवे पुनः । 

तासािं जरािं िमुञ्चन्न्नेसत नामददसिं पर जनयसिवमिृतम्:।1-140-8। 

 

(लपटोिं की) घुमावदार लटें उसे (असि) गले लगाती हैं, और वसिंत ऋतु के समाप्त 

होने पर अपने आने वाले (भगवान) को सफर से (असभवादन) करने के सलए ऊपर 

उठती हैं; उन्ें जजषरता से बचाते रॅए, वह जोर से आवाज करते रॅए आते हैं, (उनमें) 

तीव्र सजीवता और अकु्षण्ण जीवन शक्ति उत्पन्न करते हैं। लिंबे बालोिं वाली पसत्नयााँ 

लगभग सवलुप्त हो चुकी असि की लपटोिं के रूप में उसे गले लगाती हैं और उसे 

सफर से िज्वसलत करती हैं। बदले में असि उन्ें जीवन धारण करने की सवोच्च और 

अमर शक्ति िदान करके उनकी बुढ़ापे की दुबषलताओिं को दूर करती है। 
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गभो यो अपािं गभो वनन्नािं गभषि क्तस्थसतिं गभषिरथाम्। 

अद्रौिं सचदस्भा अिंतदुषरोणे सवशािं न सवश्वो अमृतः  स्वाधीः ।1-70-2। 

 

 (वे पहाड पर, या हवेली में, उस असि को आरॅसत देते हैं) जो जल के भीतर, जिंगल 

के भीतर और सभी जिंगम और अचल चीजोिं के भीतर है, अमर है और अपने लोगोिं 

के बीच एक परोपकारी (राजकुमार) की तरह पसवत्र कायष करता है। जिंगल के 

भीतर-वह गभष, भू्रण, पानी आसद में गमी और जीवन का आिंतररक रोगाणु है, जो सभी 

िाकृसतक या कृसत्रम गमी पर अक्तित्व के सलए सनभषर हैं।  

 

जल सनकायोिं में, पेडोिं में, जिंगम और अचल सनकायोिं में और पहाडोिं में भी रहने वाली 

असि को मानव जासत के घरोिं में स्थासपत सकया जाए। यह असि एक राजा के समान 

अपनी िजा के कल्याण के सलए समसपषत है और अमर है। 

 

स सह सवश्वासत पासथषवा रसयिं दशषनमसहत्वना। 

व॒न्रन्नवा॑तो अिृत:।6-16-20। 

 

सभी सािंसाररक चीजोिं को पार करते रॅए, वह हमें धन िदान करें , अपनी महानता से, 

सनसवषरोध, सनसवषरोध अपने शतु्रओिं को नि करें । असि, सवश्व सवजेता, सवषशक्तिमान, 

अजेय और अजेय, हमें इस पृथ्वी से खजाना िदान करता है। 

 

ई सचकेत गुहा भवन्तमा यः  ससाद धारानृ्मतस 

 सव ये चृनृ्त्यता सपन्त आसदद्वसूसन िव ववाचसै्भः । 1-67-4। 

 

जो गतों में सछपी असि को जानता है; वह जो सत्य के सिंरक्षक के रूप में उसके पास 

आता है; जो लोग पूजा करते समय उसकी िुसत दोहराते हैं, उन्ें वह सनसित रूप से 

समृक्तद् का वादा करता है। जो उत्साही भि सदव्य रहस्यवादी असि की कल्पना 

करते हैं, और पूरी भक्ति के साथ उनकी िुसत करते हैं और सत्य के मागष का 

अनुसरण करते हैं, उन्ें धन िाक्तप्त के तरीकोिं के सलए उनके द्वारा सनदेसशत सकया 

जाता है। 

 

पश्वा न तायुिं गुहा चतन्त नमो युजानिं नमो वहन्तम्। 

सजोिा धीराः  पदैनुष ग्मनु्नप त्वा सीदक्तन्रशे्व यजत्राः ।1-65-1। 

 

जब कोई चोर (सजसने चुराया हो) सकसी जानवर की तरह, आपके पैरोिं के सनशानोिं से 

दृढ़ और शािंत देवताओिं ने आपका पीछा सकया, असि, आपके पैरोिं के सनशान से, 

आप, एक चोर की तरह (सजसने चोरी सकया है) एक जानवर, आप, हव्य लेते रॅए, 

और उन्ें देवताओिं तक ले जाते रॅएः  सभी जो देवता पूजा के असधकारी हैं, वे आपके 
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समीप बैठें । चोर की भााँसत अज्ञात स्थानोिं पर छुपे रॅए, हे पूजनीय असि! आप 

देवताओिं को अपनी श्रद्ािंजसल व्यि करते हैं। आपके पूज्य भि आपके सनवास 

स्थान की खोज करने का सामान्य लक्ष्य लेकर आपके द्वारा छोडे गए पदसचन्ोिं की 

सहायता से आपके पास आकर बस गए।आ रोदसी बृहती वेसवदानाः  ि रुसद्रया 

जसभ्ररे यसज्ञयासः । 

 

वेद्न्मतो नेमसधिंता सचसकत्वानसगिंे्न पदे परमे तक्तस्थवािंसम् । 1-72-4। 

 

सजनकी पूजा की जानी है, (देवता), सवशाल स्वगष और पृथ्वी के बीच (असि के सलए) 

पूछताछ करते रॅए, रुद्र को समसपषत (भजन) पढ़ते हैं; आधे आरॅसत के सहसे्सदार 

(इिंद्र) के साथ नश्वर (मरुतोिं) की सेना ने, यह जानते रॅए सक असि कहााँ सछपा रॅआ था, 

उसे अपने उतृ्कि आश्रय में पाया। श्रदे्य और बुक्तद्मान पवन-देवताओिं ने भगवान् 

इिंद्र के साथ िुसत में भजन गाए, स्वगष और पृथ्वी की लिंबाई और चौडाई में व्याप्त 

असि की गहन खोज की। अन्त में उन्ें असि के ऊाँ चे स्थानोिं (पवषत सशखरोिं) पर रहने 

का पता चला। 

 

असगिंे्न मने्य सपतरमसिमासपमसगिंे्न भ्रातरिं  सदसमत्सखायम्। 

असिनीकिं  बृहत्ः  सिंपयं सदसव शु$यजतिं सूयषस्य:।10-7-3। 

 

मैं असि को एक सपता के रूप में, एक ररशे्दार के रूप में, एक भाई के रूप में, एक 

स्थायी समत्र के रूप में मानता रॆाँ। मैं शक्तिशाली असि के चेहरे का सम्मान करता रॆिं, 

जो स्वगष में उज्ज्वल है, सूयष के समान आराध्य है। हम सभी भि भगवान् असि के 

पसवत्र स्थानोिं की पूजा करते हैं, जो हमारे सपता, भाई या करीबी दोि की तरह हैं, 

जैसे भगवान् सूयष के भि उनके ितीकात्मक िभामिंडल की पूजा करते हैं। 

 

सत्रः  स॒प्त यदृह्यसन्न ते्व इत्पादवसदसन्नसहिंता यसज्ञयासः । 

तेसभिं रक्षने्त अमृतिं सजोिाः  पशुञ्च स्थातृञ्चारथिं च पासह:।1-72-6। 

 

भि पुरुि, जो बसल चढ़ाने में सक्षम हैं, आप में सनसहत तीन रहस्यवादी सिंस्कारोिं को 

जानते हैं, और उनके साथ आपकी पूजा करते हैंेः  इससलए, आप, समान से्नह के 

साथ, उनके मवेसशयोिं की रक्षा करते हैं, और जो कुछ (उनका है), चल या क्तस्थर है। 

हे असि! आपके वफादार भिोिं ने आपकी रक्षा के सलए आपके इक्कीस सछपे रॅए 

सनवासोिं की खोज की है। आप उन पर िसन्न रसहए और उनकी चल-अचल सिंपसि 

तथा पशु धन का भी ध्यान रक्तखए। 
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3. 

भारतीय जल ववद्या एंव वषाा ववज्ञान   

 

3.1 जल ववद्या और ववज्ञान का इवतहास 

 

वैसदक काल-5000 से 6000 ई.पू. जल सवज्ञान चरे की सिंपूणष िसरेयाएाँ  इसी काल के 

ऋसियोिं को ज्ञात थी िं। यह ऋगे्वद के मिंत्रोिं से स्पि होता है। इतना ही नही िं, हम यह 

कहने का साहस कर सकते हैं सक, जल सवज्ञान चरे का सबसे पहला उले्रख ऋगे्वद 

में समलता है। नसदयााँ आसमान से होने वाली विाष से पोसित होती हैं। मुख्य रूप से 

यह पोिण विाष जल के रूप में होता है, लेसकन कुछ नसदयोिं के मामले में बफष बारी 

भी पोिण में योगदान दे सकती है। िाचीन काल से ही भारतीय ऋसि विाष की घटना 

का अध्ययन करते रहे हैं। यहााँ तक सक सवसभन्न ऋतुओिं का भी अध्ययन सकया जाने 

लगा। 

 

समानमेतदुन्त्सदुकमुचै्चत्यव चाहसभः । भूसमिं पजषन्या सजन्रक्तन्त सदविं सजन्रन्त्यियिं।   

 

सदन-भर एक समान जल ऊपर और नीचे की ओर बहता रहता है; बादल पृथ्वी को 

आनन्द देते हैं; आग से स्वगष आनक्तन्दत होता है। 

 

समुद्रजे्य्ाः  साक्तस्य मध्यातु्पनाना यन्त्यसनषसवशमानाः । इन्द्रो या वज्री वृिभोरारद् ता 

आपोिं देसवररह मामवनु्तः ।। 

 

जल, अपने महासागर-िधान के साथ, आकाश के बीच से शुद् करते रॅए आगे 

बढ़ता है (सभी चीजें), सनरिंतर बह रही हैंेः  सदव्य जल, सजसे गरजने वाले इिंद्र ने भेजा 

था, यहािं (पृथ्वी पर) मेरी रक्षा करें । आकाश के मध्य का रूप- समुद्रजे्य्ा, ससललस्य 

मध्यतः  ससलला का अथष यहािं अिंतररक्ष कहा गया है। 

 

या आपोिं सदव्या उत वा स्वक्तन्त खसनसत्रमा उत वा याः  स्वयज्ञाः ।  

समुद्राथाष याः  शुचयः  पावकािा आपों देवीररह मामवनु्तः ।। 

 

 वे जल जो आकाश में हैं, या जो जल (पृथ्वी पर) बहते हैं, वे (सजनके नाले) खोदे गए 

हैं, या जो अनायास ही फूट पडे हैं, और वे जो समुद्र की खोज करते हैं। सभी शुद् 

और पसवत्र करने वाले, वे सदव्य जल यहािं (पृथ्वी पर) मेरी रक्षा करें । सजनके चैनल 
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खोदे गए हैं- खनीसत्रमा, खानाने सनवृिः , नहरोिं या जलाशयोिं को खोदकर बनाया गया 

है, या शायद बिंद कर सदया गया है; सकसी भी क्तस्थसत में ससिंचाई की िथा का िमाण। 

 

पुिो जगार ित्यचमसत शीष्णाष सशरः  िसतिं दधौ वरुथम्।  

आसीन ऊध्वषमुपसस सक्षणासत॒ न्यद्दुिानामणे्वस॑त॒ भूसमम्ः   

 

वह उसे पािंवोिं से पकड लेता है; जब वह उसके पास आता है तो वह उसे उथला कर 

देता है, वह (स्वगष का) ससर को उसके ससर के चारोिं ओर एक रक्षक के रूप में 

रखता हैः  बैठा रॅआ (ऊपर) वह (अपनी सकरणोिं को) ऊपर की ओर सनकटतम स्वगष 

में भेजता हैः  वह उन्ें नीचे की ओर, फैली रॅई पृथ्वी पर भेजता है।वह इसे पकड 

लेता है- यानी, बाररश इिंद्र की पहचान यहािं आसदत्य, सूयष से की जाती है, सजसकी 

नमी को वाक्तष्पत करने और इसे बाररश के रूप में बहाल करने के कायों को बरॅत 

स्पि रूप से सूसचत सकया गया है। 

 

द॒ेवानािं माने िथमा अिंसत्न्त्सरेान्तत्राने्दिामुपरा उदायन्। 

त्रयिपक्तन्त पृसथवीमनुपा द्वा बृबूकिं  वहतः  पुरीिम्।। 

 

देवताओिं की रचना में, (बादल) पहले स्थान पर थे; उनके सवभाजन से, जल (विाष के) 

से तीन देवता (पजषन्य, वायु और आसदत्य) उत्पन्न रॅए। रेम से बोकर पृथ्वी को गमष 

करें , उनमें से दो (वायु और आसदत्य) सवष-सुखदायक जल (सूयष की ओर) परॅिंचाते हैं। 

नक्षत्र सनयसमत रूप से आकाश में घूमते रहते हैं। उनसे िाप्त होकर सूयष की सकरणें 

पृथ्वी पर उत्पन्न समि जल को अपने साथ ले लेती हैं और उसे सौर कक्षा में 

स्थासपत कर देती हैं। वहािं से वे सारी पृथ्वी को सफर से खाली करने के सलए लौट 

आते हैं। 

 

अथवषवेद के.4, स. 15. एम.7  में वायु द्वारा चलाये गये बादल पृथ्वी पर विाष करते हैं। 

यजुवेद.अ.18. एम.36. िाथषना करें , पृथ्वी पर, पृथ्वी के भीतर, पेड-पौधोिं में तथा 

वायुमिंडल में सभी सदशाओिं से जो जल है, वह मुझे िाप्त हो जाये। 

 

वैसदक ऋसियोिं ने एक महत्वपूणष सवचार िसतपासदत सकया है, वह यह है सक, आकाश 

में दो परतें होती हैं - एक ’अिंतररक्ष’ और दूसरी ’द्यद्यौ’। इन ऋसियोिं के अनुसार ये 

दोनोिं परतें सूक्ष्म जल की बूिंदोिं का एक महासागर रखती हैं। और इससलए वे िाथषना 

करते हैं सक उन्ें इन सूक्ष्म सूक्ष्म कणोिं से विाष समले। यजुवेद अ.23, मण्डल 49, अ.1 

में भी और सामवेद 3.1.86 में भी ये िाथषनाएाँ  सवशेि रूप से की गई हैं। 
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ऋगे्वद में अकाल सनवारण हेतु ऋसि देवासप का ’आख्यान’ सवषसवसदत है। इसमें ईश्वर 

की विाष का सवशेि उले्रख है जो ’द्यद्यौ’ से बरसती है। यह इस िकार है: 

 

आसििेणो होत्रमृसिषसनषिीदन देवासपषदेवसुमसतिं सचसकत्वान्।  

स उिरस्भादधरिं  समुद्रमपो सदव्या अिंसृजद्वष्याष अ॒सभः ।। 

 

असिषसे के पुत्र ऋसि देवासप, देवताओिं को िसन्न करना जानते रॅए, होता के रूप में 

अपने कायों में लग गए हैं। वह स्वगष के विाष जल को ऊपर से नीचे तक ले आया है। 

 

अ॒क्तस्भन्त्ऱमुदे्र अधु्यिरररस्भन्नापोिं देवेसभसनवृषता असत्न्।  

त अद्रावन्नासिषिेणेन सृिा देवासपना िसिता मृसक्षणीिुः । 

 

इस ऊपरी महासागर का जल देवताओिं के द्वारा बान्धा रॅआ खडा था; आसिषसेन के 

पुत्र देवासप द्वारा मुि सकये जाने के बाद, उन्ें समझाने के सलए आगे भेजा गया। 

 

एतान्यिे नवसतनषव ते्व आरॅनान्यसधन्रथा सहस्िंेा। तेसभषवषधषस्व तन्रः  शूर पूवाषसदषवो नो 

वृसिसमसितो ररररसहः ।।  

 

हे असि, ये सनन्यानवे हजार रथपसत तुझे असपषत सकए गए हैं; उनके साथ, हे नायक, 

अपने कई शरीरोिं का पोिण करो; और इस िकार हमारे सलए स्वगष से विाष भेजने का 

अनुरोध सकया। 

 

1997 में नासा (अमेररका) द्वारा की गई कुछ सटप्पसणयााँ भी ’क्कलन’ के अक्तित्व का 

समथषन करती हैं। उनकी ररपोटष कहती हैः  ‚अिंतररक्ष की अिंसतम सीमा से पानी उडता 

रॅआ आया-हमने पहली बार देखा, एक बफष  के गोले के आकार का सूक्ष्म खगोलीय 

सपिंड अिंतररक्ष से पृथ्वी के वायुमिंडल की ओर असिंख्य सिंख्या में उड रहा है।‚ नासा 

के अनुसार, हर सदन हजारोिं ऐसे बफष  के गोले जैसे सपिंड पृथ्वी की ओर उडते हैं, 

लेसकन जैसे-जैसे वे पृथ्वी की ओर आते हैं, वे बादलोिं में सवलीन हो जाते हैं। दूसरे 

शब्दोिं में यह ’ब्रह्ािंडीय’ विाष िसतसदन पृथ्वी पर बरसती है (वेदोिं के अनुसार यह दद्यौ 

है), यद्यसप इसका सविार बरॅत छोटा है। लेसकन यह सपछले 4.5 अरब विों से 

लगातार हो रहा है - सजसका सफर से मतलब है सक पूरे अिंतररक्ष में पानी है। और 

इसमें जोडने के सलए-एक काबषसनक पदाथष इन ब्रह्ािंडीय विाष का एक घटक पाया 

जाता है। हो सकता है यही जीव जगत की उत्पसि का साधन हो। यहािं तक सक हवाई 

यूसनवससषटी भी इस सिंबिंध में आगे शोध कर रही है। 
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ऋगे्वद में विाष के उले्रख/सवशेिण जैसे आसदशक्ति जगतधर, जो पौधोिं, गाय, घोडे 

और मसहलाओिं में गभाषधान को िेररत करते हैं, सिंभवतः  इसी उत्पसि की ओर इशारा 

करते हैं।  

 

िरीरु त्वöवसत सूत उ त्वद्यथावशिं तन्रिं च+एिः । 

सपतुः  पयः  िसतिं गृह्णासत माता तेन सपता वृधते तेन पुत्रः ।। 

(त्रीसण वा आसदत्यस्य तेजािंसस िातिीषे्म मध्यिंसदने शरद्यपराहे्न (तै. सिं. 2.1.2.5)  

 

पजषन्य का एक रूप बिंजर गाय की तरह है, दूसरा सिंतान पैदा करता है, वह जो चाहे 

रूप धारण कर लेता है। मााँ को सपता से दूध समलता है तो सपता को, सजससे पुत्र का 

पोिण होता है। माता दूध आसद िाप्त करती है - सपता आकाश है, पृथ्वी माता है, जो 

पूवष से विाष िाप्त करती है, जो तपषण और आरॅसत देने के साधनोिं का उत्पादन करती 

है, सफर से मूल स्वगष में लौट आती है, साथ ही साथ अपनी सिंतानोिं का भरण-पोिण 

करती है। सभी जीसवत िाणी. वह जो चाहे रूप धारण कर लेता है - आकाश विाष 

को रोक देता है या भेज देता है।  

 

यक्तस्भन् सवश्ववासन भुवनासन तस्थुक्तिइस्ो द्यावधा ससु्रापः ।  

त्रयः  कोशािंस उपसेचनासो माध्वः  श्रोतन्त्यसभतोिं सवरप्शम् ।। 

 

सजसमें सभी िाणी सवद्यमान हैं; तीन लोक रहते हैं सजनसे पानी तीन सदशाओिं (पूवष, 

पसिम और दसक्षण) में बहता हैः  तीन जल-िवाह, बादलोिं के समूह (पूवष, पसिम और 

उिर) शक्तिशाली (पजषन्या) के चारोिं ओर पानी डालते हैं। 

 

स रेंतोधा वृिभः  शश्वतीनािं तक्तस्भन्नात्मा जगतिथुिि। 

तन्म ऋतिं पातु शतशारदाय युयिं पात स्वक्तिसभः  सदा नः । 

 

वह बैल होः  शाश्वत योजनाओिं का गभाषधान करने वाला हो, क्योिंसक उसमें क्तस्थर और 

जिंगम (दुसनया) दोनोिं की जीवन शक्ति हैः  उसके द्वारा भेजी गई बाररश मुझे सौ साल 

तक सुरसक्षत रखे और आप (देवताओिं) को हमेशा के सलए सुरसक्षत रखें इसे 

आशीवाषद के साथ सिंजोएिं ।  

 

सयाना वाक्य को सिंकेतवाचक बनाता है। ‚वह है, आसद; और ‚के सलए‚ के स्थान पर 

‚अतः , अतस‚ है। उसमें जीवन शक्ति है- तक्तस्भन-आत्माः  स्कोसलयास्ट उिराद्ष  देह 

की व्याख्या करता है, शरीर, शायद शारीररक अक्तित्व के सलए, वनस्पसत जगत का 

जीवन बाररश पर सनभषर करता है, और वह या जानवरोिं का मकई और बाकी पर 

सनभषर करता है। 
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यो गभषमोिधीनािं गवााँ कृष्णोत्यवषताम्। पजषन्यिं पुरुसिणषम् ।। 

 

वह जो पौधोिं, गायोिं, घोस डयोिं के गभाषधान का कारण है; मसहला का। 

 

तस्भा ईदासे्य हसवजुषहोता मधुमिमम्। इळािं नः  सिंयत करतः ।। 

 

उसे (असि देवता के मुख से) अत्यिंत स्वासदि हव्य असपषत करो, सजससे वह हमें सदैव 

भोजन िदान करे। इन ऋचाओिं से यह कहा जा सकता है सक, ऋसि सजसे ’द्यद्यौ’ 

कहते थे, वह वही है सजसे हम आज बाह्य अिंतररक्ष कहते हैं और उनका यह 

िसतपादन सक इसमें सूक्ष्म जल की बूिंदोिं का सागर है, आधुसनक सवज्ञान से भी मेल 

खाता है। इसके अलावा समकालीन शोध ने वैसदक कथन को बढ़ाया है सक विाष 

सािंसाररक जीवन की मूल समथषन िणाली है। वैसदक काल में अनुसिंधान की ऐसी 

अद्भुत परॅिंच थी - सजस पर भारतीयोिं को सबना सकसी सहचसकचाहट के गवष होना 

चासहए। 

 

पसिमी शोधकताषओिं द्वारा सवकससत जल सवज्ञान विाष, उसके पैटनष तथा जिंगलोिं और 

घटनाओिं का अध्ययन करता है। सवज्ञान की इस शाखा में जल सवज्ञान चरे एक 

मौसलक अवधारणा है। इन सभी कारकोिं ने इस शाखा के सवकास में योगदान सदया 

है। 

 

आधुसनक जल सवज्ञान को इस िकार पररभासित करता है सक, वह सिंपूणष िसरेया, 

सजसके माध्यम से िकृसत में सिंपूणष जल िसाररत या पररवसतषत होता रहता है, जल 

सवज्ञान चरे के रूप में जाना जाता है। यह िसरेया भूसम की सतह से 0.8 सकमी 

गहराई से लेकर वायुमिंडल में 16 सकमी की ऊिं चाई तक फैली रॅई है। इस िसरेया 

का न तो िारिंभ है और न ही अिंत - यह सनरिंतर चलती रहती है। धरती से पानी 

वाक्तष्पत होकर आसमान तक जाता है और कुछ देर बाद बाररश के रूप में धरती पर 

लौट आता है। जब यह नीचे उतरता है, तो इसका कुछ भाग वनस्पसतयोिं द्वारा 

अवशोसित कर सलया जाता है, कुछ नसदयोिं और झरनोिं के माध्यम से बहकर, समुद्र 

में समा जाता है और कुछ भाग भूसम की सतह से टपक जाता है; पौधोिं और पेडोिं 

द्वारा अवशोसित भाग कुछ हद तक वायुमिंडल में वापस चला जाता है। वाष्पीकरण, 

विाष, टपकन और सतह पर बहने वाले पानी की मात्रा सभन्न-सभन्न स्थानोिं पर, सभन्न-

सभन्न समय में सभन्न-सभन्न होती है।  

 

िाचीन काल में 1000 ईसा पूवष काल में पे्लटो, अरिू, थेल्स जैसे यूनानी दाशषसनक, 

कसव होमर (1000 ईसा पूवष), लू्यरेेसटयस, सेनेका, क्तप्लनी जैसे रोमन दाशषसनक जल 

सवज्ञान के शोधकताष थे। हालााँसक उनकी समझ अल्प थी और इस सविय के बारे में 

उनकी कल्पनाएाँ  और पररकल्पनाएाँ  आज के जल सवज्ञान से दूर थी।  
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ईसा युग की शुरुआत में माकष  सवकु्टसवयस ने यह सवचार िसतपासदत सकया सक विाष 

का पानी भूसम की सतह से टपकता है, सजससे पानी उपलब्ध हो जाता है। यह शायद 

इस अनुशासन में पहला तासकष क सवचार था। 

 

1400 . 1600 ई. में सलयोनाडो-दा-सविंची, बनाषडष पासलसी की पहली ित्यक्ष सटप्पसणयोिं 

का ितीक है, सजससे यह सनष्किष सनकला सक बाररश का पानी समट्टी से बहकर सफर 

से धाराओिं के रूप में उभरता है। यह भी कहा जा सकता है सक, वे जल सवज्ञान चरे 

के बारे में काफी अच्छी तरह जानते थे। 

 

1600 से 1700 ई काल से इस सवद्या में तेजी से िगसत रॅई है। सपयरे पेरौल्ट यूरोप में 

सीन नदी बेससन में गए और बाररश, वाष्पीकरण और पानी की केसशका गसत के माप 

का अध्ययन सकया। इसी तरह के अध्ययन और शोध बाद में एडमिंड हैली और अन्य 

शोधकताषओिं द्वारा भी सकए गए और जल सवज्ञान चरे के बारे में सही सनष्किष दजष 

सकए गए। यह काल एक तरह से आधुसनक जल सवज्ञान की नी िंव रख रहा था। 

 

17वी िं शताब्दी के बाद जल सवज्ञान तेजी से आगे बढ़ा। जल चरे के सवसभन्न कारकोिं 

के बीच अिंतर-सिंबिंधोिं को मात्रात्मक तरीके से सामने रखा गया। 19वी िं सदी के 

शोधकताष लू्यक हावषडष ने आकाश में चार िकार के ढेलोिं की पहचान की। ससरस, 

कू्यम्यलस, स्टर ेटस और सनिंबस उनके नाम थे, िते्यक की बाररश करने की क्षमता 

अलग-अलग थी। 

 

चीन में, सवसभन्न उले्रखोिं से पता चलता है सक विाष 1000 ईसा पूवष से ही मापी जाने 

लगी थी। इससे पहले भी वे 1900 ईसा पूवष के जल सवज्ञान चरे से पररसचत ितीत 

होते हैं। फारस में विाष मापी जाने के असभलेख 10वी िं शताब्दी से उपलब्ध हैं। 

कोररया में इस तरह के माप का पहला उले्रख विष 1441 ईसा पूवष में समलता है। 

भारत में इसकी शुरुआत 4 ईसा पूवष में रॅई थी और स फसलिीन में, 2 ई. पू.। 

 

हालााँसक, उपयुषि सिंदभों से ऐसा ितीत होता है सक िाचीन काल से ही भारत में जल 

सवज्ञान की िगसत की उपेक्षा की गई है। जल सवज्ञान में महŸवपूणष िगसत रॅई। 

जलवायु सवज्ञान, िाचीन भारत में विाष का पूवाषनुमान-लेसकन जल सवज्ञान के इसतहास 

में इसका उले्रख तक नही िं है। यह सनस्सिंदेह एक गिंभीर खामी है, क्योिंसक इससे यह 

गलत धारणा बनती है सक, भारत जल सवज्ञान में सपछड गया है। इस अिंतर को भरने 

के उदे्दश्य से ही जल सवज्ञान के बारे में वैसदक जल ज्ञान को समझना जरूरी है। 
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3.2 भारतीय जल ववद्या एंव ववज्ञान की परंपरा    

 

 भारतविष िाचीन काल से ही जल सिंसृ्कसत, जल िबिंधन तथा जल सवज्ञान की समृद्                                                                                                                    

परिंपरा का धनी रहा है। भारतीय सभ्यता का सवकास नसदयोिं के तटोिं पर रॅआ और 

जल को केवल िाकृसतक सिंसाधन ही नही िं, बक्ति जीवन, धमष, सिंसृ्कसत, कृसि, 

पयाषवरण एविं समृक्तद् का मूल आधार माना गया। भारतीय मनीसियोिं ने जल को 

पिंचमहाभूतोिं में एक िमुख तत्व के रूप में स्वीकार करते रॅए उसके सिंरक्षण, 

सिंचयन, शुद्ीकरण तथा न्यायपूणष उपयोग के सलए वैज्ञासनक एविं व्यावहाररक 

ससद्ािंत सवकससत सकए। यही कारण है सक भारत की जल परिंपरा सवश्व की सबसे 

िाचीन एविं सुव्यवक्तस्थत जल िबिंधन िणासलयोिं में से एक मानी जाती है। 

 

िाचीन भारतीय सासहत्य में जल का अत्यिंत महत्वपूणष स्थान है। ऋगे्वद, यजुवेद, 

सामवेद तथा अथवषवेद में जल की मसहमा का सविृत वणषन समलता है। ऋगे्वद में 

जल को अमृत, जीवनदाता, स्वास्थ्यवधषक एविं पसवत्रता का ितीक बताया गया है। 

अथवषवेद में विाष, भूजल, जलचरे तथा िाकृसतक सिंतुलन से सिंबिंसधत अनेक सूि 

उपलब्ध हैं। उपसनिदोिं तथा पुराणोिं में जल को सृसि की उत्पसि का आधार माना गया 

है। भारतीय दशषन में जल को केवल भौसतक पदाथष नही िं, बक्ति चेतना एविं जीवन 

शक्ति का सिंवाहक भी माना गया है। 

 

भारतीय जल सवद्या का स्वरूप केवल धासमषक या सािंसृ्कसतक आस्था तक सीसमत 

नही िं था, बक्ति यह पूणषतः  वैज्ञासनक एविं अनुभवजन्य ज्ञान पर आधाररत था। िाचीन 

भारत में विाष जल सिंचयन, भूजल पुनभषरण, नदी तिंत्र का सिंरक्षण, ससिंचाई व्यवस्था 

तथा जल सवतरण के ऐसे वैज्ञासनक उपाय अपनाए गए, जो स्थानीय भौगोसलक एविं 

जलवायु पररक्तस्थसतयोिं के अनुरूप थे। तालाब, पोखर, कुएाँ , बावसडयााँ, झीलें, नहरें , 

जोहड, कुिं ड तथा बााँध केवल जल सिंिहण की सिंरचनाएाँ  नही िं थी िं, बक्ति समू्पणष 

िामीण अथषव्यवस्था एविं पाररक्तस्थसतकी के कें द्र थे। 

 

ससिंधु-सरस्वती सभ्यता (लगभग 3300–1900 ईसा पूवष) सवश्व की सवाषसधक सवकससत 

जल िबिंधन िणासलयोिं में से एक थी। मोहनजोदडो, हडप्पा, धौलावीरा, कालीबिंगन 

तथा लोथल जैसे नगरोिं में सवकससत जल सनकासी व्यवस्था, सवशाल जलाशय, 

सावषजसनक स्नानागार, विाष जल सिंचयन िणाली तथा सुव्यवक्तस्थत नासलयााँ इस बात 

का िमाण हैं सक भारत में जल सवज्ञान का ज्ञान अत्यिंत सवकससत था। सवशेि रूप से 

धौलावीरा की जल सिंरक्षण िणाली, सजसमें विाष जल का सिंचयन, बहते जल का 

सनयिंसत्रत िवाह तथा जलाशयोिं की शृ्रिंखला सवकससत की गई थी, आज भी आधुसनक 

जल असभयिंताओिं एविं शोधकताषओिं के सलए िेरणास्ोत है। 
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वैसदक एविं उिरवैसदक काल में कृसि, पशुपालन तथा मानव जीवन का आधार विाष 

एविं जल सिंरक्षण था। विाष के समय, मात्रा तथा सवतरण का अध्ययन नक्षत्रोिं, िहोिं, वायु 

की सदशा, बादलोिं के स्वरूप तथा िाकृसतक सिंकेतोिं के आधार पर सकया जाता था। 

यह ज्ञान पीढ़ी-दर-पीढ़ी अनुभव एविं अवलोकन के माध्यम से सवकससत रॅआ और 

बाद में अनेक ििंथोिं में सिंकसलत सकया गया। 

 

िाचीन भारतीय वैज्ञासनकोिं एविं सवद्वानोिं ने जल सवज्ञान के के्षत्र में महत्वपूणष योगदान 

सदया। वराहवमवहर द्वारा रसचत बृहत्सिंसहता में भूजल की खोज, विाष पूवाषनुमान, जल 

स्ोतोिं की पहचान तथा पयाषवरणीय सिंकेतोिं का सविृत वणषन समलता है। कौवटल्य के 

अथाशास्त्र में ससिंचाई व्यवस्था, जलाशयोिं के सनमाषण, नहरोिं के रखरखाव तथा जल 

सिंसाधनोिं के िशाससनक िबिंधन का उले्रख है। कृवष पाराशर, कश्यप कृवष सूि, 

वासु्तशास्त्र तथा अन्य िाचीन ििंथोिं में कृसि एविं जल िबिंधन के अनेक वैज्ञासनक 

ससद्ािंतोिं का वणषन समलता है। 

 

भारत के सवसभन्न के्षत्रोिं में स्थानीय आवश्यकताओिं एविं भौगोसलक पररक्तस्थसतयोिं के 

अनुसार सवसवध जल सिंरक्षण िणासलयााँ सवकससत रॅईिं। राजस्थान में जोहड़, नाड़ी, 

टांका एविं बाववड़यााँ, गुजरात के वाव, सबहार की आहर-पईन प्रणाली, महारािर  की 

फड़ वसंचाई प्रणाली, सहमालयी के्षत्रोिं की कुल एविं गूल, तसमलनाडु के एरी (टैंक), 

कनाषटक के केरे, तथा पूवोिर भारत की बााँस आधाररत जल सवतरण िणाली 

भारतीय जल सवज्ञान की सवसवधता एविं स्थानीय ज्ञान का उतृ्कि उदाहरण ििुत 

करती हैं। इन सभी िणासलयोिं का मूल उदे्दश्य विाष जल का असधकतम सिंचयन, 

भूजल पुनभषरण तथा जल का न्यायसिंगत उपयोग था। 

 

भारतीय समाज में जल सिंरक्षण केवल शासन का दासयत्व नही िं था, बक्ति यह 

सामासजक उिरदासयत्व एविं सामुदासयक सहभासगता का सविय था। िते्यक गााँव में 

तालाब, पोखर, कुएाँ  एविं जलाशयोिं का सनमाषण सामूसहक श्रमदान, दान एविं सामासजक 

सहयोग से सकया जाता था। जल स्ोतोिं की सनयसमत सफाई, गाद सनकासी, तटोिं का 

सिंरक्षण तथा जल सवतरण के सनयम िाम समुदाय द्वारा सनधाषररत सकए जाते थे। यही 

कारण था सक अनेक जल सिंरचनाएाँ  सैकडोिं विों तक सनरिंतर उपयोग में बनी रही िं। 

 

भारतीय सिंसृ्कसत में जल को देवत्व का स्वरूप भी िदान सकया गया। गिंगा, यमुना, 

सरस्वती, नमषदा, गोदावरी, कृष्णा एविं कावेरी जैसी नसदयोिं को माता का सम्मान सदया 

गया। नसदयोिं, तालाबोिं तथा कुओिं के सिंरक्षण के सलए अनेक धासमषक पवष, उत्सव एविं 

सामासजक परिंपराएाँ  सवकससत रॅईिं। इन परिंपराओिं का वािसवक उदे्दश्य समाज में 

जल सिंरक्षण के िसत जागरूकता एविं उिरदासयत्व की भावना सवकससत करना था। 
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मध्यकाल में भी अनेक राजाओिं एविं शासकोिं ने जल िबिंधन को िाथसमकता दी। 

चोल, पल्रव, चालुक्य, परमार, राजपूत तथा मराठा शासकोिं ने बडे-बडे जलाशयोिं, 

बााँधोिं एविं ससिंचाई िणासलयोिं का सनमाषण कराया। दसक्षण भारत के सवशाल ससिंचाई टैंक 

तथा राजस्थान की बावसडयााँ आज भी उनकी वैज्ञासनक सोच एविं स्थापत्य कौशल का 

िमाण हैं। 

 

औपसनवेसशक काल में पारिंपररक जल सिंरचनाओिं की उपेक्षा होने लगी तथा कें द्रीकृत 

ससिंचाई िणासलयोिं पर असधक बल सदया गया। पररणामस्वरूप अनेक स्थानीय जल 

स्ोत नि होते गए और सामुदासयक जल िबिंधन की परिंपरा कमजोर पडती गई। 

स्वतिंत्रता के बाद बडे बााँधोिं एविं नहर पररयोजनाओिं का सवकास रॅआ, परिं तु छोटे 

जलाशयोिं, तालाबोिं एविं पारिंपररक जल स्ोतोिं के सिंरक्षण पर अपेसक्षत ध्यान नही िं सदया 

गया। 

 

वतषमान समय में बढ़ती जनसिंख्या, तीव्र शहरीकरण, औद्योसगकीकरण, भूजल के 

अत्यसधक दोहन, वनोिं की कटाई तथा जलवायु पररवतषन के कारण जल सिंकट 

सनरिंतर गिंभीर होता जा रहा है। अनेक के्षत्रोिं में भूजल िर तेजी से नीचे जा रहा है, 

नसदयााँ मौसमी बनती जा रही हैं तथा विाष का स्वरूप असनसित होता जा रहा है। ऐसी 

पररक्तस्थसतयोिं में भारतीय जल सवद्या एविं सवज्ञान की िाचीन परिंपराएाँ  पुनः  अत्यिंत 

िासिंसगक हो गई हैं। 

 

आज देश के अनेक भागोिं में पारिंपररक जल सिंरचनाओिं के पुनजीवन के सफल 

ियास सकए जा रहे हैं। राजस्थान में जोहडोिं के पुनसनषमाषण, अलवर के्षत्र में 

सामुदासयक जल सिंरक्षण आिंदोलन, महारािर  में जलयुि सशवार, तथा सवसभन्न राज्योिं 

में तालाब पुनजीवन कायषरेम इस सदशा में उले्रखनीय पहल हैं। इन ियासोिं ने यह 

ससद् सकया है सक यसद पारिंपररक ज्ञान को आधुसनक सवज्ञान, भू-स्थासनक तकनीक 

(GIS), ररमोट सेंससिंग, कृसत्रम बुक्तद्मिा (AI) तथा वैज्ञासनक जल िबिंधन के साथ 

समक्तन्रत सकया जाए, तो जल सिंकट का स्थायी समाधान सिंभव है। 

 

भारतीय जल सवद्या एविं सवज्ञान की परिंपरा केवल अतीत की गौरवशाली सवरासत नही िं 

है, बक्ति वतषमान एविं भसवष्य के सलए एक वैज्ञासनक मागषदशषक भी है। यह परिंपरा 

हमें ससखाती है सक जल का सिंरक्षण केवल तकनीकी सविय नही िं, बक्ति सामासजक, 

सािंसृ्कसतक, आसथषक एविं नैसतक उिरदासयत्व भी है। जल के िसत सम्मान, 

सामुदासयक सहभासगता, स्थानीय सिंसाधनोिं का सववेकपूणष उपयोग तथा िकृसत के 

साथ सिंतुसलत सवकास ही भारतीय जल दशषन का मूल सिंदेश है। 

 

अतः  वतषमान समय की आवश्यकता है सक भारत की िाचीन जल परिंपरा को 

आधुसनक सवज्ञान एविं िौद्योसगकी के साथ समक्तन्रत करते रॅए एक समि, सवकेन्द्रीकृत 
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एविं सतत जल िबिंधन िणाली सवकससत की जाए। इससे न केवल जल सुरक्षा एविं 

खाद्य सुरक्षा सुसनसित होगी, बक्ति पयाषवरण सिंरक्षण, जैव सवसवधता सिंवधषन, िामीण 

समृक्तद् तथा "वसुधैव कुटुम्बकम्" की भावना पर आधाररत सतत सवकास के लक्ष्य 

भी िभावी रूप से िाप्त सकए जा सकें गे। भारतीय जल सवद्या एविं सवज्ञान की यह 

अमूल्य परिंपरा आने वाली पीसढ़योिं के सलए ज्ञान, िेरणा और सतत सवकास की 

आधारसशला है। 

 

3.3 कृवष व अन्न उत्पादन हेतु वषाा का पूवाानुमान 

 

िाचीन भारत में अध्ययन सकया जाने वाला एक अन्य महत्वपूणष सविय, इसके सलए 

सजमे्मदार कारकोिं और जलवायु का अध्ययन करके विाष की भसवष्यवाणी करना था। 

इस तरह के पूवाषनुमान अल्पकासलक और दीघषकासलक दोनोिं तरह से लगाए गए थे। 

ऐसी गसतसवसधयोिं को शुरू करने का मूल कारण सनस्सिंदेह विाष पर खेती की 

अत्यसधक सनभषरता थी। उम्मीद थी सक बेहतर पूवाषनुमान उस मौसम में बीज बोने के 

सलए बेहतर सवकल्प पेश कर सकता है। यह उम्मीद की गई थी सक यह सब गलत 

सवकल्पोिं से होने वाली क्षसत को कम कर सकता है। अकाल और बेहतर बाररश दोनोिं 

की भसवष्यवाणी की गई थी। 

 

कौसटल्य के अथषशास्त्र में विाष पूवाषनुमान के असधक उदाहरण समलते हैं। आगामी 

सीज़न में बाररश का पूवाषनुमान सूयष, शुरे और बृहस्पसत जैसे िहोिं की क्तस्थसत से 

लगाया जाना चासहए, साथ ही बादलोिं के बीजारोपण और सूयष पर होने वाले सवपथन 

और उनके सूयष के िकाश पर पडने वाले अिंतर से भी अनुमान लगाया जाना चासहए 

और तदनुसार बुआई की जा सकती है (असधकरण) सद्वतीय,45.) 

 

बृहत्सिंसहता अध्याय 2 कहता हैः  एक खगोलशास्त्री जो भसवष्यवासणयोिं (होरा), 

अिंकगसणत और शास्त्रोिं के ििंथोिं द्वारा गसठत खगोल सवज्ञान में अच्छी तरह से पारिंगत 

है, उसे सवजयी होने की इच्छा रखने वाले राजा द्वारा सम्मासनत सकया जाना चासहए 

और उसे दरबार में बनाए रखने के योग्य माना जाना चासहए। 

 

वराह समसहर आगे यह भी कहते हैं सक, सदन और रात के सलए आसमान का सनरीक्षण 

करना, बाररश की भसवष्यवाणी के सलए िासिंसगक जानकारी एकत्र करना जैसे कायों 

की पूरी सूची सकसी भी समय एक व्यक्ति द्वारा सिंभव नही िं है। इससलए राजा को चार 

सदशाओिं के सलए, चार अलग-अलग दैवज्ञ सनयुि करने चासहए। एक पूवष और 

दसक्षण-पूवष के सलए, दूसरा दसक्षण और दसक्षण-पसिम के सलए, तीसरा पसिम और 

उिर-पूवष के सलए और चौथा उिर और उिर-पसिम के सलए। िाचीन भारतीय 

राजाओिं के सभी दरबारोिं में ऐसे व्यक्ति रॅआ करते थे। 
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जलसवज्ञान सवज्ञान की िाक्तप्त के बाद, जो िाचीन भारतीय जलसवज्ञान में पहला कदम 

था, 17वी िं शताब्दी में सामने आया। और वह है राई की माप...वह इस बारे में भी 

मागषदशषन करते हैं सक कुआिं कैसे बनाया जाए, कुएिं  के चारोिं ओर कौन से पौधे लगाए 

जाने चासहए आसद। दुः ख की बात है सक आधुसनक ज्ञान के सिंसाधन भारत के इस 

ज्ञान को स्वीकार नही िं करते हैं। उन्ें इसका सजरे करना चासहए। 

 

पाराशर का कहना है सक, जल स्वयिं जीवन का मूल सिंसाधन है और इससलए इसका 

अध्ययन सकया जाना चासहए। वह एक वैज्ञासनक की महŸवाकािंक्षा को भी व्यि 

करता है, यसद वह कहता है सक, जब हम चाहें तो बाररश हो सकती है-और जब हम 

नही िं चाहते तो नही िं हो सकती। दूसरे शब्दोिं में इसका मतलब यह है सक वे बाढ़ या 

अकाल से होने वाली सभी िकार की हासन और क्षसत से बचना चाहते थे। ऐसा ितीत 

होता है सक इस उदे्दश्य से उन्ोिंने विाष की सिंपूणष िसरेया, उसके उत्पादन, उसे 

िभासवत करने वाले कारकोिं आसद का सविार से अध्ययन सकया था। वे विाष की 

अच्छी भसवष्यवाणी चाहते थे, तासक इससे नौवहन, कृसि और सैन्य गसतसवसधयोिं में 

मदद समल सके। 

 

पररणामस्वरूप हम इन सवियोिं का वेदोिं एविं परवती ििंथोिं में सविार से सवशे्लिण देख 

सकते हैं और  छािंदोग्य उपसनिद् और पुराणोिं में भी इनका सविार से वणषन है। 

यजुवेद का कहना है सक, जल सवज्ञान के सवसभन्न पहलुओिं का अध्ययन और 

अनुसिंधान करने वाले व्यक्तियोिं को उसचत रूप से सम्मासनत सकया जाना चासहए। 

 

(यजुवेद 16/38): हम उन सभी शोधकताषओिं को सलाम करें  जो कुओिं, जल सनकायोिं, 

अकाल और सूखे, बीज-युि बादलोिं तथा बाररश को िेररत करने और रोकने की 

तकनीक आसद के बारे में अध्ययन करते हैं।) सृ्भसत काल में जलसवज्ञान  ने बडे 

उत्साह के साथ िगसत की। सृ्भसतयोिं के सवसभन्न लेखक ऋसियोिं- नारद, कश्यप, गगष, 

वसश्, पराशर, दु्रसहन, वज्र, वत्स्य तथा देवल ने अपने लेखन और सिंस्करणोिं के 

माध्यम से इस आगमन में महŸवपूणष योगदान सदया। 

 

दुभाषग्य से इनमें से कोई भी लेख सवद्यमान नही िं है। वराह समसहर कृत बृहत्सिंसहता तथा 

उत्पल भट्ट कृत बृहत्सिंसहता में इन लेखोिं के अनेक उद्रण हैं, सजनसे हमें इन लेखोिं 

की जानकारी समलती है। और ये ऋसि होमर के काल से भी पहले के थे। इससलए 

ििंथोिं में वािव में उनका उले्रख करने की आवश्यकता है। इनमें से गगष ऋसि के 

विंश ने अपनी कई पीस ढयााँ इस सवज्ञान को समसपषत कर दी थी िं। उन्ोिंने जलाशयोिं, 

बािंधोिं, नहरोिं आसद जैसे सवियोिं पर भी शोध सकया था। नेपाल के एक सिंिहालय में 

िासिंसगक खिंड के केवल कुछ पृ् ही मौजूद हैं। पुराणोिं के काल में भी इस सवद्या ने 

बेहतर िगसत की थी। जैसा सक ब्रह्वैवतष पुराण के कई सिंदभों से देखा जा सकता है। 
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3.4 वराह वमवहर के अनुसार वषाा का पूवाानुमान  

 

वराह समसहर का दावा है सक यसद लगातार और लगन से अध्ययन सकया जाए, तो जल 

सवज्ञान का पूवाषनुमान कभी गलत नही िं होगा। अिंततः  इस सारे ज्ञान का उपयोग दूर-

दराज के गााँवोिं के सकसानोिं द्वारा सकया जाना था। जल सवज्ञान को सूत्रोिं के रूप में 

सिंकसलत सकया गया और िामीण िर पर दैवज्ञ जोशी को पढ़ाया गया। बाद में, ये 

सूत्र सवसभन्न स्थानीय ििंथोिं के रूप में फैल गए- मैसथली बोली में डाकवचनामृत, 

राजस्थानी में घाघ-भड्डरी, मराठी में सहदेव-भाडली, बिंगाली में खनेर वचन, कन्नड में 

सतररकु्करल और तसमल में करनपथु। 

 

यह जल सवज्ञान के िाचीन ज्ञान को समेसकत करने, अवधारणाओिं को समझाने और 

आधुसनक िगसत के सवरुद् इसकी पुसि करने के सलए अपने आप में एक अलग खिंड 

का सविार है। लेसकन सफर भी इन अध्ययनोिं से सनकलने वाली कुछ बुसनयादी 

अवधारणाओिं को सामने रखना उसचत है। 

 

िाचीन भारतीय वैसदक काल से ही जल सवज्ञान चरे के बारे में जानते थे। इतना ही 

नही िं, वे बाहरी अिंतररक्ष और सूक्ष्म बूिंदोिं वाले महासागर के बारे में भी जानते थे। इन 

सवज्ञानोिं में एक बरॅत ही अनोखी अवधारणा मौजूद है, यह विाष का बीजारोपण या 

गभाषधान है। इसमें कहा गया है सक, बीज बोने और वािसवक विाष के बीच की 

अवसध सनसित और सुसनसित है, जो 6.5 महीने यानी 195 सदन है। यसद इस दौरान 

कुछ भी गडबडी होती है तो बाररश असनसित काल के सलए रुक जाती है। 

 

वायुमिंडल में पवनोिं का सिंचरण भी सनसित एविं सुसनसित है तथा यह पूवष सनधाषररत 

तरीके से विों-विों तक चलता रहता है। इससलए सकसी सवशेि अवसध के सलए, यसद 

हम हवा के मागष और गसत की क्तस्थसत जानते हैं, तो हम और असधक जान सकते हैं। 

यह पवन चरे पौि माह में िारिंभ होकर एक विष में पूरा होता है। 

 

बादलोिं की गसत मूलतः  हवाओिं पर सनभषर होती है। इससलए यसद कोई हवाओिं के मागष 

और गसत को जानता है, तो बादलोिं की घटना और इस िकार बाररश के बारे में 

सटीक पूवाषनुमान लगाया जा सकता है। जैसे आकाशीय सपिंड एक दूसरे को िभासवत 

करते हैं, वैसे ही वे वायुमिंडल में बादलोिं और हवाओिं को भी िभासवत करते हैं। 

इससलए सजतना असधक हम उनकी गसतसवसधयोिं के बारे में जानते हैं, हमें बादलोिं और 

हवाओिं की क्तस्थसत के बारे में पता चलता है। 

 

वायुमिंडल में होने वाले पररवतषनोिं से सभी रासायसनक पदाथष, वनस्पसत तथा जीव-

जनु्त भी िभासवत होते हैं। तदनुसार उनके व्यवहार और िसतसरेयाएाँ  बदल जाती हैं। 
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इस तरह के व्यवहाररक पररवतषन हमें मौजूदा पररक्तस्थसतयोिं के बारे में बेहतर 

जानकारी दे सकते हैं। सूयष और चिंद्रमा की सकरणें हवा और बादलोिं के पररवतषन से 

िभासवत होती हैं। इससलए यसद कोई अपनी सदनचयाष में कोई महŸवपूणष बदलाव 

देखता है, तो बादल और हवा की गसतसवसधयोिं में सिंभासवत बदलाव की भसवष्यवाणी 

की जा सकती है। 

 

मौजूदा धूप (अट्टापरेमा) से हवाओिं में नमी की मात्रा और बाररश की सिंभावना का 

अनुमान लगाया जा सकता है। आकाश में दै्वध सूयष की मायावी उपक्तस्थसत, चिंद्रमा या 

सूयष को ढकने वाली आभा, इिंद्रधनुि, बादलोिं की गडगडाहट, कु्षद्रिहोिं की बौछार, 

तारोिं का उदय- ऐसी सभी घटनाएिं  हमें अचानक बाररश की सूचना देती हैं। ऐसी 

घटनाओिं का िभाव के्षत्र और अवसध सनसित है। 

 

सजस िकार भारतीय पिंचािंग में विों, महीनोिं, पखवाडोिं और सदनोिं का सदया गया 

कालरेम, जो अिंततः  खगोलीय गसतसवसधयोिं पर सनभषर होता है, विों तक सबना सकसी 

बदलाव के जारी रहता है, उसी िकार बादल और हवा की गसतसवसधयोिं का चरे भी 

लिंबे समय तक चलता रहता है। इससलए इसका अध्ययन करने से पिंचािंग का हवाला 

देकर भसवष्यवासणयािं करने की बेहतर सिंभावना समलती है। 

 

िते्यक राज्य में ऐसे वैज्ञासनक अवलोकनोिं के सलए एक सुदृढ़ िणाली और िभावी तिंत्र 

होना चासहए, सजससे िाप्त जानकारी समय पर उन सकसानोिं, नासवकोिं, सैन्य बलोिं तथा 

अन्य सिंबिंसधत समुदायोिं तक परॅिंच सके, जो अपने दैसनक कायों और सनणषयोिं में इन 

सिंकेतोिं का उपयोग करते हैं। यसद स्थानीय अनुभव, पारिंपररक ज्ञान और आधुसनक 

वैज्ञासनक सवशे्लिण का समन्रय सकया जाए, तो मौसम सिंबिंधी पूवाषनुमानोिं की 

सवश्वसनीयता और उपयोसगता दोनोिं में उले्रखनीय वृक्तद् हो सकती है। यह व्यवस्था 

केवल िाकृसतक घटनाओिं के अध्ययन तक सीसमत न रहकर जनसहत, कृसि सुरक्षा 

और आपदा िबिंधन का भी एक महत्वपूणष आधार बन सकती है। 

 

ज्ञान का यह सारा खजाना भारत की िाचीन वैज्ञासनक परिंपरा और सािंसृ्कसतक गौरव 

का अमूल्य धरोहर है। यसद जानबूझकर या उपेक्षा के कारण उसे वतषमान सिंदभों से 

अलग करने की भूल की जा रही है, तो ऐसे ियासोिं से बचने तथा इस ज्ञान को पुनः  

समाज के उपयोग में लाने के सलए हर सिंभव कदम उठाया जाना चासहए। यह 

आवश्यक है सक पारिंपररक मौसम सवज्ञान, लोक-अवलोकनोिं और आधुसनक 

अनुसिंधानोिं के बीच सिंवाद स्थासपत हो, तासक दोनोिं एक-दूसरे के पूरक बनकर 

समाज का मागषदशषन कर सकें । पूवाषनुमान सिंबिंधी सूचनाओिं का लाभ सरकारोिं, 

िशाससनक सिंस्थाओिं और समाज के िते्यक वगष तक समान रूप से परॅिंचे, यही एक 

सुदृढ़ और दूरदशी व्यवस्था का उदे्दश्य होना चासहए। 
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दुभाषग्यवश आज तक यह क्तस्थसत व्यापक रूप से सदखाई नही िं देती। सकसान अब 

वराहसमसहर, घाघ और अन्य िाचीन मनीसियोिं के सूत्रोिं से अपररसचत होता जा रहा है, 

वही िं आधुसनक मौसम सवज्ञान की सटीक और उपयोगी जानकारी भी समय पर 

उसके खेत तक नही िं परॅिंच पाती। पररणामस्वरूप कभी विाष के अभाव में फसलें 

सूख जाती हैं, तो कभी असतवृसि से जलमि होकर नि हो जाती हैं। सकसान की पीडा 

उसके सरल शब्दोिं में िकट होती है—‚धरती को तो बुखार चढ़ गया है, और मौसम 

के सबगडे समजाज ने हमारी हालत सबगाड दी।‛ यह केवल एक सकसान की व्यथा 

नही िं, बक्ति बदलती जलवायु और कमजोर पूवाषनुमान िणाली की सामूसहक चेतावनी 

है। 

 

आज आवश्यकता इस बात की है सक िाचीन जल सवद्या, लोकानुभवोिं, पिंचािंग-

आधाररत सिंकेतोिं और आधुसनक जलसवज्ञान तथा मौसम सवज्ञान के ससद्ािंतोिं का 

समक्तन्रत अध्ययन सकया जाए। जब तक हम िकृसत के दीघषकासलक चरेोिं, विाष के 

पारिंपररक सिंकेतोिं और वैज्ञासनक सवशे्लिण को एक साथ समझने का ियास नही िं 

करें गे, तब तक पूवाषनुमान की पूणष सफलता िाप्त करना कसठन रहेगा। भारत की 

िाचीन ज्ञान-परिंपरा और आधुसनक सवज्ञान का सिंतुसलत समन्रय ही भसवष्य में असधक 

सवश्वसनीय, जनोपयोगी और सफल पूवाषनुमान िणाली की ससक्तद् का मागष िशि 

करेगा। 

 

3.5 प्राचीन भारतीय मौसम ववज्ञान एवं आधुवनक वैज्ञावनक दृविकोण 

 

भारतीय ज्ञान परिंपरा में मौसम सवज्ञान केवल विाष का अनुमान लगाने तक सीसमत 

नही िं था, बक्ति यह िकृसत, जल, कृसि, वनस्पसत, पशु-पसक्षयोिं के व्यवहार तथा 

खगोलीय घटनाओिं के समक्तन्रत अध्ययन पर आधाररत एक समि सवज्ञान था। वैसदक 

ऋसियोिं, कृसि वैज्ञासनकोिं, ज्योसतिाचायों तथा लोक-मनीसियोिं ने हजारोिं विों के 

अनुभव के आधार पर मौसम, विाष, वायु, बादलोिं, ऋतु पररवतषन तथा जलचरे के ऐसे 

ससद्ािंत सवकससत सकए, सजनका उपयोग कृसि, जल िबिंधन और सामासजक जीवन में 

व्यापक रूप से सकया जाता था। इस ज्ञान का उदे्दश्य केवल भसवष्यवाणी करना नही िं 

था, बक्ति जल, भूसम, वनस्पसत और मानव जीवन के बीच सिंतुलन बनाए रखना था। 

 

ऋगे्वद, अथवषवेद, यजुवेद तथा ब्राह्ण ििंथोिं में सूयष, चन्द्रमा, नक्षत्र, वायु, मेघ, सबजली 

तथा विाष के पारस्पररक सिंबिंधोिं का उले्रख समलता है। भारतीय पिंचािंग भी इसी 

खगोलीय एविं िाकृसतक अवलोकन िणाली का पररणाम है। विों, महीनोिं, पक्षोिं, 

सतसथयोिं और नक्षत्रोिं का रेम केवल धासमषक अनु्ानोिं के सलए नही िं, बक्ति कृसि, जल 

सिंचयन, बीजारोपण तथा ऋतु पररवतषन के वैज्ञासनक सिंकेतक के रूप में सवकससत 

रॅआ था। भारतीय समाज ने यह अनुभव सकया सक सजस िकार खगोलीय सपिंड एक 
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सनसित चरे में सिंचासलत होते हैं, उसी िकार हवाओिं की सदशा, बादलोिं की गसत, 

तापमान और विाष का भी एक िाकृसतक चरे होता है, सजसे दीघषकालीन अवलोकन 

द्वारा समझा जा सकता है।  

 

3.5.1 प्राचीन भारतीय मौसम ववज्ञान- इसका आधार ित्यक्ष अवलोकन था 

सजससे सकसान आकाश के रिंग, बादलोिं की आकृसत, सूयष और चन्द्रमा के चारोिं ओर 

बनने वाले िभामिंडल, वायु की सदशा, पसक्षयोिं की उडान, पशुओिं के व्यवहार, कीट-

पतिंगोिं की गसतसवसधयोिं तथा वृक्षोिं के पुष्पन और फलन से विाष का अनुमान लगाते थे। 

यह ज्ञान केवल लोकसवश्वास नही िं था, बक्ति पीसढ़योिं तक सकए गए सतत पयषवेक्षण 

का पररणाम था। घाघ-भड्डरी की कहावतें तथा वराहसमसहर की बृहत्सिंसहता इस 

परिंपरा के उतृ्कि उदाहरण हैं, सजनमें विाष, बादल, वायु, िह-नक्षत्र तथा कृसि के 

सिंबिंधोिं का सविृत वणषन समलता है। 

 

भारतीय मौसम सवज्ञान में जलचरे को िकृसत के जीवनचरे का आधार माना गया 

है। समुद्र से वाष्पीकरण, बादलोिं का सनमाषण, विाष, नसदयोिं का िवाह तथा पुनः  समुद्र 

में जल का समलना एक सतत िाकृसतक िसरेया है। इस िसरेया को समझते रॅए 

भारत में तालाब, जोहड, बावडी, कुण्ड, नाडी, आहर, पइन, खडीन तथा जलिहण 

सिंरचनाओिं का सवकास सकया गया, तासक विाष के िते्यक कण का सिंरक्षण हो सके। 

इस िकार मौसम सवज्ञान और जल िबिंधन एक-दूसरे के पूरक थे। 

 

वराहसमसहर ने बृहत्सिंसहता में बादलोिं के िकार, उनकी गसत, गजषन, सवद्युत, वायु की 

सदशा, िहोिं की क्तस्थसत तथा सवसभन्न िाकृसतक सिंकेतोिं के आधार पर विाष का 

पूवाषनुमान ििुत सकया। उन्ोिंने यह स्पि सकया सक विाष का अध्ययन केवल आकाश 

को देखकर नही िं, बक्ति भूसम, वनस्पसत, जलस्ोतोिं तथा जीव-जिंतुओिं के व्यवहार को 

साथ लेकर सकया जाना चासहए। इसी िकार भारतीय पिंचािंग में भी नक्षत्रोिं एविं ऋतुओिं 

के अनुसार कृसि कायों का समय सनधाषररत सकया जाता था। 

 

लोक परिंपरा में भी मौसम सवज्ञान का अत्यिंत महत्वपूणष स्थान था। राजस्थान, 

मध्यिदेश, गुजरात तथा देश के अन्य भागोिं में सकसान स्थानीय अनुभवोिं के आधार 

पर विाष का पूवाषनुमान लगाते थे। बादलोिं की सदशा, पूवाष या पछुआ हवा का िवाह, 

ची िंसटयोिं का स्थान पररवतषन, मेंढकोिं का स्वर, पसक्षयोिं की गसतसवसधयााँ तथा वनस्पसतयोिं 

के व्यवहार को विाष के सिंकेत के रूप में समझा जाता था। आधुसनक सवज्ञान इन 

सिंकेतोिं के पीछे जैसवक एविं पयाषवरणीय कारणोिं की व्याख्या करता है, सजससे यह 

स्पि होता है सक पारिंपररक ज्ञान अनुभवजन्य सवज्ञान पर आधाररत था। 

 

3.5.2 आधुवनक मौसम ववज्ञान- उपिहोिं, डॉप्लर राडार, स्वचासलत मौसम केन्द्रोिं, 

सिंख्यात्मक मॉडल, कृसत्रम बुक्तद्मिा तथा उच्च क्षमता वाले सिंगणकोिं की सहायता से 
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मौसम का सवशे्लिण करता है। इन तकनीकोिं से अल्पकासलक एविं मध्यम अवसध के 

पूवाषनुमान असधक सटीक रॅए हैं। चरेवात, भारी विाष, सूखा, ओलावृसि तथा तापीय 

लहरोिं जैसी चरम मौसमी घटनाओिं की पूवष चेतावनी अब सिंभव हो गई है। इसके 

बावजूद स्थानीय िर पर विाष के सवतरण, सूक्ष्म जलवायु (Micro-climate) तथा 

िामीण पररक्तस्थसतयोिं में अभी भी अनेक चुनौसतयााँ बनी रॅई हैं। 

 

जलवायु पररवतषन ने आधुसनक मौसम सवज्ञान के समक्ष नई चुनौसतयााँ उत्पन्न की हैं। 

असनयसमत मानसून, अल्प अवसध में अत्यसधक विाष, लमे्ब शुष्क अिंतराल तथा 

तापमान में वृक्तद् जैसी घटनाएाँ  कृसि, जल सिंसाधनोिं तथा नदी तिंत्र को िभासवत कर 

रही हैं। ऐसी पररक्तस्थसतयोिं में केवल आधुसनक तकनीकी पूवाषनुमानोिं पर सनभषर रहना 

पयाषप्त नही िं है। स्थानीय अनुभव, पारिंपररक जल ज्ञान, भू-दृश्य की समझ तथा 

सामुदासयक अवलोकनोिं को आधुसनक वैज्ञासनक िणाली के साथ जोडना आवश्यक 

है। 

 

सचत्र 3.1 िाचीन भारतीय मौसम सवज्ञान तथा आधुसनक वैज्ञासनक तकनीकोिं के 

समन्रय को दशाषता है। इसमें पारिंपररक िाकृसतक सिंकेतोिं, खगोलीय अवलोकनोिं 

और आधुसनक मौसम पूवाषनुमान िणासलयोिं को एकीकृत कर जल सिंरक्षण, नदी 

पुनस्थाषपन, कृसि सवकास तथा पयाषवरणीय सिंतुलन िाप्त करने की समि अवधारणा 

ििुत की गई है। 

 
वचत्र 3.1: िाचीन भारतीय मौसम सवज्ञान एविं आधुसनक वैज्ञासनक दृसिकोण का 

समक्तन्रत मॉडल 
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बमाया एविं कोटवाली नदी पुनजीवन के अनुभव इस समक्तन्रत दृसिकोण की 

िभावशीलता एविं वैज्ञासनक िासिंसगकता की स्पि पुसि करते हैं। नदी के जलिहण 

के्षत्र का अध्ययन करते समय केवल आधुसनक तकनीकी सवेक्षणोिं पर सनभषर न 

रहकर स्थानीय िामीणोिं के पीसढ़योिं से सिंसचत अनुभवोिं को भी समान महत्व सदया 

गया। िामीणोिं द्वारा बताए गए विाष के पारिंपररक सिंकेतोिं, बादलोिं की सदशा एविं 

िकृसत, हवाओिं के िवाह, भू-आकृसत, िाकृसतक जलमागों, िाचीन जलसनकास तिंत्र 

तथा ऐसतहाससक जलस्ोतोिं की जानकारी को वैज्ञासनक सवेक्षण, स्थलाकृसतक 

मानसचत्रोिं तथा जलिहण के्षत्र के तकनीकी सवशे्लिण के साथ समक्तन्रत सकया गया। 

इस समेसकत अध्ययन से यह स्पि रॅआ सक स्थानीय पारिंपररक ज्ञान अनेक स्थानोिं 

पर वैज्ञासनक सनष्किों का पूरक ही नही िं, बक्ति मागषदशषक भी ससद् रॅआ। 

पररणामस्वरूप जल सिंचयन सिंरचनाओिं का चयन असधक उपयुि, स्थान-सवसशि 

तथा दीघषकासलक दृसि से िभावी रॅआ और विाष जल का असधकतम सिंचयन सिंभव 

हो सका। 

 

इस समक्तन्रत कायषिणाली के पररणाम अत्यिंत उत्साहवधषक रहे। भूजल िर में 

सनरिंतर वृक्तद् रॅई, मौसमी जलधाराओिं में पुनः  िवाह स्थासपत रॅआ तथा कोटवाली 

नदी के पुनजीवन की िसरेया को स्थासयत्व िाप्त रॅआ। जल उपलब्धता बढ़ने से 

ससिंसचत के्षत्र का सविार रॅआ, कृसि उत्पादन एविं फसल सवसवधीकरण में उले्रखनीय 

सुधार आया तथा पशुपालन को भी नई गसत समली। इसके साथ ही स्थानीय जैव 

सवसवधता का सिंरक्षण रॅआ, वनस्पसतयोिं का पुनसवषकास िारिंभ रॅआ, पसक्षयोिं एविं अन्य 

वन्यजीवोिं की सिंख्या में वृक्तद् देखी गई तथा समू्पणष नदी तिंत्र में पाररक्तस्थसतक सिंतुलन 

पुनः  स्थासपत होने लगा। इस अनुभव ने यह ससद् सकया सक जब स्थानीय परिंपरागत 

ज्ञान और आधुसनक सवज्ञान परस्पर सहयोगी बनते हैं, तब नदी पुनस्थाषपन और जल 

सिंरक्षण के पररणाम असधक िभावी, सटकाऊ और समाजोपयोगी होते हैं। 

 

आज आवश्यकता इस बात की है सक भारतीय मौसम सवज्ञान की िाचीन परिंपरा को 

केवल सािंसृ्कसतक धरोहर अथवा ऐसतहाससक सवरासत के रूप में न देखा जाए, बक्ति 

उसे आधुसनक मौसम सवज्ञान, जल सवज्ञान, जलवायु सवज्ञान तथा पयाषवरणीय िबिंधन 

के साथ समक्तन्रत करते रॅए व्यवहाररक सवकास योजनाओिं का असभन्न अिंग बनाया 

जाए। िते्यक राज्य में स्थानीय मौसम अवलोकन केन्द्रोिं, सामुदासयक विाषमापी तिंत्र, 

पारिंपररक मौसम सिंकेतोिं के वैज्ञासनक िलेखन तथा स्थानीय जलिहण के्षत्रोिं के सतत 

अध्ययन की सिंस्थागत व्यवस्था सवकससत की जानी चासहए। इसके साथ-साथ 

सकसानोिं, जल उपयोगकताषओिं, स्थानीय समुदायोिं, िाम सिंस्थाओिं तथा वैज्ञासनक एविं 

शैक्षसणक सिंस्थानोिं के मध्य सनयसमत सिंवाद और ज्ञान-सवसनमय की िणाली स्थासपत 

की जानी चासहए, सजससे पारिंपररक अनुभव और आधुसनक वैज्ञासनक सवशे्लिण एक-

दूसरे को सशि बना सकें । 
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ऐसी समक्तन्रत व्यवस्था से मौसम सिंबिंधी पूवाषनुमानोिं की स्थानीय िर पर 

सवश्वसनीयता बढे़गी, जल सिंसाधनोिं की योजना असधक िभावी होगी तथा जल सिंरक्षण 

के कायों में समुदाय की सहभासगता भी सुदृढ़ होगी। इससे कृसि उत्पादन, जल 

सुरक्षा, नदी पुनजीवन, भूजल पुनभषरण, जैव सवसवधता सिंरक्षण तथा जलवायु पररवतषन 

के अनुकूलन की सदशा में दीघषकासलक एविं स्थायी पररणाम िाप्त सकए जा सकें गे। 

बमाया एविं कोटवाली नदी पुनजीवन का अनुभव इस तथ् का सशि उदाहरण 

ििुत करता है सक भारत की िाचीन ज्ञान परिंपरा और आधुसनक वैज्ञासनक दृसिकोण 

का समन्रय ही भसवष्य की जल एविं पयाषवरणीय चुनौसतयोिं का सबसे िभावी और 

सटकाऊ समाधान ससद् हो सकता है। 
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4. 
नदी ववज्ञान  एंव नदी व्यवहार  

 

 

4.1 नदी की व्यवहार ववद्या 

 

भारत की भौगोसलक आकृसत परम्परागत और आधुसनक सवज्ञान के अनुसार कुछ भी 

हो, पुराणोिं में इसे िाकृसतक रूप से सनसमषत स्वयिंभू या स्व-सनसमषत के रूप में माना 

जाता है। ज्योसतसलंग के रूप में जाने जाने वाले स्थानोिं पर सशव की मानव सनसमषत 

विुओिं के कई सिंदभष हैं- दूसरे शब्दोिं में, वे स्थान जहािं िाचीन काल में सुप्त 

ज्वालामुखी फटे थे- उनका अनुमान लगाया जा सकता है। पूरे उपमहाद्वीप में 

सवसभन्न स्थानोिं पर ऐसे सवस्फोट रॅए थे। यह जािंचना ज्ञानवधषक होगा सक क्या यह 

अनुमान भू-सवज्ञान में आधुसनक अध्ययनोिं के माध्यम से वतषमान में ज्ञात जानकारी के 

अनुरूप है। यसद वािव में ऐसा है, तो पुराणोिं में सनसहत जानकारी साक्ष्यात्मक 

िकृसत का आनिंद लेगी और ज्ञान का वह भिंडार सवज्ञान में आधार िहण करेगा। 

इससलए इसके माध्यम से भारतीय भू-भाग के उद्भव का एक आधुसनक भू-वैज्ञासनक 

सिंसक्षप्त अवलोकन करते रहना होगा। भारतीय भू-सवद्या की समझ गहरी है, इसे 

आधुसनक सवज्ञान ने उसका सम्मान करके नही िं समझा है। इसको सम्मानीय और 

सवश्वसनीय बनाने की आवश्यकता है। भू का समू्पणष स्वरूप हमें आिंखोिं या यिंत्रोिं से 

नही िं सदखता, हमें उसका कुछ अहसास व आभास सत्य की तरफ भी लेकर जाता है; 

उसे हम आध्याक्तत्मक सवज्ञान अथाषत् ‘सवद्या’ द्वारा ही खोज सकते हैं। 

 

भारतीय उपमहाद्वीप को तीन िमुख भागोिं में सवभासजत सकया जा सकता हैः - 

1) सहमालय उिरी सीमा बनाता है और बलूसचिान से म्यािंमार तक फैला रॅआ 

है (इस सीमा से परे पामीर और सतब्बत के पठार हैं)। 

2) दसक्षणी िायद्वीप पूवी और पसिमी समुद्रोिं से सघरा है और उिर में सविंध्य 

पवषतमाला से सघरा है 

3) ससिंधु-गिंगा बेससन पहले दो के बीच क्तस्थत है। 

 

पहले दो के्षत्र सुदूर िाचीन काल में एक दूसरे से अलग थे और टेसथस सागर ने उस 

स्थान पर कब्जा कर सलया था जहािं आज तीसरा है। दसक्षणी िायद्वीप गोिंडवानालैंड 

के नाम से जाने जाने वाले सवशाल, सनरिंतर भूसम द्रव्यमान का सहस्सा था, सजसने 

लगभग 65 समसलयन विष पहले पृथ्वी की परत में भारी भू-गभीय उथल-पुथल के 

पररणामस्वरूप इससे अलग होकर अपनी वतषमान क्तस्थसत पर कब्जा कर सलया था। 

दोहराने की जरूरत नही िं है सक, भारतीय भूसम की वतषमान क्तस्थसत को देखते रॅए यह 
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घटना सबसे महŸवपूणष थी। पामीर-सतब्बती पठारोिं और िायद्वीप के 5-6 बार एक-

दूसरे की ओर बार-बार क्तखसकने के बाद, टेसथस सागर से गाद ससलवटोिं में ऊपर 

फें की गई, सजससे लगभग एक-दूसरे के समानािंतर सहमालय रृिंखला का सनमाषण 

रॅआ। यह िसरेया अभी भी धीरे-धीरे सदन-िसतसदन जारी है? सजससे सहमालय की 

ऊिं चाई अभी भी सनरन्तर, लेसकन बरॅत धीमी गसत से बढ़ती जा रही है। दो भू-भागोिं 

के जिंक्शन पर (या जहािं अब हमारे समय में गिंगा बेससन है) समुद्र के अवशेि 

ज्वालामुखी सवस्फोटोिं के लावा से भर गए थे। भूसम के दोनोिं ओर बहने वाली नसदयोिं 

द्वारा लाई गई गाद ने उस िसरेया को पूरा सकया, सजसके द्वारा अखिंड ससिंधु-गिंगा 

बेससन अक्तित्व में आया। अरावली पवषतमाला, खिंभात की खाडी से लेकर सदल्री के 

पररवेश से होते रॅए सहमालय तक भूसमगत फैली रॅई है। सहमालय और अरावली का 

योग अधोभूजल है। इस पर आज काम करने की जरूरत है। सहमालय-अरावली 

सिंबिंध को आधुसनक सवज्ञान भी स्पि रूप से बताता है सक, यहािं की िाचीन भू-सवद्या 

समुद्र के पररवतषन से भी जुडी रॅई थी। सब्रसटश शासन के तहत बनाई गई सिंस्था, 

भारतीय भू-वैज्ञासनक सवेक्षण द्वारा पहाडोिं और घासटयोिं में सकए गए के्षत्र अनुसिंधान 

से िाप्त सनष्किष, खसनज अने्रिण के दौरान सवसभन्न सिंगठनोिं द्वारा एकत्र सकए गए 

आिंकडोिं के साथ-साथ अन्य देशोिं में सकए जा रहे समान कायों से, के्षत्रोिं के बारे में 

जानकारी िदान करते हैं। आिेय चट्टानी सिंरचनाओिं से आच्छासदत सविय पर नीचे 

चचाष की गई है।  

 

आिेय चट्टानोिं से बने के्षत्र भारत के मानसचत्र पर सनम्नसलक्तखत के्षत्रोिं में सदखाई देते हैं- 

 

4.1.1 बेसाक्तिक (काली/गहरे भूरे रंग की चट्टानें) मध्य के्षत्र- 

मध्य भारत का एक बडा सहस्सा डेक्कन टर ैप की काली बेसाक्तल्टक चट्टानोिं से बना है। 

ये आिेय चट्टानें हैं और इनका सनमाषण वतषमान से 138 समसलयन विष पहले 

मेसोज़ोइक काल के अिंत में काथष की परत के नीचे से सनकले लावा की भारी मात्रा से 

रॅआ था। यह कच्छ, कासठयावाड, मध्य िदेश, महारािर  और महारािर  के दसक्षण में 

कुछ के्षत्र में लगभग 5,18,000 सकमी² तक फैला रॅआ है, सवशेिज्ञोिं का मानना है सक 

एक समय में यह कम से कम 1.295 समसलयन सकमी² के्षत्र को कवर करता था। 

हजारोिं विों के क्षरण और भू-वैज्ञासनक िसरेयाओिं ने इसके वतषमान को टूटा रॅआ, 

असिंतत स्वरूप िदान सकया है।  

 

सवसभन्न स्थानोिं में चट्टानोिं के अध्ययन से पता चलता है सक यह बेसाक्तल्टक सविार 

दसक्षण में बेलगाम और दसक्षण-पूवष में राजमहेंद्री से लेकर उिर-पसिम में पसिमी 

ससिंध और पूवष में सबहार और बिंगाल की सीमा के पास राजमहल पहास डयोिं तक फैला 

रॅआ है। लावा के कुछ भिंडार वतषमान पसिमी तट से परे समुद्र की सतह के नीचे भी 

फैले रॅए हैं। कुछ मामलोिं में लावा पृथ्वी की पपडी में लिंबे और सिंकीणष सछद्रोिं (दरारोिं) 
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से सनकला और कै्षसतज रूप से काफी दूरी तक बह गया, जबसक कुछ टू्यबलर 

चैनलोिं के माध्यम से ऊध्वाषधर रूप से ऊपर चढ़कर काथष की सतह पर बने गड्ढोिं से 

बाहर सनकला।  

 

पुरानी बेसाल्ट चट्टानोिं की दो परतोिं के जिंक्शन पर बाद के लावा सवस्फोटोिं की 

घुसपैठ ने या तो चट्टान की लगभग-ऊध्वाषधर चादरोिं को जन्म सदया है, सजन्ें 

’डाइक्स’ कहा जाता है या सनकट-कै्षसतज बैंड को जन्म सदया है, सजन्ें ’ससल्स’ के 

रूप में जाना जाता है। इन्ें सौरािर , गुजरात, नमषदा और तापी घासटयोिं, सतपुडा के्षत्र, 

कोिंकण के उिर और पसिमी आिंध्र िदेश में बडे पैमाने पर देखा जा सकता है। लावा 

के ऊध्वाषधर आउटलेट, सजन्ें ’वेंट’ के नाम से जाना जाता है, महारािर  के पुणे और 

सतारा सजलोिं में बडी सिंख्या में देखे जा सकते हैं, तथा कोल्हापुर व रत्नासगरी सजले.में 

कुछ कम घटनाएाँ  देखी जा सकती हैं। 

 

इसी राज्य के रत्नासगरी सजले. में बेसाक्तल्टक के्षत्र के भीतर क्तस्थत एक सवशेि भू-

आकृसतक सवशेिता है, सजसे ’नमषदा-सोन लाइनमेंट’ के नाम से जाना जाता है। यह 

मूल गोिंडवानालैंड द्रव्यमान के उस सहसे्स के सिंबिंध में देखी गई है, जो दूर बहकर 

दसक्षणी िायद्वीप बनाती है। यह मोटे तौर पर पसिम में मेडागास्कर से शुरू होती है 

और पूवष में ब्रह्पुत्र तक जाती है। यह पृथ्वी की पपडी में एक लिंबी खरोिंच या नाली 

के समान 15-20 सकमी चौडी एक रेखा है। भू-वैज्ञासनक खोजोिं से सिंकेत समलता है 

सक इस पट्टी की चट्टानें 2.5 अरब विष से भी पुरानी हैं और िाचीन काल से ही नसदयााँ 

यहााँ से बहती रही होिंगी। हमारे युग में इस पट्टी पर नमषदा और सोन का कब्जा है। 

वतषमान असम में ब्रह्पुत्र का िवाह सिंभवतः  इसी खािंचे में था। सजस िकार लावा के 

सवस्फोट से इस घाटी में आिेय चट्टानोिं का सनमाषण रॅआ; उसके बाद लावा के 

सवस्फोट से ही कई बािंध उत्पन्न रॅए। इस रेखा के समीप कई ज्वालामुखीय रेेटर/वेंट 

खोजे गए हैं। इसी तरह की एक दरार घाटी, सजसे िाणसहता-गोदावरी दरार घाटी के 

नाम से जाना जाता है, गोदावरी बेससन में भी मौजूद है और इसकी चौडाई लगभग 

60 सकमी है। इस घाटी का महारािर  तक फैला सहस्सा बेसाक्तल्टक चट्टान के नीचे 

सछपा रॅआ है। यह देखा गया है सक भू-पटल में पररवतषन और ज्वालामुखी गसतसवसध 

एक दूसरे से सिंबिंसधत हैं (जैसे-नमषदा दरार घाटी में सवस्फोट)। सवसभन्न युगोिं में बनी 

आिेय चट्टानें राजस्थान में जोधपुर के पास, पसिमी पिंजाब के कुछ सहस्सोिं और 

बुने्दलखण्ड में भी पाई जाती हैं। 

 

 4.1.2 बलूवचस्तान, कश्मीर, नेपाल से लेकर बमाा, वहमालय के्षत्र तक- 

बलूसचिान से लेकर बेल्ट तक कई स्थानोिं पर रचाइट सवस्फोट रॅआ। गिंगा-ससिंधु 

घासटयोिं और म्यािंमार के तीसरे पूवष भाग में समलासनक सवस्फोट या के्षत्र हयास आिेय 

और रूपािंतररत चट्टानोिं से बना है। इनर सहमालय के बडे सहसे्स में बडे पैमाने पर 

लावा फूटने का अनुभव रॅआ, इसी तरह कश्मीर के काफी के्षत्रोिं का सनमाषण 
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काबोसनफेरस काल में ज्वालामुखी सवस्फोटोिं के माध्यम से रॅआ है, जैसे पीर पिंजाल, 

जास्कर पवषत, लद्दाख और झेलम बेससन। 

 

4.1.3 पूवी भारत –  

बिंगाल-सबहार सीमा पर राजमहल पहास डयााँ आिेय हैं। सोन और दामोदर, असम 

और दासजषसलिंग पहास डयोिं की घासटयोिं में डाइक देखे जा सकते हैं। 

 

4.1.4 दवक्षण भारत-  

डेक्कन टर ैप के दसक्षण में कन्याकुमारी तक के के्षत्र में पाए जाने वाले असिंख्य बािंधोिं से 

यह स्पि है सक इस के्षत्र में भी ज्वालामुखी गसतसवसधयािं रॅई थी। ये बााँध सोना, हीरे 

और मासणक आसद से समृद् हैं। उपयुषि बातोिं से यह स्पि होता है सक भारतीय 

उपमहाद्वीप के सनमाषण में सवसभन्न भागोिं में रॅए ज्वालामुखी सवस्फोटोिं ने महŸवपूणष 

भूसमका सनभायी थी। दूसरे शब्दोिं में, यह कहा जा सकता है सक भारतीय भूसम के 

लावा और इस िकार, तापीय ऊजाष- ‚असि‚ के साथ एक असवभाज्य सिंबिंध है।  

 

िाचीन भारतीय सासहत्य के भू-वैज्ञासनक आिंकडे - 

एक ओर िाचीन भारतीय सासहत्य में पायी गई अवधारणाओिं और दूसरी ओर लावा 

सवस्फोट और भू-आकृसत सवज्ञान द्वारा आिेय चट्टान की उत्पसि के आधुसनक ज्ञान के 

बीच सहसिंबिंध की जािंच से सनम्नसलक्तखत सनष्किष सनकले हैं। 

 

टेक्टोसनक हलचल का सिंकेत देने वाला सबसे पहला सिंदभष पौरासणक समुद्र मिंथन में 

पाया जा सकता है; सजसे सहिंदू पौरासणक कथाओिं में समुद्रमिंथन के रूप में जाना 

जाता है। इस मिंथन के उत्पादोिं में से एक हलाहल नामक जहर था, सजसकी तुलना 

ज्वालामुखी सवस्फोट से की जा सकती है। वाक्तल्मकी रामायण के बाल कािंड में 

कासतषकेय के जन्म की कथा में ज्वालामुखी गसतसवसध का स्पि उले्रख समलता है। 

इसी तरह, ऐसा लगता है सक, ऋसि कसपल मुसन के रेोध के कारण भगीरथ के पूवषजोिं 

के आत्मदाह का वणषन (स्वगष से गिंगा के अवतरण की कहानी में) अचानक 

ज्वालामुखी सवस्फोट में उनकी आकक्तस्भक मृतु्य का एक रूपक है। 

 

वाक्तल्मकी रामायण के उिर कािंड के सगष 81 में दिंडकारण्य के सनमाषण का शे्रय 

ज्वालामुक्तखयोिं को सदया गया है। इसके अलावा, मत्स्य और वायु पुराणोिं में असि 

राजविंश के बारे में उले्रख, सजसमें कहा गया है सक, एक सवशेि िकार की असि 

(आग) सोलह नसदयोिं से जुडी थी, ज्वालामुखी गसतसवसध का भी सिंकेत दे सकती है। 

जबसक मत्स्य पुराण कहता है सक, यह असि सोलह नसदयोिं के बीच इत्मीनान से काम 

करती थी, वायु पुराण इसे वािव में उन्ें बनाने का शे्रय देता है। दसक्षण में कावेरी से 
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लेकर सहमालय में ह्रासदनी और पावनी तक कई नसदयोिं का उले्रख सकया गया है। 

असि विंश के सन्दभष इस िकार हैं। 

 

आहवनीय असि ने स्वयिं को 16-भागोिं में सवभासजत सकया और कावेरी, कृष्णा, वेन्ना, 

नमषदा, यमुना, गोदावरी, सवतिा (झेलम), चिंद्रभागा, इरावती, सवपाशा, कौसशकी 

(कोसी), शतदु्र (सतलज), शरयु, सीता, मनक्तस्वनी ह्रासदनी और पावनी नसदयोिं में 

सनवास सकया। इस सिंघ से जने्म पुत्रोिं को सधष्णा या सधषु्ण कहा जाने लगा। (मत्स्य 

पुराण) ि् असि ने सोलह नसदयोिं को जन्म सदया। वे हैं- कावेरी, कृष्णा, वेन्ना, नमषदा, 

यमुना, गोदावरी, सवतिा (झेलम), चिंद्रभागा, इरावती, सवपाशा, कौसशकी (कोसी), 

शतदु्र (सतलज), शरयु, सीता, मनक्तस्वनी, ह्रासदनी और पावनी नसदयााँ। (वायु पुराण)  

 

‚भारतीय भू-वैज्ञासनक सवेक्षण (जीएसआई) के वैज्ञासनकोिं के अध्ययन में सवस्फोसटत 

सछद्रोिं, लावा की बडी नसदयोिं और िाकृसतक सुरिंगोिं के अवशेि सामने आए हैं। 

अहमदनगर सजले में सुरिंगोिं और लावा की नसदयोिं के साक्ष्य देखे गए। सवस्फोट का 

कें द्र नाससक सजले के चिंदवाड के पास क्तस्थत था; जहािं ऐसे िाचीन लावा िवाह के 

सिंकेत देखे गए थे। यह स्थान गोदावरी बेससन का सहस्सा हैं। इस िकार अन्य नसदयोिं 

की घासटयोिं में भी इसी तरह की खोज की उम्मीद की जा सकती है। पुराण हमें 

बताते हैं सक, असि कैसे गोदावरी ससहत सोलह नसदयोिं के साथ सनवास करती थी? 

और यह अच्छी तरह से कहा जा सकता है सक आधुसनक वैज्ञासनक तरीकोिं के 

सनष्किष असि द्वारा इन नसदयोिं के सनमाषण के पौरासणक सिंदभों से सहमत हैं। इसके 

अलावा, यह भी सबिुल स्पि है सक, सशव पूजा स्थलोिं (सशवालयोिं) की उत्पसि के 

सिंदभष, और पुराणोिं में पाई गई उनकी सूसचयााँ, सनक्तिय ज्वालामुक्तखयोिं के स्थानोिं के 

अलावा और कुछ नही िं दशाषती िं।  

 

िाचीन सासहत्य में सशव पूजा के स्थान- एक वैज्ञासनक मूल्यािंकन- 

1) ऋगे्वद- हालािंसक ऋगे्वद के छिं द 2/72/6 में उले्रक्तखत 21 गुप्त/सछपे 

रॅए/रहस्यमय स्थानोिं (गुह्यस्थान) को ज्वालामुखी सवस्फोट के स्थानोिं के रूप 

में देखना तासकष क रूप से उसचत है, लेसकन पाठ में उनकी भौगोसलक 

क्तस्थसत नही िं बताई गई है।  

2) पुराण-सशवपुराण 12 ज्योसतसलंगोिं (सशव पूजा के स्थान) की बात करता है। 

इस शब्द का अथष है- ’ज्योसत का ितीक’ (ज्योसत याने लौ और सलिंग याने 

ितीक) अथाषत् वह स्थान जहािं से लौ सनकली थी, याने ज्वालामुखी सवस्फोट 

का स्थान। इन 12 ज्योसतसलंगोिं में से 5 महारािर  में, 2 मध्य िदेश में और 1-

1 गुजरात, आिंध्र िदेश, सहमालय, उिर िदेश और तसमलनाडु में हैं। उनमें 

से एक-वैद्यनाथ का वैकक्तल्पक स्थान बिंगाल के सिंथाल परगना में माना जाता 

है।  
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नमषदा और तापी के तट रेमशः  28 और 8 िाकृसतक रूप से सनसमषत (सिंसृ्कत में 

स्वयिंभू के रूप में जाने जाते हैं) सशव पूजा के स्थान हैं। यह के्षत्र गुजरात, महारािर  

और मध्यिदेश द्वारा साझा सकया जाता है। स्किं द पुराण में 54 ऐसे स्थलोिं का उले्रख 

है, जबसक अन्य पुराणोिं में भी समान सिंख्या और नाम दोहराए गए हैं।  

 

सशव पूजा के स्थान और सजन्ें शक्तिपीठ (शक्ति पूजा के स्थान) के रूप में जाना 

जाता है, स्थायी रूप से एक दूसरे से जुडे रॅए हैं। सवसभन्न ििंथोिं में इनकी सिंख्या 51 से 

108 तक बताई गई है। यह सिंभव है सक इनमें से कुछ शक्तिपीठोिं के शासमल होने से 

पसवत्र सशव स्थलोिं की सिंख्या बढ़ सकती है।  

 

दोनोिं स्थानोिं के अध्ययन से पता चलता है सक, वे उिर में सहमालय से लेकर दसक्षण में 

रामेश्वर तक और पसिम में सौरािर  से लेकर पूवष में बिंगाल-सबहार सीमा तक फैले रॅए 

हैं। सिंके्षप में कहें तो ये पूरे भारत में फैले रॅए हैं। हालााँसक, जलोढ़ गिंगा-ससिंधु बेससन में 

उनकी घटना दुलषभ है। 

 

भारत के सवसभन्न स्थानोिं पर पसवत्र सशव स्थलोिं के अवलोकन से यह स्पि हो जाता है 

सक, उपमहाद्वीप का एक बरॅत बडा सहस्सा आिेय है, यह तथ् िाचीन काल में ज्ञात 

था और सजसके आधार पर ज्वालामुखी के सविय का अध्ययन सकया गया था। 

 

ऊपर चचाष सकए गए िाचीन लेखोिं में सनसहत जानकारी को उन चार के्षत्रोिं के अनुसार 

समूहीकृत सकया जा सकता है सजनमें हमने उपमहाद्वीप को सवभासजत सकया हैः  - 

 

(अ) बेसाक्तिक मध्य के्षत्र- 

(1) केदारेश्वर और रामेश्वर को छोडकर सभी ज्योसतसलंग इसी के्षत्र में क्तस्थत हैं। (2) 

वायु पुराण के अनुसार सोलह नसदयोिं में से तीन नमषदा, कृष्णा और गोदावरी नसदयोिं 

के मागष के िमुख खिंड, जो असि द्वारा सनसमषत रॅए थे- इस बेसाक्तल्टक के्षत्र से होकर 

िवासहत होते हैं। (3) नमषदा पर 28 पसवत्र, स्वयिं सनसमषत (स्वयिंभू) सशव स्थल और तापी 

पर 8 स्थल, सजनका पहले उले्रख सकया गया है, सभी इस के्षत्र में हैं। (4) दिंडकारण्य 

भी इसी के्षत्र में क्तस्थत है। 

(ब) बलूवचस्तान, कश्मीर, नेपाल से बमाा, वहमालय के्षत्र-  

(1) पशुपसतनाथ, केदारनाथ (12 ज्योसतसलंगोिं में से एक) और कैलाश पवषत जैसे 

पसवत्र सशव स्थल सहमालय के्षत्र में क्तस्थत हैं। कैलास को स्वयिं सशव का सनवास स्थान 

माना गया है। इससलए, वहािं सवस्फोट सवशेि रूप से िचुर और महŸवपूणष रहा होगा। 

(2) वायु पुराण के अनुसार असि द्वारा सनसमषत सीता, ह्रासदनी और पावनी नसदयााँ इन 

पररवेशोिं में क्तस्थत हैं। (3) चूिंसक वायु पुराण में पिंजाब और कश्मीर में बहने वाली 

झेलम, चिंद्रभागा (सचनाब), इरावती (रावी), सवपाशा (ब्यास) या शुतुद्री (सतलुज) जैसी 
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नसदयोिं के सनमाषण का शे्रय असि को सदया गया है, इससलए यह स्पि है सक इन जल 

सनकायोिं का ज्वालामुखी से भी कुछ सिंबिंध होना चासहए। 

(स) पूवी भारत-(1) वह स्थान जहााँ भागीरथ के पूवषजोिं ने कसपल मुसन के श्राप के 

कारण आत्मदाह सकया था, सिंभवतः  भारत के इस भाग में राजमहल पहास डयोिं में 

क्तस्थत है। 

(द) दवक्षण भारत-(1) इस के्षत्र में कुछ सशव स्थल भी मौजूद हैं; वायु पुराण के 

अनुसार कावेरी का सनमाषण असि द्वारा सकया गया था। (2) तसमलनाडु में सिंपूणष 

अरुणाचल पवषत, वािव में, सशव पूजा की विु के रूप में माना जाता है। (3) 12 

ज्योसतसलंगोिं में से एक रामेश्वर इन्ी िं भागोिं में क्तस्थत है। 

 

4.2 भारत की ववववधरूपी नवदयााँ : स्वरुप एंव ववशेषताएं  

 

भारत की नसदयािं सवसवधरुपा है; इन्ें जानना सरल नही िं है। भारतीय सासहत्य में 

नसदयोिं के सवसभन्न रूपोिं की बरॅत िशिंसा रॅई है। नसदयोिं का सासहत्य स्वरूप भारत में 

हर जगह सदखता है लेसकन यथाषथ रूप में जानना भी जरूरी है। मैं जब नसदयोिं पर 

‘सभ्यता की सूखती सररता’ पुिक सलख रहा था, तो मुझे बरॅत कसठनाई रॅई थी। 

उसी समय नसदयोिं को जानने की सवसध पर लेख सलखने का मन बना था; वह काम 

आज सिंभव रॅआ है। नसदयोिं को जब सवसवध िकार से जानेंगे, तब ही नसदयोिं को 

समझ सकें गे।नदी सासहत्य, गजट, भारतीय सवेक्षण, मानसचत्र आसद के साथ-साथ 

स्थानीय लोगोिं, सरकारी असधकाररयोिं, पुराने पिंसडतोिं, जानकारोिं से बातचीत करके, 

तुलनात्मक जानकारी को देखकर ही उद्गम-सिंगम-लिंबाई, नदी समूह, पवषतमालाएाँ , 

भू-आकृसत आसद से ही पता चला है। 

 

भारतीय भूसम पर बहने वाली हजारोिं नसदयोिं को बेससन या घाटी के आधार पर 

वगीकृत करके, उनकी जािंच करना और उनका वणषन करना सुसवधाजनक है। 

िते्यक बेससन जल िवाह की एक जसटल िणाली है; सजसमें मुख्य नदी, उसकी 

सहायक नसदयााँ, सहायक की सहायक नसदयााँ, उपनसदयोिं की सहायक नसदयािं और 

छोटी और बडी जल शाखाएिं  शासमल हैं। जैसे-1) ससिंधु, (2) गिंगा, (3) ब्रह्पुत्र, (4) 

बराक, (5) घग्गर, (6ए) लूनी, (6बी) बनास, (6सी) सरस्वती, (6डी) रूपेण, (7) 

साबरमती, (8) माही, (9) महानदी, (10) नमषदा, (11) तापी, (12) गोदावरी, (13) 

कृष्णा, (14) कावेरी, (15) वैगई, (16) गुिंडार, (17) वेपर, (18) ताम्रपणी, (19) कच्छ 

िायद्वीप में नसदयााँ, (20) कासठयावाड िायद्वीप में नसदयााँ,(21) पसिमी सागर तट की 

नसदयााँ, (22) पूवी सागर तट की नसदयााँ। चूाँसक कच्छ और कासठयावाड िायद्वीप के 

साथ-साथ पसिमी और पूवी तटीय पसट्टयोिं की नसदयााँ तुलनात्मक रूप से छोटी हैं, 

इससलए उन्ें समूहोिं से जान सकते है। 
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जल िवाह के समि पररसर में िते्यक नदी या सहायक नदी का सटीक स्थान 

सनधाषररत करना आसान होता है। सकसी सवशेि घाटी/बेससन में एक सनसित वगष के 

जलधाराओिं की सिंख्या सनधाषररत कर ऐसे भ्रम से बचाता है, जब एक से असधक 

जलधाराओिं को समान नामोिं से जाना जाता है। 

 

जल िवाह को वगीकृत करने के सलए आमतौर पर इिेमाल की जाने वाली िणाली 

’स्टर ीम ऑडषर’ नामक सिंख्याओिं का उपयोग करती है तासक आकार ‚1‚ ऑडषर स्टर ीम 

से लेकर सबसे बडी, ’12 ऑडषर’ स्टर ीम तक होती है। मुख्य नदी को सबसे असधक 

सिंख्या 12 आविंसटत की गई है। हालााँसक, यह मात्रा मुख्य नदी के सलए सबसे छोटी 

सिंख्या और उसकी सहायक नसदयोिं के सलए उिरोिर उच्च सिंख्या का उपयोग 

करती है। िणाली सकसी भी नदी के बारे में सवसवध जानकारी की त्वररत और 

सुसवधाजनक पुनिाषक्तप्त की सुसवधा िदान करती है। िते्यक जलमागष की सूची में 

स्थान सनधाषररत करके सभी उपलब्ध आाँकडे िाप्त करने चासहए। 

 

नसदयोिं के बारे में जानकारी के स्ोत-1) स्ोत, (2) सिंगम, (3) लिंबाई, (4) जलिहण 

के्षत्र, (5) जल सिंसाधन, (6) पररवहन के सलए उपयोग, (7) मागष, (8) सहायक नसदयााँ, 

और (9) पररयोजनाएाँ ; पर कुछ जानकारी (शहर, सजले और अन्य) सवशेिताएिं  भी 

जाननी चासहए। एक सनसित नदी दो या दो से असधक राज्योिं या देशोिं से होकर बहती 

है। इतनी जानकारी आम तौर पर सामान्य उदे्दश्योिं के सलए पयाषप्त होती है। यसद, 

सफर भी, सकसी नदी के बारे में असधक जानकारी की आवश्यकता होती है, तो अन्य 

सवियोिं के सिंबिंध में, उस आवश्यकता को पूरा करने के सलए एक अलग खिंड में 

शासमल कर सकते है। यह जानकारी सजला गजेसटयसष, ससिंचाई आयोग की 

आसधकाररक सरकारी ररपोटों, पररयोजना ररपोटों, सरकारी पसत्रका ’भारतीय भू-

सवेक्षण द्वारा िकासशत मानसचत्रोिं से िाप्त कर सकते है। भारत के भूगोल और 

नसदयोिं के सवियोिं पर पुिकें  सवसभन्न राज्योिं के राजपत्रोिं में जलधाराओिं का 

िसतसनसधत्व लगभग समान था, यह नही िं कहा जा सकता है सक ,सववरण के सलए चुने 

गए सभी नौ पहलुओिं (ऊपर उक्तल्रक्तखत) पर डेटा सभी जलधाराओिं के सिंबिंध में 

उपलब्ध था। सवशेिकर छोटे वाले उनके नामोिं का उले्रख मात्र समलता है, वह भी 

जानना जरूरी है। नसदयोिं की पूणष जानकारी िाप्त करने में बरॅत बाधाएिं  होती है। 

इसी तरह, सटीक आिंकडे िाप्त करने में कसठनाइयााँ भी आती हैं।  

 

सटीक वगीकरण का अभाव रहता हैं, एक ही पानी होने पर मामलोिं में भ्रम पैदा हो 

जाता है। गजेसटयसष में पाठ्यरेम को सहायक नदी और नालोिं को भी कही िं-कही िं 

नदी कहा है। लोगोिं से बातचीत करके ही मुझे यह अिंतर समझ में आया था। नदी को 

जानना बरॅत ही कसठन है परिं तु असिंभव नही िं है। यह कायष सतत करने की जरूरत 

होती है।  
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उच्चारण पर सदशासनदेश का अभाव रहता है; असधकािंश स्ोत अिंिेजी में होने के 

कारण, सलप्यिंतरण सदशा सनदेश िदान नही िं करते हैं। इससलए यहािं सकसी को स्थानीय 

भािा के उच्चारण और उसके अिंिेजी समकक्ष के बीच अिंतर का अहसास हो सकता 

है। के्षत्रीय भािाओिं में कुछ स्वर और व्यिंजन सभन्न होते हैं, ऐसा बेक्तियम की सेल्ड 

नदी पर  मेरे साथ रॅआ था। इस नदी बेक्तियम ,फ्रािंस और नीदरलैंड के लोग अलग-

अलग नाम से पुकारते है जबसक नदी एक ही है। स्थानीय बोलचाल में उसका नाम 

अलग था, इससलए पहचान करना बरॅत कसठन कायष रॅआ था। 

 

नदी का उद्गम तकनीकी रूप से, िारिं सभक धारा में पानी की पहली बूिंद का स्थान है। 

इस सबिंदु को सनधाषररत करने के सलए के्षत्र के िते्यक छोटे जल िवाह के सवन्यास का 

सवेक्षण आवश्यक है। उनमें से जो सबसे दूर और सबसे ऊिं चा है, वह स्ोत है। 

हालााँसक, इस िवाह की पहचान करना हमेशा सिंभव नही िं हो सकता है, उत्पसि का 

स्थान आमतौर पर मानसचत्र पर एक अनुमान होता है। हालााँसक, इस सबिंदु को ठीक 

करने में सकसी भी सिंभासवत तु्रसट का नदी की कुल लिंबाई की माप पर नगण्य िभाव 

पडता है। गिंगा जी का उद्गम गौमुख के्षत्र है; वैसा इसका उद्गम तपोवन मानते है। 

बरॅत बडा है, इससलए जलधारा का उद्गम सनसित करना कसठन है। भारत में गिंगा जी 

को कुछ लोग तपोवन, गौमुख और गिंगोत्री मानते है; परिं तु इस नदी की लिंबाई गौमुख 

से गिंगासागर 2525 सकलोमीटर मानी जाती है। ऐसा ही सभी नसदयोिं के साथ 

कमोवेश होता है।  

 

नसदयोिं की लिंबाई का उले्रख करते समय, सकताबें यह नही िं बताती हैं सक; सकस 

आधार पर इतनी लिंबाई सनधाषररत की गई थी। सिंभवतः , इसे वािव में भारतीय 

सवेक्षण मानसचत्र पर मापकर; सुसनसित सकया जाता है, क्योिंसक यह सिंभव नही िं है सक, 

साइट पर माप हर मामले में सिंभव हो सकता है। यह स्पि है सक इस तरह के माप 

की सवश्वसनीयता मानसचत्र के पैमाने और सटीकता, माप लेने के सलए उपयोग की 

जाने वाली सवसध और माप के दौरान बरती जाने वाली सावधासनयोिं पर सनभषर करेगी। 

उद्गम का सनधाषरण कैसे सकया गया, यह भी एक भूसमका सनभाता है और, यसद नदी में 

बार-बार मागष पररवतषन की सिंभावना है, तो लिंबाई सकस विष से सिंबिंसधत है, यह भी 

एक महत्वपूणष कारक बन जाता है। यह भी उतना ही स्पि होगा सक, अनुमान की 

सवश्वसनीयता इस बात पर सनभषर करेगी सक नदी में िते्यक मोड का सकतनी सावधानी 

से सहसाब लगाया गया है या औसत दूरी मानने के सलए सहारा सलया गया है। 

 

ये सभी कारक सकसी को सिंदेह की ओर ले जाते हैं सक, क्या सकसी नदी की लिंबाई 

सनसित रूप से बताई जा सकती है, यही कारण है सक यह अपररहायष है सक सवसभन्न 

स्ोतोिं द्वारा सदए गए एक ही नदी की लिंबाई के आिंकडोिं में सभन्नताएिं  मौजूद होिंगी। 

यही बात नदी बेससन और जलिहण के्षत्र के बारे में भी सच है। 
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हाल के सदनोिं में कुछ नये राज्य बनाए गये हैं। इसी तरह, राज्य के भीतर भी नए सजले 

बनाए गए हैं। इससे नई िशाससनक आवश्यकताओिं के अनुसार नदी की लिंबाई या 

जलिहण के्षत्र का सवभाजन आवश्यक हो गया है। नई जानकारी उपलब्ध होने पर 

अद्यतन करना आवश्यक होगा। यह सुसनसित करने के सलए पयाषप्त सावधानी 

बरतनी चासहए। जहािं तक सिंभव हो, नवीनतम मानसचत्रोिं का अवलोकन सकया जाये 

और पुराने आिंकडोिं में उपयुि सिंशोधन सकए जायें; तासक इसे पुनगषसठत सजलोिं के 

अनुरूप बनाया जा सके। ऐसी कुछ सीमाओिं को छोडकर, यह सुसनसित करने के 

सलए सभी आवश्यक सावधासनयािं बरतनी चासहए; तभी जानकारी यथासिंभव सटीक 

होगी। 

 

सहमालय शृ्रिंखला धाराओिं को उनके पाठ्यरेम की लिंबाई के अनुसार तीन या चार 

नामोिं से जाना जाता है। भ्रम को बढ़ाने के सलए, कुछ धाराएाँ  शाखाएाँ  सवकससत करती 

हैं जैसे बरॅत से लोग एक साथ जुडते हैं और सफर अलग हो जाते हैं। सकसी सवशेि 

विष में एक शाखा में िवाह असधक होता है, दूसरे में अगले विष में असधक। यह सब 

उनकी सुसनसििा का िसतपादन करता है; इसी से नसदयोिं को समझा जा सकता है। 

सकसी देश की सभ्यता और देश को जानना है तो नसदयोिं को जनना जरूरी होता है। 

आपको नदी जानने की सवसध मयाषदायोिं के साथ यहािं समझने में मदद समलेगी। आओ 

नदी को जाने और नसदयोिं से जुडे; ये ही हमें सब कुछ ससखाती है।  

 

भागीरथी, गिंगा जी सभी की खेती, जीवन, जीसवका और जमीर के साथ आस्था व 

भक्ति भाव की समशाल बनाने का काम आज की िौद्योसगकी, असभयािंसत्रकी और 

सवज्ञान नही िें कर रहा है। यह काम तो ऊजाष सृजन से होता है। गिंगा जल की 

सवलक्षण िदूिण नाशनी ऊजाष गिंगाजल में पैदा करके, गिंगाजल केा ब्रह्य सत्व बनाती 

थी।  इसी ब्रह्य सत्व ने गिंगाजल को गिंगामृत बनाया था। यह गिंगाजल का सवज्ञान 

समझने और समझाने वाले ऋसि आज बरॅत कम है। ऋसि ही सिंवेदनाओिं व 

आत्मशोधन से सत्य को खोजता था। सवज्ञान और वैज्ञासनक िसरेया मनुष्य के अिंदर 

ऋसित्व पैदा करके सत्य खोजती थी। वही आध्यासतमक सवज्ञान कहलाता था। ऐसे 

वैज्ञासनक अपनी खोज को साकार कराने हेतु अपना शरीर का त्याग भी कर देते है; 

जैसे -िो. जी.डी. अिवाल। उन्ें हम ‘ऋसि सानिंद’ के नाम से जानने लगे है। वे 

अपनी मािं गिंगा जी हेतु िाणोिं का बसलदान कर चुके है। 

 

आध्याक्तत्मक सवज्ञान, व्यवहार-सिंस्कार से जीवन की जरूरत पूरी करने वाला ही 

असहिंसक सवकास के रािे पर मानवता और िाकृसतक को बराबरी से आगे बढ़कर 

‘अक्षय’ सनातन सवकास के रािे पर चलाता है। भारतीय इस पुनजषनन िसरेया को 
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ही सवकास कहते थे। इस सत्य को केवल सिंवेदनशील वैज्ञासनक ही जानते व समझते 

हैं। वही इस सवज्ञान के सविय में सबना डरे बोलते हैं। 

 

खेती में सिंवेदनशील सवज्ञान ही हमें आज भी आगे बढ़ा सकता है। इसी रािे से खेती 

िधान भारत विष के सकसान पूरी दुसनया को कुछ नया ससखा सकते है। यही 

आधुसनक दुसनया के िाकृसतक सिंकट का आधुसनक सिंकट जलवायु पररवतषन के 

अनुकूलन व उनू्मलन द्वारा समाधान करने वाला सवज्ञा, असभयािंसत्रकी और िौद्योसगकी 

सवद्या से जुडकर इसके आधीन बनकर आज भी साकार ससद् हो सकते हैं। 

 

4.3 नवदयो ंका वगीकरण 

 

वतषमान में िचसलत िणासलयोिं के अनुसार, भारतीय नसदयोिं को आम तौर पर दो मुख्य 

िकारोिं में वगीकृत सकया जाता है, एक गिंगा-ससिंधु घासटयोिं में, सजनका स्ोत सहमालय 

में है, और दूसरी पेनु्ऱलर वे जो िायद्वीपीय भारत में सनकलती हैं। भारत में तीन 

िायद्वीप सवद्यमान हैंेः  (1) दसक्षणी िायद्वीप (2) कासठयावाड िायद्वीप और (3) कच्छ 

िायद्वीप। दसक्षणी िायद्वीप में पवषत शृ्रिंखलाएाँ  हैं (1) पसिमी घाट, (2) पूवी घाट, (3) 

अरावली और (4) मध्य भारत में सविंध्य, सतपुडा आसद।  

 

दसक्षणी िायद्वीप में नसदयोिं को उन पवषत शृ्रिंखलाओिं के अनुसार देखा जाए सजनमें 

उनका उद्गम क्तस्थत है। अरावली रेंज से सनकलने वाली कुछ नसदयााँ उिर की ओर 

ससिंधु-गिंगा बेससन (जैसे चिंबल) में बहती हैं, जबसक कुछ दसक्षण की ओर बहती रॅई 

ससिंधुसागर या अरब सागर (जैसे साबरमती, माही) में सगरती हैं। इसी तरह, कुछ मध्य 

भारतीय नसदयााँ पसिम की ओर बहती हैं और ससिंधुसागर (जैसे नमषदा) में सगरती हैं, 

कुछ अन्य उिर की ओर गिंगा बेससन (जैसे शोण) में बहती हैं।  

 

पूवष की ओर बहती हैं (जैसे महानदी) गिंगासागर या खाडी में समलती हैं। बिंगाल. 

पसिमी घाट से सनकलने वाली नसदयााँ दो शे्रसणयोिं में आती हैं। 1. पसिम की ओर जाने 

वाली, यानी ससिंधुसागर में सगरने वाली (उदाहरण के सलए कोिंकण, केरल की नसदयााँ) 

और 2. पूवष की ओर जाने वाली, यानी गिंगासागर (जैसे गोदावरी) में सगरने वाली 

नसदयााँ। पूवी घाट की नसदयााँ गिंगासागर (जैसे ब्राह्णी) में सगरती हैं। 

 

स्ोत के अलावा अन्य वगीकरण िणासलयााँ भी मौजूद हैं। इनमें से एक आमतौर पर 

बेससन के के्षत्र के अनुसार उपयोग सकया जाता है और नसदयोिं को तीन शे्रसणयोिं में 

वगीकृत करता हैः  बडी, मध्यम और छोटी। 20,000 वगष सकमी से असधक के्षत्रफल 

वाली जलिहण के्षत्र वाली नसदयााँ। ’बडे’ हैं, जो 20,000 से 2,000 वगष सकमी के बीच 

हैं। ‚मध्यम’ हैं, और जो 2,000 वगष सकमी से कम में फैले हैं, वे ’छोटे‚ हैं। सजन 

नसदयोिं का िवाह रेसगिान में समाप्त हो जाता है उन्ें ’छोटी’ माना जाता है।  
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अंतराािर ीय और अंतरराज्यीय वगीकरण 

सकसी के्षत्र से होकर बहने वाली नदी के बेससन की सीमा िाकृसतक कारकोिं से 

सनधाषररत होती है, इसकी राजनीसतक सीमाएाँ  नही िं होती हैं, राजनीसतक, भािाई, 

सािंसृ्कसतक और ऐसे अन्य सवचारोिं से तय होती हैं। एक िमुख नदी अपने स्ोत से 

अपने समुद्री गिंतव्य तक एक ही राज्य से होकर शायद ही कभी बहती है। वािव में, 

इसके बेससन का के्षत्र कई राज्योिं में सवभासजत हो जाता है और यह एक अिंतरराज्यीय 

चररत्र िहण कर लेता है। अिंतररािर ीय नसदयोिं के मामले में भी ऐसा ही होता है। 

 

एक से असधक राज्योिं से होकर बहने वाली या दो राज्योिं के बीच सीमा बनाने वाली 

नदी ‚अिंतरराज्यीय नदी‚ होती है। इसी िकार, दो या दो से असधक देशोिं से होकर 

बहने वाली या दो देशोिं के बीच सीमा बनाने वाली कोई भी नदी ’अिंतराषिर ीय नदी’ है। 

ससिंधु, गिंगा, बराक और ब्रह्पुत्र अिंतराषिर ीय नसदयााँ हैं। भारत ससिंधु नदी को चीन 

(वािव में सतब्बत), पासकिान और अफगासनिान के साथ साझा करता है; चीन 

(सतब्बत), नेपाल और बिंगला देश के साथ गिंगा; ब्रह्पुत्र चीन (सतब्बत), भूटान और 

बािंग्ला देश के साथ और बराक म्यािंमार (बमाष) और बािंग्ला देश के साथ। 

 

भारत की लगभग सभी िमुख नसदयााँ ’अिंतरराज्यीय’ हैं। हालााँसक, पसिमी और पूवी 

घाट की कुछ नसदयााँ ऐसी नही िं हैं। 

 

नसदयोिं को कभी-कभी िकृसत या व्यवहार के अनुसार वगीकृत सकया जाता है, इस 

िकारः  

1) सहम-पोसित या पूरी तरह से विाष-पोसित, 

2) क्तस्थर या अक्तस्थर (पाठ्यरेम के व्यवहार के अनुसार), 

3) भूवैज्ञासनक पररवतषनोिं (जैसे उत्थान, मोड या दरार) द्वारा सनसमषत या सनसमषत 

चैनल, 

4) जलोढ़ या आधारसशला 

5) वे जो महासागरोिं में बह जाते हैं और वे जो नही िं बहते,  

6) सहमालयी नसदयोिं के मामले में, चाहे पूवषवती (सहमालयी के्षत्र के उत्थान से 

पहले से मौजूद) या पररणामी। 

 

(i) वहम-पोवषत या पूरी तरह से वषाा-पोवषत - सहमालय की नसदयााँ (जैसे ससिंधु, 

गिंगा, ब्रह्पुत्र) और उनकी सहम-पोसित सहायक नसदयााँ (जैसे रामगिंगा) सहम-पोसित 

वगष के अिंतगषत शासमल हैं। गसमषयोिं के दौरान बफष  सपघलने से इन नसदयोिं को पानी 

समलता है, सजससे यह सुसनसित होता है सक वे साल भर बहती रहें। अन्य, यानी पूरी 

तरह से विाष आधाररत िकार की नसदयााँ, मुख्य रूप से बरसात के मौसम में पानी 

की आपूसतष िाप्त करती हैं और मानसून से गसमषयोिं तक िगसतशील शुष्कता का 
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सामना करती हैं (उदाहरण के सलए, नमषदा, तापी, कृष्णा, गोदावरी, कावेरी, आसद)। 

कुछ नसदयााँ गसमषयोिं में पूरी तरह सूख जाती हैं (उदाहरण के सलए, कोिंकण की 

नसदयााँ)। 

(ii) क्तथथर या अक्तथथर नवदयााँ - नसदयोिं को ’क्तस्थर’ के रूप में जाना जाता है जब 

रूपात्मक पैटनष, िोफाइल, आयाम या ढलान जैसी सवशेिताएिं  बडी अवसध में केवल 

सीसमत पररवतषन से गुजरती हैं, जबसक ऐसी सवशेिताओिं में अक्सर सभन्नता होती है। 

ऐसी क्तस्थर नसदयााँ अपनी सवशेिताओिं को हाइडर ोलॉसजकल और भौगोसलक 

पररक्तस्थसतयोिं के अनुसार इस तरह समायोसजत करती हैं सक उनका लगभग पूरा 

तलछट समुद्र में बह जाता है। गोदावरी और कृष्णा क्तस्थर नसदयोिं के उदाहरण हैं । 

हालााँसक, ससिंधु-गिंगा बेससन में कुछ नसदयााँ बार-बार अपना रािा बदलती रहती हैं, 

सजससे तलछट का अत्यसधक जमाव होता है या चट्टान/तटोिं का क्षरण होता है, 

सजसके पररणामस्वरूप क्षरण (नदी के ढलान में कमी) या उन्नयन (नदी के ढलान में 

वृक्तद्) होता है। रेमश। इस सवशेिता की दृसि से ऐसी नसदयााँ ’अक्तस्थर’ होती हैं जैसे - 

सबहार की कोशी नदी। 

(iii) चैनल आकार में (आधार चट्टान) या भूवैज्ञावनक पररवतान (जैसे उत्थान, 

मोड़ या) द्वारा वनवमातदरार)- 

दसक्षणी भारतीय िायद्वीप की नसदयााँ सहस्ाक्तब्दयोिं की अवसध में अपनी धाराओिं के 

बल से िाकृसतक रूप से चट्टान में बने चैनलोिं के माध्यम से पहाडोिं से मैदानी इलाकोिं 

की ओर बहती हैं। गोदावरी, कृष्णा और भीम इस घटना के उदाहरण हैं। दूसरी 

ओर, कुछ नसदयााँ पृथ्वी की पपडी के मुडने या फटने से बने चैनलोिं के माध्यम से 

बहती हैं। नमषदा इस घटना का एक उदाहरण है। ’एिं टीसेडेंट ररवर’ की घटना 

सहमालयी नसदयोिं के मामले में देखी जाती है, जो उस पवषत शृ्रिंखला के सनमाषण से 

पहले की अवसध से अक्तित्व में थी िं, और अपने सिंबिंसधत, अच्छी तरह से पररभासित 

चैनलोिं के माध्यम से बहती थी िं। जब सहमालय का सनमाषण हो रहा था तब इन चैनलोिं 

में उत्थान की िसरेया रॅई, सजसके पररणामस्वरूप अन्य नसदयोिं के साथ उनके सिंगम 

की ओर िवाह कुछ अवसध के सलए रुक गया, सजससे पूल और झीलोिं का सनमाषण 

रॅआ। समय के साथ, ये नसदयााँ इन झीलोिं के सकनारोिं पर बहती थी िं और सिंगम की 

ओर पहले की तरह बहने के सलए उभरी रॅई चट्टान को काटकर अपना रािा खोज 

लेती थी िं। ऐसी नसदयोिं को ‚पूवषवती‚ कहा जाता है, सजनमें से रामगिंगा (गिंगा की एक 

सहायक नदी) एक उदाहरण है। इस के्षत्र में सहमालय के सनमाषण के बाद बनने वाली 

नसदयोिं को ‚परवती‚ के रूप में जाना जाता है। 

(iv) जलोढ़ एवं चट्टानी नवदयााँ - गिंगा-यमुना बेससन के मुख्य रूप से गाद वाले के्षत्र 

की नसदयााँ ’जलोढ़’ हैं, जो अक्सर घुमावदार और बदलती चैनल िोफाइल की 

सवशेिता रखती हैं। उनके द्वारा लायी जाने वाली गाद का अनुपात गोदावरी, कावेरी 

या कृष्णा जैसी नसदयोिं में पाए जाने वाले गाद से असधक है। दरअसल, इन नसदयोिं में 

असधक मात्रा में गाद ही अनेक कसठनाइयोिं का कारण बनती है। 
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चट्टानी नसदयााँ मैदानी इलाकोिं के चट्टानी इलाकोिं में बहती हैं, उनके चैनल क्तस्थर होते 

हैं और उनमें कम गाद होती है (जैसे गोदावरी)। बार-बार मागष पररवतषन और 

व्यापक कटाव या जमाव नही िं देखा जाता है, केवल समुद्र के साथ सिंगम के सनकट 

एक िमुख नदी को छोडकर जहािं डेल्टा का सनमाषण हो सकता है। 

(v) नवदयााँ जो समुद्र में नही ं वगरती,ं या ’ववजान’ नवदयााँ- नसदयााँ, ज्यादातर 

मामलोिं में, अिंततः  अपनी सहायक नसदयोिं के पानी के साथ समुद्र में समल जाती हैं, 

सजसके कारण समुद्र को ’नसदयोिं का पसत’ के रूप में शास्त्रीय वणषन सकया गया है। 

हालााँसक, गुजरात और राजस्थान में कुछ नसदयााँ समुद्र से सबिुल नही िं समलती हैं, 

और अपने रािे में कही िं-कही िं रेसगिान में चली जाती हैं। ऐसी नसदयोिं के मामले में, 

समुद्र सख्ती से ’पसत’ के रूप में योग्य नही िं हो सकता है, और वे नसदयााँ ’कुमारी’ (= 

कुिं वारी) नसदयााँ ही रहती हैं। (इस शास्त्रीय सिंसृ्कत शब्दावली का पुराणोिं में नमषदा 

को कुमारी नदी कहे जाने से कोई सिंबिंध नही िं है) ।  

(vi) नवदयो ंका ’कटावपूणा’ और ’डेिा-वनमााण’ व्यवहार वगीकरण की एक 

अन्य वववध भी प्रदान करता है। 

चिंबल बीहड के लोगो ने सवशेिकर सवाईमाधौपुर, करौली, धौलपुर में जल सिंरक्षण 

करके अपने आप को पानीदार बनाया है। यहााँ लोगोिं ने बन्त्सदूकें  छोडी वो सवश्व जल 

शाक्तन्त दूत बनकर, जल सिंरक्षण करने के सलए दूसरे लोगो को तैयार करने हेतु जुट 

गये। उन्ोने अपनी छोटी- छोटी नसदयोिं को भी शुद् सदानीरा बना सलया; इनमें 

महेश्वरा, शैरनी, नहरो, सतवरा, बामनी आसद दजषनोिं नसदयािं अब शुद् सदानीरा हो 

गयी। पहले ये बरसाती बनकर, सूखकर मर गयी थी, जैसे ही ये नसदयािं सूख कर मरी 

थी; वैसे ही यहााँ की सभ्यता भी सहिंसा से सूख कर मर गयी थी। अब नसदयााँ 

पुनजीसवत रॅई है तो यहािं पुनषिेम से असहिंसामय सभ्यता पुनजीसवत हो गयी है। 

 

 
वचत्र 4.1: नसदयोिं का वगीकरण 
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राजस्थान के सवाई माधोपुर, दौसा, करौली, धौलपुर तथा मध्यिदेश के  सभिंड, मुरैना, 

श्योपुर ,सशवपुरी, ग्वासलयर उिर िदेश के इटावा जालौन ;उरई आसद के्षत्रािंेे को यहॉिं 

की विाष और हवा बीहड बनाती है। चिंबल सजसे हम चिंबल के बीहड के्षत्र कहते है वो 

केवल चिंबल नदी  बेससन के्षत्र ही नही है, ये के्षत्र आगरा ग्वासलयर तक फैले रॅए है, 

उि वसणषत तीनोिं राज्योिं के बीहड चिंबल बीहड कहलाते है। यहािं पहले समू्पणष के्षत्रो 

में बन्त्सदूको की धमक थी। अब यह समू्पणष के्षत्र शाक्तन्त के रािे पर आगे बढ़ रहा 

है।जल की उपलब्धता ने इस के्षत्र के युवाओिं में बन्त्सदूकािंेे को छोडकर खेती की 

तरफ रूझान बढ़ाया है। मध्यिदेश, उिरिदेश में पयाषप्त रोजगार नही िं है। राजस्थान 

में भी सभी को खेती में पयाषप्त रोजगार, तरुण भारत सिंघ द्वारा जल उपलब्ध कराये 

गये ससिंचाई जल से समले है। लेसकन असतररि रोजगार के अवसर उपलब्ध कराने 

की जरूरत है। 

 
वचत्र 4.2 : चम्बल, सक्षिा  कालीससिंध और पावषती नसदयोिं का उद्गम और अिंत 

 

चिंबल नदी मध्य भारत में यमुना नदी की सहायक नदी है। यह नदी जानापाव पवषत 

बािंगचु पॉइिंट मरॆ से सनकलती है। इसका िाचीन नाम चमषण्वती है। इसकी सहायक 

नसदयॉिं सशिा, ससन्ध, काली ससिंध और कुनू नदी है।यह नदी भारत में उिर तथा 

उिर-मघ्य भाग में राजस्थान के सचिौडगढ़ के चौरासीगढ से आरिंभ होकर कोटा,  

धौलपुर, सवाई माधोपुर, मध्य िदेश के धार, उजै्जन, रतलाम, मिंदसौर, सभिंड, मुरैना 

आसद सजलो से होकर बहती है। यह नदी दसक्षण की ओर मुडकर, उिर िदेश राज्य 

में यमुना में शासमल होने के पहले राजस्थान और मध्यिदेश के बीच सीमा बनाती है। 

चिंबल एक बारहमासी नदी थी।अभी इस पर बने बािंधोिं ने इसे बरसाती बना सदया है। 

इस नदी का उद्गम राजस्थान और मध्यिदेश है। 

 

इस नदी पर चार जल सवद्युत पररयोजना-गािंधी सागर राणा िताप सागर, जवाहर 

सागर और कोटा बैराज चल रही है। िससद् चूलीय जलिपात चिंबल; चिंबल नदी 

रावतभाटा सजले में है चोसलया जलिपात की ऊिं चाई 18 मीटर है और यह राजस्थान 
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का सबसे ऊाँ चा जलिपात है। कुल लम्बाई 1351 राजस्थान की औघोसगक नगरी 

कोटा इस नदी के सकनारे क्तस्थत है। इसका उद्गम स्थल जानापाव की पहाडी 

मध्यिदेश के दसक्षण में मरॆ शहर के इिंदौर के पास सविंध्य रेंज में मध्यिदेश, दसक्षण 

ढलान से होकर गुजरती है।  इसकी सहायक नसदयािं  े िें  उतर पसिमी मध्यिदेश के 

मालवा के्षत्र के नाले जबसक, इसकी सहायक नदी बनास अरावली पवषत से शुरू 

होती है, इसमें समल जाती है। सवाईमाधौपुर में चम्बल, बनास, सीप नदी सत्रवेणी 

सिंगम बनाती है। चिंबल, कावेरी, यमुना ,ससिंधु ,परॅज और भरेह नदी (पिंचनदा) के पास 

में उिर िदेश राज्य में जालौन उरई और इटावा सजले की सीमा इनका सिंगम होता 

है। यह नदी राजस्थान सक सबसे बडी नदी है।इस नदी में करौली, सवाई माधोपुर 

तथा धौलपुर में बीहड गहरे उबड-खाबड पाए जाते है। 

 
वचत्र 4.3 : चम्बल, सक सायक नसदयोिं का उद्गम 

 

चिंबल नदी की सहायक नसदयािं ,बनास ,आरॆ परवन, कालीससिंध आसद है। चिंबल नदी 

राजस्थान से आरम्भ होकर उिर िदेश में 965 सकमी की यात्रा करके इटावा के 

मुरलीगिंज में जाकर यमुना में समलती है। यह राजस्थान और मध्यिदेश की 252 

सकमी की सीमा बनाती है। यह राजस्थान के सचिौडगढ़ के चौरासी गढ गािंधी सागर 

मिंदसौर,  राणा िताप जवाहर सागर कोटा बैराज आसद बािंधोिं को भरते रॅए यमुना में 

जाकर समलती है। इसकी सहायक नसदयािं बनास, सक्षिा नदी मेज, बानमी, सीप 

कालीससिंध पावषती, छोटी, काली ससिंध, कुनो ब्राह्णी ,परवन नदी, आलसनया गुजाली। 

महाभारत कथा अनुसार पािंडवोिं की पत्नी द्रौपदी से श्रासपत चम्बल मानी जाती है। 

कहते सक, राजा रिं सतदेव सनदोि जानवरोिं की बसल से सनकले खून और पूजन -सामिी 

अवशेि से पैदा होने के कारण ही चिंबल नदी को श्रासपत माना गया हैं। यही वजह है 

सक इस नदी को गिंगा ,गोदावरी, कृष्णा, कावेरी नमषदा, यमुना या इन जैसी अन्य 

नसदयो के समान पसवत्र नही माना गया , इससलए ही चिंबल में स्नान करने से पुण्य 
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नही िं होता यह शास्त्रोिं कथन अनुसार यह ससद् होता है सक वहािं की समट्टी के दोिो 

को अपने साथ बहाकर ले आती है जोसक मानवीय पेयजल एविं स्नान हेतु सवसशि 

गुिंणकारी नही िं है इससलए चिंबल बेससन की समट्टी पानी में घुलकर तथा हवा के साथ 

बहकर बीहड सनमाषण करती है। 

 

चिंबल, राजस्थान के लोगोिं ने छोडे हसथयार। सहिंसक जीवन में असहिंसक बदलाव लाने 

हेतु जलपुरुि राजेन्द्र ससिंह ने चार दशक पूवष ियास शुरू सकए थे। ये पीस डतोिं की 

तलाश में कठोर िामीण इलाकोिं में घूमते थे। वे लोगोिं के शुष्क, कसठन जीवन में 

बदलाव लाने के सलए उनके साथ किं धे से किं धा समलाकर काम करते थे। अब इन्ोिंने 

पीसडतोिं को ही सहिंसा की पीढ़ा से मुक्ति हेतु तैयार कर सदया है और इनके साथ 

समलकर िकृसत िेम से जल सिंरक्षण का काम करना ससखा सदया है।  

 

चिंबल यह सवसशि दसु्य बीहड के्षत्र है। एक सनजषन, चट्टानी भयानक और खतरनाक 

जैसे सक िते्यक पथरीली चट्टान के पीछे खतरा सछपा हो। यहािं का जगदीश गुज्जर 

छोटे से दसु्य दल का नेतृत्व करता था। यह ऐसे व्यक्ति के रूप में था, सजसका जीवन 

त्वररत िसतसरेयाओिं पर सनभषर करता था। वह डरे रॅए समूह का नेवले से िभासवत 

जिंगल में तब तक नेतृत्व करना जारी रखता था, जब तक सक, वे एक सशव मिंसदर तक 

नही िं परॅिंच जाते। वह कहते हैं, यही िं पर उन्ोिंने भिोिं को अपने पिंचफेरा-एक बिंदूक 

जो एक बार में पािंच गोसलयािं दागती है - से डराया और उनसे उनकी सिंपसि छीन 

ली। 

 

जगदीश का ये कबूलनामा राजस्थान के करौली सजले में आम होता गया था। चिंबल 

और बनास नसदयोिं के सकनारे पहाडी इलाके में एक खूिंखार डकैत राम ससिंह गुज्जर 

के पसिंदीदा के रूप में, जगदीश एक सफल सरदार (सगरोह नेता) के रूप में स्थासपत 

था। वह सशसक्षत था और सगरोह का सहसाब-सकताब रख सकता था। जबरन वसूली, 

अपहरण और डकैती के इदष-सगदष  घूमती सजिंदगी में यह कोई आसान काम नही िं था। 

लेसकन 28 विीय व्यक्ति ने यह सब तब छोड सदया, जब उसे एक ररशे्दार के घर 

पर राजेन्द्र ससिंह समल गए। ये इसके ररिेदार के घर पर तालाब बनवा रहे थे। इनसे 

जगदीश का यहािं पर प्यार और सम्मान से समलना-जुलना हो गया। दोनोिं में से्नह और 

सम्मान की बातचीत के बाद जगदीश ने तरूण भारत सिंघ के साथ समलकर काम 

करने की मिंशा सदखाई। तभी राजेन्द्र ससिंह ने आपने साथ इन्ें मोड सलया और तभासिं 

के कायषकताष चमन ससिंह के साथ इनको जोड सदया। 30 विीय सरदार ससिंह बैरवा 

एक बािंध सनमाषण स्थल पर राजसमस्त्री बन गए हैं। इनसे जलपुरुि राजेन्द्र ससिंह को 

जगदीश गुजषर ने समलावाया था।  

 

कुछ सप्ताह बाद, जगदीश ने सपोटरा पुसलस से्टशन में आकर थानेदार को सूसचत 

सकया सक, वह जल साक्षरता कक्षाएिं  आयोसजत करने के सलए डकैती छोड रहा है। 
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पुसलस असधकारी, सजसने एक बार उसका कॉलर पकडा था और उसके साथ 

दुव्यषवहार सकया था,  उसी ने एक कप चाय की पेशकश की। जगदीश कहते हैं, 

’’मुझे जो सम्मान सदया गया वह एक नई सजिंदगी की तरह था। राजेन्द्र ससिंह से प्यार, 

सम्मान, सवश्वास सभी कुछ समला। सरकारी डर सनकला, तो नई खुशी और आनिंद 

सभी के िेम व्यवहार में बनने लगा।’’ 

 

जगदीश की तरह, कई अन्य कठोर लोग करौली में राजेन्द्र ससिंह द्वारा शुरू सकए गए 

जल सिंरक्षण के कायों को देखकर बिंदूक छोडकर जल सिंरक्षण का काम करने के 

सलए जिंगलोिं से वासपस अपने घर लौट रहे हैं। पुसलस वाले कहते हैं, ’’विष 2001 से 

2003 तक 100 से असधक डकैत और उनके साथी गािंवोिं में लौट आए थे। 2024 

तक आते-आते अब यह सिंख्या 3000 से ज्यादा हो गई है। ये अब जल, जिंगल, 

जमीन सिंरक्षण का काम करके खेती कर रहे है। अमन-चैन के साथ अपना काम 

कर रहे है। के्ष त्र में अब शािंसत है।’’ ‚इन डकैतोिं ने आक्तखरकार खेतोिं पर पानी देखा है 

और हसथयार छोडने को तैयार हैं।‚ कई सालोिं में पहली बार, करौली में अपहरण के 

सबना साल बीतें है। 

 

यहािं सरासर पानी के सबना लाचारी, बीमारी, बेकारी की हताशा थी, सजसने इन लोगोिं 

को सहिंसा के जीवन की ओर धकेल सदया। अन्यथा वे उस के्षत्र में अपना जीवन यापन 

कैसे कर पाएिं गें, जहािं पक्की सडक तक परॅिंचने के सलए आपको 15 सकमी पैदल 

चलना पडता था, जहािं छात्रोिं को सू्कल तक परॅिंचने में तीन घिंटे लगते थे, हैंडपिंप सूख 

जाते थे, जहािं िसव के दौरान मसहलाओिं की सनयसमत रूप से मृतु्य हो जाती थी, दूर-

दराज के िाथसमक स्वास्थ्य कें द्रोिं के रािे पर? मृतु्य, सनराशा और सूखा था। हालााँसक 

इस के्षत्र में पयाषप्त विाष होती है, लेसकन ससिंचाई लगभग न के बराबर थी।  

 

सवश्व बैंक के पूवष सनदेशक बाक्तस्टयन मुहरम कहते हैं सक, नौकरशाही ने आसानी से 

इस तथ् को नजरअिंदाज कर सदया सक, चट्टानें और खड्डें पानी बरकरार नही िं रखती 

हैं। िामीण फसलें नही िं उगा सके और जिंगल उजड गए। ऐसे में जीवन, जीसवका 

और जमीर पर सिंकट मिंडराने लगा था। तब पुसलस से डरने के बजाय, मरने-मारने 

हेतु इन्ोने बिंदूक उठाई। 

 

28 विीय सशसक्षत डकैत जगदीश गुजषर ने जल साक्षरता कक्षाएिं  शुरू करने के सलए 

धन का त्याग कर सदया था। तरुण भारत सिंघ ने इस के्षत्र में 300 से ज्यादा तालाबोिं 

और जल सिंरचनाओिं का सनमाण सकया है। चार दशक के इन कामोिं से महेश्वरा, 

सतवारा, सैरनी नदी अब सदानीरा बन गई है।  
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65 विीय नादान ससिंह कहते हैं ’’हमारे दरवाजे पर अचानक बरॅत सारा काम आ 

गया।’’ तीन दशक तक रावतसर के िामीण नादान ससिंह की हरकतोिं को झेलते रहे 

थे। वह एक घमिंडी डाकू था, जो उसका सवरोध करने वाले लोगोिं को बेरहमी से 

पीटता था। तब उनकी पत्नी करणबाई ने उनसे गािंव में बािंध बनाने के ियास में 

शासमल होने की बात कही। नादान न केवल सहमत रॅआ, बक्ति उसने बाद में एक 

अन्य डकैत बानो द्वारा सनमाषण स्थल से चुराए गए दो टर ैक्टरोिं को वापस लाने में भी 

िामीणोिं का नेतृत्व सकया। नादान की कानूनी आय और पशुधन दस गुना बढ़ गए हैं। 

इसी तरह, 38 विीय हटे्ट-कटे्ट भगवान ससिंह, सजनकी लिंबी मूिंछें  नेसनया की गुआरी 

गािंव में खतरे का ितीक थी। इसने जल सिंरक्षणवादी बनने के सलए, जिंगलोिं में जीवन 

छोड सदया था। अब दूसरोिं को जल सिंरक्षण के कामोिं में लगने हेतु तैयार करता था।  

रेोसधत पूवष सहकसमषयोिं से खुद को बचाने के सलए, उन्ें पुसलस की अनुमसत से सफर 

से बिंदूक उठानी पडी, लेसकन उन्ोिंने समट्टी के चेकडैम बनाने और पेड लगाने का 

काम शुरू कर सदया था। इसका इनाम उन्ें सपछले साल भरपूर फसल के रूप में 

समला था। 

 

65 विीय नादान ससिंह लोगोिं को जल सिंरक्षण के फायदोिं के बारे में बताते हैं। जैसे-

जैसे लोग शुष्क समट्टी को जीवन में लाने का िबिंधन कर रहे हैं। हसथयाकी गािंव के 

हरर ससिंह स्वीकार करते हैं, ’’मैं अनाज चुराता था और डकैतोिं को बेचता था।’’ पुसलस 

की छापेमारी के बाद वह घर से चला गया, लेसकन तालाब की खुदाई शुरू होने पर 

वापस लौट आया। 

 

भगवान ससिंह के साथी 60 विीय सरदार ससिंह बैरवा आज चोडसकया कलािं में बािंध 

बनाने वाले राजसमस्त्री हैं। एक साल जेल में सबताने वाले डकैतोिं के मास्टर गाइड 62 

विीय राम चरण जाटव ने तरुण भारत सिंघ के साथ समलकर तालाब खोदा है और 

एक बािंध बना रहे हैं। अब इसी काम में रात-सदन लगे रॅए है। यह सहिंसा छोडकर 

,असहिंसामय जीवन जीना बरॅत बडी व्यवहार पररवतषन की घटना है।  

 

आज पूरी दुसनया सहिंसामय बन रही है। भारत का चिंबल दसु्य के्षत्र असहिंसा के रािे 

पर चलने हेतु तैयार रॅआ है। चिंबल की यह तैयारी स्वयिं पीसडतोिं की है। अब ये स्वयिं 

पीढ़ा से मुि होकर अपना जीवन आनिंद से जी रहे है।  

 

उिर िदेश के पूवष मुख्य ससचव आर. के. सतवारी कहते है सक- ‘‘चिंबल की यह घटना 

दुसनया को सीख देती है। जैसे भारत में शािंसत की रेािंसत रॅई है, वैसी आज पूरी दुसनया 

को शािंसत की जरूरत है। इससलए सभी को चिंबल में आकर देखना चासहए।’’ 

जयनारायण सवश्वसवद्यालय, जोधपुर के कुलपसत के. एल. श्रीवािव कहते है सक, 

चिंबल का खनन धरती के ऊपर गहरा घाव है। ये घाव जल स्त्रोतोिं को सुखाते है। 

अब जल सिंरक्षण से यहािं की सैरनी नदी पुनषभरण से बहने लगी है। नदी को 



    
70 तरुण भारत संघ, राजस्थान व वैवदक ववज्ञान केन्द्र,एस.एम.एस.,लखनऊ 

शुद्सदानीरा देखकर मुझे आिायष नही िं हैं, क्योिंसक यह तो भूजल वैज्ञासनक काम है, 

ऐसा काम पूरी दुसनया में हो सकता है।’’ 

 

4.4 भारतीय पररवेश में नदी जल प्रवाह का महत्व  

 

भारतीय पौरासणक सासहत्य में ऐसा उले्रख है, ‚देश के सलए नसदयािं माताएिं  हैं और 

पवषत सपता। यह सपता सवशाल गिंभीर, असडग और सचिंतामुि पुरुि पुरातन है और 

नसदयािं सचेि मुक्तिदात्री, गसतशक्ति एविं रसवती सरस्वती हैं- खुले आकाश में 

स्वच्छिं द सवचरण करनेवाले मेघ जब सक्षसतज की सेज पर हलचल मचाकर ररि हो 

जाते हैं, तब माता धरती उस तेजोमय जीवन पुरुि को अपनी सररताओिं के द्वारा 

धारण करती है। ये जलपूररत सररताएिं  पृथ्वी में िजनन की गसत तथा शक्ति भरती हैं। 

भू-मिंडल पर िवासहत ये सररताएिं  ही शरीर में रि िवाही सशराओिं का काम करती 

हैं।...‚  

 

अनेक नसदयोिं के देश भारत में भी जल धाराओिं की भूसमका सदा से अत्यिंत महत्वपूणष 

रही है। फलस्वरूप नदी जल के उपयोग के सलए अनेक िकार के ियत्न सकए जाते 

रहे हैं, सजनके िमाण उिर तथा दसक्षण भारत में अब भी कई स्थानोिं पर देखे जा 

सकते हैं। पालमपुर (सह. ि.) में राजा की नहर, औरिंगाबाद (महारािर ) में फकीर की 

पनचक्की तथा तिंजौर (तसमलनाडु) में कावेरी नहर जल िणाली ऐसे कसतपय 

उदाहरण हैं। 

 

आधुसनक युग में स्वतिंत्र भारत को आरिंभ में अनेक िकार की समस्याओिं का सामना 

करना पडा था, सजनमें गरीबी, बेकारी, सूखा, बाढ़, सपछडापन आसद िमुख रही हैं।  

एक नदी वह िणाली है जो युगोिं-युगोिं से विाष तथा सहमजल को िवाह पथ देती है। 

इस मामले में हमारे देश का सौभाग्य है सक, यहािं छोटी और बडी अनेक नसदयािं हैं, 

जो िते्यक सदशा में बहती रॅई सूखी और प्यासी भूसम को आवश्यक जल िदान 

करती हैं और अिंततः  सागर में जा सगरती हैं। नहरो नदी का जल भी सागर तक 

परॅिंचे, ऐसा ियास जारी है। 

 

सिंसार में नदी जल का सवाषसधक उपयोग कृसि कायष के सलए रॅआ है, सजसमें ससिंचाई 

मुख्य है। कृसि कायष द्वारा अनाज पैदाकर मानव अपने भोजन के साधन जुटाया 

करता है। िाकृसतक व्यवस्था के अनुसार अच्छी फसल के सलए समट्टी के बाद उसचत 

मात्रा में जल का होना परमावश्यक है। भारत जैसा कृसि िधान देश आज भी भोजन 

िाक्तप्त के सलए कृसि पर सनभषर है।  यहािं कृसि की सफलता बरॅत हद तक मानसून 

पर सनभषर करती है। भारत जैसे मानसूनी िकार की जलवायु वाले देश में जल विाष 

की अवसध, क्तस्थसत और पररणाम सदैव असनसित हैं। फलस्वरूप यह कहावत 
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िचसलत हो गई है सक ‚भारत में कृसि कायष विाष में जुए का खेल है, जहािं हर साल 

सकसान खेतोिं में जाकर भाग्य भरोसे होकर दािंव लगाया करता है।‚ ऐसी क्तस्थसत में 

फसलोिं की खेती के सलए ससिंचाई की आवश्यकता होती है।  

 

फसलोिं को उपजाने के सलए पानी की असधक जरूरत है, सजसकी पूसतष केवल विाष से 

ही सिंभव है। यह बात भारसतयोिं को अभी तक समझ नही िं आयी है। पूरी दुसनयोिं को 

इस सत्य को समझने का काम चिंबल के्षत्र के समाज ने चिंबल के्ष.त्र की 23 नसदयोिं पर 

शुरू सकया है। इन्ोिंने अपनी जरूरत पूरी करके, दूसरोिं के सलए सूखी-मरी नहरो 

नदी को शुद्-सदानीरा बनाकर जल िवाह िदान सकया है। अब इस नदी के सकनारे 

के सभी गािंव सुखी और शािंसतमय हैं। सजन्ोने समझदार बन कर पानी का काम 

सकया, वे इज्जदार, पानीदार और मालदार बन गए और सजन्ोने यह काम नही िं सकया, 

वे आज भी बेघर और बेइज्जत हैं।  

 

4.5 पृथ्वी वनमााण और नवदयो ंका ववकास  

 

ऋगे्वद के अनुसार असि की भगवानरूपी भूसमका मैं जब ‘‘भारतीय आस्था एविं 

पयाषवरण रक्षा’’ पुिक सलख रहा था, तब मुझे अपने वेदोिं, उपसनिदोिं व पुराणोिं का 

अध्ययन करना पडा था । तभी से मैं, अपने जीवन-भर जल ,जिंगल, जमीन को 

समझने और इने् स्वस्थ्य समृद् बनाने के कामोिं पर ही लगा रहा। पिंच महाभूतोिं से 

बने भगवान् पर अब पचास विष कामोिं से स्पिता बनी है।   

 

असि को हमारे शास्त्रोिं में भगवान् माना गया है। वेदोिं में असि को भगवान् के रूप में 

पूजा जाता रहा है। ‚समुद्र वासनी असि’’ भगवान् को आमिंसत्रत करने की िाथषना 

ऋगे्वद के दसोिं खिंडो व 407 ऋचाओिं में मौजूद है। ये सभी असि की महानता हेतु 

आमिंत्रण हैं। इनमें जगह-जगह पर अलग-अलग ऋचाओिं में अलग-अलग तरह से 

सलखा है, जैसे- ‚समुद्र वासनी असि‚ यह मान सलया सक, असि जो है, वह समुद्र में 

वास करती है। उसी ऋचा के साथ सलखा है ‚गभों अपािं गभो बनन्नािं क्तस्थसत गभषिधषम्, 

अदोिं सचदस्भािं अिंतदुरोणे सवज्ञान न सवश्रवे अमृताः ‚ इसका अथष है सक, सभी जल 

स्ोतोिं, पेड पौधोिं, जिंगलोिं, अिंचलोिं पहाडोिं में रहने वाले असि भगवान् मानवीय कल्याण 

हेतु सभी घरोिं में सवराजमान होवें। राजा की तरह िजा के कल्याण हेतु आमिंत्रण दे 

रहे हैं। साथ ही सवश्व सवजेता असि से सनवेदन करते हैं सक, पृथ्वी से जीवन समृद् 

बनाने हेतु खसनज सदलाएिं । 

 

ऋगे्वद में ज्वालामुक्तखयोिं का उले्रख समलता है। वैसदक ििंथ सहिंदुओिं के सबसे िाचीन 

और अनमोल खजाने हैं। भारत के साथ, वेदोिं के बारे में उतु्सक पसिमी सवद्वानोिं की 

बातचीत के पररणामस्वरुप वैसदक युग के धमष ििंथोिं पर अध्ययन ने एक नया आयाम 

और सदशा िहण की है। इसके पररणामस्वरुप सवसभन्न भािाओिं में उनके अनुवाद रॅए 
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हैं, सफर भी कुछ वैसदक परिंपराओिं, समे्मलनोिं, ऋचाओिं, भजनोिं, सकवदिं सतयोिं में अभी 

भी सिंतोिजनक व्याख्या की जरूरत है। ऐसी व्याख्या के सलए पुरातŸव, भू-सवज्ञान 

तथा खगोल सवज्ञान जैसे आधुसनक वैज्ञासनक सवियोिं द्वारा ििुत स्ोतोिं की तलाश 

करनी पडती है।  

 

ऋगे्वद में दस मिंडल (खिंड) शासमल हैं। िते्यक मिंडल में असि, मरुत, इिंद्र आसद जैसे 

सवसभन्न देवताओिं की िुसत में ऋचाएिं  (भजन) हैं। कुल समलाकर, 407 ऋचाएिं  असि के 

बारे में हैं और लगभग सत्रह ऋचाएिं  रुद्र के बारे में हैं। असि के बारे में इन 407 

सूिोिं (ऋचाओिं) का सिंके्षप में अध्ययन इस िकार सकया जा सकता है। 

 

‚असि’ का अथष है जो चढ़ता है। ऋगे्वद असि के सलए कई सवशेिणोिं का उपयोग 

करता है। उदाहरण के सलए, वृिभ-रूप-धारी (सजसका रूप बैल जैसा है), यज्ञद्रिा 

नेता-यज्ञ का दूरदशी (पसवत्र असि), देवनायक-िमुख देवता, हव्यवाहक-िसाद का 

वाहक, गृह-सहत-रक्षक (घरोिं के कल्याण का रक्षक), सवषद्यना (सवषज्ञ) बुक्तद्-सनयामक 

(बुक्तद् का सनयामक) रुतसवजा-शे्र् (ऋसियोिं में महान्) लोकासधपसत (भगवान्) लोग, 

महान असतसथ (महान् असतसथ), यज्ञ-िेरक (यज्ञ को उिेसजत करने वाला), वेगशासल 

(गसत वाला) सवश्व-शे्र् (ब्रह्ािंड में सबसे महान्) सामथ्ष-सम्पन्न (जो महान् शक्ति 

रखता है) आसद। 

 

ध्यान देने योग्य कुछ अन्य सवशेिण हैं- द्वावपृथ्वी-व्यासप (स्वगष और पृथ्वी पर कब्जा 

करने वाला), सिंपसिदाता (जो धन िदान करता है), भिवत्सल पुररष्य, उत्खनन 

उपकरण वाला, सागर-सनवासी (जो महासागरोिं में रहता है), अपार (एक जो समुद्र व 

पहाडोिं में रहता है), पासथषव (पृथ्वी से एक) आसद। 

 

असि के बारे में कई िकार का भी वणषन सकया गया है जो मुख्यतः  उनके उत्पसि 

स्थान पर सनभषर है। अपानपात-जो जल में उत्पन्न होता है, दावानल-जो वृक्षोिं में उत्पन्न 

होता है, जठरासि जो चल-अचल में उत्पन्न होता हैः  अपरा-पवषतोिं में सनसमषत, वैश्वानर-

आसमान में उत्पन्न, माताररश्वन-हवाओिं के माध्यम से उत्पन्न; रक्षोहा- राक्षसोिं का नाश 

करने वाला। 

 

पुरीष्य सूि में इसके पािंच और स्वरूपोिं का वणषन सकया गया है। होम-साधक-यज्ञ 

की उिरवेदी से भि, द्युलोकस्थ सूयष-आकाश में सूयष, अन्तररक्षीय सवद्युतरूप-

आकाश में सवद्युत रूप में, पुररष्य और लौसकक। 

 

ऋगे्वद के अनुसार, असि अपने सूक्ष्म और स्थूल रूपोिं में दुसनया के सनमाषण से पहले 

भी धेनु-वृिभ रूप में मौजूद थी, साथ ही आकाश (द्यु), पृथ्वी (पृथ्वी) और स्वगष 
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(स्वगष) के सनमाषण से पहले भी मौजूद थी। ऐसा कहा जाता है सक सूयष स्वयिं असि की 

असभव्यक्ति है। वेदोिं और बाद के ब्राह्णोिं में, रुद्र और असि को एक ही माना गया 

है। 

 

पहली बार देखने पर ऐसा ितीत होता है सक, अपरा असि, पासथषव असि और पृथ्वी-

पुत्र असि के बारे में  ज्वालामुखी सवस्फोट के दौरान असि की असभव्यक्ति का उले्रख 

करते हैं। ऐसे श्लोक नीचे सदए गए हैं. लेसकन इससे पहले भी आधुसनक वैज्ञासनक 

भािा में ज्वालामुखी कही जाने वाली घटना पर िकाश डाल लेना उसचत होगा। 

 

लोकमान्य सतलक ने अपने खिंड ’आकष सटक होम ऑफ द वेदाज़’ में ऐसे कुछ मुद्दोिं के 

सलए ियास सकया और पररणाम िाप्त सकया। इस खिंड की ििावना में, उन्ोिंने 

पसिमी सवद्वान मैक्स मुलर को उद्धृत सकया है; सजसमें मैक्स मुलर ने राय व्यि की 

है सक, जहािं तक सिंभव हो सके, वैसदक व्याख्याओिं का अध्ययन करने और अिंतराल 

को कम करने का दासयत्व िते्यक पीढ़ी पर है। उन्ोिंने यह भी कहा है सक, आधुसनक 

सवज्ञान के आगमन के साथ, िते्यक िगसतशील पीढ़ी के पास इसे हाससल करने का 

सिंभवतः  असधक मौका है। 

 

4.6 नदी, प्रकृवत एंव मानव सभ्यता का ववकास  

 

मानव सभ्यता के सवकास का इसतहास विुतः  नसदयोिं का इसतहास है। पृथ्वी पर 

जीवन की उत्पसि जल से रॅई और मानव ने अपनी िारक्तम्भक बक्तियााँ उन स्थानोिं पर 

बसाईिं जहााँ जल की सनरिंतर उपलब्धता थी। इससलए सवश्व की लगभग सभी िाचीन 

सभ्यताएाँ  नसदयोिं के सकनारे सवकससत रॅईिं। नदी ने मानव को पेयजल, भोजन, कृसि, 

पररवहन, व्यापार, आवास तथा सामासजक और सािंसृ्कसतक सवकास के सलए 

आवश्यक आधार िदान सकया। इस िकार नदी, िकृसत और मानव सभ्यता का 

सवकास परस्पर असभन्न एविं पूरक है। 

 

भारतीय दशषन में िकृसत को सृसि की आधारशक्ति माना गया है। पिंचमहाभूत—

पृथ्वी, जल, असि, वायु और आकाश—में जल जीवन का मूल आधार है। नसदयााँ 

पवषतोिं, सहमनदोिं, विाष तथा भूजल से िाप्त जल को समि भूभाग में िवासहत कर 

जीवन का सिंचार करती हैं। इसी कारण भारतीय सिंसृ्कसत में नसदयोिं को 'माता' का 

सम्मान सदया गया है। गिंगा, यमुना, सरस्वती, नमषदा, गोदावरी, कृष्णा और कावेरी 

जैसी नसदयााँ केवल भौगोसलक इकाइयााँ नही िं हैं, बक्ति भारतीय सिंसृ्कसत, आस्था और 

सभ्यता की अमूल्य धरोहर हैं। 

 

ऋगे्वद के नदी सूि में नसदयोिं का अत्यिंत श्रद्ापूवषक वणषन सकया गया है। वेदोिं में 

जल को अमृत, औिसध, पसवत्रता तथा जीवन का आधार बताया गया है। अथवषवेद में 
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विाष, जल सिंरक्षण तथा िाकृसतक सिंतुलन पर सवशेि बल सदया गया है। उपसनिदोिं 

एविं पुराणोिं में जल को सृसि की उत्पसि तथा समि िासणयोिं के अक्तित्व का मूल 

कारण माना गया है। भारतीय मनीसियोिं ने हजारोिं विष पूवष ही यह समझ सलया था सक 

यसद नसदयााँ सुरसक्षत रहेंगी, तभी िकृसत और मानव जीवन सुरसक्षत रह सकेगा। 

 

सवश्व इसतहास यह िमासणत करता है सक ससिंधु-सरस्वती सभ्यता, समस् की नील घाटी 

सभ्यता, मेसोपोटासमया की सटगररस-यूफे्रसटस सभ्यता तथा चीन की ह्ािंगहो सभ्यता 

सभी महान नसदयोिं के सकनारे सवकससत रॅईिं। इन सभ्यताओिं की आसथषक समृक्तद्, 

कृसि उत्पादन, नगर सनयोजन, व्यापार तथा सािंसृ्कसतक उन्नसत का आधार नसदयााँ ही 

थी िं। भारत की ससिंधु-सरस्वती सभ्यता में सवकससत जल सनकासी िणाली, कुएाँ , 

स्नानागार तथा विाष जल सिंचयन की वैज्ञासनक व्यवस्था आज भी सवश्व के सलए 

िेरणास्ोत है। धौलावीरा की जल सिंरक्षण िणाली भारतीय जल सवज्ञान की उन्नत 

परिंपरा का उतृ्कि उदाहरण है। 

 

मानव के स्थायी जीवन की शुरुआत भी नसदयोिं के सकनारे ही रॅई। नदी घासटयोिं की 

उपजाऊ जलोढ़ समट्टी ने कृसि को जन्म सदया और कृसि के सवकास से असतररि 

खाद्यान्न उत्पादन सिंभव रॅआ। इससे व्यापार, हिसशल्प, सशक्षा, सामासजक सिंगठन 

तथा िशाससनक व्यवस्थाओिं का सवकास रॅआ। इस िकार नसदयोिं ने केवल जीवन ही 

नही िं सदया, बक्ति सभ्यता और सिंसृ्कसत की आधारसशला भी रखी। 

 

नदी और िकृसत का सिंबिंध अत्यिंत गहरा एविं वैज्ञासनक है। सकसी नदी का अक्तित्व 

केवल उसके जल िवाह पर सनभषर नही िं करता, बक्ति उसके समू्पणष जलिहण के्षत्र 

पर आधाररत होता है। पवषत, सहमनद, वन, समट्टी, विाष, भूजल तथा आद्रषभूसमयााँ 

समलकर नदी तिंत्र का सनमाषण करती हैं। यसद वनोिं की कटाई होती है, तो विाष का 

जल तेजी से बहकर समट्टी का अपरदन करता है, नसदयोिं में गाद भरती है, भूजल 

पुनभषरण घटता है और धीरे-धीरे नसदयााँ मौसमी बनने लगती हैं। इससलए नदी 

सिंरक्षण का अथष समू्पणष िाकृसतक पाररक्तस्थसतकी का सिंरक्षण है। 

 

भारतीय कृसि व्यवस्था सदैव नदी आधाररत रही है। गिंगा-यमुना का दोआब, ब्रह्पुत्र 

घाटी, गोदावरी-कृष्णा का मैदान तथा कावेरी डेल्टा भारत के सवाषसधक उपजाऊ 

कृसि के्षत्रोिं में सगने जाते हैं। नसदयााँ अपने साथ उपजाऊ जलोढ़ समट्टी लाकर भूसम की 

उवषरता बनाए रखती हैं। इसी कारण िाचीन काल से नदी घासटयााँ कृसि, पशुपालन 

तथा िामीण अथषव्यवस्था की आधारभूसम रही हैं। 

 

नसदयााँ जैव सवसवधता की भी सिंरक्षक हैं। इनमें असिंख्य िकार की मछसलयााँ, जलचर, 

पक्षी, कछुए, डॉक्तिन, घसडयाल तथा अन्य जीव-जिंतु सनवास करते हैं। नदी तटोिं की 
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आद्रषभूसमयााँ बाढ़ सनयिंत्रण, भूजल पुनभषरण तथा पसक्षयोिं के सिंरक्षण में महत्वपूणष 

भूसमका सनभाती हैं। गिंगा की डॉक्तिन तथा चम्बल के घसडयाल स्वस्थ नदी तिंत्र के 

उतृ्कि उदाहरण हैं। 

 

मानव सिंसृ्कसत का सवकास भी नसदयोिं के साथ रॅआ है। वाराणसी, ियागराज, 

हररद्वार, उजै्जन, नाससक तथा पटना जैसे नगर नसदयोिं के सकनारे सवकससत रॅए। 

तीथषस्थल, मेले, व्यापाररक कें द्र, सशक्षा सिंस्थान तथा सािंसृ्कसतक गसतसवसधयााँ िायः  

नदी तटोिं पर ही सवकससत रॅईिं। भारतीय सासहत्य, सिंगीत, सचत्रकला एविं लोकजीवन में 

नसदयोिं का सवशेि स्थान रहा है। कासलदास, तुलसीदास, सूरदास और कबीर जैसे 

महान सासहत्यकारोिं ने अपनी रचनाओिं में नसदयोिं की मसहमा का सुिंदर वणषन सकया 

है। 

 

भारतीय समाज ने नसदयोिं के सिंरक्षण के सलए तालाब, पोखर, जोहड, बावडी, कुएाँ  

तथा कुिं ड जैसी पारिंपररक जल सिंरचनाओिं का सवकास सकया। ये सिंरचनाएाँ  विाष जल 

का सिंचयन कर भूजल का पुनभषरण करती थी िं, सजससे विषभर नसदयोिं का आधार 

िवाह बना रहता था। िते्यक गााँव में जल स्ोतोिं का सिंरक्षण सामुदासयक उिरदासयत्व 

माना जाता था और उनका रखरखाव श्रमदान एविं सामासजक सहयोग से सकया जाता 

था। 

 

आधुसनक औद्योसगकीकरण, तीव्र शहरीकरण, जनसिंख्या वृक्तद् तथा िाकृसतक 

सिंसाधनोिं के असनयिंसत्रत दोहन ने नसदयोिं के अक्तित्व पर गिंभीर सिंकट उत्पन्न कर 

सदया है। औद्योसगक अपसशि, घरेलू सीवेज, प्लाक्तस्टक िदूिण, रासायसनक उवषरकोिं 

का बहाव, अवैध खनन तथा नदी तटोिं पर असतरेमण से नसदयााँ िदूसित और क्षीण 

होती जा रही हैं। जलवायु पररवतषन के कारण सहमनदोिं का सपघलना, असनयसमत विाष 

तथा बाढ़ और सूखे की घटनाओिं में वृक्तद् ने इस सिंकट को और गहरा सकया है। 

 

आज यह व्यापक रूप से स्वीकार सकया जा चुका है सक सतत सवकास का आधार 

स्वस्थ नदी तिंत्र है। स्वच्छ जल, खाद्य सुरक्षा, जैव सवसवधता सिंरक्षण, जलवायु सिंतुलन 

तथा िामीण सवकास सभी नसदयोिं की सनरिंतरता पर सनभषर करते हैं। भारत में नमासम 

गिंगे, जल जीवन समशन, अटल भूजल योजना तथा अमृत सरोवर जैसी योजनाएाँ  नदी 

एविं जल सिंरक्षण की सदशा में महत्वपूणष ियास हैं। इसी िकार राजस्थान में तरुण 

भारत सिंघ तथा जलपुरुि श्री राजेन्द्र ससिंह द्वारा जोहडोिं के पुनजीवन और अनेक 

सूखी नसदयोिं को पुनः  िवासहत करने का कायष यह ससद् करता है सक पारिंपररक 

भारतीय जल सवद्या आज भी अत्यिंत िभावी और िासिंसगक है। 

 

अतः  भसवष्य की मानव सभ्यता का सतत सवकास तभी सिंभव है जब नदी, िकृसत 

और मानव के मध्य सिंतुलन पुनः  स्थासपत सकया जाए। इसके सलए नदी को केवल 
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जल स्ोत न मानकर एक जीविंत पाररक्तस्थसतक तिंत्र के रूप में स्वीकार करना होगा। 

विाष जल सिंचयन, भूजल पुनभषरण, वनीकरण, िदूिण सनयिंत्रण, नदी बेससन का 

वैज्ञासनक िबिंधन तथा पारिंपररक जल सिंरचनाओिं का पुनजीवन समय की 

आवश्यकता है। आधुसनक सवज्ञान एविं भारतीय जल सवद्या के समन्रय से ही जल 

सुरक्षा, पयाषवरण सिंरक्षण और मानव सभ्यता के सतत सवकास का मागष िशि हो 

सकता है। 

 

अिंततः  यह कहा जा सकता है सक नदी, िकृसत और मानव सभ्यता एक-दूसरे के 

सबना अधूरे हैं। नसदयोिं का सिंरक्षण केवल पयाषवरणीय दासयत्व नही िं, बक्ति मानव 

अक्तित्व, सािंसृ्कसतक सवरासत और भावी पीसढ़योिं के सुरसक्षत भसवष्य की असनवायष 

शतष है। भारतीय जल दशषन का मूल सिंदेश भी यही है—"जल का सिंरक्षण ही जीवन, 

िकृसत और सभ्यता का सिंरक्षण है।" 

 

4 .7 सररताएं: पे्रम, शांवत एंव अवहंसा का संवाहक  

 

जब चिंबल की सररताएिं  समट्टी के कटाव के कारण सूखी वासदयोिं में बदलना शुरू रॅई, 

तब धरती निंगी और वीरान होने लगी। तभी यहािं से उजाड और सवस्थापन आरिंभ हो 

गया था। पशुपालन, खेती, उद्योग कुछ भी नही िं बचा था। मीलोिंमील चलने पर भी 

पीने का पानी नही िं समलता था। जब पीने के पानी की सुरक्षा समाप्त रॅई, तो आशाओिं 

के बीज भी सूखने लगे।  

 

जब आशाएिं  मरने लगती हैं, तभी दूसरोिं की आशाओिं को मारना आरिंभ हो जाता है। 

चिंबल की कहानी भी कुछ ऐसी ही है। चिंबल के बीहड यही बोल रहे हैं सक, यहािं के 

बागी अपनी इच्छा से बागी नही िं बने थे, उन सब बासगयोिं की कहानी भी ऐसी ही है। 

भूखे मरते, बेइज्जत होते लोगोिं ने मजबूरी में बिंदूके उठाकर बागी बनना तय सकया 

था। 

 

चिंबल में समट्टी के कटाव और पानी के बहाव ने इन्ें बेकाम, बेकार और लाचार 

बनाया था। विाष ने चिंबल की चट्टानोिं से समट्टी धोकर सनकाल दी थी। जहािं चट्टानें नही िं 

थी, वहािं समट्टी काटकर बहा दी थी। यह समट्टी का कटाव और बहाव चिंबल के सलए 

असभशाप बन गया है। इसने चिंबल को बागी-दसु्य के्षत्र घोसित कराया था। 

 

आजादी के आिंदोलन में चिंबल के बासगयोिं की महत्त्पूणष भूसमका रही थी। आजादी 

के बाद इन्ोिंने बरॅत बार आत्मसमपषण सकया था। 1972 में रॅए आत्मसमपषण में 

लोकनायक जयिकाश नारायण, सवनोबा भावे, महावीर भाई तथा एस.एन. सुब्बाराव 

की भूसमका खास रही थी, उस वि 52 डाकुओिं ने आत्मसमपषण सकया था। मलखान 
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ससिंह तहसीलदार ने स्वयिं आत्मसमपषण करके, अन्य बासगयोिं को भी आत्मसमपषण 

करवाया था। आत्मसमपषण के बाद ये लोग शािंसत से तो सजए, लेसकन जीसवका को 

चलाने का सिंकट इनके सामने बना ही रहा। कुछ बासगयोिं को बाद में गािंधी आश्रम 

जौरा, मध्यिदेश में खादी के काम का सहारा देने का अच्छा ियास रॅआ था। पी. वी. 

राजगोपाल, रनससिंह परमार आसद ने इस काम को मध्यिदेश के के्षत्र में आगे बढ़ाया 

था। 

 

राजेन्द्र ससिंह इस काम से आरिंभ से ही अवगत थे, लेसकन इन्ें यह मालूम नही िं था सक 

इन्ें भी आगे चलकर यही काम करना पडेगा। अिैल 1980 में जलपुरुि ने जयपुर 

व अलवर सजले में भारत सरकार के युवा सवभाग के साथ समलकर काम शुरू सकया 

था। तब ये सरकारी कामोिं में युवा कल्याण, सामासजक चेतना तथा िामीण युवाओिं 

को गािंव में ही कुछ काम समले; इस हेतु व्यवसाय, कौशल सवकास तथा स्वास्थ्य 

िसशक्षण आयोसजत करवाते थे। तब भी इन्ोिंने रामपुरा और बिंजारोिं की ढाणी में 

पानी का काम सकया था, तालाब बनवाये थे।  

 

जब राजेन्द्र ससिंह ने सरकार छोडकर, अलवर की थानागाजी तहसील के गािंव 

गोपालपुरा में काम सकया, तब गािंव में समट्टी कटाव के कारण ससफष  निंगे पहाड थे। 

पहाड की तपन से गािंव में बेमौसम विाष होती थी, कुएिं  सभी सूखे थे। लोग बेरोजगार, 

लाचार और बेकार बनकर रोजी-रोटी के सलए बाहर चले गए थे। जब यहािं खनन बिंद 

रॅआ, तो सभी को पानी बचाने के काम में लगा सदया। सभी पानी बचाने के काम में 

जुटे। 

 

लेसकन चिंबल के्षत्र में ऐसा नही िं रॅआ, वहािं खनन बिंद रॅआ, तो बिंदूकधाररयोिं ने बिंदूकोिं 

से खनन चलवाया था। लूटपाट में लगे लोगोिं के पास पानी होता तो ये अपनी खेती 

और पशुपालन में लग जाते। इन्ें पानी का काम करना आता था, लेसकन वह नही िं 

सकया था। जल, जीवन, जीसवका बचाने जैसे खास कामोिं को समझना उनके सलए 

मुक्तिल था। खैर! चिंबल के लोगोिं को तरुण भारत सिंघ के अलवर के काम ने ही 

रेािंसत करना ससखाया था। 

 

करौली के सपोटरा, मिंडरायल, कैला देवी, मासलपुर तथा धौलपुर सजले के सरमथुरा 

के्षत्र की 9 जलधाराओिं बामनी, बम्हाया, खराषवाई, सैरनी, नेहरो, तेवर, काला ससिंह, 

महेश्वरा व चोरघान (गुटा) पर जल सिंरक्षण का काम शुरू रॅआ था; तब इन्ें खेती में 

बरॅत ही उत्साहजनक रोजगार समला। तब बिंदूकोिं का स्थान पशुपालन और खेती ने 

ले सलया। जल सिंरक्षण से हररयाली बढ़ी। हररयाली ने बासगयोिं के मन में भी प्यार से 

हररयाली के बीज बो सदए। बासगयोिं के मन भी हरे होने लगे। तरुण भारत सिंघ ने 35 

सालोिं में जो प्यार के बीज बोये, उनसे पहले तो इनका डर सनकाला, सफर इसी 

सनडरता ने इनके आत्म-सवश्वास को और बढ़ा सदया। 
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सवश्वास घात करना उनकी आदत में था; तरुण भारत सिंघ के साथ बरॅत बार 

सवश्वासघात रॅआ, लेसकन तरुण भारत सिंघ कभी भी आहत नही िं रॅआ। जब कभी 

आहत रॅआ भी तो 3 से 7 सदनोिं में उन्ें अपनी गलती का अहसास हो गया। अपनी 

गलती का अहसास करके, वे जल्दी ही अचे्छ काम कराने का आभास करा लेते थे। 

तरुण भारत सिंघ के कायषकताष िसशसक्षत थे, उनकी गलती सुधार करके, उन्ें िेम से 

अपने साथ जोड लेते थे। तरुण भारत सिंघ का कोई भी कायषकताष कभी भी डर कर 

नही िं भागा, विष दर विष यह सवश्वास बढ़ता ही चला गया। 

 

सवश्वास ही व्यक्ति को अनुशाससत बनाता है। यही अनुभव बासगयोिं के साथ रॅआ। 

अब सपछले 10 विों से सवश्वासघात समाप्त हो गया है और अनुशासन इनके जीवन 

का स्वाभासवक सहस्सा बन गया है। कभी जो लोग पररक्तस्थसतयोिं के कारण व्यवस्था से 

दूर हो गए थे, आज वही समाज के सवश्वासपात्र नागररक बनकर शािंसत, सहयोग और 

सामासजक उिरदासयत्व का उदाहरण ििुत कर रहे हैं। यह पररवतषन सकसी भय, 

दमन या बल ियोग से नही िं, बक्ति सवश्वास, सिंवाद और सहभासगता से सिंभव रॅआ है। 

जब समाज सकसी व्यक्ति को सम्मान देता है और उसे अपनेपन का अनुभव कराता 

है, तब उसके भीतर सकारात्मक पररवतषन स्वतः  जन्म लेता है। चिंबल के्षत्र का यह 

अनुभव इस सत्य का जीविंत िमाण है सक सवश्वास से बडा कोई सुधार का साधन नही िं 

होता। 

 

इनके जीवन पर सफल्म बनाने वाली लूसी मासटषन लिंबे समय तक इन्ी िं लोगोिं के साथ 

रही िं। वे उनके घरोिं में ठहरी िं, बासगयोिं के पररवारोिं, सवशेिकर मसहलाओिं के साथ रही िं, 

उनके सुख-दुः ख को सनकट से देखा और उनके जीवन को समझने का ियास 

सकया। इस पूरे िवास के दौरान उनके साथ कभी कोई असिय घटना नही िं रॅई। अपने 

अनुभव साझा करते रॅए लूसी कहती हैं, ‚ये बहुत सरल, सीधे और सज्जन लोग 

हैं। पता नही ंसरकारें  इन्हें क्ो ंबागी बनाती हैं?‛ उनका यह कथन केवल एक 

सवदेशी शोधकताष की िसतसरेया नही िं, बक्ति उस सामासजक वािसवकता का दपषण 

है, सजसमें पररक्तस्थसतयोिं ने लोगोिं की छसव को सवकृत कर सदया था, जबसक उनके 

भीतर मानवीय सिंवेदनाएिं  सदैव जीसवत थी िं। उनके अनुसार चिंबल का वािसवक 

चेहरा सहिंसा नही िं, बक्ति आत्मीयता, असतसथ-सत्कार और सवश्वास है। 

 

नविंबर 2023 में इस के्षत्र में आयोसजत तीन सदवसीय अिंतररािर ीय समे्मलन ने इस 

पररवतषन को वैसश्वक मिंच पर स्थासपत सकया। इस समे्मलन में सवश्व के सभी महाद्वीपोिं 

से 55 िसतसनसधयोिं ने भाग सलया। समे्मलन की सबसे महत्वपूणष सवशेिता यह रही सक 

िसतभासगयोिं को केवल सभागारोिं में सवचार-सवमशष तक सीसमत नही िं रखा गया, बक्ति 

उन्ें गािंवोिं में ले जाकर स्थानीय पररवारोिं के बीच भोजन कराया गया। उन्ोिंने िामीण 

जीवन, जल सिंरक्षण कायों और सामासजक पररवतषन को ित्यक्ष देखा, अनुभव सकया 
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और लोगोिं के साथ सिंवाद स्थासपत सकया। इस आत्मीय सिंपकष  ने उनके मन में चिंबल 

के िसत बनी पुरानी धारणाओिं को पूरी तरह बदल सदया। सभी िसतसनसधयोिं ने यहािं के 

लोगोिं की सादगी, सवनम्रता और आत्मीय व्यवहार की मुि किं ठ से िशिंसा की। 

 

सचली से आईिं बारबरा ने कहा, ‚मैंने ऐसे अचे्छ लोग दुवनया में कही ंनही ंदेखे।‛ 

उनके शब्द केवल भावनात्मक िसतसरेया नही िं थे, बक्ति इस बात का िमाण थे सक 

मानवीय व्यवहार की भािा सवश्वभर में एक समान समझी जाती है। अमेररका की 

टीना ने कहा, ‚ये बहुत अचे्छ लोग हैं। यह के्षत्र हमारे वलए तीथा-थथान जैसा है, 

जहां आकर लोग अचे्छ काम करने की पे्ररणा लेते हैं।‛ उनके अनुसार चिंबल 

अब केवल एक भौगोसलक के्षत्र नही िं, बक्ति सामासजक पुनजाषगरण और शािंसत की 

ियोगशाला बन चुका है। 

 

पेरू से आए िसतसनसधयोिं ने अपने अनुभव साझा करते रॅए कहा सक उनके देश की 

पारिंपररक ज्ञान-परिंपरा और लोककथाओिं में भी उन्ें ऐसा उदाहरण देखने या पढ़ने 

को नही िं समला, जैसा धौलपुर-करौली के्षत्र में जल सिंरक्षण के माध्यम से शािंसत स्थासपत 

करने का कायष उन्ोिंने ित्यक्ष देखा। उन्ोिंने आियष व्यि करते रॅए कहा सक यहािं 

जल केवल िाकृसतक सिंसाधन नही िं रहा, बक्ति सामासजक समरसता, सवश्वास और 

शािंसत का आधार बन गया है। जल ने यहािं लोगोिं को जोडा, सववादोिं को कम सकया 

और जीवन को नई सदशा दी। उनके सलए यह अनुभव अत्यिंत िेरणादायक और 

अभूतपूवष था। 

 

पुतषगाल से आए िसतसनसधयोिं और मसहलाओिं ने भी कहा सक वे स्वयिं शािंसतसिय समाज 

से आते हैं, सकिं तु चिंबल के बारे में जो उन्ोिंने पहले पढ़ा था और यहािं आकर जो देखा, 

उसमें बरॅत बडा अिंतर है। उन्ोिंने स्वीकार सकया सक जल सिंरक्षण के माध्यम से 

सामासजक पररवतषन का ऐसा अद्भुत उदाहरण उन्ोिंने पहले कभी नही िं देखा। 

उन्ोिंने कहा, ‚यह चमत्कार हम पूरी दुवनया को बताएंगे।‛ उनके अनुसार चिंबल 

ने ससद् कर सदया है सक यसद िाकृसतक सिंसाधनोिं का सिंरक्षण समाज की भागीदारी 

से सकया जाए, तो वह केवल पयाषवरण ही नही िं, बक्ति सामासजक सिंबिंधोिं और 

मानवीय मूल्योिं का भी पुनसनषमाषण कर सकता है। 

 

बेसनन से आए दारा सलीम ने कहा, ‚मैं यहां से जो सीखकर जा रहा हं, उसे 

अपने देश में भी लागू करने का प्रयास करंूगा। मैं अपनी काउंटी का वकंग हं, 

लेवकन मैं भी ऐसा नही ंकर पाया। मेरे जीवन का लक्ष्य भी सत्य और शांवत 

है।‛ उनके शब्द इस बात का िमाण थे सक चिंबल का यह अनुभव केवल भारत तक 

सीसमत नही िं है, बक्ति सवश्व के अनेक देशोिं के सलए िेरणा का स्ोत बन चुका है। 

उन्ोिंने माना सक नेतृत्व केवल असधकार का सविय नही िं, बक्ति समाज को जोडने 

और सवश्वास जगाने की िसरेया है, सजसे उन्ोिंने यहािं ित्यक्ष रूप से देखा। 
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कोनहोह ने कहा सक, ‚यह काया हमारे वलए सच्चा तीथा है।‛ उनके अनुसार तीथष 

केवल धासमषक आस्था का स्थान नही िं होता, बक्ति वह स्थान भी तीथष बन जाता है, 

जहािं मानवता, िकृसत और समाज के बीच सिंतुलन स्थासपत करने का सफल ियास 

सकया गया हो। अफ्रीका के सवसभन्न देशोिं से आए िसतसनसध इस पररवतषन को देखकर 

अत्यिंत आियषचसकत थे। उनके सलए यह उदाहरण इस बात का िमाण था सक जल 

सिंरक्षण केवल पयाषवरणीय कायषरेम नही िं, बक्ति सामासजक शािंसत, आसथषक 

आत्मसनभषरता और सािंसृ्कसतक पुनजाषगरण का िभावी माध्यम भी बन सकता है। 

 

आज चिंबल जल-आधाररत शािंसत का सवश्वमॉडल बन चुका है। यहािं सवश्व के अनेक 

देशोिं से शोधकताष, सामासजक कायषकताष, नीसत-सनमाषता और सवद्याथी आकर इस 

कायष को देख रहे हैं, समझ रहे हैं और अपने-अपने देशोिं के सलए इससे सीख ले रहे 

हैं। कभी सजस के्षत्र की पहचान भय, सहिंसा और बासगयोिं के कारण होती थी, वही 

आज जल, सवश्वास और शािंसत की वैसश्वक पहचान बन चुका है। यह पररवतषन सकसी 

सिंयोग का पररणाम नही िं, बक्ति विों की सतत सामासजक साधना, लोकभागीदारी 

और जल सिंरक्षण के िसत समसपषत ियासोिं का फल है। 

 

इस पररवतषनकारी कायष का िारिंभ जलपुरुि के नेतृत्व में रॅआ। इस असभयान को 

सफल बनाने में श्रवण शमाष, छोटेलाल मीणा, रारॅल ससिंह, मीना ससिंह, मौसलक 

सससोसदया, पूजा भाटी, चमन ससिंह, रणवीर ससिंह, छाजूराम तथा तरुण भारत सिंघ के 

अनेक समसपषत कायषकताषओिं का महत्वपूणष योगदान रहा। इन सभी ने गािंव-गािंव 

जाकर लोगोिं को जोडा, श्रमदान कराया, जल सिंरचनाओिं का सनमाषण कराया और 

समाज में सवश्वास का वातावरण तैयार सकया। यह सामूसहक ियास ही चिंबल के 

सामासजक और पयाषवरणीय पुनजाषगरण की आधारसशला बना। 

 

जलपुरुि का कथन इस पूरे आिंदोलन का सार ििुत करता है—‚सभ्यताओ ंका 

पुनजीवन एक व्यक्ति नही ं कर सकता, लेवकन एक सररता सभ्यता का 

पुनजीवन कर सकती है।‛ वािव में चिंबल की सभ्यता का पुनजीवन जल 

सररताओिं के पुनजीवन से ही सिंभव रॅआ। जब तरुण भारत सिंघ ने चिंबल की 23 

छोटी-छोटी सहायक नसदयोिं पर जल सिंरक्षण और पुनभषरण के कायष सकए, तब 

केवल जलधाराएिं  ही पुनजीसवत नही िं रॅईिं, बक्ति गािंवोिं की अथषव्यवस्था, सामासजक 

सिंबिंध, सवश्वास, आजीसवका और सािंसृ्कसतक चेतना भी पुनः  िवासहत होने लगी। इसी 

ऐसतहाससक ियास ने उस स्वप्न को साकार सकया सजसे लोग आज इस भावपूणष वाक्य 

में स्भरण करते हैं—‚वफर से बही नदी चंबल।‛ 
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5.   
नदी पुनजीवन एंव जल सरंक्षण  

 

5.1 भू-जल पुनभारण दवारा  नवदयो ंका पुनजीवन 

 

5.1.1 प्रस्तावना 

जल पृथ्वी पर जीवन का आधार है। मानव सभ्यता का सवकास सदैव नसदयोिं, झीलोिं, 

झरनोिं तथा अन्य िाकृसतक जलस्ोतोिं के आसपास रॅआ है। भारत की सािंसृ्कसतक, 

सामासजक एविं आसथषक सिंरचना भी गिंगा, यमुना, नमषदा, गोदावरी, कृष्णा, कावेरी तथा 

ब्रह्पुत्र जैसी महानसदयोिं के साथ-साथ हजारोिं लघु नसदयोिं और मौसमी जलधाराओिं 

पर आधाररत रही है। कृसि, पेयजल, पशुपालन, उद्योग, जैव सवसवधता तथा 

पाररक्तस्थसतक सिंतुलन सभी ित्यक्ष या अित्यक्ष रूप से जल सिंसाधनोिं पर सनभषर हैं। 

 

सवगत कुछ दशकोिं में तीव्र जनसिंख्या वृक्तद्, असनयोसजत शहरीकरण, भू-जल का 

अत्यसधक दोहन, वनोिं का क्षरण, िाकृसतक जल सनकास मागों का अवरोध तथा विाष 

जल सिंचयन की उपेक्षा के कारण देश के अनेक भागोिं में जल सिंकट गहराता गया 

है। अनेक नसदयााँ, जो कभी बारहमासी थी िं, आज केवल विाष ऋतु तक सीसमत होकर 

रह गई हैं। सामान्यतः  इस क्तस्थसत का कारण विाष की कमी को माना जाता है, जबसक 

वैज्ञासनक दृसि से इसका िमुख कारण विाष जल का पयाषप्त मात्रा में भूसम के भीतर 

समासहत न हो पाना तथा भू-जल भण्डारोिं का सनरिंतर क्षय होना है। 

 

आधुसनक जल सवज्ञान के अनुसार सकसी भी नदी का स्थायी िवाह केवल विाष से 

िाप्त सतही अपवाह (Surface Runoff) पर सनभषर नही िं करता, बक्ति उसका 

दीघषकासलक अक्तित्व भू-जल द्वारा िाप्त होने वाले आधार प्रवाह (Base Flow) पर 

आधाररत होता है। जब विाष जल भूसम में िवेश कर जलभृतोिं (Aquifers) का 

पुनभषरण करता है, तब वही जल धीरे-धीरे नदी की ओर िवासहत होकर विषभर 

उसकी जलधारा को बनाए रखता है। इसके सवपरीत यसद विाष जल तीव्र गसत से 

बहकर बाहर सनकल जाए, तो भू-जल िर सनरिंतर नीचे जाता है और नदी का आधार 

िवाह समाप्त होने लगता है। पररणामस्वरूप नदी मौसमी (Seasonal) बन जाती है। 

भारत के सवसभन्न राज्योिं में सकए गए नदी पुनजीवन कायों ने यह ससद् सकया है सक 

यसद समू्पणष जलागम के्षत्र (Watershed) में विाष जल सिंरक्षण, भू-जल पुनभषरण तथा 

िाकृसतक जल सनकास िणाली का वैज्ञासनक िबिंधन सकया जाए, तो सूखी नसदयोिं को 

भी पुनजीसवत सकया जा सकता है। राजस्थान की अरवरी, सरसा तथा अन्य नसदयोिं 
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के पुनजीवन से लेकर बमाया एविं कोटवाली नदी के अध्ययन तक अनेक उदाहरण 

इस तथ् की पुसि करते हैं सक नदी पुनजीवन का आधार केवल इिंजीसनयररिंग 

सिंरचनाएाँ  नही िं, बक्ति जल सवज्ञान, भूगभष सवज्ञान, पाररक्तस्थसतकी तथा जनसहभासगता 

का समक्तन्रत अनुियोग है। 

 

इस अध्याय का उदे्दश्य विाष जल सिंचयन, भू-जल पुनभषरण तथा नदी पुनजीवन के 

वैज्ञासनक ससद्ान्तोिं का सववेचन करना, उनके गसणतीय एविं भूवैज्ञासनक आधार को 

स्पि करना तथा सवसभन्न के्षत्रोिं में िाप्त व्यवहाररक अनुभवोिं के माध्यम से इन 

ससद्ान्तोिं का सत्यापन ििुत करना है। यह अध्याय यह भी स्पि करता है सक भारत 

की िाचीन जल परम्परा और आधुसनक हाइडर ोलॉजी परस्पर सवरोधी नही िं, बक्ति 

एक-दूसरे की पूरक हैं। 

 

5.1. 2 भारतीय परम्परा में जल ववज्ञान 

भारतीय सभ्यता सवश्व की उन िाचीन सभ्यताओिं में से है जहााँ जल को केवल 

िाकृसतक सिंसाधन नही िं, बक्ति जीवन, सिंसृ्कसत और धमष का आधार माना गया है। 

वैसदक सासहत्य, उपसनिदोिं, पुराणोिं, अथषशास्त्र, बृहत्सिंसहता तथा सवसभन्न िाचीन िन्त्लोिं 

में जल के सिंरक्षण, सवतरण, सिंचयन तथा उपयोग के सम्बन्ध में अनेक वैज्ञासनक 

सिंकेत समलते हैं। यद्यसप उस समय आधुसनक वैज्ञासनक शब्दावली उपलब्ध नही िं थी, 

तथासप िाकृसतक जल चरे, विाष, भू-जल, नसदयोिं तथा जल सिंरक्षण के मूल ससद्ान्तोिं 

की गहरी समझ भारतीय मनीसियोिं को थी। 

 

ऋगे्वद में जल को समि जीवन का आधार बताते रॅए उसे शुक्तद्, स्वास्थ्य एविं 

समृक्तद् का स्ोत कहा गया है। अथवषवेद में विाष को पृथ्वी के पोिण का माध्यम माना 

गया है, जबसक यजुवेद में जल के सिंतुसलत उपयोग तथा सिंरक्षण का सिंदेश समलता 

है। इन वैसदक सवचारोिं से स्पि होता है सक िाचीन भारत में विाष और भू-जल के 

पारस्पररक सम्बन्ध को समझा गया था। 

 

िाचीन भारत में जल सिंरक्षण केवल सैद्ाक्तन्तक सवचार नही िं था, बक्ति उसका 

व्यापक व्यावहाररक स्वरूप भी सवकससत रॅआ। देश के सवसभन्न भागोिं में स्थानीय 

भौगोसलक पररक्तस्थसतयोिं के अनुरूप जोहड, बावडी, कुण्ड, तालाब, आहर-पइन, एरी 

(दसक्षण भारत), झीलें, नासडयााँ तथा सवसभन्न िकार की जल सिंचयन िणासलयााँ 

सवकससत की गईिं। इन सिंरचनाओिं का उदे्दश्य विाष जल को रोकना, भूसम में उसका 

अवशोिण बढ़ाना तथा भू-जल भण्डारोिं का पुनभषरण करना था। आधुसनक सवज्ञान 

की दृसि से देखें तो ये सभी सिंरचनाएाँ  Groundwater Recharge Structures के 

उतृ्कि उदाहरण हैं। 
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राजस्थान के शुष्क के्षत्रोिं में सवकससत जोहड िणाली सवशेि रूप से उले्रखनीय है। 

विाष ऋतु में जोहडोिं में सिंसचत जल धीरे-धीरे भूसम में समासहत होकर आसपास के 

कुओिं एविं जलभृतोिं को पुनभषररत करता था। इसी िकार गुजरात के वाव (Step 

Wells), दसक्षण भारत के टैंक ससस्टम तथा मध्य भारत के तालाब केवल जल सिंिहण 

के साधन नही िं थे, बक्ति समू्पणष जलागम के्षत्र के जल सिंतुलन को बनाए रखने वाली 

वैज्ञासनक व्यवस्थाएाँ  थी िं। 

 

आधुसनक जल सवज्ञान ने सजन ससद्ान्तोिं—जैसे जल चरे (Hydrological Cycle), 

अवशोिण (Infiltration), भू-जल पुनभषरण (Recharge), जलभृत (Aquifer) तथा 

आधार िवाह (Base Flow)—को वैज्ञासनक रूप से स्थासपत सकया है, उनके 

व्यावहाररक स्वरूप भारतीय परम्परागत जल िबिंधन िणासलयोिं में हजारोिं विों से 

सवद्यमान रहे हैं। यही कारण है सक आज नदी पुनजीवन की आधुसनक अवधारणा 

पुनः  इन पारम्पररक िणासलयोिं के वैज्ञासनक पुनमूषल्यािंकन की ओर अिसर है। 

 

5.1.3 जल चि (Hydrological Cycle) 

जल चरे (Hydrological Cycle) पृथ्वी पर जल के सनरन्तर सिंचरण की िाकृसतक 

िसरेया है, सजसके माध्यम से जल महासागरोिं, नसदयोिं, झीलोिं, वायुमण्डल, भूसम तथा 

भू-जल के बीच सनरन्तर पररवसतषत होता रहता है। पृथ्वी पर उपलब्ध जल की कुल 

मात्रा लगभग क्तस्थर रहती है, परनु्त उसकी अवस्थाएाँ  और स्थान सनरिंतर बदलते रहते 

हैं। यही िसरेया पृथ्वी पर जल की सनरिंतर उपलब्धता तथा समि जैवमण्डल के 

अक्तित्व को बनाए रखती है। 

 

जल चरे का मूल िेरक स्ोत सूयष की ऊजाष है। सूयष के िभाव से समुद्रोिं, नसदयोिं, 

झीलोिं तथा भूसम की सतह से जल वाक्तष्पत (Evaporation) होता है, जबसक 

वनस्पसतयोिं द्वारा वाष्पोत्सजषन (Transpiration) की िसरेया भी वायुमण्डल में 

जलवाष्प की मात्रा बढ़ाती है। यह जलवाष्प ऊपर उठकर ठिं डी वायु में सिंघसनत 

(Condensation) होकर बादलोिं का सनमाषण करती है। उपयुि पररक्तस्थसतयोिं में यही 

बादल विाष (Precipitation) के रूप में पुनः  पृथ्वी पर जल उपलब्ध कराते हैं। 

 

पृथ्वी पर सगरने वाले विाष जल का एक भाग वनस्पसतयोिं द्वारा अवशोसित हो जाता है, 

एक भाग नसदयोिं एविं जलाशयोिं में सतही अपवाह (Surface Runoff) के रूप में 

िवासहत होता है तथा शेि भाग भूसम के भीतर िवेश कर अवशोिण (Infiltration) 

एविं ररसाव (Percolation) के माध्यम से भू-जल भण्डारोिं तक परॅाँचता है। यही 

पुनभषररत जल आगे चलकर जलभृतोिं में सिंसचत रहता है और िाकृसतक िवणता 

(Hydraulic Gradient) के अनुसार धीरे-धीरे नसदयोिं की ओर िवासहत होकर 

आधार िवाह (Base Flow) उत्पन्न करता है। 
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नदी पुनजीवन की दृसि से जल चरे का सबसे महत्त्पूणष चरण वषाा जल का भूवम 

में समावेशन (Infiltration and Recharge) है। यसद विाष का असधकािंश जल 

सतह पर बहकर शीघ्र ही नदी से बाहर सनकल जाए, तो भू-जल पुनभषरण कम होगा 

और नदी का स्थायी िवाह समाप्त होने लगेगा। इसके सवपरीत यसद विाष जल को 

चेकडैम, जोहड, तालाब तथा अन्य पुनभषरण सिंरचनाओिं द्वारा रोका जाए, तो भूसम में 

जल का िवेश बढे़गा, जलभृत पुनभषररत होिंगे तथा नदी का आधार िवाह दीघषकाल 

तक बना रहेगा। 

 

अतः  जल चरे केवल िाकृसतक िसरेया नही िं, बक्ति नदी सिंरक्षण, भू-जल िबिंधन एविं 

जल सुरक्षा का मूल वैज्ञासनक आधार है। समू्पणष नदी पुनजीवन कायषरेम इसी 

ससद्ान्त पर आधाररत है सक विाष की िते्यक सम्भव बून्द को स्थानीय िर पर भूसम 

में समासहत सकया जाए, सजससे िाकृसतक जल चरे का सिंतुलन पुनः  स्थासपत हो 

सके। 

 

5.1.4 वषाा से भू-जल पुनभारण की प्रविया 

भू-जल पुनभषरण (Groundwater Recharge) वह िाकृसतक अथवा कृसत्रम िसरेया 

है सजसके माध्यम से विाष अथवा सतही जल भूसम में िवेश करके जलभृतोिं 

(Aquifers) तक परॅाँचता है और भू-जल भण्डारोिं की पुनः  पूसतष करता है। नदी 

पुनजीवन की समू्पणष अवधारणा इसी िसरेया पर आधाररत है, क्योिंसक भू-जल का 

पुनभषरण ही आगे चलकर नसदयोिं को आधार िवाह (Base Flow) उपलब्ध कराता 

है। जब विाष होती है, तब जल का एक भाग वृक्षोिं एविं वनस्पसतयोिं द्वारा अवशोसित हो 

जाता है, कुछ भाग सतही अपवाह (Surface Runoff) के रूप में बह जाता है तथा 

शेि भाग भूसम की सतह से भीतर िवेश करता है। इस िवेश की िसरेया को 

अवशोषण (Infiltration) कहा जाता है। अवशोसित जल गुरुत्वाकिषण के िभाव 

से धीरे-धीरे नीचे की ओर बढ़ता है। यह पहले असिंतृप्त के्षत्र (Vadose Zone) से 

होकर गुजरता है, जहााँ समट्टी के कणोिं के बीच वायु तथा जल दोनोिं उपक्तस्थत रहते हैं। 

इसके बाद जल उस गहराई तक परॅाँचता है जहााँ सभी ररि स्थान जल से भर जाते 

हैं। इस के्षत्र को संतृप्त के्षत्र (Saturated Zone) कहा जाता है तथा इसका ऊपरी 

िर जल स्तर (Water Table) कहलाता है। 

 

जल िर तक परॅाँचने वाला जल स्थानीय जलभृतोिं में सिंिसहत हो जाता है। जब विाष 

लगातार होती रहती है अथवा जल सिंरक्षण सिंरचनाओिं द्वारा भूसम में पयाषप्त जल 

समासहत कराया जाता है, तब जलभृतोिं में जल की मात्रा बढ़ती है और भू-जल िर 

ऊपर उठने लगता है। यही पुनभषररत जल िाकृसतक ढाल (Hydraulic Gradient) 

के अनुसार धीरे-धीरे नदी, झरनोिं अथवा अन्य सनम्न के्षत्रोिं की ओर िवासहत होकर 

आधार िवाह उत्पन्न करता है। 
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वचत्र 5.1: विाष से भू-जल पुनभषरण (Groundwater Recharge Mechanism) 

 

चेकडैम, जोहड, एनीकट, तालाब, परकोलेशन टैंक तथा खेत-तालाब जैसी सिंरचनाएाँ  

इस िसरेया को अत्यसधक िभावी बनाती हैं। ये सिंरचनाएाँ  विाष जल के िवाह वेग को 

कम करती हैं, जल को कुछ समय तक रोककर रखती हैं तथा भूसम में उसके िवेश 

की अवसध बढ़ाती हैं। पररणामस्वरूप भू-जल पुनभषरण की मात्रा कई गुना बढ़ जाती 

है। 

भू-जल पुनभषरण की दर अनेक िाकृसतक कारकोिं पर सनभषर करती है, जैसे— 

 विाष की मात्रा एविं अवसध 

 समट्टी की पारगम्यता (Permeability) 

 भूगभीय सिंरचना 

 भूसम की ढाल 

 वनस्पसत आवरण 

 जल सिंरक्षण सिंरचनाओिं की उपलब्धता 

इसी कारण समान विाष िाप्त करने वाले दो के्षत्रोिं में भी भू-जल पुनभषरण की मात्रा 

सभन्न हो सकती है। जहााँ जलागम के्षत्र का वैज्ञासनक िबिंधन सकया जाता है, वहााँ विाष 

जल का बडा भाग भूसम में समासहत होकर भू-जल िर को बढ़ाता है और नदी 

पुनजीवन की िसरेया को गसत िदान करता है। 
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5.1.5 जल संतुलन वसद्धान्त (Water Balance Principle) 

जल सिंसाधन िबिंधन का सबसे महत्वपूणष वैज्ञासनक ससद्ान्त जल संतुलन (Water 

Balance) है। यह ससद्ान्त बताता है सक सकसी भी जलागम के्षत्र में िाप्त होने वाला 

कुल विाष जल सवसभन्न िसरेयाओिं में सवभासजत हो जाता है तथा उसका िते्यक भाग 

जल चरे में सवसशि भूसमका सनभाता है। 

जल सिंतुलन का सामान्य समीकरण सनम्न िकार व्यि सकया जाता है— 

P = ET + Q + R + ΔS 

जहााँ— 

 P = कुल विाष (Precipitation) 

 ET = वाष्पोत्सजषन (Evapotranspiration) 

 Q = सतही अपवाह (Surface Runoff) 

 R = भू-जल पुनभषरण (Recharge) 

 ΔS = जल भण्डारण में पररवतषन (Change in Storage) 

इस समीकरण का अथष है सक सकसी के्षत्र में िाप्त होने वाला कुल विाष जल चार 

िमुख भागोिं में सवभासजत होता है। एक भाग वाष्पीकरण एविं वाष्पोत्सजषन द्वारा पुनः  

वायुमण्डल में लौट जाता है। दूसरा भाग सतही अपवाह के रूप में नसदयोिं की ओर 

बह जाता है। तीसरा भाग भूसम में समासहत होकर भू-जल भण्डारोिं का पुनभषरण 

करता है तथा शेि भाग सवसभन्न जलाशयोिं, समट्टी एविं जलभृतोिं में सिंिहीत रहता है। 

नदी पुनजीवन की दृसि से इस समीकरण में सबसे महत्त्पूणष घटक भू-जल 

पुनभारण (R) है। यसद सकसी के्षत्र में विाष तो पयाषप्त हो, परनु्त असधकािंश जल सतही 

अपवाह के रूप में बह जाए, तो भू-जल पुनभषरण कम होगा और नदी का आधार 

िवाह धीरे-धीरे समाप्त होने लगेगा। इसके सवपरीत यसद विाष जल का असधक भाग 

भूसम में समासहत सकया जाए, तो भू-जल िर बढे़गा और नदी विषभर िवासहत रह 

सकेगी। 

 

अतः  जलागम िबिंधन का मूल उदे्दश्य केवल जल सिंिहण नही िं, बक्ति सतही अपवाह 

को सनयिंसत्रत करके भू-जल पुनभषरण की मात्रा को असधकतम करना होना चासहए। 

यही ससद्ान्त आधुसनक जल सिंसाधन िबिंधन तथा नदी पुनजीवन कायषरेमोिं का 

आधार है। 

 

5.1.6 भू-जल पुनभारण का गवणतीय आकलन 

सकसी जलागम के्षत्र में भू-जल पुनभषरण की सिंभासवत मात्रा का अनुमान लगाने के 

सलए वैज्ञासनक एविं असभयाक्तन्त्रकीय अध्ययनोिं में सवसभन्न गसणतीय मॉडल अपनाए जाते 

हैं। िारक्तम्भक िर पर सवाषसधक िचसलत सवसध Recharge Coefficient 

Method है। 

भू-जल पुनभषरण का अनुमान सनम्नसलक्तखत समीकरण द्वारा लगाया जाता है— 
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R = P × A × Cr 

जहााँ— 

 R = पुनभषररत जल की कुल मात्रा (Recharge Volume) 

 P = वासिषक विाष (मीटर में) 

 A = जलागम के्षत्रफल (वगषमीटर में) 

 Cr = पुनभषरण गुणािंक (Recharge Coefficient) 

पुनभषरण गुणािंक उस अनुपात को दशाषता है जो यह बताता है सक कुल विाष का 

सकतना भाग वािव में भूसम के भीतर जाकर भू-जल का पुनभषरण करता है। इसका 

मान स्थानीय भूगभीय सिंरचना, समट्टी के िकार, भूसम उपयोग, वनस्पसत तथा विाष की 

िकृसत के अनुसार पररवसतषत होता है। सामान्यतः  इसका मान 0.10 से 0.40 के मध्य 

पाया जाता है। 

उदाहरण 

मान लीसजए— 

 वासिषक विाष = 850 वम.मी. (0.85 मी.) 

 जलागम के्षत्र = 5 वगा वकलोमीटर (5 × 10⁶ m²) 

 Recharge Coefficient = 0.25 

तब, 

R = 0.85 × 5 × 10⁶ × 0.25 

R = 1,062,500 घनमीटर 

अथाषत् इस जलागम के्षत्र में लगभग 10.63 लाख घनमीटर जल िसत विष भू-जल 

भण्डार में पुनभषररत हो सकता है। 

 

यसद जल सिंरक्षण सिंरचनाओिं के माध्यम से पुनभषरण गुणािंक 0.25 से बढ़कर 0.35 हो 

जाए, तो सबना विाष बढे़ ही भू-जल पुनभषरण में लगभग 40 प्रवतशत तक वृक्तद्ध 

सम्भव है। यही कारण है सक नदी पुनजीवन कायषरेमोिं में विाष बढ़ाने की अपेक्षा विाष 

जल के सिंरक्षण और पुनभषरण पर असधक बल सदया जाता है। 

 

5.1.7 अवशोषण (Infiltration) 

अवशोिण (Infiltration) वह िसरेया है सजसके द्वारा विाष अथवा सतही जल भूसम 

की सतह से भीतर िवेश करता है। यही िसरेया भू-जल पुनभषरण का िथम एविं 

सबसे महत्त्पूणष चरण है। यसद भूसम की अवशोिण क्षमता असधक होगी, तो असधक 

जल भू-जल भण्डार तक परॅाँचेगा; यसद यह क्षमता कम होगी, तो असधकािंश जल 

सतही अपवाह के रूप में बह जाएगा। 

अवशोिण की दर (Infiltration Rate) समय के साथ बदलती रहती है। विाष के 

िारम्भ में शुष्क समट्टी असधक मात्रा में जल िहण करती है, सकनु्त जैसे-जैसे समट्टी 

सिंतृप्त होती जाती है, अवशोिण की दर घटती जाती है। अिंततः  यह एक लगभग 



    
88 तरुण भारत संघ, राजस्थान व वैवदक ववज्ञान केन्द्र,एस.एम.एस.,लखनऊ 

क्तस्थर मान िाप्त कर लेती है, सजसे क्तथथर अवशोषण दर (Steady Infiltration 

Rate) कहा जाता है। 

 

अवशोिण को िभासवत करने वाले िमुख कारक सनम्नसलक्तखत हैं— 

 वमट्टी का प्रकार – रेतीली समट्टी में अवशोिण सवाषसधक तथा सचकनी समट्टी 

में नू्यनतम होता है। 

 भूगभीय संरचना – दरारयुि एविं सछद्रयुि चट्टानोिं में जल शीघ्र िवेश 

करता है। 

 वनस्पवत आवरण – वृक्षोिं की जडें समट्टी को सछद्रयुि बनाती हैं, सजससे 

अवशोिण बढ़ता है। 

 भूवम की ढाल – तीव्र ढाल वाले के्षत्रोिं में जल शीघ्र बह जाता है, जबसक 

समतल के्षत्रोिं में असधक समय तक रुककर भूसम में समासहत होता है। 

 वषाा की तीव्रता – यसद विाष की तीव्रता समट्टी की अवशोिण क्षमता से 

असधक हो, तो असतररि जल सतही अपवाह बन जाता है। 

 भूवम उपयोग – किं रेीट, डामर तथा शहरी सनमाषण अवशोिण को कम 

करते हैं, जबसक कृसि भूसम एविं वन के्षत्र इसे बढ़ाते हैं। 

नदी पुनजीवन की दृसि से अवशोिण क्षमता बढ़ाना अत्यिंत आवश्यक है। चेकडैम, 

जोहड, किं टूर टर ेंच, परकोलेशन टैंक, खेत-तालाब, मेडबिंदी तथा वनीकरण जैसी 

गसतसवसधयााँ विाष जल के ठहराव का समय बढ़ाकर अवशोिण को कई गुना बढ़ा 

देती हैं। फलस्वरूप भू-जल पुनभषरण बढ़ता है, जल िर ऊपर उठता है तथा नदी 

का आधार िवाह दीघषकाल तक बना रहता है। 

इस िकार अवशोिण केवल एक भौसतक िसरेया नही िं, बक्ति समू्पणष जल चरे, भू-

जल सिंरक्षण तथा नदी पुनजीवन की आधारसशला है। 

 

5.1.8 जलभृत (Aquifer) की भूवमका 

भू-जल सवज्ञान (Hydrogeology) में जलभृत (Aquifer) उस भूगभीय सिंरचना को 

कहा जाता है, सजसमें पयाषप्त मात्रा में जल सिंिसहत रहता है तथा जो आवश्यकता 

पडने पर उस जल को िाकृसतक अथवा कृसत्रम रूप से उपलब्ध कराने में सक्षम 

होती है। जलभृत सामान्यतः  बालू, बजरी, किं कड, बलुआ पत्थर (Sandstone), चूना 

पत्थर (Limestone) तथा दरारयुि बेसाल्ट जैसी सछद्रयुि एविं पारगम्य चट्टानोिं से 

सनसमषत होते हैं। इनकी सिंरचना में उपक्तस्थत सूक्ष्म सछद्र (Pores) तथा दरारें  

(Fractures) जल के सिंचयन एविं िवाह के सलए स्थान िदान करती हैं। 

 

जलभृत केवल भू-जल का भण्डार नही िं है, बक्ति समू्पणष नदी तिंत्र का अदृश्य 

जलाशय (Subsurface Reservoir) है। विाष ऋतु में जब विाष जल भूसम में िवेश 

करता है, तब वह धीरे-धीरे जलभृतोिं में सिंसचत होता है। विाष समाप्त होने के बाद 
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यही सिंसचत जल िाकृसतक जल-दाब (Hydraulic Pressure) एविं ढाल (Hydraulic 

Gradient) के कारण धीरे-धीरे नसदयोिं, झरनोिं तथा जलस्ोतोिं की ओर िवासहत होता 

रहता है। यही िसरेया नदी के आधार िवाह (Base Flow) का सनमाषण करती है। 

यसद जलभृतोिं का पुनभषरण सनरिंतर होता रहे, तो नदी का िवाह विषभर बना रहता है। 

इसके सवपरीत यसद भू-जल का अत्यसधक दोहन सकया जाए और पुनभषरण अपयाषप्त 

हो, तो जलभृतोिं का जल िर नीचे चला जाता है। ऐसी क्तस्थसत में नदी की ओर होने 

वाला भूसमगत िवाह कम हो जाता है तथा अिंततः  नदी मौसमी (Seasonal) बन जाती 

है। 

 

[अ+ जलभृतो ंके प्रमुख प्रकार 

 असंवृत जलभृत (Unconfined Aquifer) 

यह जलभृत सीधे भूसम की सतह से जुडे होते हैं तथा विाष जल से सबसे 

पहले पुनभषररत होते हैं। इनका जल िर विाष एविं भू-जल दोहन के अनुसार 

बदलता रहता है। भारत के असधकािंश िामीण के्षत्रोिं के कुएाँ  एविं उथले 

नलकूप इसी िकार के जलभृतोिं से जल िाप्त करते हैं। 

 संवृत जलभृत (Confined Aquifer) 

इन जलभृतोिं के ऊपर एविं नीचे कम पारगम्य (Impermeable) चट्टानोिं की 

परतें होती हैं। इनमें सिंसचत जल सामान्यतः  असधक दाब में रहता है। यसद 

ऐसे जलभृत में कुआाँ खोदा जाए, तो अनेक बार जल स्वतः  ऊपर उठने 

लगता है। इसे आटीसज़यन (Artesian) दशा कहा जाता है। 

 अधोक्तथथत जलभृत (Perched Aquifer) 

कभी-कभी मुख्य जलभृत के ऊपर सकसी स्थानीय अपारगम्य परत के 

कारण सीसमत मात्रा में जल एकत्र हो जाता है। इसे अधोक्तस्थत जलभृत 

कहते हैं। इसका सविार सीसमत होता है तथा यह स्थानीय जलापूसतष में 

उपयोगी हो सकता है। 

 

*ब+ जलभृत के प्रमुख गुण 

सकसी जलभृत की उपयोसगता उसके सनम्नसलक्तखत गुणोिं पर सनभषर करती है— 

 रन्ध्रता (Porosity) – जल सिंिसहत करने की क्षमता। 

 पारगम्यता (Permeability) – जल को िवासहत करने की क्षमता। 

 जल चालकता (Hydraulic Conductivity) – जल िवाह की गसत। 

 भण्डारण क्षमता (Storage Coefficient) – सिंसचत जल की 

उपलब्धता। 

नदी पुनजीवन की दृसि से इन गुणोिं का अध्ययन अत्यिंत आवश्यक है, क्योिंसक इन्ी िं 

के आधार पर यह सनधाषररत होता है सक सकसी के्षत्र में जल सिंरक्षण सिंरचनाओिं से 

सकतना पुनभषरण सम्भव होगा। 
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राजस्थान, मध्यिदेश तथा अन्य राज्योिं में सकए गए नदी पुनजीवन अध्ययनोिं से स्पि 

रॅआ है सक जहााँ जलभृतोिं की सिंरचना अनुकूल थी और विाष जल का पयाषप्त 

पुनभषरण सकया गया, वहााँ सूखी नसदयोिं में कुछ विों के भीतर पुनः  स्थायी िवाह 

स्थासपत हो गया। इससे यह ससद् होता है सक जलभृत नदी पुनजीवन की आधारभूत 

वैज्ञासनक इकाई हैं। 

 

5.1.9 डासी का वनयम (Darcy's Law) 

भू-जल िवाह को वैज्ञासनक रूप से समझाने वाला सवाषसधक महत्त्पूणष ससद्ान्त 

डासी का वनयम (Darcy's Law) है। इस सनयम का िसतपादन फ्रािंसीसी असभयिंता 

हेनरी डासी (Henry Darcy) ने सन् 1856 में सकया था। आज भी सवश्वभर में भू-

जल सवज्ञान, जल सिंसाधन असभयाक्तन्त्रकी तथा नदी पुनजीवन अध्ययनोिं में यही 

मूलभूत ससद्ान्त स्वीकार सकया जाता है। 

डासी के अनुसार— 

"वकसी संतृप्त एवं पारगम्य माध्यम में जल का प्रवाह उस माध्यम की जल 

चालकता, प्रवाह के्षत्रफल तथा जल-ढाल के समानुपाती होता है।" 

गसणतीय रूप में— 

Q = K × A × i 

जहााँ— 

 Q = जल िवाह (Discharge) (m³/s) 

 K = जल चालकता (Hydraulic Conductivity) (m/s) 

 A = िवाह का अनुिस्थ के्षत्रफल (m²) 

 i = जल-ढाल (Hydraulic Gradient) 

और, 

i = Δh / L 

जहााँ— 

 Δh = जल िर का अन्तर (Hydraulic Head Difference) 

 L = दोनोिं सबन्त्सदुओिं के बीच की दूरी 

अथाषत् यसद जल िर में अन्तर असधक होगा अथवा चट्टान असधक पारगम्य होगी, तो 

भू-जल का िवाह भी असधक होगा। 

 

*स+ नदी पुनजीवन में डासी के वनयम का महत्व 

नदी पुनजीवन की िसरेया में विाष जल द्वारा पुनभषररत जलभृतोिं में जल िर बढ़ 

जाता है। इससे नदी और जलभृत के बीच जल-ढाल (Hydraulic Gradient) उत्पन्न 

होती है। डासी के सनयम के अनुसार यही ढाल भू-जल को धीरे-धीरे नदी की ओर 

िवासहत करती है। यही भूसमगत िवाह आगे चलकर नदी के आधार िवाह का 

सनमाषण करता है। 
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यसद भू-जल का अत्यसधक दोहन कर सदया जाए, तो जल िर नीचे चला जाता है 

और जल-ढाल घट जाती है। फलस्वरूप नदी की ओर होने वाला भूसमगत िवाह 

कम हो जाता है। यही कारण है सक अनेक नसदयााँ धीरे-धीरे सूख जाती हैं। इसके 

सवपरीत जब जोहड, चेकडैम, एनीकट तथा अन्य पुनभषरण सिंरचनाओिं द्वारा भू-जल 

िर ऊपर उठाया जाता है, तब जल-ढाल पुनः  स्थासपत होती है और नदी की ओर 

जल िवाह बढ़ने लगता है। इस िकार डासी का सनयम नदी पुनजीवन की वैज्ञासनक 

व्याख्या ििुत करता है। 

 

5.1.10 नदी पुनजीवन का भूगभीय मॉडल 

नदी पुनजीवन को समझने के सलए केवल नदी तल का अध्ययन पयाषप्त नही िं है। 

इसके सलए समू्पणष जलागम के्षत्र, भूगभीय सिंरचना, जलभृतोिं की क्तस्थसत तथा भू-जल 

िवाह का समेसकत अध्ययन आवश्यक है। इस आधार पर नदी पुनजीवन का एक 

समि भूगभीय मॉडल (Hydrogeological Model) सवकससत सकया जा सकता 

है। 

इस मॉडल के अनुसार नदी पुनजीवन सनम्नसलक्तखत रेम में होता है— 

वषाा → जल संचयन → अवशोषण → ररसाव (Percolation) → जलभृत 

पुनभारण → भू-जल स्तर में वृक्तद्ध → भू-जल प्रवाह → आधार प्रवाह → नदी 

पुनजीवन 

इस समू्पणष िसरेया में जलागम के्षत्र की िते्यक गसतसवसध नदी के भसवष्य को िभासवत 

करती है। यसद ऊपरी के्षत्र में विाष जल को रोक सलया जाए, तो उसका िभाव कई 

सकलोमीटर दूर क्तस्थत नदी पर भी सदखाई देता है। 

 
वचत्र 5.2: नदी पुनजीवन का भूगभीय मॉडल 
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नदी पुनजीवन के भूगभीय मॉडल के िमुख घटक सनम्नसलक्तखत हैं— 

1. जलागम के्षत्र (Watershed): वह समू्पणष के्षत्र जहााँ सगरने वाला विाष जल 

सकसी एक नदी अथवा जलधारा की ओर िवासहत होता है। 

2. पुनभारण के्षत्र (Recharge Zone): वह के्षत्र जहााँ विाष जल असधक मात्रा 

में भूसम के भीतर िवेश करता है। 

3. जलभृत (Aquifer): भूसमगत जल सिंिहण एविं िवाह का माध्यम। 

4. भू-जल प्रवाह के्षत्र (Groundwater Flow Zone): जलभृत के भीतर 

जल के सिंचरण का मागष। 

5. वनगामन के्षत्र (Discharge Zone): वह स्थान जहााँ भू-जल नदी, झरने 

अथवा अन्य जलस्ोत के रूप में सतह पर िकट होता है। 

 

इस मॉडल से स्पि होता है सक नदी वािव में समू्पणष जलागम के्षत्र की अिंसतम 

असभव्यक्ति है। यसद जलागम के्षत्र स्वस्थ रहेगा, तो नदी भी स्वस्थ रहेगी; यसद 

जलागम के्षत्र में जल सिंरक्षण, वनीकरण तथा भू-जल पुनभषरण की उपेक्षा होगी, तो 

नदी का िवाह भी िभासवत होगा। 

 

बमाया एविं कोटवाली नदी ससहत राजस्थान की अनेक पुनजीसवत नसदयोिं के अध्ययन 

से यह मॉडल व्यवहार में सत्य ससद् रॅआ है। जहााँ जलागम के्षत्र में वैज्ञासनक आधार 

पर विाष जल सिंरक्षण, पुनभषरण सिंरचनाओिं का सनमाषण तथा सामुदासयक जल िबिंधन 

अपनाया गया, वहााँ कुछ विों के भीतर भू-जल िर में वृक्तद्, कुओिं का पुनजीवन 

तथा नदी के आधार िवाह की पुनस्थाषपना स्पि रूप से देखी गई। यह मॉडल भसवष्य 

की सभी नदी पुनजीवन योजनाओिं के सलए वैज्ञासनक आधार िदान करता है। 

 

5.1.11 आधार प्रवाह (Base Flow) का वसद्धान्त 

सकसी भी नदी के िवाह का वैज्ञासनक सवशे्लिण करने पर यह स्पि होता है सक 

उसका िवाह दो िमुख स्ोतोिं से िाप्त होता है—(i) विाष के समय उत्पन्न होने वाला 

सतही अपवाह (Surface Runoff) तथा (ii) भू-जल से िाप्त होने वाला आधार िवाह 

(Base Flow)। इनमें से सतही अपवाह अल्पकासलक होता है, जबसक आधार िवाह 

नदी को विषभर जीसवत बनाए रखने वाला स्थायी स्ोत है। इससलए आधुसनक जल 

सवज्ञान में आधार िवाह को सकसी भी नदी की "जीवनरेखा" (Lifeline of a 

River) माना जाता है। 

 

सचत्र 5.3 में दशाषया गया है सक विाष का जल भूसम पर सगरने के पिात् सवसभन्न मागों से 

िवासहत होता है। एक भाग सतह पर बहकर सीधे नदी में परॅाँचता है, जबसक दूसरा 

भाग भूसम में अवशोसित होकर (Infiltration) असिंतृप्त के्षत्र (Vadose Zone) से 

गुजरते रॅए जलभृतोिं (Aquifers) तक परॅाँचता है। जलभृतोिं में सिंसचत यह जल 
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िाकृसतक जल-ढाल (Hydraulic Gradient) के िभाव से धीरे-धीरे नदी की ओर 

िवासहत होता है। यही धीमा सकनु्त सनरन्तर भूसमगत िवाह आधार िवाह कहलाता 

है। 

 

नदी के जलिहण के्षत्र में यसद पयाषप्त विाष जल भूसम में समासहत होता रहे, तो 

जलभृतोिं का पुनभषरण सनरन्तर बना रहता है। पररणामस्वरूप विाष समाप्त होने के 

कई महीनोिं बाद भी नदी में जल िवासहत होता रहता है। इसके सवपरीत यसद विाष 

जल का असधकािंश भाग तीव्र गसत से बहकर बाहर सनकल जाए तथा भू-जल का 

अत्यसधक दोहन सकया जाए, तो जलभृतोिं का जलिर नीचे चला जाता है। ऐसी 

क्तस्थसत में नदी की ओर होने वाला भूसमगत िवाह रुकने लगता है और नदी धीरे-धीरे 

मौसमी (Seasonal River) बन जाती है।  

 
वचत्र 5.3: नदी–भू-जल अन्तः सरेया एविं आधार िवाह का मॉडल 

 

नदी िवाह का वैज्ञासनक समीकरण सनम्न िकार व्यि सकया जा सकता है— 

कुल नदी प्रवाह = सतही अपवाह + आधार प्रवाह 

या 

Q = Qs + Qb 

जहााँ— 

 Q = नदी का कुल िवाह 

 Qs = सतही अपवाह 

 Qb = आधार िवाह 
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शुष्क मौसम में िायः  Qs ≈ 0 हो जाता है, अतः  उस समय नदी का समू्पणष िवाह 

लगभग आधार िवाह पर ही सनभषर करता है। यही कारण है सक भू-जल सिंरक्षण और 

नदी सिंरक्षण परस्पर असभन्न हैं। 

 

डासी के सनयम के अनुसार जब जलभृत में जल िर नदी के जल िर से असधक 

होता है, तब भूसमगत जल िाकृसतक रूप से नदी की ओर िवासहत होता है। इसके 

सवपरीत यसद नदी का जल िर असधक हो, तो नदी का जल भी जलभृत में िवेश कर 

सकता है। इस िकार नदी और भू-जल के बीच सनरन्तर सद्वसदशीय (Two-way) जल 

सवसनमय होता रहता है। 

 

राजस्थान की अरवरी, सरसा, रूपारेल तथा बमाया एविं कोटवाली नदी के्षत्रोिं में सकए 

गए अध्ययनोिं से यह िमासणत रॅआ सक विाष जल सिंचयन सिंरचनाओिं के सनमाषण के 

पिात् भू-जल िर में उले्रखनीय वृक्तद् रॅई तथा कुछ विों के भीतर नसदयोिं का 

आधार िवाह पुनः  स्थासपत हो गया। इससे यह स्पि होता है सक सकसी भी नदी का 

स्थायी पुनजीवन उसके जलभृतोिं के पुनजीवन पर सनभषर करता है। 

 

अतः  आधार िवाह नदी की दृश्य जलधारा का अदृश्य आधार है। नदी का वािसवक 

सिंरक्षण तभी सम्भव है जब समू्पणष जलागम के्षत्र में भू-जल पुनभषरण की िसरेया को 

वैज्ञासनक रूप से सुदृढ़ सकया जाए। 

 

5.1.12 चेकडैम, जोहड़ एवं पारम्पररक जल संरचनाओ ंकी वैज्ञावनक भूवमका 

भारत की पारम्पररक जल सिंरक्षण िणासलयााँ केवल ऐसतहाससक धरोहर नही िं हैं, 

बक्ति वे आधुसनक जल सवज्ञान के ससद्ान्तोिं पर आधाररत अत्यन्त िभावी भू-जल 

पुनभषरण िणासलयााँ हैं। राजस्थान के जोहड, गुजरात की बावसडयााँ, दसक्षण भारत के 

टैंक, मध्य भारत के तालाब तथा सवसभन्न के्षत्रोिं के चेकडैम विाष जल को स्थानीय िर 

पर रोककर िाकृसतक जल चरे को सुदृढ़ करते हैं। 

 

वचत्र 5.4 में यह दशाषया गया है सक विाष ऋतु में तीव्र गसत से बहने वाले जल को 

चेकडैम अथवा जोहड द्वारा रोक सदया जाता है। इससे जल का वेग कम हो जाता है 

तथा उसका ठहराव समय (Residence Time) बढ़ जाता है। जल असधक समय 

तक सिंरचना में ठहरने के कारण धीरे-धीरे भूसम में समासहत होने लगता है। यह जल 

असिंतृप्त के्षत्र से होकर जलभृतोिं तक परॅाँचता है और उनका पुनभषरण करता है। 
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वचत्र 5.4: चेकडैम/जोहड द्वारा भू-जल पुनभषरण एविं नदी पुनजीवन का वैज्ञासनक 

मॉडल 

 

जब अनेक विों तक यह िसरेया सनरन्तर चलती है, तब जलभृतोिं में सिंसचत जल की 

मात्रा बढ़ती है। पररणामस्वरूप— 

 भू-जल िर ऊपर उठता है। 

 सूखे कुएाँ  एविं नलकूप पुनः  जलयुि हो जाते हैं। 

 पेयजल एविं ससिंचाई जल की उपलब्धता बढ़ती है। 

 वनस्पसत एविं जैव सवसवधता का सवकास होता है। 

 और अन्ततः  नदी में आधार िवाह पुनः  स्थासपत हो जाता है। 

इस समू्पणष िसरेया को सनम्न वैज्ञासनक अनुरेम द्वारा समझा जा सकता है— 

वषाा → जल संचयन → अवशोषण → ररसाव → जलभृत पुनभारण → भू-जल 

स्तर में वृक्तद्ध → आधार प्रवाह → नदी पुनजीवन 

यह अनुरेम स्पि करता है सक चेकडैम अथवा जोहड का उदे्दश्य केवल जल 

सिंिहण नही िं, बक्ति भूसमगत जल भण्डार को पुनजीसवत करना है। नदी पुनजीवन 

इसी भूसमगत िसरेया का ित्यक्ष पररणाम है। 

चेकडैम एवं जोहड़ो ंके वैज्ञावनक लाभ 

 

इन सिंरचनाओिं से सनम्नसलक्तखत वैज्ञासनक लाभ िाप्त होते हैं— 

1. विाष जल का स्थानीय िर पर सिंरक्षण होता है। 

2. सतही अपवाह एविं मृदा अपरदन में कमी आती है। 

3. अवशोिण (Infiltration) एविं ररसाव (Percolation) की मात्रा बढ़ती है। 
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4. जलभृतोिं का पुनभषरण तीव्र गसत से होता है। 

5. भू-जल िर में रेसमक वृक्तद् होती है। 

6. नदी का आधार िवाह पुनः  स्थासपत होता है। 

7. सूखा एविं बाढ़ दोनोिं की तीव्रता कम होती है। 

8. कृसि, पशुपालन, वनस्पसत तथा िामीण अथषव्यवस्था को स्थायी जल 

उपलब्ध होता है। 

 

राजस्थान में सपछले चार दशकोिं के दौरान हजारोिं जोहडोिं एविं चेकडैमोिं के सनमाषण से 

अरवरी, सरसा, रूपारेल ससहत अनेक नसदयोिं का पुनजीवन सम्भव रॅआ। इसी 

वैज्ञासनक मॉडल का उपयोग बमाया एविं कोटवाली नदी जलागम के्षत्र में भी सकया 

गया, जहााँ विाष जल सिंचयन एविं भू-जल पुनभषरण के पररणामस्वरूप नदी िवाह, भू-

जल िर तथा स्थानीय जल सुरक्षा में उले्रखनीय सुधार िाप्त रॅआ। 

 

इन अध्ययनोिं से यह सनष्किष स्पि रूप से स्थासपत होता है सक नदी पुनजीवन का 

सबसे प्रभावी एवं वटकाऊ उपाय नदी के जलागम के्षत्र में वषाा जल का 

वैज्ञावनक संचयन, भू-जल पुनभारण तथा पारम्पररक जल संरचनाओ ं का 

संरक्षण एवं सुदृढ़ीकरण है। यही ससद्ान्त भारत की भावी जल नीसत तथा समेसकत 

जल सिंसाधन िबिंधन (Integrated Water Resources Management) का 

आधार होना चासहए। 

 

5.1.13 वैज्ञावनक वसद्धान्तो ं का व्यवहाररक सत्यापन: राजथथान एवं अन्य 

राज्यो ंके अनुभव 

पूवषवती अनुभागोिं में विाष जल सिंचयन, अवशोिण (Infiltration), भू-जल पुनभषरण 

(Groundwater Recharge), जलभृत (Aquifer), आधार िवाह (Base Flow) तथा 

नदी पुनजीवन के सजन वैज्ञासनक ससद्ान्तोिं का सववेचन सकया गया है, उनकी 

वािसवक पुसि भारत के सवसभन्न के्षत्रोिं में सकए गए जल सिंरक्षण एविं नदी पुनजीवन 

कायों से होती है। सवशेि रूप से राजस्थान में तरुण भारत सिंघ तथा स्थानीय 

समुदायोिं द्वारा सकए गए कायष इस तथ् को िमासणत करते हैं सक यसद विाष जल को 

स्थानीय िर पर रोककर भूसम में समासहत सकया जाए, तो भू-जल िर में वृक्तद् होती 

है और सूखी नसदयााँ पुनः  िवासहत होने लगती हैं। 

 

सन् 1980 के दशक में राजस्थान के अलवर सजले ससहत अनेक के्षत्रोिं में लगातार 

पडने वाले अकाल के कारण जल सिंकट अत्यन्त गिंभीर हो गया था। कुएाँ  सूख चुके 

थे, कृसि िभासवत थी तथा िामीणोिं का बडे पैमाने पर पलायन िारम्भ हो गया था। 

इसी अवसध में अलवर सजले के गोपालपुरा ग्राम में थथानीय ग्रामीणो ं तथा डा. 

राजेंद्र वसंह, जलपुरुष,तरुण भारत संघ ने पारम्पररक जल सिंरक्षण िणासलयोिं को 
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पुनजीसवत करने का सनणषय सलया। िामीणोिं की ससरेय सहभासगता से जोहड एविं लघु 

बााँधोिं का सनमाषण सकया गया, सजनका उदे्दश्य विाष जल को रोककर उसका 

असधकतम अवशोिण सुसनसित करना था। 

 

िथम विाष ऋतु के उपरान्त ही इन सिंरचनाओिं के नीचे क्तस्थत सूखे कुओिं में पुनः  जल 

उपलब्ध होने लगा। यह पररवतषन इस बात का ित्यक्ष िमाण था सक विाष जल भूसम में 

िवेश कर स्थानीय जलभृतोिं का पुनभषरण कर रहा था। इस सफलता से िेररत होकर 

आसपास के अनेक गााँवोिं—जैसे सकशोरी, कालालािंका, बछडी, सूरतगढ़, क्यारा, 

बीसूनी, जयससिंहपुरा तथा अन्य िामोिं—ने भी इसी िकार के जल सिंरक्षण कायष 

िारम्भ सकए। 

इसके पिात् सरसा एविं अरवरी नदी जलागम के्षत्रोिं में वैज्ञासनक दृसि से उपयुि 

स्थलोिं का चयन कर जोहडोिं एविं चेकडैमोिं का सनमाषण सकया गया। इन सिंरचनाओिं ने 

सतही अपवाह को सनयिंसत्रत सकया, विाष जल के अवशोिण को बढ़ाया तथा भू-जल 

पुनभषरण की िसरेया को तीव्र सकया। पररणामस्वरूप भू-जल िर में सनरिंतर वृक्तद् 

रॅई और अनेक विों से सूखी पडी नसदयोिं में पुनः  आधार िवाह (Base Flow) 

स्थासपत होने लगा। यह वही िसरेया है सजसका वणषन इस अध्याय में भू-जल िवाह 

एविं आधार िवाह के वैज्ञासनक ससद्ान्तोिं के अन्तगषत सकया गया है। 

 

इन कायों के दौरान अनेक व्यावहाररक ियोग भी सकए गए। उदाहरणस्वरूप, 

जलभृतोिं के आपसी सम्पकष  को समझने के सलए एक जलाशय में रिंग समसश्रत जल 

छोडा गया। कुछ समय पिात् वही रिंगयुि जल नीचे क्तस्थत अन्य सिंरचनाओिं के 

समीप सदखाई सदया। इस ियोग ने यह स्पि सकया सक भूसमगत जल का िवाह 

अदृश्य होते रॅए भी सनरिंतर चलता रहता है तथा सवसभन्न जलभृत परस्पर जुडे हो 

सकते हैं। यह पररणाम आधुसनक भू-जल सवज्ञान तथा डासी के िवाह ससद्ान्त के 

पूणषतः  अनुरूप है। 

 

इन अनुभवोिं से यह भी स्पि रॅआ सक केवल जल सिंरचना का सनमाषण पयाषप्त नही िं है, 

बक्ति उसका स्थान चयन (Site Selection), स्थानीय भूगभीय सिंरचना, जलागम 

के्षत्र की िकृसत, भूसम की ढाल, समट्टी की पारगम्यता तथा समुदाय की सहभासगता 

समान रूप से महत्त्पूणष हैं। जहााँ इन वैज्ञासनक एविं सामासजक पहलुओिं का समुसचत 

समन्रय सकया गया, वहााँ नदी पुनजीवन के पररणाम असधक स्थायी और िभावी रहे। 

अरवरी एविं सरसा नसदयोिं की सफलता के बाद यही मॉडल राजस्थान के सवाई 

माधोपुर, करौली तथा धौलपुर सजलोिं में भी अपनाया गया। बाद में इसी अनुभव के 

आधार पर महारािर , कनाषटक, मध्यिदेश तथा उिर िदेश के अनेक नदी के्षत्रोिं में भी 

विाष जल सिंचयन एविं भू-जल पुनभषरण आधाररत नदी पुनजीवन कायषरेम सिंचासलत 

सकए गए। सवसभन्न भौगोसलक पररक्तस्थसतयोिं के बावजूद इन के्षत्रोिं में िाप्त पररणामोिं ने 
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यह ससद् सकया सक नदी पुनजीवन का मूल आधार विाष जल का स्थानीय सिंचयन, भू-

जल पुनभषरण तथा आधार िवाह की पुनस्थाषपना है। 

लगभग चार दशकोिं से असधक समय के इन अनुभवोिं से यह सनष्किष सनकलता है सक 

नदी पुनजीवन केवल इिंजीसनयररिंग सिंरचनाओिं का सनमाषण नही िं है, बक्ति यह जल 

सवज्ञान, भूगभष सवज्ञान, पाररक्तस्थसतकी तथा सामुदासयक सहभासगता का समक्तन्रत 

सवज्ञान है। जब वैज्ञासनक ससद्ान्तोिं को स्थानीय पारम्पररक ज्ञान और जनसहभासगता 

के साथ लागू सकया जाता है, तब सूखी नसदयााँ पुनः  िवासहत हो सकती हैं, भू-जल 

िर में स्थायी सुधार होता है तथा समू्पणष के्षत्र की पाररक्तस्थसतकी एविं िामीण 

अथषव्यवस्था का पुनजीवन सिंभव हो जाता है। 

 

5.1.14 बमाया एवं कोटवाली नदी: वैज्ञावनक वसद्धान्तो ंका अनुप्रयोग 

राजस्थान तथा देश के अन्य के्षत्रोिं में िाप्त अनुभवोिं से सवकससत नदी पुनजीवन की 

वैज्ञासनक अवधारणा का व्यावहाररक अनुियोग बमाया एविं कोटवाली नदी जलागम 

के्षत्र में भी सफलतापूवषक देखा गया। इस के्षत्र में सकए गए कायों का मूल उदे्दश्य 

केवल जल सिंरचनाओिं का सनमाषण करना नही िं था, बक्ति विाष जल को असधकतम 

मात्रा में भूसम के भीतर समासहत कर भू-जल भण्डारोिं का पुनभषरण करना तथा नदी 

के िाकृसतक आधार िवाह (Base Flow) को पुनस्थाषसपत करना था। 

 

अध्ययन से स्पि रॅआ सक विाष ऋतु में के्षत्र में पयाषप्त विाष होने के बावजूद उसका 

असधकािंश भाग तीव्र सतही अपवाह के रूप में बह जाता था। पररणामस्वरूप भू-

जल िर सनरन्तर नीचे जाता रहा, कुएाँ  एविं नलकूप सूखने लगे तथा नदी का िवाह 

विाष ऋतु के कुछ समय बाद ही समाप्त हो जाता था। इस समस्या के समाधान हेतु 

समू्पणष जलागम के्षत्र का सवेक्षण कर ऐसे स्थानोिं का चयन सकया गया जहााँ िाकृसतक 

ढाल, समट्टी की सिंरचना तथा भूगभीय पररक्तस्थसतयााँ विाष जल के असधकतम 

अवशोिण के सलए उपयुि थी िं। 

 

इन स्थलोिं पर चेकडैम, एनीकट, लघु अवरोध बााँध, खेत-तालाब तथा अन्य पुनभषरण 

सिंरचनाओिं का सनमाषण सकया गया। इन सिंरचनाओिं ने विाष जल के वेग को कम सकया, 

जल के ठहराव की अवसध बढ़ाई तथा भूसम में जल के िवेश की िसरेया को तीव्र 

बनाया। पररणामस्वरूप असिंतृप्त के्षत्र (Vadose Zone) से होकर जल स्थानीय 

जलभृतोिं तक परॅाँचा और भू-जल िर में रेसमक वृक्तद् होने लगी। 

 

भू-जल िर में वृक्तद् के साथ ही नदी की ओर होने वाला िाकृसतक भूसमगत िवाह 

पुनः  ससरेय रॅआ। यही िवाह आगे चलकर आधार िवाह के रूप में नदी में समलने 

लगा। पररणामस्वरूप नदी का िवाह केवल विाष पर सनभषर न रहकर भू-जल द्वारा 

भी पोसित होने लगा। इस िकार बमाया एविं कोटवाली नदी में जलधारा का पुनः  
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स्थासपत होना इस अध्याय में वसणषत भू-जल पुनभषरण एविं आधार िवाह के वैज्ञासनक 

ससद्ान्तोिं का ित्यक्ष िमाण ििुत करता है। 

 

इस के्षत्र में सकए गए कायों से यह भी स्पि रॅआ सक जल सिंरक्षण सिंरचनाओिं का 

िभाव केवल नदी तक सीसमत नही िं रहता। भू-जल िर बढ़ने से कुओिं एविं हैंडपम्पोिं 

में जल उपलब्धता बढ़ी, ससिंचाई का के्षत्र सविृत रॅआ, कृसि उत्पादन में सुधार रॅआ, 

वनस्पसत एविं जैव सवसवधता का पुनसवषकास रॅआ तथा स्थानीय समुदाय की जल 

सुरक्षा सुदृढ़ रॅई। इस िकार नदी पुनजीवन ने समू्पणष जलागम के्षत्र के सामासजक, 

आसथषक तथा पाररक्तस्थसतक सवकास में महत्त्पूणष योगदान सदया। 

 

बमाया एवं कोटवाली नदी का अनुभव यह ससद् करता है सक यसद नदी पुनजीवन 

कायषरेम वैज्ञासनक जलागम िबिंधन, भू-जल सवज्ञान तथा जनसहभासगता के समक्तन्रत 

आधार पर सिंचासलत सकए जाएाँ  तो अपेक्षाकृत अल्प विाष वाले के्षत्रोिं में भी स्थायी जल 

उपलब्धता सुसनसित की जा सकती है। 

 

5.1.15 समेवकत तकनीकी ववशे्लषण 

इस अध्याय में वसणषत वैज्ञासनक ससद्ान्तोिं तथा सवसभन्न नदी पुनजीवन पररयोजनाओिं 

के अनुभवोिं के आधार पर नदी पुनजीवन की िसरेया को एक समेसकत वैज्ञासनक 

अनुरेम के रूप में समझा जा सकता है— 

वषाा → सतही जल संचयन → अवशोषण → भू-जल पुनभारण → जलभृत का 

पुनभारण → भू-जल स्तर में वृक्तद्ध → आधार प्रवाह → नदी पुनजीवन → 

पाररक्तथथवतक एवं सामावजक पुनथथाापना 

 

इस समू्पणष िसरेया का वैज्ञासनक आधार जल सिंतुलन ससद्ान्त (Water Balance), 

डासी का सनयम (Darcy's Law), जलभृत गसतकी (Aquifer Dynamics) तथा 

आधार िवाह (Base Flow) की अवधारणाओिं पर आधाररत है। जब विाष जल का 

असधक भाग भूसम में समासहत होता है, तब सतही अपवाह सनयिंसत्रत होता है तथा भू-

जल पुनभषरण की मात्रा बढ़ जाती है। पुनभषररत जल धीरे-धीरे िाकृसतक िवणता 

(Hydraulic Gradient) के अनुसार नदी की ओर िवासहत होकर उसके स्थायी 

िवाह को बनाए रखता है। 

 

इसी तथ् को सनम्नसलक्तखत वैज्ञासनक सम्बन्ध द्वारा व्यि सकया जा सकता है— 

River Flow = Surface Runoff + Base Flow 

अथाषत सकसी भी नदी का कुल िवाह दो िमुख घटकोिं से सनसमषत होता है—ित्यक्ष 

विाष से उत्पन्न सतही अपवाह तथा भू-जल द्वारा िाप्त आधार िवाह। यसद आधार 

िवाह सनरन्तर बना रहता है, तो नदी विष भर िवासहत रह सकती है; सकनु्त यसद भू-
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जल िर अत्यसधक नीचे चला जाए, तो आधार िवाह समाप्त हो जाता है और नदी 

मौसमी बन जाती है। 

 

बमाया एविं कोटवाली नदी, अरवरी, सरसा तथा अन्य नदी पुनजीवन पररयोजनाओिं 

के अध्ययन से यह स्पि होता है सक नदी पुनजीवन का स्थायी समाधान केवल नदी 

तल की सफाई अथवा गहरीकरण नही िं है। वािसवक समाधान समू्पणष जलागम के्षत्र 

में विाष जल का सिंरक्षण, भू-जल पुनभषरण तथा िाकृसतक जल चरे की पुनस्थाषपना 

है। यही कारण है सक जहााँ वैज्ञासनक ससद्ान्तोिं के अनुरूप जलागम आधाररत 

हिके्षप सकए गए, वहााँ भू-जल िर में वृक्तद्, आधार िवाह की पुनस्थाषपना तथा नदी 

के स्थायी पुनजीवन जैसे पररणाम िाप्त रॅए। 

 

अतः  नदी पुनजीवन को पृथक् पररयोजना के रूप में न देखकर समि जल सिंसाधन 

िबिंधन (Integrated Water Resources Management) की िसरेया के रूप में 

समझना असधक उपयुि है, सजसमें जल सवज्ञान, भूगभष सवज्ञान, पयाषवरण सवज्ञान, 

स्थानीय पारम्पररक ज्ञान तथा जनसहभासगता समान रूप से महत्त्पूणष भूसमका 

सनभाते हैं। 

 

5.1.16 वनष्कषा एवं नीवतगत संदेश 

इस अध्याय में विाष जल सिंचयन, भू-जल पुनभषरण तथा नदी पुनजीवन के वैज्ञासनक 

आधार का सविृत अध्ययन ििुत सकया गया है। आधुसनक जल सवज्ञान, भूगभष 

सवज्ञान तथा के्षत्रीय अनुभवोिं के समक्तन्रत सवशे्लिण से यह स्पि होता है सक सकसी भी 

नदी का स्थायी िवाह केवल ित्यक्ष विाष पर सनभषर नही िं होता, बक्ति उसका िमुख 

आधार भू-जल द्वारा िाप्त होने वाला आधार प्रवाह (Base Flow) है। जब विाष जल 

का पयाषप्त भाग भूसम में समासहत होकर जलभृतोिं (Aquifers) का पुनभषरण करता है, 

तब वही जल धीरे-धीरे नदी की ओर िवासहत होकर विषभर उसकी जलधारा को 

बनाए रखता है। 

 

अध्याय में वसणषत जल चरे, जल सिंतुलन ससद्ान्त, अवशोिण िसरेया, डासी का 

सनयम तथा जलभृत गसतकी (Aquifer Dynamics) यह ससद् करते हैं सक नदी 

पुनजीवन का वािसवक समाधान नदी के भीतर नही िं, बक्ति उसके समू्पणष जलागम 

के्षत्र में सनसहत है। यसद विाष जल को उसके सगरने के स्थान के समीप ही रोककर 

भूसम में समासहत सकया जाए, तो भू-जल िर में वृक्तद् होती है, जलभृत पुनभषररत होते 

हैं तथा नदी का िाकृसतक आधार िवाह पुनः  स्थासपत हो जाता है। 

 

राजस्थान में अरवरी, सरसा तथा अन्य नसदयोिं के पुनजीवन के अनुभवोिं ने इन 

वैज्ञासनक ससद्ान्तोिं की व्यवहाररक पुसि की है। स्थानीय समुदायोिं द्वारा सनसमषत 
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जोहडोिं, चेकडैमोिं तथा अन्य जल सिंरक्षण सिंरचनाओिं ने यह ससद् कर सदया सक 

परम्परागत ज्ञान और आधुसनक सवज्ञान परस्पर सवरोधी नही िं, बक्ति एक-दूसरे के 

पूरक हैं। जहााँ विाष जल का स्थानीय िर पर सिंचयन सकया गया, वहााँ भू-जल िर में 

उले्रखनीय वृक्तद् रॅई, सूखे कुएाँ  पुनजीसवत रॅए, कृसि उत्पादन बढ़ा तथा अनेक 

नसदयााँ पुनः  िवासहत होने लगी िं। 

 

इसी िकार बमाया एवं कोटवाली नदी के अध्ययन से यह स्पि रॅआ सक नदी 

पुनजीवन की सफलता सकसी एक सिंरचना या एक तकनीकी उपाय पर सनभषर नही िं 

करती। इसके सलए समू्पणष जलागम के्षत्र का वैज्ञासनक अध्ययन, उपयुि स्थलोिं का 

चयन, विाष जल सिंचयन, भू-जल पुनभषरण, िाकृसतक जल सनकास मागों का सिंरक्षण 

तथा स्थानीय समुदाय की ससरेय सहभासगता आवश्यक है। इन सभी घटकोिं के 

समक्तन्रत ियास से ही स्थायी नदी पुनजीवन सम्भव हो सका। 

 

इस अध्ययन का एक महत्त्पूणष सनष्किष यह भी है सक जल सिंकट का मूल कारण 

विाष की कमी नही िं, बक्ति विाष जल का अपयाषप्त सिंरक्षण है। भारत के असधकािंश 

भागोिं में िाप्त होने वाली विाष यसद वैज्ञासनक ढिंग से सिंरसक्षत एविं पुनभषररत की जाए, 

तो भू-जल सिंकट, पेयजल सिंकट तथा नदी सूखने जैसी समस्याओिं का दीघषकासलक 

समाधान सम्भव है। अतः  भसवष्य की जल नीसत का केन्द्र बडे बााँधोिं और दूरस्थ जल 

स्थानान्तरण योजनाओिं के साथ-साथ सवकेन्द्रीकृत विाष जल सिंचयन एविं भू-जल 

पुनभषरण को भी बनाया जाना चासहए। 

 

जलवायु पररवतषन (Climate Change) के वतषमान पररदृश्य में विाष की असनसितता 

बढ़ रही है। ऐसी क्तस्थसत में विाष की िते्यक बून्द का स्थानीय िर पर सिंरक्षण केवल 

पयाषवरणीय आवश्यकता नही िं, बक्ति रािर ीय जल सुरक्षा की असनवायषता बन गया है। 

अतः  िते्यक नदी जलागम के्षत्र के सलए वैज्ञासनक जल बजट (Water Budget), भू-

जल पुनभषरण योजना तथा समुदाय आधाररत जल िबिंधन िणाली सवकससत करना 

समय की आवश्यकता है। 

 

नीसतगत दृसि से सनम्नसलक्तखत सबन्त्सदुओिं पर सवशेि बल सदया जाना चासहए— 

1. िते्यक नदी के सलए समू्पणष जलागम के्षत्र आधाररत िबिंधन योजना तैयार की 

जाए। 

2. विाष जल सिंचयन एविं भू-जल पुनभषरण को नदी सिंरक्षण कायषरेमोिं का 

असनवायष भाग बनाया जाए। 

3. जोहड, चेकडैम, एनीकट, खेत-तालाब तथा पारम्पररक जल सिंरचनाओिं के 

सिंरक्षण एविं पुनसनषमाषण को िोत्साहन सदया जाए। 

4. भू-जल दोहन एविं भू-जल पुनभषरण के मध्य वैज्ञासनक सिंतुलन स्थासपत सकया 

जाए। 
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5. िते्यक सवकास पररयोजना में जलभृत सिंरक्षण तथा िाकृसतक जल सनकास 

मागों की सुरक्षा सुसनसित की जाए। 

6. नदी पुनजीवन कायषरेमोिं में स्थानीय समुदायोिं, िाम सिंस्थाओिं तथा सै्वक्तच्छक 

सिंगठनोिं की ससरेय भागीदारी सुसनसित की जाए। 

7. सवद्यालयोिं, सवश्वसवद्यालयोिं तथा तकनीकी सिंस्थानोिं में जलागम सवज्ञान एविं 

नदी पुनजीवन को अध्ययन एविं अनुसिंधान का महत्त्पूणष सविय बनाया 

जाए। 

 

अन्ततः  यह कहा जा सकता है सक नदी पुनजीवन केवल जल उपलब्धता बढ़ाने का 

कायषरेम नही िं है, बक्ति यह िाकृसतक सिंसाधनोिं के सतत् िबिंधन, पाररक्तस्थसतक 

सिंतुलन, िामीण सवकास तथा भावी पीसढ़योिं की जल सुरक्षा से जुडा एक समि रािर ीय 

असभयान है। सवज्ञान, परम्परागत ज्ञान और जनसहभासगता का समक्तन्रत मॉडल ही 

भारत की नसदयोिं को पुनजीसवत करने का सवाषसधक िभावी एविं सटकाऊ मागष ससद् 

हो सकता है। 

 

बमाया एविं कोटवाली नदी ससहत देश के सवसभन्न नदी पुनजीवन ियास इस सत्य के 

सशि िमाण हैं सक यसद विाष की िते्यक बून्द को भूसम में समासहत सकया जाए, तो 

भू-जल पुनजीसवत होगा; भू-जल पुनजीसवत होगा, तो नदी पुनजीसवत होगी; और नदी 

पुनजीसवत होगी, तो समू्पणष जीवन एविं पाररक्तस्थसतकी पुनः  समृद् होगी। 

 

5.2 छोटी नवदयो ंको पुनजीववत की आवश्यकता  

भारत के भूजल भिंडार खाली होने से हमारी सारी छोटी नसदयािं सूख कर मर रही है। 

इससलए छोटी नसदयोिं को पुनजीसवत करना सबसे पहला काम होना चासहए। वेदोिं के 

अनुसार 14.6 सकलोमीटर लिंबाई वाली जलधारा को नदी कहा जा सकता है। 

आधुसनक में नदी की पररभािा, सवन्यास और स्वरूप के नाप में पररवतषन आया है। 

पर भारतीय शास्त्रोिं में सजसे नदी का सकते हैं वह 14.6  सकलोमीटर लिंबी होना 

जरूरी है। इतनी या उससे असधक लिंबाई वाली जलधारा को भी भारत में नदी कहा 

जा सकता था। 

 

यूिं तो भारत की नसदयािं की लिंबाई 2800 सकलोमीटर तक है, परिं तु इस 2800 

सकलोमीटर लिंबी नदी में सैकडािंेे और हजारोिं छोटी नसदयािं बन जाती है। इन छोटी 

नसदयोिं को जब तक हम शुद् सदानीरा बनाकर, पुनजीसवत नही िं करें गे, तब तक 

भारत को पानीदार बने रहने में शिंका है। भारत को यसद पानीदार बनना है तो छोटी 

नसदयोिं को शुद् सदानीरा बनाने के सलए धरती का पेट पानी से भरना होगा। जब हम 

धरती का पेट पानी से भरें गे, तब हमारी नसदयािं शुद् सदानीरा होकर बहने लगेंगी । 
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आज नसदयोिं का सतही िवाह, अधो भूजल और भूजल िवाह के साथ गहरा योग 

रखता है। इस योग को देखना और समझना बरॅत जरूरी है।  तरुण भारत सिंघ ने 

सबसे पहले अरवरी को पुनजीसवत करने का काम सकया था। इस नदी को 

पुनजीसवत करने में 12 साल लगे थे। लेसकन इस नदी की लिंबाई भी 60 सकलोमीटर 

है। इस 60 सकलोमीटर लिंबी नदी में बरॅत सारी छोटी धारा है जो 14.6 सकलोमीटर से 

ज्यादा लिंबी है; उन्ें नदी बोला जा सकता है। पर वहािं का समाज केवल इसकी जो 

मुख्य धारा को ही ‚अरवरी‚ नदी बोलते हैं । तरुण भारत सिंघ ने यह तसनक भी 

ियास नही िं सकया सक, उसकी अलग धाराओिं को कुछ नए नाम देकर नदी बोलिंेे। 

क्योिंसक ज्ञान, लोक सवज्ञान और लोक समझदारी में नाम के सनधाषरण है, उन्ी िं को 

मानना और उन्ी िं के अनुरूप आगे चलकर, काम करना ही अच्छा होता है। इससलए 

तरुण भारत सिंघ ने उन्ें िाचीन लोगोिं के सदए रॅए नाम का पालन सकया, उन्ी िं को 

अपनाया है।  

 
वचत्र 5.5: चेकडैम द्वारा भू-जल पुनभषरण 

 

इसी तरह यमुना में कई सहायक, उपसहायक अलग-अलग नसदयोिं को नदी मानना 

जरूरी है। आजकल भारत सरकार और राज्य सरकारें  नसदयोिं के पुनजीवन के सलए 

बरॅत बातें कर रही हैं । नदी पुनजीवन का भारत सरकार ने एक अलग से मिंत्रालय 

भी बनाया, लेसकन नसदयािं तो मिंत्रालय बनने के बाद भी तेजी से सूख ही रही है। 

नसदयािं गिंदे नाले बन रहे हैं और बेपानी होकर मर रही हैं। यह नसदयोिं का मरना यह 

बताता है सक, जब सकसी देश की नसदयािं सूखने लगती है, तो वहािं की सभ्यताएिं  भी 

सूखकर मर जाती है।  भारत एक सािंसृ्कसतक समृद् सभ्यता का धनी है। इस 
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भारतीय सभ्यता और सािंसृ्कसतक समृद् रािर  की नसदयािं यसद सूख रही है , सफर हम 

कैसे कहें सक, हमारी सभ्यता और सिंसृ्कसत समृद् है? सभ्यता और सिंसृ्कसत को जन्म 

देने वाली नसदयािं सूख गई है। हमे अपनी सभ्यता और सिंसृ्कसत का सिंरक्षण करने के 

सलए, अपनी सभ्यताओिं को नसदयोिं के साथ जोडकर देखने की जरूरत है। 

 

नसदयोिं के पुनजीवन और भूजल के पुनभषरण इन दोनोिं का गहरा ररश्ा है। भारत 

सरकार को अटल भूजल योजना और नदी पुनजीवन इन सबको एक साथ जोडकर, 

एक बडे असभयान के तौर पर काम शुरू करना चासहए। यसद सरकार की 

भूजलपुनभषरण का काम तेज नही िं करेगी, तो भारत की छोटी नसदयािं सूखती ही 

जाएिं गी। साल में कभी भी एक महीना या दो महीना विाष देरी से होगी तो सब बेपानी 

होने लगेंगे। इससलए भूजल के भिंडारोिं को भरना होगा। 

 

भारत में जब तक जल का सिंरक्षण करके, भूजल पुनभषरण नही िं होगा, तब तक भारत 

समझदार, इज्जतदार और पानीदार नही िं बन सकता। भारत को विाष जल की एक-

एक बूिंद का सिंिह करके, भूजल में सुरसक्षत रखना होगा। ऐसे काल में उस विाष जल 

से पुनभषरण होने वाले जल को हम सिंरसक्षत और सुरसक्षत करके, अनुशाससत होकर 

उपयोग करने के काम में लगे। तब भारत की बेपानी धरती व नसदयािं पानीदार बन 

जाएगी। इस हेतु नसदयोिं के पर छोटे-छोटे काम भी बरॅत िभासवत पररवतषन कर 

सकते हैं। छोटी नसदयोिं के जल िहण के्षत्र में सजतने भी जलधाराएिं  हैं, उनको उद्गम से 

लेकर सिंगम तक रक्षण-सिंरक्षण सकनारोिं पर रहने वाले समाज के द्वारा करना जरूरी 

है । उस जल सिंरक्षण से ही वहािं का भूजल पुनभषरण होगा। भूजल पुनभषरण से सूखी 

छोटे-छोटे झरने व जलधाराएिं  सफर से बहने लगेंगी। इस समय हमें छोटी जलधाराओिं 

को बहने योग्य शुद् सदानीरा होकर, धरती को हरा-भरा बनाकर, धरती पर रहने 

वाले लोगोिं को नसदयोिं के साथ जुडना होगा।  

 

भारत छोटी नसदयोिं को पुनजीसवत करेगा, तो भारत का समाज नसदयोिं के साथ 

जुडकर, नसदयोिं को शुद् सदानीरा बनाने में जुट जाएगा। इसकी शुरुआत सरकारोिं 

को करनी होगी क्योिंसक समाज जब भी कोई नदी पर काम करता है, तो सरकार 

उसके क्तखलाफ कानूनी कारषवाई कर देती है। इससलए लोग नदी पर काम करने से 

डरते हैं। सरकारी यसद आगे आकर इस तरह के काम करेगी तो मेरी समझ में एक 

सुखद बदलाव होगा। जैसे महारािर  में ‘‘जल साक्षरता और चला जानूया नदीला’’ 

कायषरेम आरिंभ होने से िदेश के युवा नसदयोिं के साथ जुड गए और युवा लोगोिं ने 

अपने नसदयोिं को पुनजीसवत करने के सलए नसदयोिं के सिंकट समाधान करने में लगे 

है। इससे छोटी नसदयोिं को पुनजीसवत करने बडा सहयोग हो रहा है। जब समाज 

एक साथ समलकर ऐसे कायष करे तो नसदयािं भी पुनजीसवत हो जाती है। 
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5.3 जल सरंक्षण की भारतीय परम्परा  

 

5.3.1 भूवमका 

भारत िाचीन काल से ही जल सिंसृ्कसत का अिदूत रहा है। भारतीय सभ्यता का 

सवकास नसदयोिं, झीलोिं, सरोवरोिं तथा विाष आधाररत जल िणासलयोिं के आसपास 

रॅआ। जल को केवल िाकृसतक सिंसाधन नही िं, बक्ति 'जीवन', 'धमा', 'संसृ्कवत' 

और 'समृक्तद्ध' का आधार माना गया। यही कारण है सक ऋगे्वद, यजुवेद, अथवषवेद, 

उपसनिद, पुराण, रामायण तथा महाभारत ससहत अनेक िाचीन ििंथोिं में जल की 

मसहमा का सविृत वणषन समलता है। 

 

भारतीय सचिंतन में जल को पिंचमहाभूतोिं में एक महत्वपूणष तत्व माना गया है। ऋगे्वद 

में जल को औिसध, अमृत तथा जीवनदाता कहा गया है— 

 

"आपो वहष्ठा मयोभुवस्ताना ऊजे दधातन।" 

(ऋगे्वद 10.9.1) 

 

अथाषत्—हे जल! तुम सुख, शक्ति, स्वास्थ्य और समृक्तद् िदान करने वाले हो। 

इस िकार भारतीय सिंसृ्कसत में जल सिंरक्षण केवल तकनीकी आवश्यकता नही िं 

बक्ति धासमषक, सामासजक और नैसतक उिरदासयत्व रहा है। 

 

5.3.2 प्राचीन भारत की जल संरक्षण व्यवथथा 

भारत में विाष का असधकािंश भाग केवल कुछ महीनोिं में िाप्त होता है। इससलए हमारे 

पूवषजोिं ने विाषजल का असधकतम सिंचयन करने के सलए स्थानीय भौगोसलक 

पररक्तस्थसतयोिं के अनुरूप अनेक जल सिंरचनाओिं का सवकास सकया। इनमें िमुख हैं— 

 जोहड 

 बावडी (बावली) 

 कुएाँ  

 तालाब 

 पोखर 

 सरोवर 

 एनीकट 

 बिंध 

 आहर–पाइन िणाली 

 कुिं ड एविं टािंके 

ये सिंरचनाएाँ  केवल जल सिंिहण के साधन नही िं थी िं, बक्ति भू-जल पुनभषरण 

(Groundwater Recharge), ससिंचाई, पशुपालन तथा पेयजल आपूसतष का स्थायी 

आधार थी िं। 

 

5.3.3 भारतीय जल संरचनाओ ंकी ववशेषताएाँ  

भारतीय जल सिंरक्षण िणाली सनम्न ससद्ािंतोिं पर आधाररत रही— 

 वषाा की प्रते्यक बंूद का संचयन 

 वषाा जल को भूवम में समावहत करना- बहकर नि होने से रोकना  
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 भू-जल पुनभारण- तालाब, जोहड तथा कुओिं के माध्यम से जल को धरती 

के भीतर परॅाँचाकर जल िर बनाए रखना। 

 थथानीय सामग्री का उपयोग- पत्थर, समट्टी, चूना तथा स्थानीय सिंसाधनोिं से 

जल सिंरचनाओिं का सनमाषण। 

 सामुदावयक प्रबंधन- जल स्ोत सकसी व्यक्ति के नही िं, पूरे समाज की 

सामूसहक सिंपसि माने जाते थे। 

 प्रकृवत के साथ संतुलन- नसदयोिं के िाकृसतक िवाह में नू्यनतम हिके्षप 

करते रॅए जल सिंरक्षण करना। 

 

5.3.4 भारत की प्रमुख पारम्पररक जल संरक्षण प्रणावलयााँ 

(क) जोहड़ 

राजस्थान में सवकससत जोहड विाषजल सिंचयन की अत्यिंत िभावी तकनीक है। छोटे-

छोटे समट्टी अथवा पत्थर के बााँध बनाकर विाष जल को रोका जाता है सजससे भू-जल 

िर बढ़ता है तथा समीपवती कुएाँ  एविं नसदयााँ पुनजीसवत होने लगती हैं। 

तरुण भारत सिंघ द्वारा चम्बल के्षत्र में हजारोिं जोहडोिं के सनमाषण से अनेक मृतिाय 

नसदयोिं में पुनः  िवाह स्थासपत रॅआ। 

(ख) बावड़ी एवं बावली 

गुजरात, राजस्थान, मध्यिदेश तथा उिर भारत में सनसमषत बावसडयााँ जल सिंरक्षण के 

साथ-साथ उतृ्कि स्थापत्य कला का उदाहरण हैं। 

इनकी सवशेिताएाँ— 

 विष भर जल उपलब्धता 

 भू-जल सिंरक्षण 

 तापमान सनयिंत्रण 

 सामासजक एविं सािंसृ्कसतक केन्द्र के रूप में उपयोग 

रानी की वाव (गुजरात) इसका सवश्विससद् उदाहरण है। 

(ग) तालाब 

भारत के लगभग िते्यक गााँव में तालाब सनमाषण की परम्परा रही है। 

तालाबोिं के िमुख लाभ— 

 विाषजल सिंचयन 

 ससिंचाई 

 मत्स्य पालन 

 भू-जल पुनभषरण 

 जैव सवसवधता सिंरक्षण 

(घ) कंुड एवं टांके 

मरुस्थलीय के्षत्रोिं में िते्यक पररवार विाषजल सिंिह हेतु भूसमगत टािंकोिं का सनमाषण 

करता था। यह िणाली आज भी जल सिंरक्षण का अत्यिंत िभावी उदाहरण मानी  
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जाती है। 

 

5.3.5 वैवदक सावहत्य में जल संरक्षण 

वेदो ंमें- जल को सदव्यता िदान करते रॅए उसके सिंरक्षण का सिंदेश सदया गया है। 

अथवषवेद में जल को रोगनाशक एविं जीवनदाता कहा गया है। 

मनुसृ्मवत तथा अथाशास्त्र में- जलाशयोिं के सनमाषण, सिंरक्षण तथा रखरखाव को 

राज्य एविं समाज दोनोिं का दासयत्व माना गया है। 

सम्राट अशोक ने- मागों के सकनारे कुएाँ , तालाब तथा वृक्ष लगाने की व्यवस्था कराई 

थी। चोल, पल्रव, चालुक्य एविं राजपूत शासकोिं ने सवशाल जलाशयोिं एविं ससिंचाई 

िणासलयोिं का सनमाषण कराया। 

 

5.3.6 भारतीय जल संसृ्कवत एवं जनभागीदारी 

भारत की जल परम्परा की सबसे बडी सवशेिता सामुदासयक सहभासगता रही है। 

िाम समाज— 

 श्रमदान करता था। 

 जलाशयोिं की सफाई करता था। 

 जल सवतरण के सनयम बनाता था। 

 जल स्ोतोिं का सिंरक्षण करता था। 

इसी कारण जल सिंरक्षण समाज का उत्सव बन जाता था। 

 

5.3.7 आधुवनक समय में भारतीय परम्परा की प्रासंवगकता 

वतषमान समय में— 

 जलवायु पररवतषन, 

 भू-जल का अत्यसधक दोहन, 

 असनयोसजत शहरीकरण, 

 नसदयोिं का िदूिण, 

 विाष की असनसितता 

जैसी समस्याओिं के समाधान के सलए भारतीय पारम्पररक जल िणासलयााँ पुनः  अत्यिंत 

उपयोगी ससद् हो रही हैं। 

आज वैज्ञासनक भी स्वीकार करते हैं सक— 

 विाष जल सिंचयन, 

 लघु जल सिंरचनाएाँ , 

 जलागम सवकास, 

 भू-जल पुनभषरण, 

 सामुदासयक भागीदारी 

ही जल सिंकट का दीघषकासलक समाधान हैं। 

 



    
108 तरुण भारत संघ, राजस्थान व वैवदक ववज्ञान केन्द्र,एस.एम.एस.,लखनऊ 

5.3.8 नदी पुनजीवन में भारतीय परम्परा की भूवमका 

बमाया एविं कोटवाली नदी के पुनजीवन में भी यही ससद्ािंत अपनाए गए— 

 विाषजल सिंचयन 

 जोहडोिं का सनमाषण 

 लघु बााँध एविं चेकडैम 

 भू-जल पुनभषरण 

 जनसहभासगता 

 स्थानीय नेतृत्व 

 पारम्पररक ज्ञान एविं आधुसनक सवज्ञान का समन्रय 

इन ियासोिं से नदी के आधार िवाह (Base Flow) में वृक्तद् रॅई तथा सूखी नदी पुनः  

िवासहत होने लगी। 

 

5.3.9 वनष्कषा 

भारतीय जल सिंरक्षण परम्परा सवश्व की सबसे समृद् एविं वैज्ञासनक जल िबिंधन 

िणासलयोिं में से एक है। यह केवल जल सिंचयन की तकनीक नही िं, बक्ति िकृसत के 

साथ सिंतुसलत जीवन-दशषन का ितीक है। आज जब सवश्व जल सिंकट का सामना कर 

रहा है, तब भारत की पारम्पररक जल सिंरचनाएाँ , सामुदासयक सहभासगता तथा 

विाषजल सिंचयन की सिंसृ्कसत सतत सवकास का िभावी मागष ििुत करती हैं। 

 

बमाया एविं कोटवाली नदी के पुनजीवन ने यह ससद् कर सदया है सक यसद भारतीय 

जल परम्परा को आधुसनक वैज्ञासनक तकनीकोिं के साथ पुनः  अपनाया जाए, तो न 

केवल भू-जल िर में सुधार सिंभव है, बक्ति मृतिाय नसदयोिं को भी पुनजीसवत सकया 

जा सकता है। अतः  भारतीय जल सिंसृ्कसत का पुनजाषगरण ही जल सुरक्षा, पयाषवरण 

सिंरक्षण तथा सतत सवकास की सदशा में सबसे सशि कदम ससद् होगा। 

 

5.4 जल संरचनाओ ंका  थथान चयन  

 

5.4.1 भूवमका 

सकसी भी जल सिंरक्षण अथवा नदी पुनजीवन कायषरेम की सफलता केवल जल 

सिंरचनाओिं (Water Conservation Structures) के सनमाषण पर सनभषर नही िं करती, 

बक्ति इस बात पर असधक सनभषर करती है सक उन सिंरचनाओिं का थथान चयन 

(Site Selection) सकतना वैज्ञासनक, तकनीकी तथा भौगोसलक दृसि से उपयुि है। 

यसद जल सिंरचना का स्थान सही चुना जाए तो सीसमत लागत में असधक जल सिंचयन, 

भू-जल पुनभषरण तथा नदी के आधार िवाह (Base Flow) में उले्रखनीय वृक्तद् सिंभव 

होती है। इसके सवपरीत, अनुसचत स्थान पर सनसमषत सिंरचना अपेसक्षत पररणाम नही िं दे 
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पाती तथा कई बार जलभराव, कटाव अथवा सिंरचना की सवफलता का कारण भी 

बन जाती है। 

 

भारत की पारम्पररक जल सिंसृ्कसत में भी जल सिंरचनाओिं के सनमाषण से पूवष 

स्थलाकृसत, विाष, समट्टी, चट्टानोिं, िाकृसतक ढाल, जलागम के्षत्र तथा स्थानीय 

जलधाराओिं का सूक्ष्म अध्ययन सकया जाता था। आधुसनक जल सवज्ञान 

(Hydrology), भू-जल सवज्ञान (Hydrogeology) तथा भौगोसलक सूचना िणाली 

(GIS) ने इन ससद्ान्तोिं को और असधक वैज्ञासनक आधार िदान सकया है। 

 

5.4.2 जल संरचनाओ ंके थथान चयन के उदे्दश्य 

जल सिंरचना के उपयुि स्थान चयन का िमुख उदे्दश्य सनम्नसलक्तखत है— 

 विाष जल का असधकतम सिंचयन। 

 भू-जल पुनभषरण में वृक्तद्। 

 सतही अपवाह (Runoff) को सनयिंसत्रत करना। 

 समट्टी के कटाव को रोकना। 

 नदी के आधार िवाह को बनाए रखना। 

 ससिंचाई एविं पेयजल की उपलब्धता बढ़ाना। 

 सनमाषण लागत को नू्यनतम रखना। 

 सिंरचना की दीघषकासलक क्तस्थरता सुसनसित करना। 

 

5.4.3 थथान चयन के वैज्ञावनक आधार 

(क) जलागम के्षत्र (Watershed Area) 

जलागम के्षत्र वह समू्पणष भू-भाग है जहााँ सगरने वाला विाषजल सकसी एक जलधारा 

अथवा नदी में एकसत्रत होता है। जल सिंरचना का सनमाषण ऐसे स्थान पर सकया जाना 

चासहए जहााँ पयाषप्त जलागम के्षत्र उपलब्ध हो, सजससे विाष ऋतु में पयाषप्त जल 

सिंचयन हो सके। 

(ख) थथलाकृवत (Topography) 

ढाल (Slope) जल िवाह को सनयिंसत्रत करती है। 

 अत्यसधक ढाल पर जल तीव्र गसत से बह जाता है। 

 बरॅत कम ढाल पर जलभराव की समस्या उत्पन्न होती है। 

 मध्यम ढाल वाले के्षत्र जल सिंरचना के सलए सवाषसधक उपयुि माने जाते हैं। 

इसके सलए किं टूर मैप (Contour Map) का उपयोग अत्यिंत उपयोगी है। 

(ग) भूगभीय संरचना (Geology) 

जल पुनभषरण के सलए चट्टानोिं की िकृसत अत्यिंत महत्वपूणष होती है। 

उपयुि चट्टानें— 

 बलुआ पत्थर 

 दरारयुि बेसाल्ट 
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 किं करीली परतें 

 जलधारक (Aquifer) के्षत्र 

अनुपयुि— 

 कठोर िेनाइट 

 अभेद्य शैल (Impervious Rocks) 

(घ) मृदा का प्रकार (Soil Type) 

जल सिंरचना के स्थान चयन में समट्टी की जलधारण क्षमता महत्वपूणष भूसमका सनभाती 

है। 

 

वमट्टी का प्रकार उपयुिता 

दोमट सवषशे्र् 

बलुई दोमट अच्छी 

सचकनी समट्टी जल सिंिह हेतु उपयुि 

अत्यसधक रेतीली कम उपयुि 

(ङ) वषाा की मात्रा 

कम विाष वाले के्षत्रोिं में छोटी-छोटी जल सिंरचनाएाँ  असधक िभावी होती हैं, जबसक 

असधक विाष वाले के्षत्रोिं में बडे जलाशय एविं चेकडैम उपयुि होते हैं। 

 

5.4.4 जल संरचनाओ ंके चयन के तकनीकी मानदण्ड 

उपयुि स्थान चयन करते समय सनम्नसलक्तखत तकनीकी सबिंदुओिं का अध्ययन 

आवश्यक है— 

 जलागम के्षत्र का आकार 

 असधकतम बाढ़ िवाह 

 िाकृसतक नाले की चौडाई 

 आधार सशला 

 नदी की ढाल 

 अपवाह (Runoff) गुणािंक 

Coefficient) 

 अवसादन (Sediment 

Load) 

 जल सनकासी की व्यवस्था 

 आसपास की कृसि भूसम 

 पयाषवरणीय िभाव 

5.4.5 वववभन्न जल संरचनाओ ंहेतु उपयुि थथान 

(क) चेकडैम 

उपयुि स्थान— 

 सिंकरे नाले 

 मजबूत आधार सशला 

 मध्यम ढाल 

 कम चौडाई वाले नदी भाग 
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(ख) एनीकट 

उपयुि स्थान— 

 चट्टानी नदी तल 

 स्थायी जलधारा 

 मध्यम िवाह 

(ग) जोहड़ 

उपयुि स्थान— 

 छोटे जलागम के्षत्र 

 िाकृसतक अवसाद (Depression) 

 िामीण के्षत्र 

 कृसि भूसम के ऊपरी भाग 

(घ) परकोलेशन टैंक 

उपयुि स्थान— 

 असधक पारगम्य समट्टी 

 गहरे जलभृत (Aquifer) 

 समतल भूसम 

(ङ) फामा पॉण्ड 

उपयुि स्थान— 

 खेत का सनचला भाग 

 विाष जल का िाकृसतक बहाव के्षत्र 

 ससिंचाई की आवश्यकता वाले खेत 

 

5.4.6 आधुवनक तकनीको ंका उपयोग 

आज जल सिंरचनाओिं के स्थान चयन में सनम्न तकनीकोिं का व्यापक उपयोग सकया जा 

रहा है— 

 GIS (Geographical Information System) 

 Remote Sensing 

 Digital Elevation Model (DEM) 

 Drone Survey 

 GPS Mapping 

 Hydrogeological Survey 

इन तकनीकोिं से जलागम के्षत्र, ढाल, समट्टी, चट्टान तथा जल िवाह का सटीक 

सवशे्लिण सकया जा सकता है। 

 

5.4.7 नदी पुनजीवन में थथान चयन का महत्व 

बमाया एविं कोटवाली नदी के पुनजीवन के दौरान िते्यक जल सिंरचना का चयन 

सविृत के्षत्रीय सवेक्षण के आधार पर सकया गया। स्थानीय भू-आकृसत, जलागम के्षत्र, 
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िाकृसतक जलधाराओिं तथा भू-जल िर का अध्ययन कर जोहड, चेकडैम, एनीकट 

एविं अन्य सिंरचनाएाँ  सनसमषत की गईिं। 

 

फलस्वरूप— 

 विाषजल का असधक सिंचयन रॅआ। 

 भू-जल िर में वृक्तद् रॅई। 

 नदी का आधार िवाह पुनः  स्थासपत रॅआ। 

 कृसि उत्पादन बढ़ा। 

 जैव सवसवधता में सुधार रॅआ। 

 िामीण आजीसवका मजबूत रॅई। 

 

यह उदाहरण ससद् करता है सक सही स्थान पर सनसमषत छोटी जल सिंरचना भी बडे 

बााँधोिं से असधक िभावी ससद् हो सकती है। 

 

5.4.8 थथान चयन में सामुदावयक सहभावगता 

भारतीय परम्परा में जल सिंरचनाओिं का चयन केवल असभयन्ताओिं द्वारा नही िं सकया 

जाता था, बक्ति स्थानीय सकसानोिं, िाम पिंचायतोिं, चरवाहोिं एविं अनुभवी िामीणोिं के 

ज्ञान को भी महत्व सदया जाता था। 

सामुदासयक सहभासगता से— 

 स्थानीय जल िवाह की जानकारी समलती है। 

 पुराने जल स्ोतोिं का इसतहास ज्ञात होता है। 

 रखरखाव सरल होता है। 

 सिंरचनाओिं की दीघषकासलक सफलता सुसनसित होती है। 

 

5.4.9 वनष्कषा 

जल सिंरचनाओिं का स्थान चयन नदी पुनजीवन एविं जल सिंरक्षण की आधारसशला है। 

यसद स्थल चयन वैज्ञासनक सवेक्षण, भू-वैज्ञासनक अध्ययन, जलागम सवशे्लिण तथा 

स्थानीय अनुभव के समन्रय से सकया जाए, तो कम लागत में असधकतम जल सिंरक्षण 

सिंभव है। आधुसनक तकनीकोिं एविं भारतीय पारम्पररक ज्ञान का समक्तन्रत उपयोग 

भसवष्य के जल िबिंधन की सबसे िभावी रणनीसत ससद् होगा। 

 

बमाया एवं कोटवाली नदी पुनजीवन का अनुभव स्पि करता है वक उसचत 

स्थान पर सनसमषत जोहड, चेकडैम, एनीकट तथा परकोलेशन सिंरचनाएाँ  न केवल भू-

जल पुनभषरण करती हैं, बक्ति नदी के िाकृसतक िवाह को पुनस्थाषसपत कर समू्पणष 

पाररक्तस्थसतकी तिंत्र को पुनजीसवत करने में महत्वपूणष भूसमका सनभाती हैं। 
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5.5 बजट, काया संचालन, उत्तरदावयत्व एंव जनभागीदारी  

 

तरुण भारत सिंघ द्वारा जल सिंरक्षण सिंरचनाओिं के स्थल-चयन (साइट सलैक्शन) की 

िसरेया सवसभन््नेा चरणोिं में पूरी की जाती है। सवष िथम िसत विष की जाने वाली तीन 

स्थायी पदयात्राओिं (पेड लगाओ पेड बचाओ, जोहड बनाओ, पानी बचाओ व िाम 

स्वावलम्बन पदयात्रा) के दौरान सवसभन््नेा गााँवोिं में लोगोिं से जन-सम्पकष  करते रॅए 

विाष-जल सिंरक्षण के महŸव पर चचाष करते हैं। स्थानीय बुजुगों के माध्यम से युवाओिं 

के मन में पानी के काम के िसत चेतना व जागृसत लाने का ियास करते हैं। जल 

सिंरचना के सनमाषण में तरुण भारत सिंघ के आसथषक योगदान तथा गााँव की सहभासगता 

व श्रमदान के बारे में भी सविार से समझाते हैं। इस दौरान यसद सकसी साइट के सलए 

ििाव आता है और यसद सम्भव रॅआ, तो उसी समय साइट देख लेते हैं; अन्यथा 

तरुण भारत सिंघ कायाषलय में आकर सम्पकष  करने को कहते हैं। 

 

 
वचत्र 5.6: जल सिंरचनाओिं  का वैज्ञासनक नेटवकष   

 

पदयात्राओिं के अलावा समय में भी जोहड सनमाषण के सलए सवसभन्न के्षत्र व सवसभन्न 

गााँवो के लोग तरुण भारत सिंघ कायाषलय में आकर सम्पकष  करते हैं, अथवा दूरभाि 

से सम्पकष  करते हैं। उनसे बातचीत करने के पिात् सम्बक्तन्धत के्षत्र में कायषरत 

कायषकताष अथवा अन्य कायषकताष वहााँ जाते हैं। वहााँ िाम समुदाय के साथ बैठक 
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(मीसटिंग) करते हैं। बैठक में तरुण भारत सिंघ का पररचय, कायष पद्सत, ससद्ान्त व 

सिंगठन आसद के बारे में जानकारी देने के बाद ििासवत जल सिंरचना के सनमाषण में 

तरुण भारत सिंघ का आसथषक योगदान तथा गााँव का श्रमदान सकतना-सकतना रहेगा ? 

इस सविय पर स्पि चचाष होती है। ििासवत काम में गााँव के सकसी व्यक्ति का सवरोध 

तो नही िं है ? यह जानकारी लेते हैं। इन सभी शतों के मानने पर गााँव की तरफ से 

सिंस्था के नाम एक िाथषना-पत्र सदया जाता है। 

 

तत्पिात् गााँव के अनुभवी और ससरेय लोगोिं, सविेि रूप से बुजुगष सकसानोिं व पशु 

पालकोिं के साथ साइट पर जाते हैं। साइट सलैक्शन में गााँव के इन्ी िं अनुभवी लोगोिं 

द्वारा पहले से सनधाषररत की रॅई साइट को अथवा अब देख कर सनधाषररत की जाने 

वाली साइट को िाथसमकता देते रॅए सपछले दस-बीस-पचास साल के दौरान यहााँ 

विाष में बह कर जाने वाले पानी की क्या क्तस्थसत रही होगी, इसकी जानकारी लेते हैं। 

उनके द्वारा साइट सनधाषररत हो जाने के बाद हम अपने तरीके से पुनरावलोकन करते 

हैं। ऐसा करते रॅए साइट को सवसभन््नेा दृसिकोणोिं से देखना जरूरी है। इसे सिंके्षप में 

नीचे बताया जा रहा है। 

 सिंरचना (जोहड) बनाने का उ६ेेश्य क्या है? यसद पशुओिं पानी पीने के सलए 

जोहड बनाना है तो हमें ऐसी जगह चयसनत करनी होगी, जहााँ पर जमीन के 

अन्दर की चट्टानोिं की सळ (दरारें ) कै्षसतज अथाषत् समतल होिं। कै्षसतज चट्टानोिं 

के ऊपर भरा रॅआ पानी धरती में जल्दी नीचे नही िं जाता। इससलए ऐसी 

जगह पर रोका गया पानी पशु-पसक्षयोिं व जिंगली जानवरोिं के सलए साल-भर 

रुक जाता है। जमीन के अन्दर की चट्टानोिं की सळ कैसी हैं ? इसका 

अिंदाजा आसपास के कचे्च कुओिं से, खोदी गई जमीन से अथवा पेडोिं की 

शे्रणी से लगा सकते हैं। जहााँ कााँटेदार व छोटी जडोिं के पेड होिंगे, वहााँ 

जमीन के अन्दर की चट्टानोिं की सळ (दरारें ) कै्षसतज होिंगी िं, अथाषत् वहााँ पानी 

जल्दी नीचे नही िं जायेगा। 

 यसद विाष-जल को भू-जल पुनभषरण (रीचाजष) के सलए सिंिहीत करना हो, तो 

वहााँ ऐसी जगह चयसनत करनी होगी, जहााँ पर जमीन के अन्दर की चट्टानोिं 

की सळ (दरारें ) ऊर्घवाषधर अथाषत् ढालू होनी चासहए। इसकी पहचान है सक 

जहााँ चौडी पŸेाेी वाले, छायादार व लम्बी जडोिं वाले पेड होिंगे, वहााँ पर 

जमीन के अन्दर की चट्टानोिं की सळ (दरारें ) ऊर्घवाषधर अथाषत् ढालू होिंगी। 

ऐसी जगह पर रोका गया पानी सतरछी दरारोिं के कारण तेजी से भूसमगत हो 

जाता है, सजससे कुओिं का जल-िर ऊपर आ जाता है। 

 विाष-जल सिंरक्षण हेतु स्थल (साइट) ऐसा होना चासहए, पाल बनाने की जगह 

ज्यादा से ज्यादा साँकडी होनी चासहए और जल-भराव के्षत्र की जगह पयाषप्त 

गहरी और असधकतम सविार वाली होनी चासहए। पाल के दोनोिं ससरोिं की 

तरफ की जगह पाल के टॉप लेवल से ऊाँ ची होनी चासहए। 
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 स्थल (साइट) का जलागम के्षत्र (जलिहण के्षत्र) पयाषप्त होना चासहए। बडे 

जलागम के्षत्र को टोपो शीट के माध्यम से सहज ही सनकाल सकते हैं। 

जलागम के्षत्र का ढाल कैसा है, जिंगल सघन है या सवरल तथा बह कर आने 

वाली समट्टी रेतीली है या सचकनी ? इन सब बातोिं की जानकारी होना भी 

बरॅत जरूरी है। जलागम का ढाल (िोप) ज्यादा होगा तो पानी तेजी से बह 

कर आयेगा और ढाल कम होगा तो पानी सहजता से आयेगा। जिंगल सघन 

होगा तो ऊपर की समट्टी कम कट कर अयेगी तथा जिंगल सवरल होगा तो 

समट्टी ज्यादा कट कर आयेगी। इसी िकार सचकनी समट्टी कम कट कर 

आती है तथा रेतीली समट्टी तेजी से कट कर आती है। बह कर आने वाली 

समट्टी जल्दी ही भराव के्षत्र को समट्टी से भर देती है। इससलए इन बातोिं का 

ध्यान रखना आवश्यक है।  

 अपरा की जगह, यसद सम्भव हो तो पाल के दोनोिं ससरोिं से दूर होना ज्यादा 

सुरसक्षत है। पर यसद दूर नही िं समले तो पाल के दोनोिं में से कोई से भी एक 

ऐसे ससरे की तरफ रखें, जहााँ की नीचे की जमीन  दूसरे ससरे के नीचे की 

जमीन से अपेक्षाकृत ऊाँ ची हो तथा िाकृसतक रूप से पुख्ता (पक्का) भी हो। 

ऐसा न होने पर पाल के सकसी एक तरफ पक्की (सीमेंटेड) अपरा बनाते हैं। 

अपरा पाल के बीच में तभी बनानी चसहए, जब बााँध सकसी मुख्य नाले या 

नदी पर बनाना आवश्यक हो, और साथ ही साइड में अपरा के सलए कोई 

उपयुि जगह नही िं हो। 

 जोहड बााँध के काम में समट्टी के काम को िाथसमकता देनी चासहए। साइट 

ऐसी होनी चासहए, जहााँ पाल के सलए आवश्यक समट्टी की मात्रा वही िं पर 

स्थानीय रूप से उपलब्ध हो। समट्टी के काम में, खास तौर पर ऊाँ चे व बडे 

बााँध में, पाल बनाते समय नीचे पाल की चौडाई के बीच में पूरी लम्बाई में 

एक खाई खोद कर उसमें सचकनी समट्टी भरवा देना चासहए। ऐसे बडे बााँध में 

ऊपर की पाल में भी गीली समट्टी करके कॉमै्पक्शन करना बरॅत जरूरी है। 

छोटे कामोिं में इतना जरूरी नही िं है। 

 काम शुरू करने से पहले साइट का सवे कर के लेवल व नाप आसद लेकर 

गााँव वालोिं की आवश्यकता, क्षमता व तकनीकी दृसि से उपयुिता के 

आधार पर जोहड, बााँध की लम्बाई, चौडाई, ऊाँ चाई आसद तय करके एक 

रेखासचत्र (सडजाइन) बना कर गााँव वालोिं के समक्ष साइट की जमीन पर 

लाइसनिंग कर दें।  

 समट्टी के काम में मोटे तौर पर पाल की ऊाँ चाई से पााँच गुणा चौडाई लेते हैं। 

िोप की चौडाई और ऊाँ चाई का अनुपात 2ेः 1 अन्दर की तरफ व 2ेः 1 

का अनुपात बाहर की तरफ तथा पूणष होने से पूवष पाल के ऊपर की चौडाई 

को पाल की ऊाँ चाई के बराबर ले लें। सफर कायषपूणष होने के बाद ऊपर की 

चौडाई को काट कर आधा कर दें। कॉमै्पक्शन शुरू से ही करते रहें। अन्त 

में अपरा का काम भी पूरा कर दें।  



    
116 तरुण भारत संघ, राजस्थान व वैवदक ववज्ञान केन्द्र,एस.एम.एस.,लखनऊ 

पके्क काम में हैड वाल में मोटे तौर पर ऊाँ चाई की तीन-चौथाई माप में नीचे की 

चौडाई ले लें। सजसमें ऊाँ चाई का आधा तो िोप में ले लें तथा ऊाँ चाई की एक-चौथाई 

माप में हैड वाल के टॉप की चौडाई रख दें। हैड वाल के दोनािंेे तरफ साइड वाल व 

की वाल बना कर हैड वाल के बाहर की तरफ नीचे एिन बना दें। साइड वाल और 

की वाल के बीच समट्टी भर कर अच्छी तरह से कॉमै्पक्ट कर दें। भसवष्य में कायष के 

टूट-फूट की सजमे्मदारी िाम-सभा या समुदाय को दे दें। 

 

सकसी भी जल सिंरचना को बनाने हेतु उपयुि स्थल का चयन (साइट सलैक्शन) तथा 

सनष्कपट जन-सहभासगता का होना बरॅत जरूरी काम है। तरुण भारत सिंघ द्वारा 

बनाई जाने वाली जल सिंरचनाओिं में इन दोनोिं ही कामोिं की सजमे्मदारी मुख्यतः  िाम-

सभा या समुदाय पर छोडी जाती है। सिंस्था के कायषकताष केवल यह देखते हैं सक 

समुदाय द्वारा सलये गये सनणषय में कोई भूल, गलती अथवा चालाकी तो नही िं हो रही 

है। तरुण भारत सिंघ के समू्पणष कायष के्षत्र में साइट सलैक्शन मुख्यतः  भू-जल 

पुनभषरण (रीचाजष) को ध्यान में रख कर ही सकया जाता है, लेसकन करौली-धौलपुर 

का चम्बल के्षत्र इस ससद्ान्त का अपवाद है। चूाँसक इस के्षत्र में जमीन के अन्दर की 

चट्टानोिं में समतल सळ (कै्षसतज दरारें ) हैं, जो विाष जल को जमीन के अन्दर नही िं जाने 

देती िं। इससलए यहााँ के सकसान अपने खेतोिं के ऊपर बााँध (पोखरिं ) बना कर विाष-जल 

को रोक लेते हैं और उस पानी से िायः  सबना इिंजन के ही जमीन के ढाल के आधार 

पर अपने खेतोिं में ले जाकर ससिंचाई कर लेते हैं। 

 

इस के्षत्र में चूाँसक तालाब में सिंिसहत पानी से सकसान सीधी ससिंचाई करते हैं ; इससलए 

लाभाथी समुदाय जल की जरूरत, जल का नजररया और जल उपयोग की सवसध को 

समझकर सामुदासयक सिंवाद के साथ सवषसम्मसत से जल सिंरचना का स्थान चयन 

करता है। तरुण भारत सिंघ का कायषकताष वहााँ की भू-बनावट, समट्टी के िकार, 

जमीन के ढाल, जलागम के्षत्र, जल धारण क्षमता स्थानीय औसत विाष तथा जल 

सिंरचनाओिं का सनमाषण करने वाले सभी पक्षोिं की जल उपलब्धता व जरूरत आसद 

का िाथसमकता के तौर पर ध्यान रखता है। िाथसमकता तय करने में भी सामुदासयक 

सवषसम्मसत और सनणषय की सबसे महŸवपूणष भूसमका है। काम को करने वाले 

समुदाय का सामुदासयक, आसथषक, पाररश्रसमक तथा स्थानीय सामिी का योगदान भी 

सामुदासयक सनणषय से ही तय होता है। 

 

मूल रूप से जल सिंरक्षण का कायष ‘शुभ’ का कायष है, सजसमें पेड-पौधे, कीडे-मकोडे, 

पशु-पक्षी, जिंगली जानवर व मानव सभी का हक समान है। जहााँ सबका हक समान 

होता है, वहााँ केवल ‘शुभ’ होता है। लेसकन मानव चूाँसक िकृसत के अन्य जीवोिं से 

असधक हक िाप्त करता है, सजससे वह शुभ के साथ-साथ लाभ भी िाप्त करता है। 

इससलए जो व्यक्ति या समुदाय शुभ के साथ लाभ भी िाप्त करता है, उसे उस लाभ 
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के अनुपात में शारीररक अथवा आसथषक योगदान भी करना चासहए। इसीसलए 

लाभाथी समुदाय को जल सिंरचना सनमाषण हेतु, सावषजसनक या सामुदासयक सिंरचना-

सनमाषण में आने वाली अनुमासनत कुल लागत का कम से कम एक सतहाई अिंशदान 

श्रमदान के रूप में देना जरूरी होता है। व्यक्तिगत सिंरचना-सनमाषण में लाभाथी को 

कुल लागत का आधा भाग देना जरूरी होता है। इन्ी िं शतों पर काम आगे बढ़ता है। 

यही तरुण भारत सिंघ के कायों को पूणष करने का ससद्ािंत और सूत्र है। जमीनी दौरा 

करके पहले जल सिंरक्षण सिंरचना का स्थान चयन होता है। सफर जन बैठकोिं में कायष 

सिंचालन हेतु कचे्च व पके्क कायों के सिंचालन हेतु कायष की नाप तोल मानसचत्र, खचें 

का सहसाब सकताब करके मानसचत्रण के बाद तरूण भारत सिंघ का योगदान एविं 

श्रमदान सनधाषरण होता है। यह सनधाषरण िसरेया नाप तोल व मानसचत्र के आधार पर 

ही सिंपासदत होती है। समट्टी कायों का मानसचत्र सचकनी समट्टी, बलुई, पथरीली समट्टी के 

सडजाईन अलग-अलग होतेेे है। ये सभी कनू्टर लाईन को ध्यान में रखकर सनधाषररत 

होते है। सचत्र में देखें। 

 

पके्क कायों का भी आयतन व लागत मानसचत्र सिंख्या 2 में देखें। 

सिंलिक 1 में कचे्च-पके्क कामोिं की उपरा (ओवर फ्लो) की लम्बाई सनधाषरण और 

खचष आसद सनकालने की सवसध समझें। यह सभी कायष तरूण भारत सिंघ द्वारा आरम्भ 

करने के पूवष अभ्यास करता है। ये सभी कायष गााँव के लोगोिं के साथ बैठकर साझा 

सकया जाता है। यह पक्की सीधी-सरल सससवल इिंजसनयररिंग है। लेसकन आज भी खरी 

है। सभी को आसानी से समझ आती है। 

 

5.6   पयाावरणीय प्रभाव एवं मूल्यांकन ररपोट 

 

5.6.1.  पृष्ठभूवम: 

18 माचष से 21 माचष 2024 तक डॉ0 राजेंन्द्र ससिंह और तरुण भारत सिंघ (टी.बी.एस) 

द्वारा चिंबल नदी के बेससन धौलपुर-करौली के्षत्र में सकए गए जल सिंरक्षण कायों का 

िभाव और मूल्यािंकन करने के सलए एक के्षत्रीय दौरे का आयोजन सकया गया था। 

इस दौरे में मेरे साथ नीदरलैंड के सवश्व बैंक के पूवष असधकारी श्री बाक्तस्टयन मुहषरम, 

फ्रािंसीसी श्री टॉम गैबसलयर, नीलम गुप्ता और आगरा के सामासजक कायषकताष श्री 

सी.एम. पाराशर भी शासमल थे। 

 

इस दौरे के दौरान, डॉ0 राजेंन्द्र ससिंह और तरूण भारत सिंस्था द्वारा सकए गए कायों 

का मूल्यािंकन करने के सलए िामीणोिं के साथ सिंवाद सकया गया। इसके अलावा, के्षत्र 

में सकए गए जल सिंरक्षण के महत्वपूणष पहलूओिं और ियासोिं को भी देखा गया। के्षत्र 

में सभी सिंगठनात्मक कायों के माध्यम  से जल सिंरक्षण, सिंवेदनशीलता, और समुदाय 

की गुणविा में सुधार को लेकर एक सकारात्मक िभाव डालने का ियास रॅआ है। 

इस दौरे के माध्यम से, चिंबल नदी के बेससन में सिंचासलत कायों के िभाव का 
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मूल्यािंकन सकया गया और सिंभासवत लाभोिं व चुनौसतयोिं को ध्यान में रखा गया। इसके 

अलावा, स्थानीय समुदाय के साथ सहयोग और सहभासगता के माध्यम से सामासजक 

और आसथषक सवकास को बढ़ावा देने का ियास सकया गया। डॉ0 राजेंन्द्र ससिंह और 

टी.बी.एस ने चिंबल नदी के बेससन में सामासजक और आसथषक सवकास को बढ़ावा देने 

के सलए महत्वपूणष कायों को कई चरणोिं में सिंम्पन्न सकया है। इसके अलावा, उन्ोिंने 

जल सिंरक्षण और िाकृसतक सिंवेदनशीलता को बढ़ावा देने के सलए सामासजक 

जागरूकता और जल सवद्या को भी िोत्सासहत सकया। 

 
वचत्र 5.7: पुनजीसवत नदी से पयाषवरणीय  िभाव  

 

5.6.2. कायाप्रणाली: 

मथारा करौली सजले का एक छोटा सा गााँव है, जहााँ मुझे डॉ0 राजेन्द्र ससिंह के नेतृत्व 

में िसतसनसधमिंडल के आगमन से पहले िामीणािंेेेे से समलने का मौका समला। 

िामीणोिं ने तरुण भारत सिंघ के सहयोग से सकए गए जल सिंरक्षण के कायों के लाभोिं 

के बारे में अपना दृसिकोण िदान सकया। उन्ोिंने बताया सक, टी.बी.एस के लोग 

काफी कसठनाई के बाद िामीणोिं के साथ बातचीत करने में सक्षम थे। लोगोिं ने अपनी 

आजीसवका के सलए सहिंसा को अपना सलया था क्योिंसक उनके के्षत्र में कोई साथषक 

कृसि गसतसवसध करने के सलए पानी नही िं था। िामीणोिं ने बताया सक, टी.बी.एस की 

शुरुआती अडचनोिं के बाद बातचीत शुरू रॅई और एक सवश्वास स्थासपत रॅआ। डॉ0 

राजेन्द्र ससिंह जी द्वारा सवसभन्न योजनाओिं के माध्यम से िामीण के्षत्रोिं में सामासजक और 

आसथषक उत्थान को िोत्सासहत सकया गया है। 
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िामीणोिं से चचाष के दौरान सनम्नसलक्तखत मुख्य िमुख बातें स्पि रॅई- 

 नसदयोिं का िबिंधनः  बरसात के मौसम में नसदयोिं का पानी सिंरसक्षत करने के 

सलए कई कायष सकए गए हैं। सजनसे भूजल पुनषभरण द्वारा जलिर ऊपर 

नदी शुद् सदानीरा बनकर बढ़ने लगे। 

 सविीय योजनाः  लागत का एक भाग िामीणोिं द्वारा वहन सकया और 

सावषजसनक भूसम के काम पर दो भाग तरुण भारत सिंघ ने वहन सकया। 

सनजी खातेदारी की भूसम के कामोिं में आधा िामीणोिं के समूह ने और आधा 

तरुण भारत सिंघ ने सदया। इस िसरेया ने सामूसहक सहयोग को िोत्सासहत 

सकया। 

 सामासजक िभावः  योजनाओिं के पररणामस्वरूप, िामीण समुदाय में आपसी 

सहयोग और जीवन की गुणविा में सुधार आया है। आपसी िेमभाव और 

सवश्वास बढ़ा है। 

 आपरासधक गसतसवसधयोिं का अिंतः  िामीण समुदाय के अब आपरासधक 

गसतसवसधयोिं में कमी आई है और वे अब कृसि और अन्य उत्पादक 

गसतसवसधयोिं में लगे रॅए हैं। 

 इस मॉडल से तरूण भारत सिंघ के िसतसनसध की देखरेख में काम सकया 

जाता है। सनमाषण एविं सविीय िबिंधन में पूरी पारदसशषता रहती है। 

 सभी सिंरचनाएिं  स्थानीय रूप से उपलब्ध समट्टी और पत्थरोिं चूना-रेत आसद 

स्थानीय सामिी का उपयोग करके कच्ची सिंरचनाएिं  बनी है। इन्ें िकृसत 

और ररसावरोधी नही िं बनाया गया है। यह सुसनसित करने के सलए सक, 

बरसात के दौरान अत्यसधक पानी नीचे की ओर भूसम के पेट से बह जाए 

और बािंध पर कोई दबाव न पडे, चेक बािंधोिं को कच्चा क्तस्पलवे िदान सकया 

गया था। नदी के सकनारे इसी तरह की सिंरचनाएाँ  से बनाई गईिं है। इससे 

नदी में अवरोध नही िं है। बक्ति दौडते जल को चलना ससखाया है; चलते को 

भूजल में बैठाया है। 

 िामीणोिं द्वारा पीने, कृसि, डेयरी आसद जैसी सवसभन्न गसतसवसधयोिं के सलए नदी 

के ऊपरी सहसे्स में पानी जमा सकया है। सकसानोिं को साइफन सवसध से 

ससिंचाई के सलए प्लाक्तस्टक पाइप भी उपलब्ध कराये है। चूिंसक बािंधोिं को पूरी 

तरह से ररसावरोधी नही िं बनाया गया था, इससलए बािंधोिं से पानी का ररसाव 

सनचले के्षत्र में भी होने लगा है। 40 विों पुराने बािंधो में भी इस िकार के 

ररसाव से बािंध पर कोई सिंकट नजर नही िं आया है। 

 चूिंसक परत दरारोिं और दरारोिं के साथ चट्टानी है, इससलए बािंध के ऊपरी 

िवाह में सिंिहीत पानी भी नीचे चला गया और भूजल को ररचाजष सकया है। 

इसी भूजल पुनषभरण से नदी पुनजीसवत होकर शुद् सदानीरा बनकर बह 

रही है। 
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 धीरे-धीरे सपछले कुछ विों में पूरी नदी में िते्यक चेक डैम पर पानी आ गया 

और नदी के सकनारे के के्षत्र का भूजल िर काफी बढ़ गया। गैर-मानसूनी 

अवसध में भी नदी बहने लगी, सजससे िामीणोिं को काफी राहत समली। 

 इन कायों के पररणामस्वरूप के्षत्र बिंजर से खेती योग्य भूसम में पूरी तरह 

बदल गया। बातचीत के दौरान िामीणोिं ने बताया सक बेलगाम हो चुकी 

आपरासधक गसतसवसधयािं पूरी तरह से रुक गईिं। िामीण अब कृसि और 

सिंबिंसधत गसतसवसधयोिं में लगे रॅए हैं। 

 यह डॉ0 राजेंन्द्र ससिंह की िेरणा ही थी सक, गिंभीर आपरासधक गसतसवसधयोिं में 

शासमल सभी लोग आत्मसमपषण कर, मुख्यधारा में लौट आये और अब 

सामान्य शािंसतपूणष जीवन जी रहे हैं. उनकी बातचीत में डॉ0 राजेन्द्र ससिंह के 

िसत आभार स्पि झलक रहा था। 

 सबसे अच्छी बात यह थी सक, यह सब िामीणोिं ने डॉ0 राजेंन्द्र ससिंह और 

िसतसनसधमिंडल के आने से पहले ही बता सदया था और उस व्यक्ति की पीठ 

पीछे इस तरह की सटप्पसणयााँ एक व्यक्ति द्वारा उनके जीवन में लाए गए 

गुणात्मक पररवतषन को बयािं करती थी िं। यह स्थानीय समुदाय के उत्थान की 

सदशा में एक महत्वपूणष कदम है। 

 मैं नही िं जानता था सक, ये भी सवश्व जल शािंसत दूत है। इन्ोने जब अपना 

इसतहास बायािं सकया तथा 21 माचष 2024 को सवश्व जल शािंसत दूत पुरस्कार 

से सम्मासनत सकया गया; तब मैं आश्वि रॅआ सक, यह वही लोग है जो मुझसे 

बातचीत कर रहे थे। इन्ोेेने अपना जीवन स्वयिं बदला है। इनके जीवन का 

बडा बदलाव ही मेरे अिंदर यह ररपोट सलखने का सवश्वास पैदा सकया है। 

 

5.6.3. के्षत्र का दौरा - कायों की समझ, जलसंरचना थथान चयन काया 

संचालन, बजट-खचा वनधाारण: 

ऊपर वसणषत कै्षत्र का दौरा करने के बाद, यह स्पि होता है सक, पररयोजना में 

सवसवधता और स्थानीय तकनीक का उपयोग करके समुदाय के सनातन सवकास को 

सिंभव बनाने के सलए समथष रॅआ है। सजसमें सनम्नसलक्तखत िमुख सबिंदुओिं को ध्यान में 

रखा गया है- 

 ’’जल सिंरक्षणः ’’ छोटे चेक बािंधोिं का सनमाषण करके, जलिहण के्षत्र के विाष 

जल को नदी की सीमा के भीतर रोकने के सलए तकनीक का उपयोग सकया 

गया है। इससे न केवल जल सिंरचनाओिं के भीतर बक्ति भूजल का भी 

पुनभषरण रॅआ है और नदी को पुनजीवन समल गया। 

 ’’भूजल की नीचे की ओर गसत का सनयिंत्रणः ’’ झरझरा सनमाषण के माध्यम से 

और भूजल के  िवाह  के  माध्यम  से  भूजल  की  नीचे  की  ओर  गसत  

को  सुसनसित  करने  के  सलए सजस सवसध का उपयोग सकया गया है, वह 

स्थानीय ज्ञान और सवद्याधाररत है। 
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 ’’स्थानीय तकनीक का उपयोगः ’’ स्थानीय इिंजीसनयररिंग तकनीक और 

स्थानीय सामिी का उपयोग करके सनमाषण कायों को सकया गया है। इससे 

सिंचालन की लागत में भी बरॅत कमी आई है और स्थानीय सामासजक और 

आसथषक सवकास को बढ़ावा समला है। स्थानीय समुदायोिं का सवश्वास बढ़ गया 

है। वे इन सिंरचनाओिं के मासलक बनकर देखरेख, मरम्मत सभी कुछ स्वयिं 

समय-समय पर करते रहते है। 

 ’’सामिी का पुनचषरेणः ’’ सामिी के पररवहन, रख-रखाव और पुनषद्ार की 

लागत में बचत रॅई है, जो पयाषवरणीय दृसिकोण से महत्वपूणष है। 

 ’’सामुदासयक सहभासगताः ’’ स्थानीय िामीणोिं को पररयोजना में सक्तम्मसलत 

सकया गया है, सजससे उन्ें अपनी क्तस्थसत को समझने और पररयोजना में 

अपनी भूसमका सनभाने का अवसर समला है। 

 स्थानीय समट्टी और पत्थरोिं का उपयोग करके, सफर से एक छोटा क्तस्पलवे 

बनाकर बरसात के मौसम में असतररि पानी के ररसाव को रोकने का 

िावधान रखा गया है, और कुछ मामलोिं में जहािं भी आवश्यक हो वहािं 

किं रेीट सिंरचनाएिं  भी बनाई गई हैं। 

 डॉ0 राजेन्द्र ससिंह के नेतृत्व में तरुण भारत सिंघ ने िामीण समुदाय के सलए 

समृक्तद्, पयाषवरण सिंरक्षण, और स्थानीय उत्पादन के सलए एक सकारात्मक 

िसतसाद िदान सकया  

 

5.6.4. पीपल्स पीस एण्ड वॉटर सक्तिट: 

जल एविं शािंसत लोक समे्मलन की शुरुआत 20 माचष, 2024 को बरॅत ही 

अनौपचाररक तरीके से सभी िसतसनसधयोिं के सिंसक्षप्त पररचय के साथ रॅई थी। 

समे्मलन में 14 राज्योिं और तीन देशोिं के 200 से असधक िसतभासगयोिं ने भाग सलया 

सजनकी जल िबिंधन में कुछ रुसच थी। चयसनत विाओिं में अन्य के्षत्रोिं के लोग भी 

शासमल थे जो सवसभन्न नदी िणासलयोिं पर काम कर रहे हैं। जैसा सक मैं सशखर 

समे्मलन के दौरान एकत्र रॅआ था, यह केवल टी.बी.एस के कायों को िदसशत करने 

के सलए नही िं था (हालािंसक इसमें कोई सिंदेह नही िं है) बक्ति सवसभन्न अवधारणाओिं के 

साथ पानी और िाकृसतक सिंसाधनोिं पर काम करने वाले अन्य सिंगठनोिं के कायों को 

भी ििुत करना था। इस िकार, िसतभासगयोिं को ढरे सारे ज्ञान और अनुभव से 

समृद् सकया गया। िसतभासगयोिं में कुलपसत, सशक्षासवद्, इिंजीसनयर, सामासजक 

वैज्ञासनक, नागररक समाज सिंगठन, मीसडया, छात्र, गािंधीवादी, शोधकताष आसद 

शासमल थे। इसके अलावा सवदेश से भी कई समत्र सशखर समे्मलन में शासमल रॅए। 

सभी सत्र सवसभन्न सिंगठनोिं द्वारा जल िबिंधन पर सवसभन्न अवधारणाओिं और 

कामकाजी मॉडलोिं के ज्ञान और अनुभवोिं को साझा करने के सलए सडज़ाइन सकए गए 

थे और इसमें बडी सिंख्या में लोग  शासमल  रॅए  थे। सशखर समे्मलन की एक अनूठी 

सवशेिता यह थी सक, पूवष-सनधाषररत ििुसतयोिं के अलावा, यह सुसनसित सकया गया सक 

िते्यक िसतभागी को अपने अनुभव साझा करने का अवसर सदया जाए, जो वािव में 
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समे्मलन की एक समृद् और सदलचस्प सवशेिता थी। सशखर समे्मलन के दौरान 

टी.बी.एस ने सजला करौली और सजला धौलपुर के लगभग 30 िामीणोिं को सम्मासनत 

सकया, सजन्ोिंने जल सिंरक्षण में अनुकरणीय कायष सकया था और टी.बी.एस के कुछ 

कायषकताष जो इस कसठन के्षत्र में लगातार काम कर रहे हैं। बरॅत ही महत्वपूणष है 

और यह जल सिंसाधन िबिंधन के के्षत्र में एक गहरी समझ को दशाषता है। जल 

सिंसाधनोिं के िबिंधन में सफलता का एक महत्वपूणष पहलू है सजसमें स्थानीय लोगोिं की 

भागीदारी और स्वासमत्व की महत्वपूणष भूसमका है। 

के्ष त्र भ्रमण और समे्मलन के दौरान देखे गए कायों पर इिंजीसनयररिंग के दृसिकोण से 

भी मेरे सवचार मािंगे जो सनम्नसलक्तखत है- 

 सरकार और सिंगठन के बीच जल सिंसाधन िबिंधन के िसत दृसिकोण में 

अिंतर है। चिंबल के्षत्र का काम देखकर समझा सक, यहािं के काम से नसदयािं 

शुद्-सदानीरा कैसे बनी। इस कायष से बािंध का जल भूसम का पेट भरता है; 

पेट भरकर जल नदी में बहते रहते है। यह असद्वतीय है और यह समझ में 

आता है सक कैसे इस सविय में कायष सकया जा रहा है। 

 स्थानीय ज्ञान और सामिी का ियोग करना अत्यिंत महत्वपूणष है, क्योिंसक 

यह स्थानीय समुदायोिं की जीवनशैली, ज़रूरतें और सवचारोिं को समझता है 

और उन्ें उनके खुद के अनुभवोिं से अवधाररत करता है। इसीसलए यहािं का 

काम समयससद् सफल है। 

 लोगोिं को पररयोजना में सविीय योगदान देने के सलए िेररत सकया जाए 

तासक, उन्ें अपनी पररयोजना का स्वासमत्व महसूस हो, यह एक बरॅत ही 

साथषक उपाय है जो सामुदासयक सवकास को िोत्सासहत करता है। इसी सवसध 

से लोग असहिंसक बनकर मासलक बन गए है। 

 जल सिंसाधन िबिंधन के के्षत्र में समृक्तद् के सलए एक सवशेि दृसिकोण 

ििुत सकया है। यह स्थानीय समुदायोिं के अनुभव और सम्पसि का महत्व 

बताता है और उन्ें  उनके असधकार और स्वासमत्व का आदशष देता है। 

 

5.6.5. वनष्कषाः  चिंबल नदी के्षत्रोिं में जल िबिंधन के कायों का अध्ययन करते रॅए 

और जल एविं शािंसत समे्मलन में भाग लेकर मैंने यह समझा सक, लोगोिं की भागीदारी 

से सफल और सटकाऊ जल सिंसाधन पररयोजनाएिं  सिंभव हैं। मेरे अनुभव से पाया 

गया सक जल सिंसाधन के िबिंधन में सामुदासयक भागीदारी एक महत्वपूणष तत्व है जो 

सुसनसित करता है सक पररयोजनाएिं  स्थायी और सफल होिं। मेरे द्वारा देखे गए अनेक 

उदाहरण सदखाते हैं सक जल सिंसाधन के उपयोग से न केवल कृसि, डेयरी, और 

मछली पकडने में लाभ होता है, बक्ति सामासजक और आसथषक पररवतषन भी लाया 

जा सकता है। 
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मेरा व्यक्तिगत ियास से मैं जल सिंसाधन के के्षत्र में ज्यादा िगसत नही िं कर सका, 

हालााँसक मुझे इस कायष के िारक्तम्भक पररणामोिं के माध्यम से इसकी सिंभासवत 

उपयोसगता का अनुमान हो रहा है। जल सिंसाधन पररयोजनाओिं से लाभ देखा जा 

सकता है, जैसे सक सैरनी नदी पर क्तस्थत भूडखेडा तालाब के एक कायष ने मछली 

पकडने के साथ ही साथ कृसि उपज के सलए भी पानी िदान सकया। 

 

समे्मलन के बाद िसतसनसधयोिं द्वारा एक ििाव अपनाया गया है, सजसमें चार मुख्य 

अपीलें हैं। यह ििाव जल सिंरक्षण के महत्व को बढ़ावा देता है और राजनीसतक, 

सामासजक, और सरकारी नेताओिं को सशि करने के सलए आह्ान करता है। इसके 

अलावा, यह बताता है सक जल सिंरक्षण के माध्यम से न केवल वातावरण को बचाया 

जा सकता है, बक्ति समाज को भी सुरसक्षत, खुशहाल और समृद् बनाया जा सकता 

है। इससे सामासजक और आसथषक उत्थान होगा और साथ ही भारत एक आदशष देश 

बन सकता है। जो जल सिंरक्षण के माध्यम से शािंसत और समृक्तद् की िाक्तप्त का मागष 

िदसशषत करता है। 

 

मैं, हररयाणा के कमािंड एररया डेवलपमेंट अथॉररटी में मुख्य असभयिंता के पद पर 

कायषरत था। और मैंने डॉ0 राजेंन्द्र ससिंह के अनुकरणीय, असद्वतीय और सनस्वाथष 

सामासजक कायों के बारे में बरॅत कुछ सुना और पढ़ा था। 2016 में जब हररयाणा के 

मुख्यमिंत्री ने उन्ें अपने काम की ििुसत देने और हररयाणा के सलए कुछ समाधान 

सुझाने के सलए आमिंसत्रत सकया तो मुझे उन्ें अपना पायलट िोजेक्ट ‚समुदाय 

आधाररत सूक्ष्म ससिंचाई‚ सदखाने का सौभाग्य समला। के्षत्र के दौरे और सकसानोिं के 

साथ व्यापक बातचीत के बाद, उन्ोिंने मेरे साथ सकए जा रहे कायों और भसवष्य की 

कारषवाई के सिंबिंध में लिंबी चचाष की। उन्ोिंने पायलट िोजेक्ट की सराहना की 

क्योिंसक, इससे न केवल सकसानोिं को पानी बचाने में काफी मदद समली, बक्ति उन्ें 

फायदा भी रॅआ। 

 

चिंबल के्षत्र में कायों को देखने के बाद अब मेरा मानना है सक, सामुदासयक सवकेक्तन्द्रत 

आधाररत कम लागत वाले कायों की सरल अवधारणा भी चमत्कार कर सकती है। 

चिंबल के बीहडोिं में जल सिंरक्षण के कायों को देखने और िभासवत िामीणोिं से समलने 

के बाद मैं यह सनष्किष सनकाल सकता रॆिं सक जल पुरुि डॉ0 राजेन्द्र ससिंह की मानव 

जासत और िकृसत मािं के िसत यही सच्ची सेवा है। 

 

मैं, डॉ0 राजेंन्द्र ससिंह और तरुण भारत सिंघ को शुभकामनाऐिं देता रॆिं। मैं इस नेक 

कायष में सकसी भी सहायता के सलए हमेशा तत्परता के साथ उपलब्ध ररॆिंगा। 
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5.7 तरूण भारत संघ का जल संरक्षण माडल  

 

यद्यसप भारत सरकार के रािर ीय बाढ़ आयोग ने भी बडे बािंधोिं से बाढ़ की सिंभावनाओिं 

को स्वीकार कर सलया है, सफर भी भारत में बडे बािंधोिं द्वारा बाढ़-सुखाड बढ़ाने का 

काम पूवषवत् जारी है। सुखाड-बाढ़ से िसतविष हासन बढ़ती ही जा रही है। सन् 1994 

में बाढ़ से केवल 449.53 करोड की हासन बताई थी। यही हासन बढ़कर सन् 1978 में 

3128.47 करोड हो गई थी। बाढ़ सनयिंत्रण के नाम पर काम चलता रहा, लेसकन 

बाढ़-सुखाड जारी है। तत्कालीन ससिंचाई मिंत्री श्री जगजीवन राम जी ने कहा था सक, 

‘‘बाढ़ की सवकरालता नही िं बढ़ी है, सकिं तु हासन बढ गई है। हमें इससे मुक्ति हेतू 

स्थायी उपाय करने चासहएिं ।’’ यह बात उन्ोिंने रािर ीय बाढ़ आयोग के उद्घाटन 

भािण में कही थी। तब तो यह बाढ़ भारत की केवल 2 िसतशत भूसम पर ही आती 

थी, अब तो इसकी मार 30 िसतशत से भी असधक भूसम पर आ रही है।  

 

आजादी के समय केवल सबहार, बिंगाल, उसडसा व असम में ही बाढ़ आती थी, अथाषत् 

केवल इन चार राज्योिं में ही बाढ़ का सिंकट था। अब तो बडे बािंधोिं ने इसकी मार 12 

राज्योिं में बढ़ा दी है। इससे होने वाली हासन तो बेसहसाब बढ़ गई है। जान-माल दोनोिं 

की बरॅत हासन होती है।  

 

सुखाड आजादी के समय केवल राजस्थान, कनाषटक, आन्ध्रिदेश और महारािर  

राज्योिं में ही आता था। अब सुखाड वाले राज्योिं की सिंख्या बढ़कर 17 हो गई है। 

भारत की भूसम पर सुखाड 4 िसतशत से बढ़कर 62 िसतशत हो गया है। यह सिंकट 

सदन-िसतसदन बढ़ता ही जा रहा है। सुखाड-बाढ़ सनयिंत्रण का समाधान नई तकनीक 

और इिंसजसनयररिंग में ढूिंढना, हमारी गलती है। इसका समाधान िकृसत के िसत िेम, 

व्यवहार और िाकृसतक अनुकूलन सेेे िें  ही सिंभव है।  

 

हमने चार दशकोिं में ित्यक्ष अनुभव सकया है सक, छोटे-छोटे बािंध बनाकर, 

सामुदासयक सवकेक्तन्द्रत जल िबिंधन करके हम सुखाड-बाढ़ समस्या का समाधान ढूिंढ 

सकते हैं। हमने अपने सामुदासयक काम से धरती को बचाया है। हमारे कायष के्षत्र 

अब सुखाड-बाढ़ मुि बन गए हैं। हमने सुखाड-बाढ़ मुक्ति हेतु अलग से ियास 

नही िं सकए, बस! सवकेक्तन्द्रत जल िबिंधन से जो काम रॅआ, उसी से बाढ़-सुखाड मुक्ति 

समल गई। इससे हासन नही िं रॅई, बक्ति लोगोिं को बरॅत बडाशु्शभ और लाभ समला है। 

इस कायष के सलए सजतना खचष रॅआ, उससे असधक लाभ तो पहले साल में ही समल 

गया है। मेरे जीवन में ऐसे एकाध नही िं, हजारोिं उदाहरण मौजूद हैं।  
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नहरो नदी जलागम के्षत्र के आलमपुर गािंव में 7 लाख रुपये खचष करके चार जल 

सिंरचाऐिं बन गयी हैं, इनसे 1 करोड रुपये का लाभ हर साल होता है। ऊमरी में 17 

लाख रुपये खचष रॅए, सजनसे तीन जल सिंरचाऐिं बनायी गईिं, इनसे हर साल चारा, गेंरॆ, 

सरसोिं, ज्वार, बाजरा, दूध, घी, पीने का पानी आसद से 2.5 करोड रुपये का लाभ हो 

जाता है। इस गािंव में 8 लाख रुपये का लाभ तो केवल मछली और ससिंघाडे से ही हो 

जाता है। 17 लाख रूपए खचष करके 2.5 करोड रुपये का शुद् लाभ लेना कम नही िं 

होता। यह  सहसाब मोटे तौर पर लगाया है, जो वािसवक लाभ से बरॅत कम है; जब 

बारीकी से सहसाब लगायेंगे तो 17 लाख रुपये खचष करके 5 करोड रुपये की कमाई 

आती रॅई सदखेगी। इस कायष में तेल-डीजल का खचष नही िं के बराबर हो रहा है।   

 
वचत्र 5.8: नदी पुनजीवन का समेसकत माडल   

 

हमने सैंकडोिं जल सिंरचनाओिं का सहसाब सनकाला, सजसमें जल सिंरक्षण की दर 2.56 

रुपये िसत लीटर से लेकर 4 रुपये िसत लीटर तक आ रही है। चिंबल नदी की 

सहायक नसदयोिं पर यह खचष सामान्यतः  4 रुपये िसत लीटर तक ही परॅिंचता है। यू 

िें तो बरॅत-सी जल सिंरचनाओिं में यह खचष 2.56 रुपये िसत लीटर ही आया है। नहरो 

नदी में यह खचष 2.56 रुपये िसत लीटर से असधक सकसी भी जल सिंरचना में नही िं 

रॅआ है। जल आने से जीवन, जीसवका और जमीर (आनिंद) की कीमत सनकालना तो 

इसमें चार चािंद लगा देगा।  

 

इससे शहरोिं पर दबाव कम रॅआ है। गािंव की खेती में रोजगार बढ़ने से पलायन कम 

रॅआ है। यह सहसाब तो पाररक्तस्थसतकी सेवा को जोडने से युवाओिं को समझ में 

आयेगा। 21वी िं सदी का सबसे बडा सिंकट जलवायु पररवतषन है। लोक भािा में धरती 

का चढ़ता बुखार और मौसम का सबगडता समजाज ही हमारे विाष-चरे को बदलकर 

उत्पादन को घटा रहा है और मौसमीय बीमाररयोिं को पैदा कर रहा है। इस सिंकट 

का समाधान हररयाली बढ़ाना है। हररयाली से धरती का बुखार कम होगा और 
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मौसम का समजाज भी सुधर जायेगा। यह सब जल के सबना सिंभव नही िं है। जल ही 

जलवायु को स्वस्थ बनाता है। अतः  जलवायु ही जल से है।  

 

जलवायु पररवतषन का सिंकट का सुगम समाधान जलवायु अनुकूलन है। तरुण भारत 

सिंघ ने जल सिंरक्षण के द्वारा जलवायु पररवतषन अनुकूलन कर मानवीय व्यवहार को 

बदला है। यहािं िाकृसतक खेती शुरू रॅई है और रासायसनक (जहरीली) खाद व 

दवाइयािं बिंद रॅई हैेै िें । यहािं िते्यक घर में गोबर का बना रॅआ खाद रखते हैं। गािंव में 

अपना पानी, अपना खाद और अपनी माटी है। अथाषत् ‘‘गािंव का पानी गािंव की माटी, 

गािंव के हाथ में गािंव की चोटी’’ यही िाम स्वराज है। गािंव के लोग अब स्वावलिंबी 

बनकर आनिंद से रहते हैं। सब कुछ बाजार से लेने नही िं जाना पडता, अब गािंव में ही 

सब कुछ मौजूद है। अब गािंव वालोिं को खरीद करने के सलए शहर में कम जाना 

पडता है, बक्ति वे अब शहर वालोिं को देशी दूध, घी, मेवा, सरसोिं, गेरॆिं  े , चना, बाजरा 

आसद देते ही हैं।  

 
वचत्र 5.9: भूगभीय िवाह एविं नदी पुनजीवन का समेसकत माडल   

 

जहािं जल वही िं जीवन। जल सिंरक्षण के काम से समाज की जरूरत का अहसास और 

आभास होता रहता है। नहरो नदी घाटी के्षत्र में अब एकाध गािंव को छोडकर, सभी 

गािंवोिं में उनकी श्रमसन्ा से स्वाबलिंबन, आत्मसनभषरता और िाम स्वराज की डगर 

समल गई है। यहािं के लोगोिं ने पत्थरोिं से टकरा कर, पानी बनाकर, धरती और नदी को 

सदया है। जहािं नदी पुनजीसवत होती है, वहािं की सभ्यता और सिंसृ्कसत भी पुनजीसवत 

होने लगती है। चिंबल की सभ्यता अब पुनजीसवत हो चुकी है। यहािं के लोग अपनी 

समझदारी और श्रमसन्ा से पानीदार बन गये हैं। पानीदार बने, तो इज्जतदार भी बन 

गए हैं। जब यहािं के लोगोिं के मन में सभी के शुभ का सवचार जन्मा, तो उनका लोभ-

लालच भी कम रॅआ। पहले तो उनका लूट-पाट और लालच करने वाला नजररया था; 
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अब सभी के भले में अपना भला देखने का उनका एक नया नजररया बन गया है। 

इससे साझा वतषमान और साझा भसवष्य सुधरने लग गया है।  

 

अब यहािं सामासजक और सािंसृ्कसतक उत्थान स्पि देख सकते हैं। िाकृसतक िेम और 

अध्यात्म का ित्यक्ष दशषन भी यहािं देखने को समलता है। ये पिंचमहाभूतोिं को ही 

भगवान् मानते हैं, उसी से अपना और दुसनया का सनमाषण समझते हैं। इससलए इन्ें 

अपना स्वास्थ्य जल के स्वास्थ्य में सदखायी देता है। यह इनकी जग-जल िरेणा है। 

जग को शािंसतमय बनाने के सलए जल से ही शुरूआत करनी होगी, क्योसक जल ही 

जीवन, जीसवका और जमीर है। मानव को यह सत्य समझ आता है, तो मानव जोर 

लगाकर पत्थर को भी पानी बना देता है। चिंबल नदी का सभी 23 उपसहायक नसदयोिं 

में यह काम चालू है। इस 21वी िं सदी में जल सिंरक्षण के मुकाबले कोई दूसरा काम 

आसथषक शुभ-लाभ का नही िं हो सकता। जलसिंरक्षण और इसका अनुशाससत होकर 

उपयोग करना ही सबसे शुभ और सहतकारी है। जो खचष सकया है, उसका 10 गुना 

तक कमाई कर सकते हैं, लेसकन जल का व्यापार नही िं कर सकते।  

 

जल कोई व्यापार की विु नही िं है; यह िकृसत और मानव दोनोिं के सलए ही िकृसत 

की बनाई अनमोल धरोहर है। सफर भी बाजार मूल्य में देखें तो एक ही विष में इसे 10 

गुना तक बढ़ा सकते हैं। लाचारी, बेकारी, बीमारी और गरीबी को जल से ही समटा 

सकते हैं। िकृसत ने सभी के सलए ही जल बनाया है; जल सकसी एक व्यक्ति  या 

किं पनी के सलए नही िं बनाया। पेड-पौधे, नदी, समुद्र, मरुस्थल, पहाड सभी को जल 

चासहए, लेसकन  सकसी एक को इसका मासलक बनाना जघन्य अपराध है। जल 

बाजार या व्यापार के सलए नही िं; सभी के व्यवहार के सलए है। जल का सनजीकरण 

नही िं; सामुदायीकरण होना चासहए। 

  

दुसनयॉ मे िें जहािं भी जल का सामुदायीकरण हैं, वहािं कोई प्यासा नही िं मरता। जल 

सब के सलए पयाषप्त है, परिं तु जल पर असतरेमण, िदूिण और शोिण जीवन को 

सिंकटमय बना रहा है। अब इस जल सिंकट से वैसश्वक सवस्थापन और सवश्व जल युद् 

बढ़ाकर जीवन जीना दूबर बन रहा है। जहािं-जहािं सामुदायोिं ने चिंबल के्षत्र की तरह 

नहरो नदी के पुनजीवन जैसा काम सकया है, वहािं जीवन शािंसतमय और आनिंदमय 

बन गया है। अतः  पूरी दुसनया के लोग आओ! दुसनया को जल से शािंसतमय, समृद्, 

सुखमय आनिंदायी बनाएिं !! यही बेहतर दुसनया बनाने का एक मात्र रािा है; इस 

रािे पर हम सभी समलकर चलें। 

राजीव विंसल, पूवष मुख्य असभयिंता, 

 हररयाणा सरकार 

5.8 जल संरक्षण के पयाावरणीय प्रभाव 

 

5.8.1 भूवमका 
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जल सिंरक्षण केवल जल सिंसाधनोिं के िबिंधन तक सीसमत नही िं है, बक्ति यह समू्पणष 

पयाषवरणीय तिंत्र (Ecosystem) के सिंरक्षण एविं पुनस्थाषपन का आधार है। जल, भूसम, 

वनस्पसत, वन्यजीव, जलवायु तथा मानव जीवन एक-दूसरे से गहरे रूप से जुडे रॅए 

हैं। जब विाष जल का समुसचत सिंचयन, भू-जल पुनभषरण तथा नदी पुनजीवन सकया 

जाता है, तब उसका सकारात्मक िभाव समू्पणष पाररक्तस्थसतकी तिंत्र पर सदखाई देता 

है। 

 

भारत जैसे मानसूनी देश में विाष का असधकािंश भाग अल्प अवसध में िाप्त होता है। 

यसद इस जल का वैज्ञासनक एविं सामुदासयक िबिंधन सकया जाए, तो न केवल जल 

सिंकट का समाधान सिंभव है, बक्ति भूसम की उवषरता, जैव सवसवधता, कृसि उत्पादन 

तथा स्थानीय जलवायु में भी उले्रखनीय सुधार होता है। बमाया एविं कोटवाली नदी 

के पुनजीवन ने यह ससद् सकया है सक जल सिंरक्षण, पयाषवरणीय पुनजाषगरण का 

सबसे िभावी माध्यम है। 

 

5.8.2 भू-जल स्तर में वृक्तद्ध 

जल सिंरक्षण सिंरचनाएाँ—जैसे जोहड, चेकडैम, एनीकट, परकोलेशन टैंक तथा 

तालाब—विाष जल को भूसम में समासहत कर भू-जल भण्डार (Aquifer) का पुनभषरण 

करती हैं। इसके पररणामस्वरूप— 

 भू-जल िर में सनरिंतर वृक्तद् होती है। 

 कुएाँ , हैंडपम्प एविं नलकूप पुनः  जलयुि होने लगते हैं। 

 िीष्म ऋतु में भी जल उपलब्ध रहता है। 

 नदी का आधार िवाह (Base Flow) बना रहता है। 

 

5.8.3 नदी एवं जल स्रोतो ंका पुनजीवन 

जब भू-जल िर बढ़ता है, तब अनेक मौसमी नसदयााँ पुनः  िवासहत होने लगती हैं। 

नदी का िाकृसतक िवाह पुनस्थाषसपत होने से— 

 जल स्ोतोिं की स्थासयत्व क्षमता बढ़ती है। 

 जल गुणविा में सुधार होता है। 

 नदी पाररक्तस्थसतकी (River Ecosystem) पुनजीसवत होती है। 

 जलीय जीवोिं एविं वनस्पसतयोिं का सिंरक्षण होता है। 

बमाया एविं कोटवाली नदी का पुनजीवन इसका उतृ्कि उदाहरण है। 

 

5.8.4 जैव ववववधता का संरक्षण 

जल की उपलब्धता बढ़ने पर िाकृसतक वनस्पसतयोिं का सवकास होता है, सजससे 

पसक्षयोिं, मछसलयोिं, उभयचरोिं, कीटोिं तथा अन्य वन्यजीवोिं के सलए उपयुि आवास 

उपलब्ध होते हैं। 
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इसके िमुख िभाव हैं— 

 स्थानीय िजासतयोिं की सिंख्या में वृक्तद्। 

 आद्रषभूसमयोिं (Wetlands) का सवकास। 

 परागण करने वाले जीवोिं का सिंरक्षण। 

 पाररक्तस्थसतक सिंतुलन की पुनस्थाषपना। 

 

5.8.5 मृदा संरक्षण एवं भूवम की उवारता 

तेज़ सतही अपवाह के कारण होने वाला मृदा अपरदन (Soil Erosion) कृसि भूसम 

की उवषरता को कम कर देता है। जल सिंरक्षण सिंरचनाएाँ  विाष जल की गसत को 

सनयिंसत्रत कर उपजाऊ समट्टी को बहने से रोकती हैं। 

फलस्वरूप— 

 भूसम की उवषरता बढ़ती है। 

 काबषसनक पदाथों का सिंरक्षण होता है। 

 कृसि उत्पादन में वृक्तद् होती है। 

 मरुस्थलीकरण की िसरेया धीमी पडती है। 

 

5.8.6 थथानीय जलवायु पर प्रभाव 

जल सिंरक्षण एविं वृक्षारोपण से स्थानीय सूक्ष्म जलवायु (Micro-climate) में 

सकारात्मक पररवतषन होते हैं— 

 तापमान में सिंतुलन। 

 वायु की आद्रषता में वृक्तद्। 

 हररत आवरण का सविार। 

 धूल एविं िदूिण में कमी। 

 काबषन अवशोिण (Carbon Sequestration) में वृक्तद्। 

इस िकार जल सिंरक्षण जलवायु पररवतषन (Climate Change) के दुष्प्रभावोिं को 

कम करने में भी सहायक ससद् होता है। 

 

5.8.7 कृवष एवं ग्रामीण पयाावरण पर प्रभाव 

जल सिंरक्षण के पररणामस्वरूप— 

 ससिंचाई सुसवधाओिं में सुधार होता है। 

 फसल सवसवधीकरण सिंभव होता है। 

 पशुपालन एविं बागवानी को बढ़ावा समलता है। 

 िामीण रोजगार के अवसर बढ़ते हैं। 

 पलायन में कमी आती है। 

इस िकार जल सिंरक्षण पयाषवरणीय एविं सामासजक-आसथषक सवकास दोनोिं का आधार 

बनता है। 
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5.8.8 सतत ववकास में योगदान 

सिंयुि रािर  के सतत सवकास लक्ष्योिं (SDGs) के अनुरूप जल सिंरक्षण सनम्न उदे्दश्योिं 

की िाक्तप्त में महत्वपूणष भूसमका सनभाता है— 

 स्वच्छ जल एविं स्वच्छता (SDG-6) 

 जलवायु कारषवाई (SDG-13) 

 स्थलीय पाररक्तस्थसतकी का सिंरक्षण (SDG-15) 

 खाद्य सुरक्षा एविं गरीबी उनू्मलन 

इस िकार जल सिंरक्षण पयाषवरणीय, आसथषक एविं सामासजक क्तस्थरता का आधार है। 

 

5.8.9 वनष्कषा 

जल सिंरक्षण का िभाव केवल जल उपलब्धता तक सीसमत नही िं रहता, बक्ति यह 

समू्पणष िाकृसतक एविं सामासजक तिंत्र को पुनजीसवत करता है। भू-जल पुनभषरण, नदी 

पुनजीवन, मृदा सिंरक्षण, जैव सवसवधता सिंवधषन, कृसि उत्पादकता में वृक्तद् तथा 

जलवायु सिंतुलन—ये सभी जल सिंरक्षण के ित्यक्ष पयाषवरणीय लाभ हैं। 

 

बमाया एविं कोटवाली नदी के पुनजीवन का अनुभव स्पि करता है सक यसद वैज्ञासनक 

तकनीकोिं को भारतीय पारम्पररक जल िबिंधन एविं जनसहभासगता के साथ जोडा 

जाए, तो जल सिंरक्षण पयाषवरणीय पुनजाषगरण का सशि माध्यम बन सकता है। 

अतः  भसवष्य की जल नीसत में जल सिंरक्षण को केवल सिंसाधन िबिंधन नही िं, बक्ति 

प्राकृवतक पाररक्तथथवतकी के संरक्षण, नदी पुनजीवन तथा सतत ववकास की 

आधारवशला के रूप में स्वीकार सकया जाना चासहए। 
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6.   
चम्बल नदी-पुनजीवन का  

रािर ीय माडल   
 

6.1 चंबल नदी: पृथ्वी का एक रंृगार 

 

चिंबल नदी चिंबल के बीहडोिं का एक ‚आभूिण‚ है। यहािं नदी में घसडयालोिं का तथा 

नदी के सकनारोिं के जिंगलोिं में सुन्दर बाघोिं का घर है। ये ही चिंबल के आभूिण हैं। 

नदी सजस के्षत्र की भूसम से होकर बहती है, उसके आसपास के के्षत्र को सुिंदर बनाने 

में मदद करती है। वह अपने तटोिं से लगी भूसम तक पानी के सुसवधाजनक पररवहन 

की सुसवधा भी िदान करती है। नदी को सिंसृ्कत में वृििदा या जल देने वाली नदी के 

नाम से भी जाना जाता है। नदी का पानी पौधोिं के जीवन की एक सविृत रृिंखला का 

समथषन करता है, वह सबसे छोटी लता से लेकर सबसे बडे पेड तक, और समान 

रूप से जलीय जीवन के रूपोिं- भूसम जानवरोिं और यहािं तक सक, पसक्षयोिं की एक 

बडी रृिंखला का समथषन भी करता है। नसदयााँ अपने पररवेि को सजीव बनाती हैं, 

सवसभन्न िजासतयोिं की गुसहकायन गसतसवसधयााँ भूसम को तृक्तप्त और जीविंतता िदान 

करती हैं। ऐसी नदी का दशषन ही काव्यात्मक िेरणा जगाने के सलए काफी है। वैसदक 

ऋसियोिं के साथ-साथ अन्य िसतभाशाली कसवयोिं द्वारा नसदयोिं की िशिंसा में रसचत 

रचनाएाँ  इस उल्रास का उदाहरण हैं। 

स्किं दपुराण कहता है सक, एक महान् देश भी नदी के सबना नीरस ितीत होता है, 

आगे बताते रॅए सक, ऐसे नदी रसहत देश में रहने से तो जन्म नही िं लेना ही बेहतर है। 

यह बात गिंगा जी के बारे में कही गई है। पुराणोिं में सलखा है सक, मैं गिंगा की मछली, 

पेड-पौधा तथा इसके सकनारे के गािंव या शहर का इिंसान बन सका तो यही मेरे सलए 

स्वगष होगा। 

यह कहना उसचत ही होगा सक, नसदयोिं के महŸव को इससे बेहतर शब्दोिं में व्यि 

नही िं सकया जा सकता। नसदयोिं का इतना असाधारण महŸव यह स्थासपत करता है 

सक भारत वािव में सकतना सवशेिासधकार िाप्त है। सवशाल नसदयोिं से लेकर छोटे-

छोटे झरनोिं तक के आकार में सभन्न-सभन्न हजारोिं जलधाराएाँ  भूसम की सुिंदरता को 

बढ़ाती हैं, जो भारत के शास्त्रीय वणषन ‚सुजलाम्-सुफलाम्-मलयज-शीतलाम् 

सस्यश्यामलम्‚ को अपने िचुर पानी से सुिंदर बगीचोिं और खेतोिं वाली भूसम के रूप 

में बदल कर सच करती हैं। हरी-भरी भूसम और वह भूसम जो काटी जाने वाली 
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फसलोिं से अाँधेरी है, एक पुरानी सिंसृ्कत कहावत- ’भारत में जन्म लेना धन्य है’- इस 

भूसम में जन्म लेने के सौभाग्य को दशाषती है। 

नसदयोिं ने सहस्ाक्तब्दयोिं से भारत का पोिण सकया है; वािव में, उनके आसपास 

स्वदेशी सभ्यता सवकससत रॅई है। वैसदक ऋसियोिं ने नसदयोिं को न केवल मााँ , बक्ति 

उन्ें देवता तक कहा है। यही कारण है सक ये िाकृसतक जल सनकाय हर भारतीय के 

भावनात्मक रृिंगार में अत्यसधक सम्मान रखते हैं। लोकगीतोिं और सासहत्य में भी जल 

व नसदयोिं के िसत समृद् श्रद्ािंजसल देखी जाती है।  

6.1.1 ’नदी’ शब्द की पररभाषा/वु्यत्पवत्त   

नदी का वणषन करने के सलए सिंसृ्कत में कई शब्द हैं- नदी, उदक, आप, वारर आसद। 

अथवषवेद में एक नदी का वणषन सनम्नसलक्तखत शब्दोिं में सकया गया हैः  ‚ओह, जल! 

आप बादलोिं से मुि हो जाते हैं, नीचे आकर पृथ्वी पर बहते समय एक नाद (ध्वसन) 

उत्ससजषत करते हैं, इसीसलए आपके िवाह को नदी कहा जाता है। आपका दूसरा 

नाम, उदक, भी इसी अथष से मेल खाता है। 

जब वरुण ने आपको िेररत सकया तो आप एक साथ (एक िवाह की तरह) आगे 

बढ़ने लगे। सफर आपकी मुलाकात इन्द्र से रॅई, सजसके बाद आपका नाम ‘आप’ 

पडा। इिंद्र द्वारा आपकी इच्छा के सवरुद् सववाह करने के बाद, आपको वारर (सिंसृ्कत 

में वर वर) के नाम से भी जाना जाने लगा।’’ 

छािंदोग्य उपसनिद कहता है सक कोई भी िवाह, जो कम से कम 8,000 धनु या 

32,000 हाथ लिंबाई (1 धनु = 4 हाथ) पररमाप की नही िं है, वह एक नदी नही िं है, 

बक्ति एक गतष है। यसद मैं हाथ = 1.5 फीट, 32,000 हाथ 48,000 फीट या 14,630 

मीटर के बराबर हैं। इस िकार, नदी कहलाने के सलए िवाह की लिंबाई कम से कम 

14.6 सक.मी. होनी चासहए। यह पररभािा केवल िवाह की लिंबाई को अपने दायरे में 

लेती है; यह पानी की मात्रा, जलिहण के्षत्र या सकसी अन्य पैरामीटर पर सवचार नही िं 

करती। 

6.1.2 प्रवाह के वववभन्न प्रकार 

िो. जी.डी. अिवाल व जलपुरुि राजेन्द्र ससिंह ने दुसनयािं के नदी सवशेिज्ञोिं को गिंगा 

बेससन के्षत्र- राजेन्द्र ससिंह के मूल डौला, बागपत उिरिदेश- में 11 माचष 2011 को 

बुलाया था। इस समे्मलन में दुसनया के आधुसनक नदी सवशेिज्ञ, शिंकराचायष, सिंत-

महात्मा, सामासजक कायषकताष तथा पयाषवरण वैज्ञासनकोिं ने तीन सदन नसदयोिं के सभी 

पक्षोिं पर बातचीत करके, सनम्न सलक्तखत पररभािा बनायी थी - 

‘‘सहमजल, भूजल, स्ोत एविं विाष के जल को उद्गम से सिंगम तक स्वयिं िवासहत रखती 

रॅई, जो जल धारा असवरलता, सनमषलता और स्वतिंत्रता के साथ बहती है तथा ससदयोिं 
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से सूरज, वायु और धरती से आजादी से स्पशष करती रॅई जीव-सृसि से परस्परपूरक 

और पोिक नाता जोडकर जो िवासहत है - वह नदी है।’’ 

हालााँसक, वतषमान समय में, यह देखा गया है सक ’नदी’ शब्द का ियोग सशसथल रूप 

से सकया जाता है। पानी के िवाह को स्थानीय मानदिंडोिं के अनुसार ’नदी’ कहा जाता 

है, पाठ्य पुिकोिं, गजेसटयसष और आसधकाररक सरकारी ररपोटों में इसे ही ’नदी’ 

कहा जाता है। 

 
वचत्र 6.1: नदी का अनुिस्थ काट से  िवाह  

 

गिंगा घाटी की तरह मुख्य नदी से सनकलने वाली एक शाखा जो बाद में सकसी सबिंदु 

पर नीचे की ओर सफर से जुड जाती है, उसे भी गजेसटयर में ’नदी’ के रूप में 

वगीकृत सकया गया है। इसी िकार, डेल्टा के्षत्र में एक नदी समुद्र में समलने से पहले 

सजन कई शाखाओिं में सवभासजत हो जाती है, उनमें से िते्यक को ’नदी’ कहा गया है। 

ऐसी दो शाखाओिं को जोडने वाली नाली को ’नदी’ भी कहा जाता है। यहािं तक सक 

नसदयोिं से असतररि पानी सनकालने वाले नाले, सजन्ें बिंगाल में कामदेर या खाल के 

नाम से जाना जाता है, को भी कभी-कभी नदी कहा जाता है। 

सभी िकार के जलधाराओिं को सशसथल रूप से ’नसदयााँ’ नाम देने के बजाय, उनके 

बीच अिंतर करने के उदे्दश्य से इन खिंडोिं में कुछ सवसशि शब्दोिं का उपयोग भी सकया 

गया है। 
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(i) पूरक नदीः  कुछ मामलोिं में यह देखा गया है सक दो नसदयााँ या नाले अपने सवसशि 

नाम के साथ एक साथ जुडते हैं और सिंयुि िवाह को एक अलग नाम वाली एक 

नई नदी माना जाता है। वािव में, दो मूल िवाहोिं का सिंगम नए िवाह का स्ोत बन 

जाता है। उदाहरण हैं तुिंगा और भद्रा जो समलकर तुिंगभद्रा बन जाती हैं, या चिंद्र और 

भागा जो चिंद्रभागा बन जाती हैं। दो मूल िवाहोिं को ’पूरक नसदयााँ’ कहा जाता है, 

सहायक नसदयााँ नही िं। ऐसी पूरक नसदयोिं की, कुछ मामलोिं में, अपनी सहायक नसदयााँ 

होती हैं। 

(ii) शाखाः  गिंगा, गोदावरी या कृष्णा जैसी मुख्य नसदयोिं की शाखाएाँ , जो मुख्य नदी 

के उनके डेल्टा के्षत्र में कई िवाहोिं में टूटने से उत्पन्न होती हैं, को अक्सर गजेसटयसष 

द्वारा ’नसदयााँ’ कहा जाता है। हालााँसक, ये सहायक नसदयााँ नही िं, बक्ति मुख्य की 

शाखाएाँ  मात्र हैं। और इससलए इन खिंडोिं में इन्ें ’शाखाएाँ ’ कहा जाता है। 

 (iii) अनाब्ांचः  कुछ मामलोिं में, मुख्य नदी का एक सद्वतीयक चैनल सनकल जाता है 

और सफर नीचे की ओर मुख्य चैनल से जुड जाता है। ऐसे सभन्न-सभन्न िवाहोिं को 

अक्सर नसदयााँ कहा जाता है। हालााँसक, वतषमान खिंडोिं में उन्ें ’एनाब्रािंच’ कहा जाता 

है। 

(iv) सहायक नवदयााँ: केवल ऐसे िवाह सजनका एक अलग उद्गम/स्ोत और 

जलिहण के्षत्र होता है, और अपना पानी मुख्य नदी में छोडते हैं, वे ’सहायक नसदयााँ’ 

कहलाती हैं। 

(v) जल वनकासी खाई या नालाः  यह वह नाम है, सजसका उपयोग इन खिंडोिं में 

सनचले के्षत्र में जमा रॅए पानी को ले जाने के सलए खोदी गई खाई के सलए सकया जाता 

है। 

(vi) बवहवााह नदी (उत्सरण वावहनी): नदी के िवाह से सनसमषत एक िाकृसतक 

चैनल, सजसमें बाढ़ के समय नदी चैनल की क्षमता से असधक पानी बहता है, इन 

मात्राओिं में ’बसहवाषह नदी’ कहलाती है। 

 

6.2 चंबल नदी का ऐवतहावसक एवं सांसृ्कवतक महत्त्व 

 

भारत की नसदयााँ केवल जल िवाह की िाकृसतक धाराएाँ  नही िं हैं , बक्ति वे देश की 

ऐसतहाससक, सािंसृ्कसतक, सामासजक एविं आसथषक चेतना की आधारसशला रही हैं। 

इन्ी िं महान नसदयोिं में चंबल नदी का सवशेि स्थान है। चिंबल नदी अपने स्वच्छ एविं 

िदूिणमुि जल, गहरी घासटयोिं (बीहडोिं), समृद् जैव सवसवधता तथा िाचीन 

ऐसतहाससक परिंपराओिं के कारण भारतीय नदी तिंत्र में एक सवसशि पहचान रखती है। 
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यह नदी मध्य भारत की िाकृसतक धरोहर होने के साथ-साथ मानव सभ्यता, 

लोकसिंसृ्कसत, जल सिंरक्षण तथा पयाषवरणीय सिंतुलन की महत्वपूणष वाहक भी रही है। 

 

चिंबल नदी का िाचीन नाम चमाण्वती (चमावती) माना जाता है। महाभारत, पुराणोिं 

तथा अन्य िाचीन ििंथोिं में चमषण्वती नदी का उले्रख समलता है। महाभारत के 

अनुसार यह नदी राजा रक्तन्तदेव के यज्ञोिं से जुडी रॅई मानी जाती है। एक अन्य 

लोकमान्यता के अनुसार महाभारत में द्रौपदी के अपमान के पिात इस नदी को 

अन्याय और सहिंसा के सवरुद् ितीकात्मक रूप से देखा गया, सजसके कारण लिंबे 

समय तक इसके जल के िसत सवशेि श्रद्ा एविं मयाषदा का भाव बना रहा। यद्यसप इन 

कथाओिं का ऐसतहाससक िमाण सीसमत है, सफर भी उन्ोिंने चिंबल नदी को भारतीय 

लोकमानस में सवसशि स्थान िदान सकया। 

 

चिंबल नदी का उद्गम मध्य िदेश के जनापाव (जनापाव कुटी) पवषत से होता है, जो 

सविंध्याचल पवषतमाला का एक महत्वपूणष भाग है। लगभग 960 वकलोमीटर लिंबी यह 

नदी मध्य िदेश, राजस्थान तथा उिर िदेश से िवासहत होकर अिंततः  यमुना नदी में 

समल जाती है। अपने िवाह मागष में यह अनेक छोटी-बडी सहायक नसदयोिं को 

समासहत करते रॅए सवशाल नदी तिंत्र का सनमाषण करती है। यह नदी तीन राज्योिं के 

सामासजक, आसथषक एविं पाररक्तस्थसतक सवकास में महत्वपूणष योगदान देती है। 

 

िाचीन काल से ही चिंबल नदी घाटी मानव सनवास का महत्वपूणष के्षत्र रही है। नदी के 

सकनारे उपजाऊ भूसम, पयाषप्त जल उपलब्धता तथा िाकृसतक सिंसाधनोिं के कारण 

यहााँ कृसि, पशुपालन एविं िामीण जीवन का सवकास रॅआ। पुराताक्तत्त्क साक्ष्य बताते 

हैं सक चिंबल घाटी में िागैसतहाससक मानव का सनवास था तथा यहााँ पािाण युग से 

लेकर ऐसतहाससक काल तक मानव गसतसवसधयााँ सनरिंतर सवकससत होती रही िं। नदी 

तटोिं के आसपास अनेक िाचीन मिंसदर, दुगष, सशलालेख तथा ऐसतहाससक अवशेि 

आज भी इस के्षत्र की समृद् सािंसृ्कसतक सवरासत का पररचय देते हैं। 

 

मध्यकाल में चिंबल नदी िाकृसतक सुरक्षा का माध्यम भी रही। इसकी गहरी घासटयााँ 

एविं बीहड अनेक राजविंशोिं के सलए िाकृसतक रक्षा कवच बने। बाद के समय में यही 

बीहड डकैतोिं की गसतसवसधयोिं के कारण चसचषत रॅए, सजससे चिंबल की पहचान लिंबे 

समय तक भय एविं अपराध से जुड गई। सकिं तु यह चिंबल का वािसवक स्वरूप नही िं 

था। आज वही के्षत्र जैव सवसवधता, नदी सिंरक्षण, ईको-पयषटन तथा सतत सवकास के 

महत्वपूणष कें द्र के रूप में उभर रहे हैं। 

 

चिंबल नदी का सािंसृ्कसतक महत्व अत्यिंत व्यापक है। इस नदी के तटोिं पर अनेक 

धासमषक स्थल, िाचीन मिंसदर एविं तीथष सवकससत रॅए हैं। राजस्थान के कोटा, 

केशवरायपाटन तथा मध्य िदेश के सवसभन्न के्षत्रोिं में क्तस्थत मिंसदर एविं घाट धासमषक 
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आस्था के महत्वपूणष कें द्र हैं। कासतषक पूसणषमा, मकर सिंरेािंसत तथा अन्य पवों पर नदी 

तटोिं पर स्नान, पूजा एविं मेलोिं का आयोजन स्थानीय सिंसृ्कसत का असभन्न अिंग है। 

लोकगीतोिं, लोककथाओिं तथा लोकसासहत्य में चिंबल नदी को जीवन, साहस, सिंघिष 

एविं समृक्तद् के ितीक के रूप में सचसत्रत सकया गया है। 

 

चिंबल नदी ने इस के्षत्र की कृसि एविं िामीण अथषव्यवस्था को भी सुदृढ़ बनाया है। 

चिंबल घाटी पररयोजना के अिंतगषत सनसमषत गांधी सागर, राणा प्रताप सागर तथा 

जवाहर सागर बााँधोिं के साथ कोटा बैराज ने ससिंचाई, पेयजल एविं सवद्युत उत्पादन 

के के्षत्र में उले्रखनीय योगदान सदया है। इन पररयोजनाओिं के माध्यम से मध्य िदेश 

और राजस्थान के लाखोिं हेके्टयर कृसि के्षत्र को ससिंचाई सुसवधा िाप्त रॅई तथा के्षत्रीय 

औद्योसगक एविं आसथषक सवकास को नई गसत समली। इस िकार चिंबल नदी केवल 

िाकृसतक धरोहर ही नही िं, बक्ति के्षत्रीय सवकास की आधारसशला भी है। 

 

पयाषवरणीय दृसि से चिंबल नदी भारत की सवाषसधक स्वच्छ नसदयोिं में सगनी जाती है। 

इसका िमुख कारण यह है सक इसके सकनारे बडे औद्योसगक नगर अपेक्षाकृत कम 

सवकससत रॅए हैं तथा नदी में औद्योसगक अपसशि का िवाह सीसमत है। इसी कारण 

इसका जल आज भी अपेक्षाकृत स्वच्छ बना रॅआ है। चिंबल नदी में घवड़याल, 

मगरमच्छ, गंगा डॉक्तिन, भारतीय क्तस्कमर, सॉफ्टशेल कछुए तथा अनेक दुलषभ 

जलीय जीव पाए जाते हैं। इनकी सुरक्षा के सलए स्थासपत रािर ीय चंबल अभयारण्य 

भारत का एक महत्वपूणष सिंरक्षण के्षत्र है, जो तीन राज्योिं—मध्य िदेश, राजस्थान एविं 

उिर िदेश—में सविृत है। यह अभयारण्य सिंकटिि घसडयाल एविं अन्य जलीय 

जीवोिं के सिंरक्षण के सलए अिंतररािर ीय िर पर भी महत्वपूणष माना जाता है। 

 

चिंबल नदी भारतीय जल सिंसृ्कसत का भी उतृ्कि उदाहरण ििुत करती है। इस नदी 

से जुडे अनेक गााँवोिं में जल सिंरक्षण, विाष जल सिंचयन, तालाबोिं, पोखरोिं एविं पारिंपररक 

जल सिंरचनाओिं का सवकास स्थानीय जीवन का असभन्न अिंग रहा है। सामुदासयक 

सहभासगता के माध्यम से जल सिंसाधनोिं का सिंरक्षण भारतीय जल सवद्या की उस 

परिंपरा को दशाषता है, सजसमें िकृसत और मानव के बीच सिंतुसलत सिंबिंध स्थासपत 

करने पर बल सदया गया है। वतषमान समय में जल सिंकट एविं जलवायु पररवतषन की 

चुनौसतयोिं के बीच चिंबल घाटी के अनेक के्षत्रोिं में सामुदासयक जल सिंरक्षण के ियास 

पुनः  महत्त् िाप्त कर रहे हैं। 

 

वतषमान समय में चिंबल नदी अनेक चुनौसतयोिं का सामना कर रही है। अवैध रेत 

खनन, असनयिंसत्रत कृसि रसायनोिं का उपयोग, जलवायु पररवतषन, नदी तटोिं का क्षरण 

तथा बढ़ता मानवीय हिके्षप इसके िाकृसतक स्वरूप को िभासवत कर रहे हैं। यसद 

इन समस्याओिं का समय रहते समाधान नही िं सकया गया, तो नदी की पाररक्तस्थसतकी 



बमाया और कोटवाली नदी पुनजीवन-लेखक: डा.राजेंद्र ससिंह, सिंपादक:डा.भरतराज ससिंह  
137 

तथा जैव सवसवधता पर िसतकूल िभाव पड सकता है। इससलए चिंबल नदी के सिंरक्षण 

हेतु वैज्ञासनक नदी बेससन िबिंधन, िदूिण सनयिंत्रण, जलिहण के्षत्र का सिंरक्षण, 

वनीकरण तथा स्थानीय समुदायोिं की ससरेय सहभासगता आवश्यक है। 

 

आज चिंबल नदी केवल एक ऐसतहाससक धरोहर नही िं, बक्ति पयाषवरण सिंरक्षण एविं 

सतत सवकास का िेरक उदाहरण भी है। यह नदी हमें यह सशक्षा देती है सक िकृसत 

का सम्मान, जल सिंसाधनोिं का सववेकपूणष उपयोग तथा सामुदासयक सहभासगता 

सकसी भी नदी को दीघषकाल तक जीवनदासयनी बनाए रख सकती है। भारतीय जल 

सवद्या एविं सवज्ञान के सिंदभष में चिंबल नदी का अध्ययन यह स्पि करता है सक सकसी 

भी नदी का वािसवक महत्त् केवल उसके जल में नही िं, बक्ति उससे जुडे इसतहास, 

सिंसृ्कसत, जैव सवसवधता, लोकजीवन एविं सामासजक चेतना में सनसहत होता है। 

 

अतः  चिंबल नदी का ऐसतहाससक एविं सािंसृ्कसतक महत्त् केवल अतीत की सृ्भसतयोिं 

तक सीसमत नही िं है, बक्ति यह वतषमान और भसवष्य की जल सुरक्षा, पयाषवरण 

सिंरक्षण तथा सतत सवकास के सलए भी समान रूप से िासिंसगक है। इस नदी की 

सनमषलता, िाकृसतक सिंपदा एविं सािंसृ्कसतक सवरासत का सिंरक्षण करना हमारी 

सामूसहक सजमे्मदारी है, तासक आने वाली पीसढ़यााँ भी इस अमूल्य धरोहर से िेरणा 

िाप्त कर सकें । 

 

6.3 पुनजीववत सररताओ ंएंव चंबल में शांवतमय सभ्यता  

 

जब धरती के ऊपर बहने वाली सररताओिं और भूजल सररताओिं में जल आया, तो 

बासगयोिं की बाहोिं की बिंदूकें  गायब हो गईिं और उनके हाथोिं के कामोिं से खेतोिं में 

हररयाली छाने लगी। इस हररयाली ने पररवेश, पररक्तस्थसतकी और जहरीली गैस 

(काबषन डाइऑक्साइड) का शोिण सकया और समट्टी में जमा कर सदया। यही 

हररयाली िाणवायु (ऑक्सीजन) को वातावरण में बढ़ाकर सभी का पोिण करने 

लगी, सजससे जलवायु सिंकट का अनुकूलन और उनू्मलन होने लगा। चिंबल में अब 

लोगािंेे का िाकृसतक िेम, सवश्वास, श्रद्ा और भक्ति-भाव बन गया है। यही हररयाली 

यहािं की शािंसत को लाने का िमुख आधार है। 

 

सररताओिं के पुनजीसवत होते ही िेम की सभ्यता पनपने लगी है। पुनजीसवत सररताओिं 

ने ही चिंबल में शािंसतमय सभ्यता को पुनजीसवत सकया है। चिंबल नदी के बेससन में 

बामनी, बम्हाया, खराषबाई धौलपुर और सैरनी, नेहरो, तेवर, काला ससिंन, महेश्वरा , 

चोरघान (गुटा) करौली सजले की छोटी -छोटी इन 9 नसदयोिं को पुनजीसवत करने का 

काम चालू है। यह कायष इस के्षत्र में 35 विष पूवष राजेंद्र ससिंह के नेतृत्व में तरुण भारत 

सिंघ ने शुरू सकया था। उस समय यहािं के लोगोिं में बासगयोिं और पुसलस का डर बना 
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रहता था। पुसलस भी इनसे डरती रहती थी। दोनोिं तरफ से डरने-डराने का खेल 

चलता रहता था। 

 

 
वचत्र 6.2: भूजल िर में वृक्तद्   

 

यहािं पुसलस कभी धोखा देकर बासगयोिं को पकड लेती थी, तो कभी चिंबल के बागी-

बेटे पुसलस को धोखा देकर भाग जाते थे। मरने-मारने-डरने-डराने का ही खेल 

चलता रहता था। जलपुरुि जी ने इस के्षत्र के कई ऐसे सासथयोिं से बातचीत की जो 

जमी िंदार होकर भी खेती नही िं करते? खेती के सलए जमीन है, लेसकन पानी नही िं है। 

इससलए यहािं के जमीनदार बिंदूक उढ़ाते है। 

 

बागी बोलते है सक, बादल तो आते हैं, लेसकन बरसते नही िं हैं। बादल बरसते भी है; तो 

विाष का सारा पानी बहकर चला जाता है। यह बामनी, बम्हाया, खराषबाई, धौलपुर 

और सैरनी, नेहरो, तेवर, काला ससिंन, महेश्वरा और चौस डयािंखाता से शुरू होने वाली 

चोरघान धारा भी पूरी साल सूखी रहती थी। इन सभी नसदयोिं का पानी बह जाता है 

और हम व हमारी जमीनें सूखी रह जाती है। इससलए बिंदूक उठाके, दहाडे मारते है। 

लेसकन इन दहाडोिं से हम अपने और पररवार के सलए कुछ भी नही िं कर पाते। दहाडे 

का पूरा माल दहाडे में ही चला जाता है। हमारे हाथ में कुछ भी नही िं आता है। यह 

बात जगदीश गुजषर ने कई बार कही है। जलपुरुि जी ने उसके मन की तैयारी के 

बाद ,उसी के खेत पर पोखर बनाने का काम शुरू सकया।  तब उसने अपनी बिंदूक 

छोडकर, खेती करने का मन बना सलया। 
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जगदीश गुजषर कुछ सालोिं तक पूरा समय सामासजक काम करता रहा। बरॅत ही 

अनुशाससत है। इसने बिंदूके छोडी तो सफर जीवन भर उसको छुआ तक नही िं। सबना 

लोभ लालच के काम व सभी का सम्मान करने वाला जगदीश सदैव सभी के सलए 

भले के काम हेतु तत्पर रहता है। अतः  इसने अपनी बिंदूक नदी को सदानीरा बनाने 

हेतु छोडी। 

 

इस नदी का जीवन जिंगल के कई गावोिं सें जुडा है। इस नदी के बेससन में कई गािंव 

है। ये सभी गािंव गुजषर समाज के हैं। अब तो ये सभी पानी का काम करके ,इज्जतदार 

बन गए हैं।  

 

भूरी ससिंह नाहरपुरा ,सजला धौलपुर की कहानी भी कुछ ऐसी ही है। भूडखेडा के 

रुिम की कहानी में अिंतर है, वह भाइयोिं से सीख लेकर बागी बना था। यह लूट-

पाट का काम नही िं करता था,इससलए इनके भाइयोिं ने इसे अलग कर सदया था। जब 

यह भूखे मरने लगा तब मजबूरी में बिंदूक खरीदी थी। बिंदूक चलाने का काम उसका 

अरुसच का काम था। कोई ‚मरता क्या नही करता‚! व्ह खेती करना चाहता था, 

लेसकन पानी नही िं था। पानी की कमी के कारण खेती नही िं रॅई, इससलए बिंदूक 

चलाना-सीखना ही सरल था। सफर मरना और मारना भी इसको सरल लगने लगा 

था। इससलए इसने सफर यही काम चुन सलया था। 

 

तरुण भारत सिंघ ने नदी, गािंव तथा इसके खेतोिं के सलए काचरा का बिंध बना सदया 

था। तब पहले ही साल में इसके खेत में सैकडोिं मन गेरॆिं और सरसोिं पैदा रॅई, सजसे 

यह बेचकर शािंसत से लाखोिं रुपए इसके हाथ में आ गए। तब रुिम अपनी पत्नी के 

साथ सनभषय होकर जीने लगा। पहले तो पत्नी से भी डर कर समलता था, अब तो हर 

समय अपनी पत्नी और बच्चोिं के साथ रहता है। अपनी मेहनत और पसीने के कमाई 

करके जीवन जीने लगा है। उसके बाद डराने और लूटने का सवचार मन में जन्म ही 

नही िं सलया  अब तो यह ठाठ से रहता है। 

 

रुिम का सनभषय बनकर जीने का साहस और सवश्वास इसकी पत्नी के िेम से शुरू 

रॅआ था। इनके प्यार में सहयोग करने के सलए राजेंद्र ससिंह,चमन ससिंह और रणवीर 

ससिंह ने इन्ें मदद कर दी।  

 

इस लेख के तीनोिं नायक वीर ससिंह, जगदीश गुजषर और रुिम अपने पररवार से 

सीख लेकर, बिंदूक चलाकर  लूटपाट का काम करने में जुटे थे। तीनोिं ने लाचार, 

बेकार और बीमार बनकर बिंदूके उठाई थी िं। पानी की पाररक्तस्थसतकी ने इनके जीवन 

में िेम घोल सदया। इनके लूटपाट छोडने का काम सरलता और सहजता से सिंभव 
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रॅआ क्योिंसक इनका जीवन भी बरॅत सरल और सादगी पूणष है। उसमें जसटलता होती 

तो बिंदूक छोडने के काम में सरलता से सफलता नही िं समलती। 

 

असहिंसा और सत्य के रािे पर चलने वाले राजेंद्र ससिंह के मन में इन लोगािंेे के िसत 

बातचीत करके िेम बढ़ गया था। यही िेम चमन ससिंह और रणवीर ससिंह के मन में 

भी भर गया था। इन दोनोिं ने भी रात-सदन काम करके, इनसे बिंदूकें  छुडवाकर इन्ें 

खेती हेतु जल सिंरक्षण से समृक्तद् लाने का रािा सदखा सदया। इन तीनोिं बासगयोिं ने 

अपना जीवन बदल सलया। अब ये सभी आनिंद और इज्जत से रहने लगे हैं। अब 

इनकी सिंतानें भी शािंसत से जीवन जीना सीख रही है। 

 

सिंयुि रािर  सिंघ द्वारा घोसित सवश्व जल शािंसत विष में 9 छोटी जल धाराओिं का 

िाकृसतक सवसध से जल सिंरक्षण करके, हजारोिं बिंदूकधाररयोिं ने चिंबल घाटी के 

राजस्थानी के्षत्र को अब शािंसतमय बना सदया है। पहले तो इन के्षत्रोिं में कोई भी सदन में 

भी जाने से डरता था। यह सभी उजड के्षत्र थे। इन्ी िं उजडी रॅई सभ्यताओिं की 

सररताओिं को पुनजीसवत करके, इन्ें शािंसतमय बनाकर सभ्यता को भी पुनजीसवत 

कर सलया। जैसे ही सररताओिं में जल िवहमान रॅआ,वैसे ही यहािं के बासगयोिं की 

आिंखोिं में िेम का पानी िवहमान हो गया। हाथो में जमीन पर िेम से फावडा-हल 

चलाने की ऊजाष भी आ गई। 

 

6.4 चंबल नदी का संकट  

 

चिंबल गिंगा की उपसहायक नदी है। यह यमुना-गिंगा में समलकर ही समुद्र तक 

परॅिंचती है। आज भारत की एक मात्र नदी है जो शुद्सदानीरा बन रही है। यहािं की 

पुनजीसवत चिंबल सररता ने चिंबल सभ्यता को पुनजीसवत करना शुरू सकया है। 

सभ्यता और सररता का समुद्र के साथ गहरा ररश्ा है।  

सररतारूपेण समुöवािं देवीरूपेण िवसतषताम् 

देवी िं सरस्वतीम् अहिं वने्द सररताकोशससद्ये। 

 

जब चिंबल सूखी-मरी तभी इसके सकनारे की सभ्यता भी मरने लगी थी और दूसरोिं 

को भी मारती थी। सूखती सररता सभ्यता को भी सूखाती है। दुसनया भर में मानव 

सभ्यताओिं और नसदयोिं का गहरा ररश्ा है। िाचीन मनुष्योिं ने पहली बक्तियााँ नदी के 

सकनारे स्थासपत की िं। मानव सिंसृ्कसत का सवकास नसदयोिं के आसपास रॅआ। भारत में 

आयष ससिंधु नदी के पार बसे और वही िं ससिंधु सभ्यता सवकससत रॅई। इसे ही गिंगा-युमना 

की सिंसृ्कसत भी बोलते है। यही चिंबल की सभ्यता और सिंसृ्कसत है। इस सभ्यता को 

सहिंसक बनाने का काम अिंिेजोिं ने सकया था। इन्ें अपराधी घोसित कहकर सताया 

था। खनन करने से व्यक्ति भी पत्थर की तरह कठोर बन गए थे। करूणा का स्थान 
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जब कठोरता लेती है; तभी सहिंसक बन जाता है। जब मानव प्यार से जोर लगाता है, 

तभी पत्थर भी पानी बनता है। चिंबल की सहिंसा को प्यार से पानीदार, इज्जतदार, 

समझदार बना सदया है। 

 

िाचीन काल से ही नसदयााँ भारतीय जनमानस के भावनात्मक जीवन का असभन्न अिंग 

रही हैं। भारतीय नसदयााँ ससफष  भौगोसलक सत्य नही िं बक्ति भावनात्मक सत्य भी हैं। 

गिंगा ससफष  एक नदी नही िं है बक्ति वह ’गिंगा मैया’ मािं गिंगा है। इसी िकार नमषदा नदी 

’नमषदा मैया’ है। यह भारतीय सिंसृ्कसत की अनूठी सवशेिता है। दुसनया में कही िं भी 

नसदयोिं के िसत इतना से्नह और श्रद्ा नही िं सदखाई देती। लेसकन उन्ोने अपनी नसदयोिं 

को शुद्-सदानीरा बना सलया है। भारत ने नसदयोिं को नाला बना सदया है। चिंबल भी 

नाला बनकर मर रही थी।  
 

भारतीयोिं के रॄदय में नसदयोिं सवशेिकर गिंगा, नमषदा और यमुना के िसत इतनी कोमल 

एविं पसवत्र भावनाएाँ  कैसे उत्पन्न रॅईिं? ये भावनाएाँ  सहस्ाक्तब्दयोिं तक कैसे कायम रही िं? 

हर भारतीय इन नसदयोिं के िसत िेम और से्नह महसूस करता है। ऐसी पसवत्र नसदयोिं 

की भूसम में जन्म लेना सौभाग्य माना जाता है। ’दुलषमे भारते जन्म’ भािा और सिंसृ्कसत 

की इतनी सवसवधता वाले देश में यह गौरव की भावना कैसे फैली? नसदयााँ एकता का 

ितीक कैसे बनी िं? इसके सलए कौन सजमे्मदार है? ऐसी अनोखी कल्पना सकसने 

सदखाई? इसके सलए सकसने अथक पररश्रम सकया? 
 

उि सवालोिं का जबाव समल गया है। दुसनया की ‘गुरू’ भारतीय सिंसृ्कसत में नीर, 

नारी, नदी को नारायण मानकर सम्मान सदया था।  सम्मान को अिंिेजो ने सरेयाक्तन्रत 

नही िं होने सदया। राज्यादेश द्वारा शहरोिं-उद्योगोिं का गिंदा जल नसदयोिं में सीधा डलवा 

सदया था। इसी से गिंगा-यमुना सभी नसदयािं नाले बनकर बहने लगी। नालोिं को नसदयािं 

बनाना ‘सदाचार’ और नसदयोिं को नाले बनाना भ्रिर ाचार-दुराचार होता है। भारत में 

अिंिेजोिं ने दुराचार बढ़ाया था।  िेम, सम्मान, श्रद्ा, ईि-सन्, भक्तिभाव समाप्त सकया 

था। 
 

ये िश्न मेरे मन में तब आए जब मैं भारत भर में सवसभन्न नदी घासटयोिं का दौरा कर 

रहा था। जब मैं गिंगा और नमषदा नदी, गौमुख से गिंगासागर, अमरकिं टक से सोमनाथ 

तक यात्रा करके नसदयोिं के घाटोिं पर सवसभन्न राज्योिं के तीथषयासत्रयोिं से समला, पुजारी 

द्वारा सकए जा रहे धासमषक अनु्ानोिं और स्थानीय लोगोिं के साथ इन तीथषयासत्रयोिं की 

बातचीत को देखा और सुना, तो मुझे एहसास रॅआ सक, भारत की नसदयािं ही 

सवसवधता में एकता का एक धागा है। यही इन तीथषयासत्रयोिं, भारतीयोिं को भारतीयता 

में बािंधता है। तीथषयात्री भारत के सकसी भी के्षत्र से होिं, लेसकन इन नसदयोिं और इन 

नदी के तटोिं पर बने तीथष स्थलोिं के िसत उनकी श्रद्ा की भावना आज भी सबिुल 

वैसी ही है, जैसे पहले थी। जबसक चिंबल-गिंगा-यमुना सभी िदूसित होकर सभी को 

बीमार बना रही है। 
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इस सवशाल देश में, सभी महत्वपूणष नसदयोिं के सकनारे, उद्गम से लेकर सिंगम तक, 

िाचीन ऋसि मुसनयोिं ने तीथष स्थलोिं की स्थापना करके, महान कायष सकया। उन्ोिंने इन 

स्थानोिं पर सुिंदर घाट और मिंसदर बनवाए और उन्ें पूजा स्थलोिं में बदल सदया। नदी 

तटोिं का िाकृसतक सौन्दयष मानव कृसतयोिं के सौन्दयष से और भी सनखर गया। िाचीन 

ऋसि-मुसन इन स्थानोिं पर ध्यान के सलए आते थे। इससे इन स्थानोिं की पसवत्रता और 

बढ़ गई। इन स्थानोिं की तीथषयात्रा सभी भारतीयोिं के सलए एक परिंपरा बन गई। 

भारतीय लोगोिं के मन में नसदयोिं को आत्मसात कर सलया है। 
 

जैसे-जैसे आम लोग इस तरह की तीथषयात्राओिं के सलए देश भर में यात्रा करते थे, 

आम जनता में एकता की भावना बढ़ती गई। इन तीथषयात्राओिं के पीछे की 

सवचारधारा को दाशषसनकोिं, आचायों और लेखकोिं ने इन नसदयोिं के बारे में सासहत्य 

रचकर आगे बढ़ाया। सनस्वाथष देशभिोिं ने व्यक्तिगत बसलदान देकर इसे आगे 

बढ़ाया। उन्ोिंने सनवाषण िाप्त करने की सदशा में भारतीय मन की िकृसत िवृसि के 

साथ पिंथ और देश के िसत िेम को एक साथ जोडकर, महान कल्पनाशीलता 

सदखाई। अतः  यह कहना असतशयोक्ति नही िं होगी सक, नसदयोिं ने भारत की 

सािंसृ्कसतक एकता में बरॅत बडा योगदान सदया है। चिंबल भी राजस्थान, मध्यिदेश, 

उिरिदेश को एकता िदान करती है। 

 
वचत्र 6.3 : चम्बल नदी रेन वाटर कोने्ऱवषसतओन मॉडल –तरुण भारत सिंघ  
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चिंबल को देखकर मनः  व्यसथत होता था। इस पर रॅए सवकास कायों के नाम पर 

सवनाश ही कर सदया था। बडे बािंधोिं ने नदी का पूरा जल उठाकर, शहरोिं-उद्योगोिं को 

दे सदया है। इससलए यह देखकर अत्यिंत दुख होता है सक, इनमें से कुछ स्थानोिं का 

सकस िकार बरॅत ह्रास रॅआ है। पानी को ससिंचाई के सलए मोडने और शहरी सीवेज 

और औद्योसगक कचरे को नसदयोिं में छोडने के कारण रॅआ है। कृसि के सलए पानी 

उपलब्ध कराना आवश्यक है लेसकन पाररक्तस्थसतक सिंतुलन बनाए रखने के सलए 

आवश्यक नू्यनतम िवाह भी महत्वपूणष है। हमें इन दो सवपरीत आवश्यकताओिं को 

ध्यान में रखते रॅए एक रािा खोजना था। चार दशक पूवष इसी सदशा में कायष आरिंभ 

रॅआ। 30 िसतशत विाषजल खेती, उद्योग, जीवन, जीसवका तथा 70 िसतशत नदी के 

जमीर हेतु जल िवाह िदान सकया है। अब चिंबल पुनजीसवत करने हेतु 23 नसदयोिं पर 

काम चालू है। 

 

चूिंसक मैं अपनी सरकारी सेवा से चार साल बाद ही त्याग पत्र देकर राजस्थान के 

अलवर सजले के गािंव गोपालपुरा में सशक्षा-सचसकत्सा का काम शुरू सकया था। उसे 

छोडकर नदी पुनजीवन के काम करने लगा था। सकताबोिं में तकनीकी, सािंसृ्कसतक 

और कुछ हद तक ऐसतहाससक जानकारी शासमल होती है; लेसकन काम करने की 

सवद्या नही िं समलती है। मैं महाकसव कासलदास की िससद् उक्ति ’सततीिुषदुषिरम् 

मोहात उडुपेनाक्तस्भ सागरम्’ का अनुसरण करते रॅए कायष के पीछे चला गया। काम 

करते रॅए चिंबल नदी पुनजीवन का काम सीख सलया है। अब इसी काम में लगा रॆिं। 

 

चिंबल में काम शुरू करने का एक और महत्वपूणष कारण यह है सक जैसे-जैसे साल 

बीतेंगे पानी की उपलब्धता की समस्या गिंभीर होती जाएगी। जल सिंसाधनोिं पर युद् 

लडे जा रहे हैं। एक दजषन से ज्यादा सवश्व में जल युद् जारी है। सवसभन्न देशािंेे, राज्योिं 

और सजलोिं के बीच जल सववाद हो रहे है। ऐसे में हमारे पास सववासदत जल सिंसाधनोिं 

के बारे में सविृत और सटीक जानकारी होनी चासहए। तासक ये सववाद ग़लत 

जानकारी पर न लडे जाएिं , इससे सववासदत पक्षोिं के बीच शािंसत स्थासपत करने और 

समझौता कराने में मदद समलेगी। नसदयोिं के अलावा भूजल एक महत्वपूणष जल 

सिंसाधन है। भूजल सिंसाधनोिं के महत्व को समझने की आवश्यकता है। आज सबसे 

ज्यादा जरूरी है सक, हम जल बचाएिं  और अनुशाससत होकर जलउपयोग सकया है 

तभी तो चिंबल के जल सिंकट को समाधान समलने लगा है। 

 

भारत जल और नदी की वािुकला के के्षत्र में अिणी देशोिं में से एक है। ससिंचाई, 

नदी िबिंधन, नहरोिं, बािंध सनमाषण आसद कायों में भारत ने अिणी बनने की कोसशश 

करी है। वैसदक काल से ही हमारे पास जल सवद्या थी; बाद में जल िौद्योसगकी, 

असभयािंसत्रकी सवज्ञान आसद से जल अध्ययन करने की परिंपरा रही है। ये सविय 

पररणामस्वरूप कई ऐसतहाससक बािंध, नहरें  और जल सनकाय अभी भी कायषशील हैं, 
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बेशक उनमें से बाकी बाढ़ जैसी िाकृसतक आपदाओिं या सवदेशी आरेमणोिं के दौरान 

नि हो गए थे। 

 

इन गसतसवसधयोिं के पीछे के मौसलक वैज्ञासनक ससद्ािंतोिं को समझाने वाली महान 

जलसवद्या अवश्य रही लेसकन दुभाषग्य से ये अब जल सवद्या हमारे सलए उपलब्ध नही िं 

हैं। सवदेशी आरेमणोिं के समय सतब्बत-नेपाल के्षत्र से भी ऐसी सवद्या समाप्त हो गई 

है। इसको समझनें मैं, सतब्बत और नेपाल कई बार गया रॆिं। गगषमुसन के पाठ के कुछ 

पृ् नेपाल में पाए जाते हैं लेसकन उनसे परपिंरागत जल सवद्या का केवल अहसास 

मात्र होता है। सतब्बत में कुछ लोग जल सवद्या पर बात करने हेतु तैयार है लेसकन उस 

सदशा में िमासणक काम वो नही कर पा रहे है। िाचीन जल सवद्या असहिंसक, सरल, 

सहज और व्यवहाररक है लेसकन सरकारी अनदेखी है। चिंबल में लोकसवद्या को ही 

जल सिंरक्षण का आधार बनाया है। 

 

यजुवेद का सनम्नसलक्तखत सिंदभष ऊपर सदए गए सनष्किष का समथषन करता हैः - 

 

नमः  कुप्याय च अवटयाय च नमो वैधान्याय च आतप्यायच। 

नमो मेध्याय च सवद्युत्याय च नमो वष्याषय च आविषस्य च। (यजु. 16.38) 

 

अथषः  हम उन लोगोिं को नमन करते हैं जो कुओिं, झीलोिं, सूखे के समाधान की सवद्या 

को जानते है। साथ ही साथ वे गमी, विाष के बादल और उनकी रचना, सबजली, विाष 

लाने या विाष को रोकने की सवद्या बािंटते है। 

 

जलसवद्या, भारत में राजा जनक द्वारा सुखाड मुक्ति हेतु अपनी रानी के साथ समलकर 

हल चलाया था। उनके पसीने से िकृसत िसन्न होकर, बादल बनकर बरसी थी। किं स 

के काल में कृष्ण ने सभी ग्वालोिं और गायोिं को गोवधषन पवषत पर लेजाकर बाढ़ से 

बचा सलया था। इसे ही हम िकृसत अनुकूलन कहते है। बाढ़-सुखाड मुक्ति की भारत 

में यही युक्ति थी। ऐसे ही चिंबल की बाढ़-सुखाड मुक्ति हेतु डाकूओिं ने अपनी बिंदूक 

छोडकर, जगह-जगह जोहड बािंध बनाकर, चिंबल की 23 सहायक नसदयोिं को 

सुखाड-बाढ़ मुि बनाने की पहल की है। यह सब काम िाचीन सवद्या से ही सिंभव 

रॅआ है। 

 

इस तथ् को समझने के बाद यह स्पि हो गया सक, भारतीय िाचीन इसतहास सवद्या 

अनुसिंधान का एक सवशाल के्षत्र है। मुझे आियष रॅआ सक, जलसवद्या द्वारा नदी, सभ्यता 

पुनजीसवत हो जाती है। मैं, चिंबल जल सवद्या पर कुछ लेख सलख रहा रॆिं। इस कायष में 

दुसनया के 15 जल सवद्या के सविेिज्ञोिं का समूह कायष कर रहा है। इस लक्ष्य हेतु 9 

माचष 2024 को ‘चिंबल सिंकट और समाधान’ सविेिज्ञ समूह सवसधवत गसठत सकया है। 
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यह समूह नदी से सिंबिंसधत सवसभन्न सवियोिं के सविेिज्ञोिं का समूह है। इस समूह 

सिंगठन का उदे्दश्य है सक, चिंबल के सिंकट-समाधान की सदशा में रॅए कामोिं का 

िभाव जानना।  

 

6.5 चम्बल संरक्षण के समाधान 

 

6.5.1 भूवमका 

चम्बल नदी भारत की सबसे स्वच्छ एविं पयाषवरणीय दृसि से महत्वपूणष नसदयोिं में से 

एक है। यह मध्य िदेश के जनापाव पवषत से सनकलकर राजस्थान एविं उिर िदेश से 

होकर यमुना नदी में समलती है। चम्बल नदी केवल जलधारा नही िं, बक्ति उिर भारत 

की पाररक्तस्थसतकी, जैव सवसवधता, कृसि, भू-जल पुनभषरण तथा लाखोिं लोगोिं की 

आजीसवका का आधार है। रािर ीय चम्बल अभयारण्य में घसडयाल, गिंगा डॉक्तफफन, 

मगर, ऊदसबलाव तथा अनेक दुलषभ पसक्षयोिं का सिंरक्षण इसी नदी पर सनभषर करता 

है। 

सवगत दशकोिं में असनयिंसत्रत भू-जल दोहन, सहायक नसदयोिं का सूखना, मृदा 

अपरदन, अवैध खनन, वनोिं की कटाई तथा जलागम के्षत्रोिं के क्षरण के कारण चम्बल 

नदी अनेक पयाषवरणीय चुनौसतयोिं का सामना कर रही है। अतः  चम्बल सिंरक्षण के 

सलए केवल नदी की मुख्य धारा की सुरक्षा पयाषप्त नही िं है, बक्ति समू्पणष नदी बेससन 

(River Basin) एविं उसकी सहायक नसदयोिं का समेसकत सिंरक्षण आवश्यक है। 

 

6.5.2 सहायक नवदयो ंका पुनजीवन 

सकसी भी बडी नदी की क्तस्थरता उसकी सहायक नसदयोिं पर सनभषर करती है। बमाया, 

कोटवाली, महेश्वरा, नेहरो, तेवर, सैरनी तथा अन्य छोटी नसदयााँ चम्बल की जीवनरेखा 

हैं। 

इनके सिंरक्षण हेतु आवश्यक है— 

 िते्यक जलागम के्षत्र का सवकास। 

 विाष जल सिंचयन। 

 जोहड, चेकडैम एविं एनीकट का सनमाषण। 

 आधार िवाह (Base Flow) की पुनस्थाषपना। 

 िाकृसतक जलधाराओिं का सिंरक्षण। 

जब छोटी नसदयााँ पुनजीसवत होिंगी, तभी चम्बल नदी का िाकृसतक िवाह दीघषकाल 

तक सुरसक्षत रहेगा। 

 

6.5.3 जलागम के्षत्र आधाररत प्रबंधन 

चम्बल सिंरक्षण का सबसे िभावी उपाय समेवकत जलागम प्रबंधन (Integrated 

Watershed Management) है। इसके अिंतगषत— 

 ढाल आधाररत उपचार (Slope Treatment) 
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 किं टूर टर ेंसचिंग 

 विाषजल सिंचयन 

 खेत तालाब 

 परकोलेशन टैंक 

 वनस्पसत सवकास 

 चरागाह सिंरक्षण 

जैसे उपाय अपनाकर विाष जल को असधकतम भूसम में समासहत सकया जा सकता है। 

इससे भू-जल पुनभषरण बढ़ता है तथा नदी का िवाह लिंबे समय तक बना रहता है। 

 
वचत्र 6.4: मृदा अपरदान  

 

6.5.4 वनो ंएवं जैव ववववधता का संरक्षण 

चम्बल नदी के जलागम के्षत्र में हररत आवरण बढ़ाना अत्यिंत आवश्यक है। 

इसके सलए— 

 स्थानीय िजासतयोिं का वृक्षारोपण। 

 नदी तटीय हररत पट्टी (Riparian Buffer Zone) का सवकास। 

 अवैध कटाई पर सनयिंत्रण। 

 चारागाहोिं का सिंरक्षण। 

 िाकृसतक वनस्पसतयोिं का पुनस्थाषपन। 

 

वनोिं की वृक्तद् से मृदा अपरदन कम होता है, विाष जल भूसम में समासहत होता है तथा 

नदी में गाद (Sediment) का िवाह घटता है। 
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6.5.5 अवैध खनन एवं प्रदूषण पर वनयंत्रण 

नदी तल से असनयिंसत्रत रेत खनन तथा औद्योसगक एविं घरेलू अपसशि नदी की 

पाररक्तस्थसतकी को गिंभीर रूप से िभासवत करते हैं। अतः — 

 अवैध खनन पर कठोर सनयिंत्रण। 

 िदूसित जल का शोधन (Treatment)। 

 ठोस अपसशि िबिंधन। 

 नदी तटोिं पर प्लाक्तस्टक मुि के्षत्र। 

 पयाषवरणीय सनयमोिं का िभावी पालन। 

ये उपाय चम्बल नदी की स्वच्छता एविं पाररक्तस्थसतक सिंतुलन बनाए रखने के सलए 

असनवायष हैं। 

 

6.5.6 जनसहभावगता आधाररत संरक्षण मॉडल 

चम्बल सिंरक्षण केवल सरकारी योजनाओिं से सिंभव नही िं है। इसके सलए स्थानीय 

समाज की ससरेय भागीदारी आवश्यक है। 

इस सदशा में— 

 िाम जल ससमसतयोिं का गठन। 

 श्रमदान आधाररत जल सिंरक्षण। 

 जल पिंचायतोिं का आयोजन। 

 सवद्यालयोिं एविं महासवद्यालयोिं में जल सशक्षा। 

 स्वयिंसेवी सिंस्थाओिं की सहभासगता। 

 मसहलाओिं एविं युवाओिं की ससरेय भूसमका। 

तरुण भारत सिंघ द्वारा अपनाया गया जनसहभासगता मॉडल इस सदशा में रािर ीय िर 

पर अनुकरणीय उदाहरण ििुत करता है। 

 

6.5.7 वैज्ञावनक एवं तकनीकी उपाय 

चम्बल नदी सिंरक्षण को िभावी बनाने हेतु आधुसनक तकनीकोिं का उपयोग 

आवश्यक है— 

 GIS आधाररत नदी बेससन मानसचत्रण। 

 Remote Sensing द्वारा जलागम सवशे्लिण। 

 भू-जल िर की सनयसमत सनगरानी। 

 जल गुणविा परीक्षण। 

 डर ोन सवेक्षण। 

 पयाषवरणीय िभाव मूल्यािंकन (EIA)। 

इन तकनीकोिं से सिंरक्षण कायों की योजना एविं सनगरानी असधक िभावी बनती है। 
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6.5.8 समेवकत नदी बेवसन प्रबंधन 

चम्बल नदी तीन राज्योिं—मध्य िदेश, राजस्थान एविं उिर िदेश—से होकर िवासहत 

होती है। इससलए इसका सिंरक्षण River Basin Management की अवधारणा पर 

आधाररत होना चासहए। 

इसके सलए— 

 अिंतराषज्यीय समन्रय। 

 समान जल नीसत। 

 साझा डाटा िणाली। 

 सिंयुि पयाषवरणीय सनगरानी। 

 स्थानीय समुदाय एविं िशासन की सहभासगता। 

इस िकार समू्पणष नदी तिंत्र का समि सिंरक्षण सुसनसित सकया जा सकता है। 

 

6.5.9 वनष्कषा 

चम्बल नदी का सिंरक्षण केवल एक नदी की रक्षा का िश्न नही िं, बक्ति समू्पणष 

िाकृसतक, सामासजक एविं सािंसृ्कसतक सवरासत के सिंरक्षण का दासयत्व है। सहायक 

नसदयोिं का पुनजीवन, जलागम के्षत्र सवकास, भू-जल पुनभषरण, वनोिं का सिंरक्षण, 

जनसहभासगता, वैज्ञासनक योजना तथा िभावी िशासन—ये सभी समलकर चम्बल 

सिंरक्षण का स्थायी समाधान ििुत करते हैं। 

 

बमाया एविं कोटवाली जैसी सहायक नसदयोिं के पुनजीवन से यह ससद् हो चुका है सक 

यसद स्थानीय समाज, वैज्ञासनक सिंस्थान, िशासन तथा स्वयिंसेवी सिंगठन समलकर 

कायष करें , तो चम्बल नदी को भसवष्य की पीसढ़योिं के सलए स्वच्छ, असवरल एविं समृद् 

बनाए रखा जा सकता है। यही मॉडल भारत की अन्य नदी घासटयोिं के सिंरक्षण के 

सलए भी एक िभावी रािर ीय मागषदशषक ससद् हो सकता है। 

 

6.6: तेईस (23)-नवदयो ंकी बहनो ंएंव चंबल के्षत्र का घोषणापत्र 

 

श्री महावीर जी, राजस्थान के करौली और धौलपुर सजलोिं के सनवाससयोिं का वैसश्वक 

आह्ान 

‘‘जल एवं शांवत लोक सिेलन, 20, 21 व 22 माचा 2024’’ 

 

सवश्व जल शािंसत सदवस पर जारी जलदूत सम्मान समे्मलन में, नदी के जल सिंरक्षको 

की भागीदारी से तैयार घोिणा पत्र करौली, राजस्थान । 

 

हम राजस्थान के करौली और धौलपुर सजलोिं के सनवासी शािंसत और सुरक्षा के जीविंत 

िमाण हैं। जलपुरुि डॉ. राजेन्द्र ससिंह जी के नेतृत्व में जल सिंरक्षण के हमारे ियासोिं ने 
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िकृसत और समाज का कायाकल्प सकया है। इससे हमारे मन, शरीर और आत्मा में 

सकारात्मक पररवतषन आया तथा हमारी जीवनशैली िकृसत और मानवता के साथ 

सामिंजस्य स्थासपत करते रॅए सहिंसा से असहिंसा की ओर अिसर रॅई है। आज हमारे 

जीवन में क्तस्थरता, शािंसत, सुरक्षा और खुशहाली है। इसी अनुभव को साझा करने के 

सलए 20, 21 व 22 माचष 2024 को जैन तीथष श्री महावीर जी में सवश्वभर के शािंसत 

साधकोिं को आमिंसत्रत सकया गया। 

 

जल सिंरक्षण और जल सम्मान के आधार पर सवकससत स्थानीय अथषव्यवस्थाओिं ने 

हमें सम्मानजनक और समृद् जीवन सदया है। ये अथषव्यवस्थाएाँ  न्यायसिंगत, जैसवक 

तथा जलवायु पररवतषन, सिंघिों और जल सिंकटोिं के िसत असधक सक्षम हैं। जल, नदी 

और जिंगल हमारे सलए केवल िाकृसतक सिंसाधन नही िं, बक्ति हमारे अक्तित्व और 

आत्मा का असभन्न सहस्सा हैं। समुदाय आधाररत, कम लागत और स्वदेशी ज्ञान पर 

आधाररत जल सिंरक्षण से भूजल का पुनभषरण रॅआ, मौसमी नसदयााँ और जैव 

सवसवधता पुनजीसवत रॅई तथा िकृसत, आजीसवका, पशुधन, वन्यजीव और िवासी 

पसक्षयोिं के सलए जल उपलब्ध रॅआ। 

 

आज सवश्व जल सिंबिंधी आपदाओिं, सवस्थापन और सिंघिों से जूझ रहा है। हमारा 

अनुभव है सक जल में शांवत है और जल से शांवत है। जल का सम्मान करते रॅए 

हमने जाना है सक स्थायी शािंसत का मागष जल सिंरक्षण से होकर गुजरता है। इससलए 

हम जल सिंरक्षण के माध्यम से शािंसत स्थासपत करने के सलए समसपषत हैं। 

 

विष 2024, जब भारत ससहत 60 से असधक देशोिं में चुनाव हो रहे हैं, एक महत्वपूणष 

अवसर है। चट्टानी के्षत्रोिं में नसदयोिं और भूजल के पुनजीवन के अपने अनुभव के 

आधार पर हम आह्ान करते हैं सक— 

1. सवश्व के राजनीसतक और सरकारी नेतृत्व सवकें द्रीकृत, समुदाय-कें सद्रत तथा 

स्वदेशी ज्ञान आधाररत जल सिंरक्षण को अपनाकर सभी जीव-जिंतुओिं, पेड-

पौधोिं और मानवता के सलए जल सुरक्षा सुसनसित करें । 

2. भारत के सभी राजनीसतक दल अपने घोिणापत्रोिं में न्यायसिंगत, सटकाऊ 

और सवषसमावेशी जल सुरक्षा को िाथसमकता दें। जल-सुरसक्षत भारत ही 

शािंसत, समृक्तद् और िाकृसतक पुनजषनन का आधार बनेगा। 

3. भारत अपने ज्ञान, अध्यात्म और पिंचमहाभूतोिं पर आधाररत िाकृसतक 

पुनजषनन के माध्यम से आत्मसनभषर बनकर सवश्व का मागषदशषन कर सकता 

है। 

4. हम सभी नागररकोिं और सरकारोिं से आिह करते हैं सक जल को जीवन 

मानते रॅए उसके पुनजीवन, समुदाय सिंचासलत जल सिंरक्षण और िकृसत-

कें सद्रत अथषव्यवस्था को बढ़ावा दें। 
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हम चिंबल के लोगोिं ने िकृसत और पानी का सम्मान कर "वजयो और जीने दो" की 

सिंसृ्कसत सवकससत की है। इसी ने हमें आत्मसनभषर, मजबूत और समृद् बनाया है। 

आइए, हम सब समलकर जल सिंरक्षण के माध्यम से शािंसत सनमाषण का असभयान आगे 

बढ़ाएाँ । इस सदशा में हम अपना अनुभव, सहयोग और िसतबद्ता िदान करने के 

सलए सदैव तत्पर हैं। 

 

यह घोषणा-पत्र जल एवं शांवत लोक सिेलन के प्रवतभावगयो ं द्वारा समवथात 

एवं अंगीकृत है। 
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7.  

बमाया नदी- इवतहास, भूगोल  

एंव नदी तंत्र  
 

7.1 बमाया नदी का इवतहास 

 

बमाया नदी सरमथुरा धौलपुर राजस्थान की एक छोटी सकनु्त अत्यिंत महत्वपूणष नदी 

है। यह नदी मथारा, डोमपुरा और थानेकापुरा गािंव की पहास डयोिं से सनकलकर उस 

स्थान तक परॅाँचती है जहााँ पावषती और सैरनी नसदयााँ समलती हैं। वहााँ क्तस्थत आिंगई 

बााँध के पास यह पावषती नदी में समल जाती है। इसके जलागम के्षत्र में मथारा, 

खोिंटाबाई, पािंवेश्वर, सबदरपुर, धौिंध, सबरजा, सोनी, गुढ़ा, बटीकरा, मोरी पुरा, तरवा 

आसद गााँव आते हैं। यह नदी मुख्य रूप से सरमथुरा तहसील के गााँवोिं से होकर 

बहती है। यद्यसप यह कोई बडी नदी नही िं है, सफर भी इसका स्थानीय जीवन, सिंसृ्कसत 

और आस्था से गहरा सिंबिंध है तथा यह तीन िाम पिंचायतोिं के गााँवोिं को िभासवत 

करती है। 

 
वचत्र 7.1: कल-कल असवरल बहती पुनजीसवत बमाया नदी 
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यह नदी पााँच िमुख जलधाराओिं से समलकर बनी है। पहली जलधारा मथारा गााँव से 

सनकलती है, दूसरी डोमपुरा और खोिंटाबाई के्षत्र से, तीसरी पािंवेश्वर की पहास डयोिं से, 

चौथी सबदरपुर गााँव की पहास डयोिं से तथा पााँचवी िं धौिंध की पहास डयोिं से सनकलती है। 

इन पााँचोिं जलधाराओिं के सिंगम से बमाया नदी का सनमाषण होता है। नदी का उद्गम 

के्षत्र पहले अशािंत माना जाता था और वहााँ के लोगोिं के बारे में कहा जाता था सक वे 

दूर-दूर तक अशािंसत फैलाते थे। 

 

बमाया नदी केवल जलधारा ही नही िं, बक्ति अनेक धासमषक और सािंसृ्कसतक स्थलोिं 

की वाहक भी है। सबरजा गााँव में हीरामन का िससद् मिंसदर क्तस्थत है। मान्यता है सक 

सपषदिंश के रोगी दूर-दूर से यहााँ आते हैं और स्वस्थ होकर लौटते हैं। यहााँ का 

गोसठया सपष के सवि को खी िंचने का कायष करता है। भाद्र मास में यहााँ एक माह तक 

सवशाल मेला लगता है सजसमें लाखोिं श्रद्ालु दशषन करने आते हैं। 

 

मिंसदर से लगभग तीन सकलोमीटर दसक्षण सदशा में एक स्थान है सजसे डबरा कहा 

जाता है। मान्यता है सक यहााँ स्नान करने से खाज, खुजली तथा अन्य चमष रोग दूर हो 

जाते हैं। िाचीन समय में यह डबरा उस स्थान पर था जहााँ मथारा, डोमपुरा और 

खोिंटाबाई की जलधाराएाँ  समलती थी िं, सकनु्त अब पािंवेश्वर से सनकलने वाली जलधारा 

पर भी ऐसा स्थान सवकससत कर सलया गया है। यहााँ बडी सिंख्या में श्रद्ालु स्नान 

करने आते हैं। 

 

सोनी गााँव के ऊपर बाबू महाराज का मिंसदर क्तस्थत है। उन्ें सशवजी का अवतार माना 

जाता है। स्थानीय मान्यता के अनुसार बाबू महाराज बााँझ मसहलाओिं को सिंतान िदान 

करते हैं तथा कोढ़ रोसगयोिं को स्वस्थ करते हैं। भादो शुक्ल पक्ष की सद्वतीया को यहााँ 

सवशाल मेला लगता है। 

 

सोनी और सबरजा गााँवोिं के मध्य क्तखरकारी के्षत्र में देवनारायण जी का मिंसदर क्तस्थत है। 

देवनारायण जी पसिमी राजस्थान और गुजषर समाज के िससद् लोकदेवता हैं। भादो 

सुदी छठ को यहााँ सवशाल मेला आयोसजत होता है और यह के्षत्र आस्था का 

महत्वपूणष कें द्र माना जाता है। 

 

मथारा गााँव से सनकलने वाली जलधारा पर रणछोड का मिंसदर क्तस्थत है। मान्यता है 

सक यहााँ लोगोिं के बाय रोग का उपचार होता है। इस िकार बमाया नदी केवल एक 

भौगोसलक इकाई नही िं, बक्ति आस्था, भावनाओिं और लोकसवश्वासोिं से जुडी रॅई नदी 

है। 
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इस नदी के नामकरण के सिंबिंध में एक रोचक लोककथा िचसलत है। कहा जाता है 

सक इसमें विाष का पानी अत्यिंत तीव्र गसत से आता है। नदी का उद्गम के्षत्र खडी तथा 

पहले लगभग निंगी पहास डयोिं वाला था, इससलए विाष का जल सबना सकसी अवरोध के 

तेजी से बहकर नीचे आता था। स्थानीय भािा में लोग कहते थे सक ‚बम आया‛, 

अथाषत् पानी बरॅत जल्दी आ गया। यही शब्द आगे चलकर ‚बमाया‛ बन गया। विाष 

होने पर खेतोिं में काम कर रहे लोग एक-दूसरे को चेतावनी देते थे सक ‚बम आने 

वाला है, घर चलो।‛ इसी लोकियोग से इस नदी का नाम बमाया नदी पड गया। 

 

नदी का उद्गम के्षत्र अरावली पवषतमाला की पहास डयोिं में क्तस्थत है। पहले ये पहास डयााँ 

लगभग निंगी थी िं, सकनु्त बाद में जल सिंरक्षण कायों के कारण यहााँ पुनः  हररयाली 

सवकससत रॅई। छोटे-छोटे ियासोिं से नदी का पुनजीवन सिंभव रॅआ। इसके 

पररणामस्वरूप वन्यजीवोिं और पसक्षयोिं की सिंख्या में वृक्तद् रॅई है। 

 

तरुण भारत सिंघ द्वारा ऑडी नरी की पोखर और कुिं ड की पोखर जैसी जल 

सिंरचनाओिं का सनमाषण सकया गया, सजससे पहास डयोिं और नालोिं में वृक्षोिं की सघनता 

बढ़ी। अब यहााँ टाइगर, चीता तथा बाघ जैसे वन्यजीवोिं की गसतसवसधयााँ देखी जाती हैं। 

चरवाहे अपने पशुओिं की सुरक्षा को लेकर सचिंसतत रहते हैं क्योिंसक कई बार ये 

वन्यजीव मवेसशयोिं का सशकार कर लेते हैं। जहााँ पहले पक्षी सदखाई नही िं देते थे, वहााँ 

अब अनेक िकार के पक्षी सनवास करते हैं। नदी में बारहोिं महीने पानी रहने से घास 

की उपलब्धता बढ़ी है, सजससे पशु वहााँ आते हैं और वन्यजीवोिं को भी सशकार समल 

जाता है। राहगीरोिं को आए सदन बाघ या चीता सदखाई दे जाते हैं तथा रात के समय 

उनकी आवाजें भी सुनाई देती हैं। इस िकार नदी का उद्गम के्षत्र अब वन्यजीवन के 

सलए उपयुि आवास बन चुका है। 

 
वचत्र 7.2: कटरीकरा  गााँव में  बमाया नदी की बहती जलधारा  
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नदी के सकनारे बसे गााँव कभी जल सिंकट के कारण उजडने की क्तस्थसत में परॅाँच गए 

थे। इसके अनेक कारण थे। पहला कारण आपसी लडाई-झगडे और सहिंसा थे। लोग 

एक-दूसरे की विुएाँ  उठा लेते थे, सजससे सववाद बढ़ते थे और कई बार बिंदूकें  तक 

चलती थी िं। पररणामस्वरूप अनेक पररवार गााँव छोडकर चले गए। लगभग िते्यक 

गााँव से 30 से 50 पररवारोिं का सवस्थापन रॅआ। 

 

दूसरा कारण सामासजक पररक्तस्थसतयााँ थी िं। कसठन पररक्तस्थसतयोिं के कारण सववाह कम 

होते थे। कई बार जबरन सववाह कराए जाते थे और पुसलस अथवा सवरोधी पक्ष के 

भय से लोग गााँव छोड देते थे। तीसरा कारण खनन कायष था। खानोिं में काम करने से 

लोगोिं को सससलकोससस जैसी फेफडोिं की बीमारी हो गई, सजसके कारण अनेक 

पररवार िभासवत रॅए और कई घरोिं पर ताले लग गए। इस िकार धीरे-धीरे जनसिंख्या 

घटती गई और आज यहााँ अपेक्षाकृत कम लोग सनवास करते हैं। 

 

िश्न उठता है सक नदी पर सिंकट क्योिं आया। मथारा गााँव के लगभग 80 विीय सनभषय 

ससिंह के अनुसार यह नदी पहले बारहोिं महीने बहती थी। उनके अनुसार मात्र 30 से 

40 विों में नदी सूखने की क्तस्थसत में परॅाँच गई। इसका मुख्य कारण खेती की 

बदलती पद्सतयााँ थी िं। लोग धान और गने्न जैसी असधक पानी वाली फसलें उगाने 

लगे, सजससे जल की खपत बढ़ी। खेती और पशुपालन के सविार के सलए जिंगलोिं की 

कटाई रॅई। जनसिंख्या बढ़ने से खेती का के्षत्र भी बढ़ा और पेडोिं की सिंख्या घटने से 

विाष कम होने लगी। पररणामस्वरूप नदी का जलिर सगरता गया। 

 

इसके असतररि नए तालाबोिं और पोखरोिं का सनमाषण नही िं रॅआ तथा पारिंपररक जल 

स्ोतोिं का रखरखाव भी नही िं सकया गया। गााँवोिं में बढ़ते सववादोिं के कारण 

सामुदासयक सिंगठन कमजोर होते गए और लोगोिं ने नदी सिंरक्षण के कायों में रुसच 

लेना छोड सदया। बाद में सबजली आने से गहरे नलकूपोिं द्वारा धरती के भीतर का 

पानी हजार फीट तक खी िंच सलया गया। खनन कायों में होने वाली ब्लाक्तस्टिंग से धरती 

के भीतर दरारें  बनती गईिं, सजससे पानी और नीचे चला गया तथा उपयोग के योग्य 

नही िं रहा। इस िकार बमाया नदी एक बारहमासी नदी से बरसाती नदी बनकर रह 

गई। 

 

नदी के सूखने से लोगोिं की आजीसवका पर सिंकट आ गया। खेती और पशुपालन 

िभासवत रॅए। सशक्षा तथा आवागमन की सुसवधाएाँ  भी सीसमत थी िं और के्षत्र में केवल 

एक िमुख रािा ही बचा था। बाद में तरुण भारत सिंघ द्वारा जल उपलब्धता बढ़ाने 

के ियास सकए गए, सजससे क्तस्थसत में सुधार आया और के्षत्र में पुनः  जीवन का सिंचार 

होने लगा। बमाया नदी का इसतहास इस बात का उदाहरण है सक जल, जिंगल, 

समाज और सिंसृ्कसत एक-दूसरे से सकतने गहरे रूप से जुडे रॅए हैं। 
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7.2 बमाया नदी का भूगोल 

 

राजस्थान के धौलपुर स जले की तहसील सरमथुरा में क्तस्थत बमाया नदी की मुख्य 

धारा चम्बल नदी की ररज लाइन (समोच्च रेखा) पर क्तस्थत खोटावारी व डोमपुरा की 

उिर सदशा से शुरू होकर मथारा गााँव के उिर सदशा में ही िवासहत होती रॅई सोनी, 

सुनाकाई, खिंजरपुरा के पास से होती रॅई कािंसपुरा व रहराई गााँवोिं के मध्य में आाँगई 

बााँध में जाकर समलती है। इसकी दूसरी धारा मानपुरा गााँव के उिर सदशा में ही 

िवासहत होती रॅई सुनकाई गााँव पास भमाया नदी की उसी मुख्य धारा में जाकर 

समल जाती है।  

 

तीसरी धारा पावेश्वर गााँव के पसिम से शुरू होकर पसिम की तरफ ही िवासहत 

होकर सोनी गााँव के पास मुख्य धारा में समल जाती है। चौथी धारा सबदरपुर गााँव 

पसिम की तरफ सोनी गााँव के उिर में मुख्य धारा  में समल जाती है। पााँचवी िं एक 

और धारा गुजष गााँव के एक सकलोमीटर पसिम से शुरू होकर पहले पसिम की तरफ 

िवासहत होती है और आगे दसक्षण की तरफ मुड कर मोरीपुरा गााँव के दसक्षण में 

भमाया नदी की मुख्य धारा में समल जाती है।  

 

ये सभी पााँचोिं धाराएाँ  सिंयुि होकर भमाया नदी के नाम से आाँगई बााँध में समल कर 

आगे पाबषती नदी के नाम से जानी जाती है, जो गम्भर नदी में समल जाती है। गम्भीर 

नदी आगे बाणगिंगा नदी में समल कर उतिंगन नदी नाम धारण करके उिर-िदेश के 

सपधोरा के पास ररहौली गािंव के पास 26 सडिी 59 समनट 0.43 सैकण्ड उिरी अक्षािंश 

व 78 सडिी 26 समनट 48.56 सैकण्ड पूवी देशान्तर पर यमुना नदी में समल जाती है।  

 

यमुना नदी-ियागराज में गिंगा नदी में समलती है और गिंगा नदी अन्ततः  समुद्र में 

जाकर सागर-स्वरूप हो जाती है। भमाया नदी का जलागम के्षत्र सवश्व भू-मानसचत्र में 

26 सडिी 25 समनट 30.16 सैकण्ड उŸेारी अक्षािंश से 26 सडिी 34 समनट 53.90 

सैकण्ड उŸेारी अक्षािंश तथा 77 सडिी 25 समनट 08.29 सैकण्ड पूवी देशान्तर से 

77 सडिी 30 समनट 27.21 सैकण्ड पूवी देशान्तर के बीच में क्तस्थत है। इस नदी की 

घुमावदार असधकतम लम्बाई 16 सकलोमीटर तथा कुल जलागम के्षत्र 55 वगष 

सकलोमीटर है। 
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वचत्र 7.3: तरुण भारत सिंघ द्वारा सनसमषत विाष जल सिंरक्षण सिंरचना 

 

7.2.1: थाने का पुरा 

जल िज्ञ गािंव थाने का पुरा, तहसील सरमथुरा, सजला धौलपुर की िाम पिंचायत 

गोलारी का एक गााँव है। यहााँ से बमाया नदी की एक जलधारा सनकलती है। यह गााँव 

जल सिंकट के कारण लिंबे समय से उजडता रहा है। पानी की कमी के कारण यहााँ 

कई बार सववाद और सिंघिष रॅए, सजनके पररणामस्वरूप लोगोिं को गााँव छोडना पडा। 

एक समय यह गााँव पूरे के्षत्र का िमुख गााँव माना जाता था। के्षत्र  में कोई भी 

सामासजक पहल िारम्भ होती थी तो उसकी शुरुआत इसी गााँव से होती थी। 
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वचत्र 7.4: जल सिंवधषन से पररपूणष जल िज्ञ गािंव थाने की पुरा की पोखर  

 

गााँव के मूला ससिंह अत्यिंत िभावशाली व्यक्ति थे। उन्ें सशकार खेलने का बरॅत शौक 

था। दिंगल ससिंह बिंदूक के बरॅत अचे्छ सनशानेबाज माने जाते थे। वे बिंदूक लेकर 

सनकलते तो शेर जैसे जानवरोिं का भी सशकार कर लेते थे। इसी कारण आसपास के 

गााँवोिं के लोग इस गााँव का दबाव मानते थे। 

 

धीरे-धीरे पानी की कमी बढ़ी तो धान और गने्न जैसी फसलें समाप्त होने लगी िं। इससे 

पशुपालन पर भी सिंकट आ गया। पशुओिं का पलायन होने लगा और उनकी सिंख्या 

लगातार कम होती गई। ऐसी क्तस्थसत में गााँव के लोगोिं ने पुसलस के साथ समलकर 

डकैतोिं को पकडवाने का कायष शुरू सकया। उस समय ऐसे लोगोिं को मुखसबर कहा 

जाता था। यही उनका आय का िमुख साधन बन गया और वे इसी से अपने पररवारोिं 

का पालन-पोिण करने लगे। उस समय मूला ससिंह ससहत छह भाई थे, सजनमें मूला 

ससिंह सबसे बडे थे। 

 

मूला ससिंह अत्यिंत ताकतवर व्यक्ति थे। एक बार वे अपनी ररशे्दारी से लौट रहे थे। 

रािे में उन्ें प्यास लगी। वहााँ एक कुआाँ था, सजस पर चमडे की बनी चडस-बतष 

लगी रॅई थी। पहले समय में चमडे की चडस से कुएाँ  से पानी सनकालकर खेती की 

जाती थी। नौ मुट्ठा की चडस सबसे बडी मानी जाती थी। जब मूला ससिंह उस कुएाँ  पर 

परॅाँचे तो वहााँ एक पुरुि और एक मसहला पहले से बैठे रॅए थे। वे भी प्यासे थे। 

उन्ोिंने बताया सक यहााँ पानी सनकालने का कोई दूसरा साधन नही िं है, केवल चडस-

बतष से ही पानी सनकाला जा सकता है। उन दोनोिं ने पहले बरॅत ियास सकया था, 

लेसकन वे उसे खी िंच नही िं सके थे। 
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मूला ससिंह ने जब चडस खी िंचने का ियास सकया तो उस मसहला ने उन्ें मना सकया 

और कहा सक जब हम दोनोिं समलकर इसे नही िं खी िंच सके तो आप अकेले कैसे खी िंच  

पाएाँ गे। लेसकन मूला ससिंह ने कहा सक वे ियास करें गे। उन्ोिंने अकेले ही चडस को 

पानी से भरकर कुएाँ  से बाहर खी िंच सलया। इसके बाद उन्ोिंने उन दोनोिं को पानी 

सपलाया और स्वयिं भी पानी सपया। जब मूला ससिंह वहााँ से चलने लगे तो वह मसहला 

उनके पीछे-पीछे चलने लगी। उसके पसत ने पूछा सक वह कहााँ जा रही है। मसहला ने 

उिर सदया सक अब वह मूला ससिंह के साथ ही जाएगी। मूला ससिंह ने उसे बरॅत 

समझाने का ियास सकया, लेसकन उसने उनकी एक नही िं मानी और उनके साथ आ 

गई। मूला ससिंह पुसलस के मुखसबर थे और डकैतोिं की सूचना पुसलस को देते रहते थे। 

उस समय शिंकर ससिंह नाम का एक डकैत था, सजसके साथ लगभग पचास लोग 

रहते थे। एक बार वे मडरायल के्षत्र में डकैती डालकर एक बसनए के घर को लूटकर 

लौट रहे थे। तभी मूला ससिंह ने उनकी सूचना पुसलस को दे दी। पुसलस रािे में 

सछपकर बैठ गई। जैसे ही डकैत उस रािे से सनकले, पुसलस ने गोलीबारी शुरू कर 

दी। काफी देर तक गोसलयााँ चलती रही िं और इस मुठभेड में चार-पााँच डकैत मारे 

गए। 

 

इस घटना का बदला लेने के सलए एक सदन शिंकर ससिंह ने गााँव पर हमला कर सदया। 

उसने मूला ससिंह और उनके भाइयोिं के पररवारोिं पर हमला सकया तथा सभी भाइयोिं 

और उनके बच्चोिं को मार डाला। केवल दिंगल ससिंह और तीन-चार बचे्च ही जीसवत 

बच सके। इस घटना के बाद गााँव लगभग बीस विों तक उजडा रहा। जब तक 

शिंकर ससिंह की मृतु्य नही िं रॅई, लोग वापस आकर बसने का साहस नही िं कर सके। 

उसके बाद ही धीरे-धीरे लोग लौटकर गााँव में बसने लगे। 

 
वचत्र 7.5: तरुण भारत सिंघ द्वारा सनसमषत गोिंडे की पोखर में विाष जल सिंचयन से जैव 

सवसवधता 
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लगभग दस विष पहले गााँव में पानी के बाँटवारे को लेकर सफर सववाद उत्पन्न हो गया। 

कुछ लोगोिं ने वन सवभाग की भूसम पर अवैध कब्जा करके खेती कर रखी थी। 

आपसी सशकायतोिं के कारण वन सवभाग ने कारषवाई की और अवैध खेती को नि 

कर सदया। खेतोिं की मेडें और दीवारें  भी तोड दी गईिं। इसके पररणामस्वरूप गााँव के 

लगभग पिंद्रह पररवार पुनः  उजडकर बाहर चले गए।  

 

उस समय गााँव में केवल एक कुआाँ और एक हैंडपिंप था। एक पोखर थी तथा 

लगभग 200 बीघा भूसम थी। रोजगार और पानी की कमी के कारण युवा लोग 

पलायन करने लगे। इसी दौरान तरुण भारत सिंघ गााँव में आया। सिंस्था ने गााँव में दो 

पोखरोिं का सनमाषण कराया, सजनमें गोिंडे की पोखर और धुिंधी की पोखर िमुख हैं। 

  

इन दोनोिं पोखरोिं में पानी भरने से लगभग 50 बीघा भूसम पर खेती होने लगी। वतषमान 

में गााँव में खरीफ के मौसम में धान और बाजरा की खेती होती है तथा रबी के मौसम 

में सरसोिं, गेरॆाँ और चना उगाया जाता है। इस समय गााँव में लगभग दस पररवार 

सनवास कर रहे हैं। पानी की उपलब्धता बढ़ने से लोगोिं के पास गाय, भैंस, बकरी 

और भेड जैसे पशु भी हैं।  

 
वचत्र 7.6: पोखरसे भरकर गााँव की सम्पन्नता  

 

यह जानकारी गााँव के मोहर ससिंह ने दी। उन्ोिंने बताया सक वे पााँच भाई हैं और 

उन्ोिंने तरुण भारत सिंघ के सहयोग से गोिंडे की पोखर के सनमाषण में भागीदारी की 

थी। उनके पास लगभग दस बीघा भूसम है। पहले उनकी जमीन पर कोई सवशेि 

फसल नही िं होती थी और उनका गुजारा मुख्यतः  पशुपालन से होता था। अब पानी 
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की उपलब्धता सुसनसित होने के बाद उन्ें लगभग 20 क्तविं टल धान, 10 क्तविं टल गेरॆाँ 

और 15 क्तविं टल सरसोिं का उत्पादन िाप्त होता है। उनके पास लगभग 50 भेड और 

10 भैंस हैं, सजनसे उन्ें िसतविष लगभग दो लाख रुपये का दुग्ध उत्पादन िाप्त होता 

है। मोहर ससिंह के अनुसार अब गााँव का उजडना रुक गया है। लोग सिंतोि और 

आनिंद के साथ अपना जीवन व्यतीत कर रहे हैं। उनके पररवार में कुल 12 सदस्य हैं 

और अब जल उपलब्धता ने गााँव के जीवन में क्तस्थरता और समृक्तद् का नया आधार 

िदान सकया है। 

 

7.2.2: मथारा  

मथारा गािंव धौलपुर सजले का बरॅ िससद् गािंव है। इस गािंव से दो जलधाराओिं का 

सनकास होता है। एक जलधारा बद्दह नदी में जाती है तो दूसरी जलधारा बमाया नदी 

की ओर जाती है। गािंव छोटा है, लेसकन लोग अचे्छ थे। इस गािंव ने तरुण भारत सिंघ 

के साथ समलकर धौलपुर के्षत्र में जल साक्षरता की अलख जगाने का काम सकया है 

तथा सभी बासदयोिं को बन्त्सदूक की जगह फावडा पकडाने का कायष सकया है। बद्दह, 

बमाया और खराषबाई जैसी तीन नसदयोिं के पुनजीवन में इसकी अहम भूसमका रही 

है। इनमें  से बमाया नदी की मुख्य जलधारा मथारा गािंव से सनकलती है। गािंव के 

लोगोिं ने इस नदी पर चार जल सिंरचनाओिं का सनमाषण सकया है और बमाया नदी के 

पुनजीवन की शुरुआत की है। यह कायष तरुण भारत सिंघ के ज्ञान एविं सहयोग से 

सकया गया। इस नदी पर पहली जल सिंरचना ससरे िथम की पोखर, दूसरी ससरे 

सद्वतीय की पोखर, तीसरी ओढ़ी नरी की पोखर तथा चौथी कुण्ड की पोखर है। ये 

चारोिं जल सिंरचनाएिं  बमाया नदी के पुनजीवन का कायष कर रही हैं और इनमें बारहोिं 

माह पानी रहता है। 

 

मथारा गािंव लगभग 500 विष पुराना गािंव है। वतषमान में गािंव में गुजषर समाज के 

लगभग 50 पररवार सनवास करते हैं। गािंव में तरुण भारत सिंघ द्वारा जनसहयोग से 

10 जल सिंरचनाओिं का सनमाषण सकया गया है, सजनमें 6 जल सिंरचनाएिं  बद्दह नदी पर 

तथा 4 जल सिंरचनाएिं  बमाया नदी पर हैं। गािंव में लगभग 500 बीघा कृसि योग्य भूसम, 

गोचर भूसम तथा वन भूसम है। गािंव सडक मागष से जुडा रॅआ है, जो बाडी और 

सरमथुरा को जोडता है। गािंव में चार कुएिं  हैं तथा पशुधन की भी भरपूर सिंख्या है। 

 

गािंव के सनभषय ससिंह ने बताया सक यह बरॅत पुराना गािंव है। पहले गािंव ऊिं ची पहाडी 

पर बसा रॅआ था, लेसकन पानी की कमी के कारण मसहलाओिं को पानी लाने में 

अत्यसधक परेशानी होती थी, इससलए गािंव को वहािं से हटाकर वतषमान स्थान पर 

बसाया गया। उन्ोिंने बताया सक पहले गािंव में खेती और पशुधन की बरॅत पैदावार 

होती थी तथा लोग आनिंदपूवषक जीवन व्यतीत करते थे, लेसकन विाष कम होने लगी 

और लोगोिं ने असधक पानी वाली फसलें उगानी शुरू कर दी िं। गािंव में एक पुराना 
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तालाब और तीन पोखर थी िं, जो रखरखाव के अभाव में टूट गईिं। पररणामस्वरूप जब 

गसमषयोिं में कुएिं  सूख जाते थे तो पीने का पानी भी उपलब्ध नही िं रहता था और लोगोिं 

को ऊिं टोिं के माध्यम से लगभग 10 सकलोमीटर दूर से पानी लाना पडता था। जिंगलोिं 

का भी भारी सवनाश रॅआ। लोगोिं ने लकडी काटी और खनन कायष सकया, सजससे वन 

के्षत्र नि हो गए। 

 

उन्ोिंने बताया सक पहले रोजगार के सलए बाहर जाने के साधन नही िं थे, इससलए लोगोिं 

ने बन्त्सदूक उठाने का रािा अपना सलया। गािंव में ऐसा कोई पररवार शेि नही िं बचा था 

सजसने सकसी न सकसी रूप में बन्त्सदूक न उठाई हो। इसके पीछे कई कारण थे। 

पहला कारण रोजी-रोटी का था। लोग चोरी और अन्य अवैध गसतसवसधयोिं में सलप्त 

रॅए, सजनके कारण उन पर मुकदमे दजष रॅए और पुसलस कारषवाई शुरू रॅई, सजससे 

उन्ें जिंगलोिं में शरण लेनी पडी। दूसरा कारण सववाह सिंबिंधोिं का टूटना था। जब गािंव 

में सववाह होने बिंद हो गए तो लोग जबरन लडसकयोिं को भगाकर लाने लगे, सजससे 

उन पर मुकदमे रॅए और उन्ें फरार रहना पडा। तीसरा कारण यह था सक जब 

पुसलस अपरासधयोिं को पकडने आती और वे नही िं समलते, तो सनदाषेेि एविं सज्जन 

लोगोिं को पकडकर झठेू मुकदमोिं में फिं सा सदया जाता था। मुकदमोिं से छुटकारा पाने 

में होने वाले खचष की भरपाई के सलए वे भी अपराध के रािे पर चल पडते थे। चौथा 

कारण यह था सक जब असधकािंश लोग हसथयारबिंद हो गए तो सज्जनोिं का गािंव में 

रहना कसठन हो गया। उन पर मारपीट, चिंदा वसूली और डकैतोिं का दबाव रहता 

था। उनके व्यवसाय और रोजगार भी िभासवत होते थे, सजससे उन्ें भी मजबूर 

होकर हसथयार उठाने पडते थे।  

 

 
वचत्र 7.7: मथारा गााँव में पोखर के जल से समृक्तद् का आगमन  
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सनभषय ससिंह ने अपना उदाहरण देते रॅए बताया सक उनका बेटा बचू्च ससिंह दूध का 

व्यवसाय करता था, लेसकन सोने के गुजाष गािंव के एक डकैत ने उसका व्यवसाय बिंद 

करा सदया और 10 लाख रुपये की मािंग करने लगा। उन्ोिंने पुसलस के पास 

सशकायत की, लेसकन कोई सुनवाई नही िं रॅई। अिंततः  उन्ें भी बन्त्सदूक उठाने का 

रािा अपनाना पडा। उन्ोिंने बताया सक उनके गािंव में एक समय 50-50 डकैतोिं के 

सगरोह ससरेय रहते थे और उनके आतिंक के कारण लगभग 50 पररवार गािंव 

छोडकर बसेडी के पास जाकर बस गए। यह क्तस्थसत 50 से 100 विों तक बनी रही। 

युवाओिं की जान जाती रही और कोई भी व्यक्ति इस माहौल में हिके्षप करने का 

साहस नही िं कर सकता था। 

 

ऐसे समय में तरुण भारत सिंघ गािंव में आया और जल सिंरक्षण का कायष िारम्भ 

सकया। सनभषय ससिंह के अनुसार यह अत्यिंत साहससक कायष था। उन्ोिंने स्वयिं सबसे 

पहले मेढ़वारी पोखर बनाने का कायष सकया, सजसमें लगभग 20 करोड लीटर पानी 

आता है। उन्ोिंने बताया सक उनके पािंच बेटे हैं और िते्यक के पास लगभग 10-10 

बीघा जमीन है। सभी को सालाना लगभग 5 लाख रुपये की कृसि आय होती है। 

िते्यक के पास 10 से 12 भैंसें हैं और दूध बेचकर सालाना 2 से 3 लाख रुपये की 

असतररि आय िाप्त होती है। उन्ोिंने बताया सक उनके एक पोते ने एलएलबी की 

पढ़ाई की है और उसकी शादी कोटा जैसे शहर में रॅई है। अब गािंव में लोग अपनी 

बेसटयोिं के ररशे् देने लगे हैं और अशािंसत का माहौल स्वतः  समाप्त होता जा रहा है। 

आज गािंव में शािंसत और आनिंद का वातावरण है।  
 

 
वचत्र 7.8: मथारा गााँव में पोखर का सनमाषण कायष िगसत पर   
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गािंव के दो भाई रामिकाश और गजराज ने बताया सक उनकी पाररवाररक क्तस्थसत 

अत्यिंत गिंभीर थी। जब दोनोिं भाइयोिं का बिंटवारा रॅआ तो िते्यक के सहसे्स में 20-20 

बीघा जमीन आई, लेसकन पानी के अभाव में खेती नही िं हो पाती थी और खेत बिंजर 

पडे रहते थे। कुछ समय तक उन्ोिंने खनन का कायष सकया, लेसकन उसमें भी 

नुकसान रॅआ और कजष बढ़ता गया। रोजगार का कोई स्थायी साधन नही िं था। इसी 

दौरान तरुण भारत सिंघ गािंव में आया और जल सिंरक्षण की सीख दी। इसके बाद 

दोनोिं भाइयोिं ने तरुण भारत सिंघ के सहयोग से ओढ़ी नरी की पोखर का सनमाषण 

कराया, सजसमें लगभग 15 करोड लीटर पानी सिंिसहत होता है। उन्ोिंने बताया सक 

40 बीघा भूसम की ससिंचाई करने के बाद भी पानी बचा रहता है। एक बार पोखर भर 

जाने पर दो विों तक फसल ली जा सकती है और नदी में बारहोिं माह पानी की धारा 

बहती रहती है। उन्ोिंने बताया सक आज उनके पास लगभग 100 क्तविं टल सरसोिं, 

200 क्तविं टल गेरॆिं, 40 क्तविं टल धान और 50 क्तविं टल बाजरे का उत्पादन होता है। उनके 

पास 30 भैंसें हैं और वे िसतविष 6 से 7 लाख रुपये का दूध बेचते हैं। उन्ोिंने चार 

टर ैक्टर, पािंच मोटरसाइसकल, एक जेसीबी और दो बोलेरो वाहन खरीदे हैं तथा अच्छा 

मकान भी बनाया है। अब उनका जीवन सुख और सम्मान के साथ गुजर रहा है। 

उनके बचे्च सशक्षा िाप्त कर रहे हैं और पररवार का स्वास्थ्य भी बेहतर रॅआ है। 

 
वचत्र 7.9: मथारा की समृक्तद् को देखने आए कई देशोिं के िसतसनसध और उनका 

नेतृत्व करते जलपुरुि राजेन्द्र ससिंह 

 

गािंव के रामवीर, धमष ससिंह और मलखान ससिंह ने बताया सक पहले उनकी आय का 

मुख्य साधन पशुपालन था। पशुओिं को आठ महीने तक दूर-दूर चराने के सलए ले 

जाना पडता था। कुछ समय तक उन्ोिंने चिंबल नदी से अवैध बजरी का व्यापार भी 

सकया, सजसमें पुसलस के साथ सिंघिष रॅए, चोटें आईिं और कई मुकदमे दजष रॅए। इस 

कारण उन्ें कुछ समय तक गािंव से बाहर भी रहना पडा। जीवन में शािंसत नही िं थी। 

बाद में तरुण भारत सिंघ की पहल पर कुण्ड की पोखर और ससरे िथम की पोखर 
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का सनमाषण सकया गया। आज इन दोनोिं पोखरोिं में लगभग 30 करोड लीटर पानी 

रहता है और इनके माध्यम से 100 बीघा भूसम पर खेती हो रही है। इसके साथ ही 

बारहोिं महीने पशुओिं, जिंगली जानवरोिं और अन्य जीव-जिंतुओिं के सलए पानी उपलब्ध 

रहता है। उन्ोिंने बताया सक अब िसतविष 200 क्तविं टल बाजरा, 300 क्तविं टल गेरॆिं, 200 

क्तविं टल सरसोिं तथा 20 क्तविं टल धान का उत्पादन होता है। उनके छह पररवारोिं में 

लगभग 80 सदस्य हैं तथा 60 भैंसें और 50 भेडें हैं। दूध बेचकर लगभग 10 लाख 

रुपये की आय होती है। आसथषक क्तस्थसत मजबूत होने पर उन्ोिंने दो जेसीबी, आठ 

टर ैक्टर, दो बोलेरो और छह मोटरसाइसकलें खरीदी हैं। उनके अनुसार यह सब पानी 

का कमाल है। आज सभी पररवारोिं के पके्क मकान बन चुके हैं और जीवन में 

क्तस्थरता एविं समृक्तद् आई है। 

 

गािंव के भूरा ससिंह ने बताया सक उनका पररवार अत्यिंत कमजोर क्तस्थसत में था। 

आजीसवका का कोई स्थायी साधन नही िं था और चारोिं भाई रोजगार की तलाश में 

भटकते रहते थे। पशुधन भी नही िं था, इससलए जीवन सिंघिषपूणष था। जब तरुण भारत 

सिंघ गािंव में आया तो उसके सहयोग से उन्ोिंने ससरे सद्वतीय की पोखर का सनमाषण 

कराया। इस पोखर में अब बारहोिं महीने पानी रहता है। उनके पास 10 बीघा जमीन 

है और वे 20 बीघा भूसम बटाई पर लेकर खेती भी करते हैं। खेती से उन्ें िसतविष 

लगभग 4 से 5 लाख रुपये की आय होती है। उनके पास अब आठ भैंसें हैं और वे 

दूध बेचने का कायष करते हैं। उन्ोिंने अन्य सभी कायष छोडकर खेती को ही अपना 

मुख्य व्यवसाय बना सलया है और अब पररवार का भरण-पोिण अचे्छ से हो रहा है। 

भूरा ससिंह ने आगे बताया सक उनके गलत कायों को छोडकर समाज की मुख्यधारा 

में लौटने पर तरुण भारत सिंघ ने उन्ें ‘सवश्व शािंसत जल दूत’ के रूप में सम्मासनत 

सकया। उनके अनुसार तरुण भारत सिंघ का यह कायष केवल जल सिंरक्षण का नही िं, 

बक्ति देश और दुसनया में शािंसत स्थासपत करने का कायष है। 

 

7.2.3: वबदरपुर  

सबदरपुर गािंव हमेशा सववादोिं से सघरा रहने वाला गािंव है, सजसके कारण इसका नाम 

सबदरपुर पडा। यह गािंव तेरहवी िं शताब्दी के आसपास बसा रॅआ माना जाता है। 

वतषमान में इस गािंव में गुजषर जासत के 30 पररवार, ब्राह्ण जासत के 5 पररवार तथा 

अनुसूसचत जासत के 2 पररवार सनवास करते हैं। पहले यह गािंव चारोिं ओर परकोटे के 

भीतर बसा रॅआ था, लेसकन धीरे-धीरे पानी की कमी के कारण लोग उजडते चले 

गए। पानी के अभाव और डकैतोिं के आतिंक के कारण अनुसूसचत जासत के लगभग 

50 पररवार पलायन कर गए। 

 

गािंव में पानी की कमी के कारण ब्राह्ण जासत के कुछ युवाओिं ने भी डकैती का 

रािा अपना सलया और कुछ युवा पुसलस मुठभेड में मारे गए। गािंव के सवजय ससिंह 
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द्वारा बताई गई कहानी के अनुसार रामसवलास के पररवार में आसथषक तिंगी के कारण 

उसने डकैती का रािा चुना और बडे लूटपाट करने लगा। बाद में उसके भाई 

रामदास और जगदीश भी डकैत बन गए और गािंव में आतिंक फैलाया। एक घटना में 

रामसवलास ने भेड चरवाहोिं से सफरौती मािंगी, सजसके बाद पुसलस ने घेराबिंदी की। 

मुठभेड में उसके सासथयोिं ने भागने की कोसशश की, लेसकन अिंत में रामसवलास 

पुसलस की गोली से मारा गया। इसके बाद उसके भाई रामदास और जगदीश ने भी 

सहिंसक घटनाएिं  जारी रखी िं और िामीणोिं को नुकसान परॅिंचाया। 

 
वचत्र 7.10: तरुण भारत सिंघ द्वारा सनसमषत पोखर के पास कपडे धोती मसहला से 

बातचीत करते जलपुरुि राजेन्द्र ससिंह एविं रमेश शमाष 

 

गािंव में पीने के पानी का केवल एक कुआिं था तथा एक ररयासतकालीन तालाब भी 

था, जो देखरेख के अभाव में टूट गया। इससे खेती लगभग बिंद हो गई। लगभग 300 

बीघा जमीन होने के बावजूद पानी की कमी के कारण लोग खेती नही िं कर पाते थे। 

लोग खनन और अन्य कायों में लगे, लेसकन डकैतोिं के कारण वह काम भी रुक गया 

और वे चिंदा वसूली करने लगे। 

 

गािंव से जुडी एक ऐसतहाससक कथा के अनुसार यहािं सबहारी ससिंह नाम का एक 

सकसान था। एक समय सम्राट अकबर सशकार के सलए इस के्षत्र में आए और पानी 

की तलाश में उस सकसान के पास परॅिंचे। सकसान ने उन्ें पानी सपलाया और बाजरे 

की रोटी, राबडी, गुड आसद का कलेवा कराया। इससे िसन्न होकर अकबर ने उसे 

वरदान मािंगने को कहा। सकसान ने गािंव में पानी के सलए कुआिं खुदवाने और पशुओिं 

की सुरक्षा के सलए गािंव के चारोिं ओर परकोटा बनवाने की मािंग की, सजसे अकबर ने 

पूरा सकया। यह कुआिं और परकोटा आज भी मौजूद बताए जाते हैं।  
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समय बीतने के बाद वही सकसान अपने पररवार की आवश्यकता के सलए अकबर से 

समलने आगरा गया। वहािं बादशाह ने उसका सम्मान सकया, स्नान और भोजन की 

व्यवस्था करवाई। सकसान ने बाद में घर लौटकर बताया सक बादशाह भी ईश्वर की 

आराधना करता है। उसने यह सनिय सकया सक अब वह अपनी हर आवश्यकता 

ईश्वर से ही मािंगेगा। आगे चलकर उसके खेतोिं में अच्छी पैदावार रॅई और उसने 

अपनी पुत्री का सववाह धूमधाम से सकया। इसके बाद गािंव में सफर पानी का सिंकट 

बढ़ता गया और धीरे-धीरे गािंव उजडता रहा। सपछले लगभग 100 विों में अनेक 

पररवार पानी की कमी के कारण पलायन कर गए। बाद में तरुण भारत सिंघ की 

पहल से सबदरपुर गािंव में जल सिंरक्षण के कायष शुरू सकए गए। धौ-वारे नारे की 

पोखर का सनमाषण सकया गया, सजससे गािंव के कुओिं और टू्यबवेलोिं में पानी का िर 

बढ़ा। इससे कृसि पुनः  शुरू रॅई। 

 
वचत्र 7.11: रुण भारत सिंघ द्वारा सनसमषत जल से लबालब भरी पोखरोिं का अवलोकन 

करते जलपुरुि राजेन्द्र ससिंह एविं रमेश शमाष 

 

वतषमान में गािंव में लगभग 300 बीघा भूसम पर खेती हो रही है। यहािं बाजरा, गेरॆिं, 

धान, सरसोिं, चना, हरा चारा और सक्तब्जयोिं का उत्पादन हो रहा है। लगभग 1200 

क्तविं टल गेरॆिं, 500 क्तविं टल सरसोिं, 800 क्तविं टल बाजरा और धान का उत्पादन हो रहा 

है। िते्यक पररवार में लगभग 1 से 2 लाख रुपये तक का दूध उत्पादन भी हो रहा है। 

गािंव अब आसथषक रूप से मजबूत और आत्मसनभषर बन रहा है। 

 

पानी की उपलब्धता के कारण गािंव के पुराने सववाद भी समाप्त हो गए हैं। पहले जो 

गािंव सबखरा रॅआ और सववादोिं से िि था, वह अब एकजुट होकर रहने लगा है। 
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लोग समलजुल कर अपने सनणषय लेने लगे हैं। तरुण भारत सिंघ की पहल ने सबदरपुर 

गािंव को जलसमृद्, शािंसतपूणष और समृद् गािंव में बदल सदया है। आज गािंव सुख, 

शािंसत और समृक्तद् के साथ जीवन व्यतीत कर रहा है। 

 

7.2.4 वबरजा  

सबरजा गािंव एक बरॅत िाचीन गािंव है। यह चारोिं ओर पहास डयोिं से सघरा रॅआ है और 

बीच में समतल व कृसि योग्य भूसम है। गािंव के तीन ओर से तीन जलधाराएिं  गुजरती 

हैं, जो आगे जाकर बमाया नदी से समलती हैं। सबरजा गािंव में लगभग 300 पररवार 

रहते हैं और सभी जासतयोिं के लोग यहािं सनवास करते हैं। इससलए यह गािंव लिंबे समय 

तक एक स्वावलिंबी गािंव के रूप में जाना जाता रहा है। स्वावलिंबी गािंव उसे कहा 

जाता है जहािं लोग अपने खाद-बीज का स्वयिं िबिंध करते हैं, सनणषय स्वयिं लेते हैं और 

सकसी दूसरे पर सनभषर नही िं रहते। इस गािंव को स्वावलिंबी इससलए कहा गया क्योिंसक 

यहािं सभी जासतयोिं के लोग रहते थे, सजससे आपसी सहयोग से गािंव के भीतर ही 

रोजगार समल जाता था और लोग एक-दूसरे पर सनभषर रहते थे।  

 
वचत्र 7.12: सबरजा गािंव का पोखर पूरे गााँव की समृक्तद् का आधार है—सामुदासयक 

िबिंधन का एक अद्भुत उदाहरण 

 

कहा जाता है सक गािंव का नाम सबरजा इससलए पडा क्योिंसक यह ब्रज की तरह 

साधन-सिंपन्न था। यहािं पानी की अच्छी व्यवस्था थी सजससे खेती बरॅत अच्छी होती 

थी। अच्छी खेती के कारण पशुपालन भी बरॅत अच्छा था। सभी लोगोिं की भािा मधुर 

थी और आपसी एकता, िेम और सौहादष  बरॅत मजबूत था। गािंव में बरॅत बडा 

सिंगठन था, जहािं एक व्यक्ति कुछ कहता तो सभी उसका समथषन करते थे। सबरजा 
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गािंव में हीरामन लोक देवता का मिंसदर है। भादो मास में यहािं पूरे महीने लक्खी मेला 

लगता है। यह देवता सपषदिंश से पीस डत मनुष्योिं को ठीक करने के सलए िससद् है। 

दूर-दूर से लोग यहािं दशषन और आस्था के सलए आते हैं। 

 

यहािं बमाया नदी भी है। नदी के पास एक स्थान है सजसे डबरा कहा जाता है। 

मान्यता है सक हीरामन यहािं गाय चराते थे और उसी दौरान इस नदी के एक गहरे 

स्थान में स्नान करते थे। आज भी उस स्थान को डबरा कहा जाता है और यह बरॅत 

िससद् है। कहा जाता है सक वहािं स्नान करने से चमष रोग ठीक हो जाते हैं। पूरे विष 

यहािं यात्री स्नान करने आते रहते हैं और हजारोिं की सिंख्या में लोग इस स्थान पर 

आते हैं। 

 

सबरजा गािंव में लगभग 700 बीघा जमीन है और दजषनोिं कुएिं  हैं। जब बमाया नदी 

पुनजीसवत रॅई तो सूखे  कुओिं में भी सफर से पानी आ गया। इस गािंव की कहानी 

बरॅत अनोखी रही है। यह गािंव पहले साधन-सिंपन्न था, लेसकन इसकी भौगोसलक 

क्तस्थसत ऐसी है सक यह बमाया नदी की तीन जलधाराओिं के बीच बसा रॅआ है। एक 

जलधारा पावेश्वर गािंव की पहास डयोिं से, दूसरी सबदरपुर गािंव की पहास डयोिं से और 

तीसरी धौध गािंव की पहास डयोिं से सनकलती है। ये तीनोिं जलधाराएिं  यही िं आकर 

समलती हैं। 

 

 
वचत्र 7.13: सबरजा गािंव की खेतोिं में लहलहाती सरसोिं की फसल 
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आज से लगभग 100 विष पहले यहािं अच्छी खेती, अच्छा पानी और पशुधन की 

समृक्तद् थी, लेसकन धीरे-धीरे गािंव में जुआ खेलने और शराब पीने की आदत बढ़ने 

लगी। लोगोिं ने काम करना छोड सदया। साथ ही सबना िबिंधन के जलधाराएिं  सूख गईिं। 

ऊपर के गािंवोिं में जल सिंरक्षण का ध्यान नही िं रखा गया और बडे पैमाने पर खनन 

कायष रॅआ, सजससे पेड-पौधे समाप्त हो गए। विाष तो होती थी, लेसकन जलधाराओिं में 

पानी नही िं आता था, सजससे गािंव में पानी की भारी कमी हो गई। 

 

इसके बाद लोग पत्थर तोडने यानी खनन कायष में लग गए और युवा वगष में शराब व 

जुए की लत बढ़ गई। दूर-दूर से लोग जुआ खेलने आने लगे, यहािं तक सक डकैत भी 

आने लगे। जब गािंव पूरी तरह बबाषद हो गया तो युवाओिं ने गलत रािे अपनाने शुरू 

कर सदए और चोरी व डकैती जैसी घटनाएिं  बढ़ गईिं। जो गािंव कभी ब्रज जैसा 

सिंगसठत और समृद् था, उसका सिंगठन टूट गया। आपसी झगडे बढ़ने लगे और रोज 

पिंचायतें होने लगी िं। सिंघिों में कई युवाओिं की मृतु्य भी रॅई और गािंव उजडने लगा। 

बरॅत से पररवार पलायन कर गए। 

बाद में तरुण भारत सिंघ द्वारा तीनोिं जलधाराओिं पर कायष सकया गया, सजससे 

जलधाराएिं  सफर से बहने लगी िं और बमाया नदी विषभर बहने लगी। सूखे कुओिं में भी 

पानी वापस आ गया। इसके बाद गािंव सफर से खेती की ओर लौट आया। आसपास 

के गािंवोिं जैसे मथारा, पावेश्वर, सबदरपुर आसद की खेती और पशुधन को देखकर 

लोगोिं ने सफर से खेती अपनाई। तरुण भारत सिंघ द्वारा बेहतर खेती के सलए पाइप 

और फव्वारे सकसानोिं को सवतररत सकए गए, सजससे खेती में सुधार रॅआ। 

 

गरीब पररवारोिं की आजीसवका के सलए बकरी सकट भी दी गई, सजसमें एक दूध देने 

वाली बकरी और उसके बचे्च शासमल थे। इससे गरीब पररवारोिं को आय का साधन 

समला। अब गािंव सफर से गलत आदतोिं को छोडकर खेती की ओर बढ़ चुका है। यहािं 

रबी, खरीफ और जायद तीनोिं फसलें ली जाती हैं। सक्तब्जयोिं की खेती भी बडे पैमाने 

पर हो रही है। यूपी की ओर से आने वाले लोग भी यहािं खेत सकराए पर लेकर सब्जी 

की खेती कर रहे हैं और िीन हाउस तथा नेट हाउस का उपयोग कर रहे हैं। एक 

बीघा खेत का सकराया लगभग एक से दो लाख रुपये िसत विष तक सलया जाता है। 

 

अब गािंव में उच्च माध्यसमक सवद्यालय भी है और सभी बचे्च, सवशेिकर बक्तच्चयािं, 

सवद्यालय जाती हैं। पशुधन भी बरॅत अच्छा हो गया है। यह पूरी जानकारी गािंव के 

पूरन ससिंह द्वारा दी गई है। उन्ोिंने बताया सक अब गािंव सुख, शािंसत और समृक्तद् की 

ओर बढ़ रहा है। साथ ही गािंव से आगई थाना तक, जो जयपुर-धौलपुर हाईवे पर 

आता है, वहािं तक पक्की सडक बन चुकी है। 
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7.2.5: पावेश्वर  

पावेश्वर गािंव बमाया नदी की एक जलधारा से जुडा रॅआ गािंव है, जो गािंव की 

पहास डयोिं से सनकलती है। यहािं लगभग 20 पररवार सनवास करते हैं। यह गािंव टापू 

पर बसा रॅआ है, सजसके एक तरफ से बमाया नदी की ओर पानी जाता है और 

दूसरी तरफ बद्दह नदी की ओर जल िवासहत होता है। गािंव का भौगोसलक स्वरूप 

ऐसा है सक यह चारोिं ओर से जल िवाह और पहास डयोिं से सघरा रॅआ के्षत्र है। 

 

पहले यह गािंव गलत लोगोिं की शरण स्थली के रूप में जाना जाता था, क्योिंसक यहािं 

आने-जाने का केवल एक ही रािा था। उस रािे पर लोग पहरा देते थे, सफर भी 

गािंव में गलत लोगोिं का आना-जाना बना रहता था। पानी की कमी के कारण लोगोिं ने 

खनन कायष शुरू सकया, सफर लकडी बेचने का काम सकया और धीरे-धीरे जुआ 

खेलने तथा क्तखलाने का काम भी बढ़ गया। इस कारण गािंव में बाहरी गलत तत्वोिं का 

िभाव बढ़ता गया। कई लोग जुए में हारकर कजष में डूब गए और कुछ ने गलत 

रािा अपना सलया। पुसलस कई बार यहािं कारषवाई करती थी और लोग जेल भी जाते 

थे। जीवन अक्तस्थर और सिंघिषपूणष हो गया था। 

 

तरुण भारत सिंघ के आने के बाद गािंव की क्तस्थसत बदलनी शुरू रॅई। सिंगठन के 

सहयोग से लोगोिं ने तालाब (तलैया का ताल) बनाने का काम शुरू सकया। तालाब 

सनमाषण में कई कसठनाइयााँ आईिं, आपसी सववाद भी रॅए और कई बार काम बिंद भी 

रॅआ, लेसकन अिंततः  समझाइश के बाद कायष पूरा सकया गया। जब तालाब बना और 

उसमें पानी भरने लगा, तो गािंव का जीवन बदलने लगा। 

 
वचत्र 7.14: पावेश्वर गािंव में लहलहाती सरसोिं की फसलोिं के बीच खुशहाल सकसान 
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तरुण भारत सिंघ ने सकसानोिं को पाइप और फव्वारे उपलब्ध कराए, सजससे ससिंचाई 

आसान हो गई। समय, श्रम और पैसे की बचत होने लगी और लोग सफर से खेती की 

ओर लौटने लगे। पहले जहािं केवल लगभग 50 बीघा भूसम पर बरसाती खेती होती 

थी, अब लगभग 250 बीघा भूसम पर खेती होने लगी है। बिंजर जमीन भी उपयोग में 

आने लगी। पशुपालन भी बढ़ा और लोगोिं ने कचे्च मकानोिं की जगह पके्क मकान 

बनाना शुरू कर सदया। 

 

गािंव के राजेंद्र ससिंह के अनुसार, पहले यह गािंव पानी की कमी के कारण अत्यिंत 

गरीब और सिंघिषपूणष था। आपसी सववाद और लडाई-झगडे आम थे। पिंचायत द्वारा 

दो पोखर बनाने की योजना बनाई गई थी, लेसकन घसटया सनमाषण के कारण वे सफल 

नही िं हो पाए। नरेगा के तहत आए बजट का भी सही उपयोग नही िं रॅआ। उस समय 

गािंव में अव्यवस्था और अक्तस्थरता का माहौल था। 

 

राजेंद्र ससिंह ने यह भी बताया सक उनका जीवन भी उस समय गलत गसतसवसधयोिं से 

जुडा रॅआ था, जुआ क्तखलाना, पुसलस से बचकर भागना, और कसठन पररक्तस्थसतयोिं में 

जीवन चलाना। लेसकन बाद में तरुण भारत सिंघ के सिंपकष  में आने के बाद उन्ोिंने 

जल सिंरक्षण के कायों में भाग लेना शुरू सकया। सबसे पहले उनके घर पर जल 

सिंवाद बैठक रॅई, सजसमें उन्ोिंने जुआ खेलते रॅए भी लोगोिं को जल सिंरक्षण की बात 

सुनने के सलए िेररत सकया। इसके बाद उन्ोिंने सकसान समे्मलनोिं और शैक्षसणक 

भ्रमणोिं में भाग सलया और गािंव में तालाब सनमाषण के सलए लोगोिं को तैयार सकया। 

तालाब सनमाषण में गािंव वालोिं ने लगभग एक-सतहाई रासश भी स्वयिं जुटाई। एक महीने 

की मेहनत और कई सववादोिं के बाद तालाब पूरा रॅआ, सजसमें लगभग 20 करोड 

लीटर पानी सिंिसहत होता है। 

 

तालाब बनने के बाद पहली ही बाररश में खेती शुरू रॅई। बाजरा, गेरॆिं और सरसोिं की 

फसलें ली गईिं। आधा बीघा भूसम पर हरे चारे की खेती भी की गई। पहले विष में ही 

उत्पादन काफी अच्छा रॅआकृबाजरा, गेरॆिं और सरसोिं का उले्रखनीय उत्पादन िाप्त 

रॅआ। दूध उत्पादन भी बढ़ा, सजसमें दो भैंसोिं से लगभग 3000 लीटर दूध वासिषक 

उत्पादन रॅआ, सजसकी सबरेी से अच्छी आय रॅई। 

 

इसके बाद गािंव के सभी लोगोिं ने बिंजर भूसम को भी उपजाऊ बना सलया। अब 

लगभग सभी लोग खेती करने लगे हैं और टर ैक्टर व आधुसनक साधनोिं का उपयोग 

करते हैं। साथ ही अन्य व्यवसाय भी करते हैं। गािंव में आसथषक क्तस्थसत मजबूत रॅई 

और लोगोिं की जीवनशैली बदल गई। राजेंद्र ने यह भी बताया सक उन्ोिंने अपनी बरॆ 

को पिंचायत ससमसत का चुनाव लडवाया, सजसमें वह सवजयी रॅई। अब वे पिंचायत िर 

पर जल सिंरक्षण की बात रखते हैं और िसत विष जल सिंरक्षण के सलए बजट भी 
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स्वीकृत होता है।अिंत में उन्ोिंने कहा सक ‚जल ही जीवन है‛ और जल सिंरक्षण सबसे 

महत्वपूणष कायष है। इससे ही नसदयािं जीसवत रहेंगी और समाज में समृक्तद् आएगी। 

 

7.2.6: धौधं  

बमाया नदी पर धौिंध एक ऐसा गािंव है सजसने आज तक पानी का काम बमाया नदी 

में जाने वाली जलधारा पर नही िं सकया है, यहािं से सनकलने वाली जलधारा आज भी 

मात्र बरसाती जलधारा है। गािंव बडा है और इसमें पािंच छोटी-छोटी ढासणयािं हैं। यह 

गािंव आज से लगभग 500 विष पहले ढासणयोिं द्वारा बसाने का काम सकया गया था, 

इससलए इसे धौिंध गािंव कहा जाता है। गािंव में वतषमान में लगभग ढाई सौ पररवार 

रहते हैं और इसके अिंदर 700 बीघा जमीन है। यह िाम पिंचायत मुख्यालय भी है, 

लेसकन इनमें से केवल 200 बीघा जमीन पर ही खेती की जाती है। पूरे डािंग के्षत्र में 

यहािं सबसे कम पशुधन पाया जाता है। 

 

गािंव में िाचीन काल का एक सुिंदर तालाब है, सजसे धौलपुर के राजा ने बनवाया था। 

यह तालाब गािंव के बीच में क्तस्थत है, लेसकन आज जजषर अवस्था में पडा रॅआ है। 

लोगोिं का आज भी जल सिंरक्षण कायों के िसत कोई सवशेि ध्यान नही िं है। गािंव के 

लोगोिं ने अपने खेतोिं और पहास डयोिं को खनन कायष करके उजाड सदया है, सजससे 

खेती योग्य भूसम भी बरॅत कम रह गई है। असधकािंश लोग इस समय खनन कायष को 

ही अपनी आजीसवका का स्ोत बनाए रॅए हैं, और इसी कारण आए सदन िशासन 

और िामीणोिं के बीच झगडे होते रहते हैं। 

 

आज भी गािंव में सिंगठन की कमी है, इससलए गािंव सवकास की सदशा में आगे नही िं 

बढ़ पा रहा है। गािंव में कई बार सरपिंच चुना गया, लेसकन सकसी ने भी जल सिंरक्षण 

का कायष नही िं सकया। सरपिंच के साथ तरुण भारत सिंघ के कायषकताषओिं द्वारा कई 

बार बैठकें  की गईिं, लेसकन वे केवल सहमसत देते रहे और काम आगे नही िं बढ़ा। 

खेती में कम उत्पादन होने के कारण लोग खनन से ही अपनी जीसवका चलाते हैं और 

उसी से घर, कपडा और अन्य खचष पूरे करते हैं। 

 

गािंव की पानी की क्तस्थसत अत्यिंत गिंभीर है। इस समय तरुण भारत सिंघ ने गरीब 

पररवारोिं को बकरी सकट देने का काम सकया है, जो उन पररवारोिं के सलए है सजनके 

पास न तो खेत हैं और न ही पशु, और जो मजदूरी पर सनभषर हैं। यह योजना उनके 

सलए वरदान सासबत रॅई है, क्योिंसक इससे बच्चोिं में हो रहे कुपोिण के सलए दूध का 

िबिंध रॅआ है। 

 

कुछ िामीणोिं के साथ तरुण भारत सिंघ द्वारा पाइप और फव्वारे भी सवतररत सकए 

गए हैं, सजससे कुछ लोग अब खेती करने लगे हैं। िामीण राजेंद्र ससिंह ने बताया सक 
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गािंव में पानी की भारी कमी के कारण खेती नही िं हो पाती और पशुधन रखना भी 

कसठन है, इससलए लोग खनन कायष करते हैं। 

 

 
वचत्र 7.15: धौिंध गााँव में जल सिंवाद बैठक करते तरुण भारत सिंघ के कायषकताष 

 

पहले इस खनन कायष को डकैत भी रोकते थे और चिंदा वसूली करते थे, लेसकन 

तरुण भारत सिंघ ने आसपास के गािंवोिं में जल सिंरक्षण का काम सकया, सजससे अब 

कई डकैत भी मुख्यधारा में आकर खेती और पशुपालन करने लगे हैं। इससे नए 

लोगोिं का डकैत बनना भी बिंद हो गया है। अब काम समलने के कारण लोग गलत 

रािा नही िं अपना रहे हैं। 

 

पहले जब काम नही िं था और आसथषक क्तस्थसत कमजोर थी, तो भूखे व्यक्ति कई बार 

लडाई-झगडे और अपराध की ओर चले जाते थे। लेसकन अब लोग अपनी खेती और 

पशुपालन में व्यि हैं। हालािंसक अब एक नई समस्या यह है सक खनन कायष को 

िशासन द्वारा बिंद सकया जा रहा है। 

 

इसी कारण कुछ लोगोिं ने बसेडी के पास भारली गािंव में, जहािं आगई बािंध की नहर 

जाती है, लगभग 7 बीघा जमीन खरीद ली है और वहािं खेती करते हैं। वही िं से अनाज 

की आवश्यकता पूरी होती है। एलम ससिंह ने बताया सक पहले जब खेती और 

पशुपालन नही िं थे, तो उन्ोिंने खनन कायष शुरू सकया। उससे कमाए पैसे से उन्ोिंने 

एलएनटी मशीन खरीदी, सजसके सलए जमीन बैंक में सगरवी रखकर सकिोिं पर ली 

गई। 
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वतषमान में वे मध्य िदेश में जाकर काम करते हैं, क्योिंसक यहािं पहले डकैत रोकते थे 

और अब पुसलस व िशासन के कारण स्थानीय िर पर काम सीसमत हो गया है। 

उसी कमाई से वे सकिें भरते हैं और घर खचष चलाते हैं। 

 

िामीण बिंटी ने बताया सक पहले इस के्षत्र में गुलुआ जैसे खूिंखार डकैतोिं का आतिंक 

था। लेसकन अब पानी की कमी और खनन पर रोक के कारण क्तस्थसत बदल गई है। 

सरकार द्वारा चिंबल के्षत्र को घस डयाल सिंरक्षण के सलए ररजवष घोसित करने के कारण 

अवैध बजरी खनन भी बिंद हो गया है। 

 

 
वचत्र 7.16: धौिंध गााँव में शहरोिं से लौटकर खेती से जुडे युवा 

 

अब युवा लोग बाहर जाकर माबषल उद्योग में काम करते हैं और विष में 8 से 10 

महीने मजदूरी करके अपना जीवन यापन करते हैं। कुछ लोगोिं ने टू्यबवेल लगाए, 

लेसकन पानी नही िं सनकलता क्योिंसक गािंव ऊिं चाई पर और नसदयोिं के उद्गम के्षत्र में 

क्तस्थत है। 

 

हालािंसक आसपास के गािंवोिं में, जहािं तरुण भारत सिंघ ने जल सिंरक्षण कायष सकए हैं, 

वहािं पानी उपलब्ध है और नसदयोिं में जल िवाह भी बना रॅआ है। धौिंध गािंव में जल 

सिंरक्षण की सिंभावनाएिं  होते रॅए भी सिंगठन की कमी के कारण क्तस्थसत में सुधार नही िं 

हो पाया है, और यही कारण है सक यह गािंव आज भी पानी की कमी और बेरोजगारी 

की गिंभीर समस्या से जूझ रहा है। 
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7.2.7: सोनी  

सोनी गािंव बटीकरा िाम मुख्यालय से 15 सकलोमीटर की दूरी पर क्तस्थत है। इस गािंव 

में गुजषर जासत के लगभग 70 पररवार सनवास करते हैं। यहािं एक पहाडी है सजसे 

सोनी की क्तखरकारी कहा जाता है। इस पहाडी पर पािंच पररवार रहते हैं। नदी के एक 

ओर सोनी गािंव क्तस्थत है, जब  सक दूसरी ओर पहाडी पर सोनी की क्तखरकारी बसी 

रॅई है। यहािं देवनारायण भगवान तथा भैरव बाबा के मिंसदर क्तस्थत हैं। आज भी जब 

कोई महामारी या सिंकट आता है तो लोग इनकी उपासना करते हैं। यहािं विष में तीन 

बार मेला लगता है, जो भादो सुदी छठ-सात, माघ तथा वैशाख माह में आयोसजत 

होता है। 

 
वचत्र 7.17: सोनी गािंव  साक्षरता सिंवाद करती मसहलाएाँ । 

 

गािंव के साथ जिंगल सटा रॅआ है। यहािं के लोगोिं के पास खेती योग्य भूसम है तथा वे 

पशुपालन भी करते हैं। लगभग 70 विष पूवष सोनी गािंव एक समृद् गािंव माना जाता 

था। गािंव के सकनारे से एक नदी बहती थी, जो बारहोिं महीने जल से भरी रहती थी। 

यह एक स्वच्छ, शुद् और सदानीरा नदी थी। गािंव के कुओिं में भी ऊपर तक पानी 

उपलब्ध रहता था। असधकािंश लोग खेती और पशुपालन के माध्यम से अपना 

जीवनयापन करते थे। 

 

समय के साथ बमाया नदी पर सिंकट आया। नदी पर असतरेमण, िदूिण और 

अत्यसधक दोहन का िभाव पडा, सजससे नदी सूखने लगी। इस गािंव तक परॅिंचने से 

पहले नदी लगभग 10 सकलोमीटर का सफर तय करती है। नदी के ऊपरी के्षत्र के 

गािंवकृमथारा, डोमपुरा, खोिंटाबाई और थाने का पूराकृजब जल सिंकट से िभासवत 

रॅए, तब वहािं के लोगोिं ने जिंगलोिं की कटाई शुरू कर दी। जिंगल उजडने के कारण 

विाष की बूिंदें  सीधे निंगी पहास डयोिं पर सगरने लगी िं। इससे पहास डयोिं की समट्टी बहकर 
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नदी में आने लगी। चूिंसक सोनी गािंव के पास नदी का मागष अपेक्षाकृत समतल था, 

इससलए समट्टी यही िं जमा हो जाती थी। पररणामस्वरूप नदी का तल ऊपर उठ गया, 

जल धारण क्षमता कम हो गई और जमा रॅई समट्टी गाद का रूप लेने लगी। इससे 

नदी की पुनभषरण क्षमता घट गई और धीरे-धीरे कुएिं  सूखने लगे। नदी सूखी, कुएिं  

और टू्यबवेल सूख गए, खेती सिंकट में आ गई और पशुपालन भी िभासवत रॅआ। 

 
वचत्र 7.18: सोनी गािंव में पोखर सनमाषण कायष िगसत पर 

 

इन पररक्तस्थसतयोिं में गािंव के लोगोिं ने खनन कायष की ओर रुख सकया। सोनी गािंव से 

लगभग तीन सकलोमीटर दूर बरौली गािंव क्तस्थत है। वहािं दलजीत ससिंह चीकू और 

बादल ससिंह रावी नामक दो सरदार पररवारोिं के व्यक्ति पिंजाब से आकर बसे थे। इस 

के्षत्र में उनका काफी िभाव और दबदबा था। बताया जाता है सक कािंिेस पाटी की 

अध्यक्ष श्रीमती सोसनया गािंधी के इटली से सिंबिंध होने तथा दलजीत ससिंह चीकू के भी 

इटली में सववाह होने के कारण उनके सिंबिंध सनकट माने जाते थे। इसी कारण 

दलजीत ससिंह चीकू को बाडी सवधानसभा के्षत्र से कािंिेस पाटी का सटकट समला और 

वे कई बार सवधायक रहे। धौलपुर सजले की असधकािंश वैध और अवैध खदानोिं के 

ठेके भी उनके सनयिंत्रण में बताए जाते थे। 

 

इसी िभाव के चलते गािंव के लोगोिं ने भी खनन कायष के ठेके लेना शुरू सकया। एक-

एक व्यक्ति के पास सैकडोिं मजदूर कायष करने लगे। भभूती ठेकेदार, लज्जाराम 

ठेकेदार, दुलाराम ठेकेदार और धूप ससिंह ठेकेदार जैसे नाम के्षत्र में िससद् होने लगे। 

खनन कायष ने अनेक गरीब पररवारोिं को रोजगार सदया और लोगोिं की आसथषक क्तस्थसत 

में सुधार रॅआ। हालािंसक खनन के कारण आसपास के गािंवोिं के साथ सववाद और 

सिंघिष भी बढे़। सवशेि रूप से सबरजा गािंव के लोगोिं के साथ लिंबे समय तक सिंघिष 
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चलता रहा। कई बार मारपीट रॅई, गोसलयािं चली िं और अनेक पररवार िभासवत रॅए। 

कुछ लोगोिं की हत्याएिं  भी रॅईिं। 

 

इसी दौरान गािंव के मवाइयोिं और रॆनो पररवारोिं के कुछ लोग गािंव छोडकर चले गए। 

पानी की कमी के कारण खेती और पशुपालन पहले ही कमजोर हो चुके थे, इससलए 

उन्ोिंने कुछ समय तक खदानोिं में काम सकया। बाद में कुछ लोग सदन में खनन कायष 

करते और रात में पशु चोरी जैसी गसतसवसधयोिं में शासमल हो गए। उन पर मुकदमे 

दजष रॅए और कुछ समय के सलए वे डकैतोिं के रूप में भी जाने गए। अिंततः  वे के्षत्र 

छोडकर सहिंडौन की ओर चले गए। 

 
वचत्र 7.19: सोनी गािंव में तरुण भारत सिंघ द्वारा सनसमषत पोखर पानी से सराबोर 

 

जब गािंव की क्तस्थसत लगातार कमजोर होती गई और लोग पलायन करने लगे, तब 

तरुण भारत सिंघ ने बमाया नदी के जलागम के्षत्र में जल सिंरक्षण का कायष शुरू 

सकया। मथारा, डोमपुरा, खोिंटाबाई और थाने का पूरा जैसे ऊपरी के्षत्रोिं में जल 

सिंरक्षण के ियास सकए गए। इसके पररणामस्वरूप नदी पुनजीसवत रॅई और कुओिं 

तथा टू्यबवेलोिं में सफर से पानी आने लगा। इससे गािंव के लोग पुनः  खेती की ओर 

लौटे। 
 

आज पूरा गािंव खेती पर सनभषर है। कई बचे्च सरकारी नौकररयोिं में भी चयसनत होने 

लगे हैं। गािंव में लगभग 500 बीघा भूसम है। गािंव के कुछ लोग बाहरी सकसानोिं को 

लगभग दो लाख रुपये िसत विष पर खेती के सलए भूसम देते हैं तथा शेि भूसम पर स्वयिं 

खेती करते हैं। गािंव के लोगोिं ने अपने िर पर अभी व्यापक जल सिंरक्षण कायष नही िं 

सकया है, लेसकन नदी के ऊपरी के्षत्र में रॅए सिंरक्षण कायों का लाभ उन्ें समल रहा है। 

नदी अब बारहोिं महीने बहने लगी है, सजससे ससिंचाई के सलए पयाषप्त जल उपलब्ध हो 

गया है। 
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गािंव के सनवासी मुसैया ने अपनी जीवन यात्रा का वणषन करते रॅए बताया सक जब 

गािंव में पानी नही िं था, तब उन्ोिंने गाय पालन का कायष शुरू सकया। गायें जिंगल में 

चरकर स्वयिं लौट आती थी िं, इससलए उन्ें असतररि चारे की आवश्यकता कम 

पडती थी। वे दूर-दूर से गायें खरीदकर लाते, उनका दूध बेचते और इसी से पररवार 

का पालन-पोिण करते थे। धीरे-धीरे यह कायष कम लाभकारी होने लगा, तब उन्ोिंने 

खनन कायष अपनाया। 

 

मुसैया ने बताया सक खनन कायष के दौरान उनका पररवार सबरजा गािंव के लोगोिं के 

साथ सिंघिों में उलझ गया। मारपीट रॅई, गोसलयािं चली िं और लिंबे समय तक उन्ें 

जिंगलोिं में शरण लेनी पडी। उन्ोिंने यह भी बताया सक उस समय वे खनन कायष 

रोकने, लोगोिं से सववाद करने और उनसे चिंदा वसूलने जैसी गसतसवसधयोिं में भी 

शासमल रहे। इसी िकार उन्ोिंने अपने जीवन का कसठन दौर सबताया। 

 

वतषमान क्तस्थसत के बारे में बताते रॅए मुसैया कहते हैं सक नदी के पुनजीसवत होने के 

बाद उन्ोिंने सभी अन्य कायष छोडकर खेती को अपनाया है। उनके पास 20 बीघा 

भूसम है। वे बताते हैं सक उनकी खेती से िसतविष लगभग 45 से 50 क्तविं टल बाजरा, 70 

से 80 क्तविं टल गेरॆिं तथा 20 से 30 क्तविं टल सरसोिं का उत्पादन होता है। उनके पास 15 

भैंसें हैं और वे िसतसदन लगभग 30 लीटर दूध बेचते हैं, सजससे लगभग 1200 रुपये 

िसतसदन की आय होती है। सभी खचों को सनकालने के बाद उन्ें िसत माह लगभग 

30,000 रुपये की शुद् आय िाप्त हो जाती है। 

 

मुसैया के अनुसार अब उनका पररवार आपसी िेम और सहयोग के साथ जीवन 

व्यतीत कर रहा है। वे देसी खाद का उपयोग करके खेती करते हैं और मानते हैं सक 

नदी के पुनजीवन ने उनके गािंव तथा उनके जीवन दोनोिं को नई सदशा दी है। 

 

7.2.8: गुढा  

गुढा गािंव िाम पिंचायत बटीकरा का गािंव है। इसमें मीणा जासत के लगभग 150 

पररवार रहते हैं। यह गािंव सर मथुरा तहसील मुख्यालय से उिर-पूवष सदशा में 

लगभग 15 सकलोमीटर की दूरी पर क्तस्थत है। सर मथुरा से धौलपुर जाने वाला 

नेशनल हाईवे िाम बरौली के पास से लगभग 3 सकलोमीटर पूवष की ओर क्तस्थत है। 

इस गािंव के पास से बमाया नदी गुजरती है, सजससे यहािं की खेती होती है। गािंव में 

लगभग 1000 बीघा भूसम पर खेती की जाती है। 

 

गािंव में पशुपालन भी िमुख रूप से सकया जाता है, सजसमें गाय, भैंस, भेड और 

बकररयािं रखी जाती हैं। यहािं से दूध भी बेचा जाता है, सजसे दूसधया लगभग ₹40 िसत 
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लीटर के सहसाब से घर से ही खरीदकर ले जाते हैं। गािंव में कुएिं  और टू्यबवेल भी हैं , 

और बमाया नदी जीसवत होने के कारण जलिर भी अच्छा रहता है। 

 

गािंव के लाल ससिंह मीणा के अनुसार यह गािंव लगभग 400 विष पुराना राजस्व गािंव 

है। पहले बमाया नदी में 12 महीने पानी रहता था, सजससे खेती बरॅत अच्छी होती 

थी। यहािं गने्न की खेती भी होती थी और उससे अच्छा गुड बनता था, इसी कारण इस 

गािंव का नाम गुढा पडा। लेसकन बाद में असधक पानी वाली फसलोिं की खेती, जिंगलोिं 

की कटाई और कम विाष के कारण नदी सूख गई। 

 

इसके बाद पानी की कमी से लगभग सौ पररवार मासलपुर और शेरनी नदी के्षत्र की 

ओर पलायन कर गए, जहािं उन्ोिंने कोरीपुरा के पास पाकरपुरा और महाराजपुरा 

जैसे गािंव बसाए। कुछ लोग यही िं रह गए और अकाल के समय घास और बेर खाकर 

जीवन यापन सकया। बाद में जब जनसिंख्या कम रॅई और जिंगलोिं का सिंरक्षण रॅआ तो 

विाष बढ़ी और बमाया नदी सफर से बहने लगी, सजससे खेती पुनः  शुरू हो सकी। 

 

 
वचत्र 7.20: गुढा गािंव में तरुण भारत सिंघ द्वारा पोखर सनमाषण कायष िगसत पर 

 

लाल ससिंह मीणा ने बताया सक सपछले 100 से 50 विों के बीच लोगोिं ने पानी के 

सिंरक्षण पर ध्यान नही िं सदया और गने्न जैसी असधक पानी वाली फसलें उगाईिं। जल 

स्ोतोिं को बचाने और नए जल स्ोत बनाने का ियास नही िं रॅआ, सजससे पानी की 

कमी बढ़ती गई। धीरे-धीरे खेती कम होने लगी और लोग पत्थर खनन की ओर मुड 

गए। इससे जमीन भी खराब होने लगी और नदी, कुएिं  व टू्यबवेल सूखने लगे। कुछ 

समय तक लोग खनन से ही जीवन यापन करते रहे। 
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खनन कायष को लेकर डकैतोिं का भी हिके्षप रहता था, जो खदानें बिंद कराते और 

मजदूरोिं से वसूली करते थे। इस कारण कई बार सिंघिष और गोलीबारी की घटनाएिं  

भी रॅईिं, सजससे गािंव अक्तस्थर क्तस्थसत में परॅिंच गया था। 

 

इसी कसठन पररक्तस्थसत में तरुण भारत सिंघ ने बमाया नदी के उद्गम के्षत्र में जल 

सिंरक्षण कायष शुरू सकया। इसके बाद जल सिंरचनाओिं में 12 महीने पानी रहने लगा। 

जिंगलोिं का सिंरक्षण रॅआ और भूजल िर बढ़ गया, सजससे नदी पुनः  जीसवत हो गई। 

नदी में झरनोिं की तरह पानी बहने लगा और खेती सफर से शुरू हो गई। इसके बाद 

लोगोिं ने खनन कायष छोडकर खेती को अपनाया। 

 

वतषमान में बमाया नदी के कारण गािंव में लगभग 1000 बीघा भूसम पर खेती हो रही 

है, जबसक पहले केवल 150 पररवारोिं के पास लगभग 400 बीघा जमीन पर ही खेती 

होती थी। अब सभी लोगोिं के पास पयाषप्त खेती उपलब्ध है। 

 

लाल ससिंह मीणा ने बताया सक पहले यहािं मीणा समाज में बच्चोिं की शादी नही िं होने 

जैसी समस्याएिं  थी िं, सजससे युवाओिं में भटकाव और गलत गसतसवसधयािं बढ़ जाती थी िं। 

लेसकन अब सभी लोग खेती और पढ़ाई में व्यि हैं, सजससे फालतू घूमना और 

आवारागदी समाप्त हो गई है। 

 

अपने व्यक्तिगत अनुभव बताते रॅए उन्ोिंने कहा सक उनका पररवार पहले बरॅत 

गरीब था और केवल 20 बीघा जमीन पर सनभषर था, सजसमें से केवल 5 बीघा पर 

खेती होती थी। वे दो बीघा गेरॆिं और तीन बीघा सरसोिं की खेती करते थे। ससिंचाई के 

सलए बमाया नदी या कुएिं  का उपयोग सकया जाता था, और डीजल पिंप से सीसमत 

पानी सदया जाता था। उत्पादन बरॅत कम थाकृगेरॆिं लगभग 10 क्तविं टल िसत बीघा और 

सरसोिं 3दृ4 क्तविं टल िसत बीघा होती थी। पशुपालन भी सीसमत था, केवल एक-दो गाय 

या भैंस रखी जाती थी िं, सजनसे घर का ही दूध समल पाता था। खनन कायष से साल में 

लगभग 40 से 50 हजार रुपये की आय होती थी। 

 

तरुण भारत सिंघ के जल सिंरक्षण कायों के बाद बमाया नदी पुनजीसवत रॅई और अब 

उनकी 20 बीघा जमीन पूरी तरह से खेती में उपयोग हो रही है। वे अब 8 बीघा में 

गेरॆिं, 1 बीघा में हरा चारा, 14 बीघा में सब्जी की खेती और बाकी में सरसोिं की खेती 

करते हैं। सब्जी से उन्ें लगभग एक लाख रुपये तक की असतररि आय हो जाती 

है। 

 

अब उनके पास 20 से 25 क्तविं टल बाजरा, 100 से 125 क्तविं टल गेरॆिं, 50 से 55 क्तविं टल 

सरसोिं और पयाषप्त हरा चारा उत्पादन होता है। उन्ोिंने 10 भैंसें रखी हैं, सजनसे 
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िसतसदन 18 से 20 लीटर दूध उत्पादन होता है, सजसे ₹40 िसत लीटर के सहसाब से 

दूसधया घर से ही ले जाते हैं। 

 

उन्ोिंने दो जेसीबी मशीनें भी खरीदी हैं जो सकसानोिं के काम आती हैं। उन्ोिंने पक्का 

मकान भी बना सलया है। उनके अनुसार यह पूरा बदलाव बमाया नदी के पुनजीवन 

के कारण रॅआ है। अब पूरे गािंव में लगभग 1000 बीघा भूसम पर खेती हो रही है, 

सभी के पास पशुधन है और गािंव में शािंसत का माहौल है। युवा सशक्षा की ओर बढ़ 

रहे हैं और कई बचे्च सरकारी नौकरी में भी चयसनत रॅए हैं। 

 

गािंव के लोग तरुण भारत सिंघ के इस कायष के सलए आभारी हैं। उनका मानना है सक 

पानी एक ऐसा सिंसाधन है जो सभी के काम आता है। ऊपर जलिहण के्षत्र में सकया 

गया कायष नीचे पूरे के्षत्र को लाभ देता है और यह दजषनोिं गािंवोिं के सलए साझा भसवष्य 

का सनमाषण करता है। उन्ोिंने यह भी आिह सकया है सक बमाया नदी पर गािंव के 

पास तीन एनीकट बनाए जाएिं । वतषमान में पूरा गािंव खुशहाल जीवन जी रहा है। 

 

7.2.9: बटीकरा 

सरमथुरा पिंचायत ससमसत की िाम पिंचायत बटीकरा है। बटीकरा गािंव तथा िाम 

पिंचायत दोनोिं ही हैं। गािंव में सभी जासतयोिं के लगभग ढाई सौ पररवार सनवास करते 

हैं, सजनकी कुल जनसिंख्या लगभग 1200 है। यह गािंव बमाया नदी के सकनारे एक 

पहाडी पर बसा रॅआ है। गािंव में राजकीय उच्च माध्यसमक सवद्यालय, पटवार घर, 

अटल सेवा कें द्र तथा सडस्पेंसरी जैसी सुसवधाएिं  उपलब्ध हैं। पेयजल के सलए पावषती 

नल पररयोजना की टिंकी, कुएिं  और टू्यबवेल हैं, सजनके माध्यम से सभी लोगोिं को 

पानी उपलब्ध कराया जाता है। हालािंसक पानी आने का कोई सनसित समय नही िं है 

और कई बार दस-दस सदन बाद पानी की आपूसतष होती है। गािंव में लगभग 650 

बीघा भूसम है, जो पररवारोिं की सिंख्या की तुलना में बरॅत कम मानी जाती है। गािंव में 

पशुधन भी अपेक्षाकृत कम है, क्योिंसक लोगोिं का झुकाव मजदूरी की ओर असधक 

रहा है। इसके पीछे एक बडा कारण यह भी रहा सक लोगोिं की भैंसें चोरी हो जाती 

थी िं, इससलए वे कम पशु रखने लगे। 

 

िामीण ज्वाला िसाद शमाष बताते हैं सक लगभग पचास विष पहले गािंव में सभी िकार 

की सुसवधाएिं  उपलब्ध थी िं। गािंव के सकनारे से बमाया नदी बहती थी, सजससे कुओिं में 

पयाषप्त पानी रहता था। लोग खेती करते थे और अनेक पररवार सीधे नदी से पानी 

लेकर अपनी आवश्यकताएिं  पूरी करते थे। उस समय गािंव काफी छोटा था और सभी 

जासतयोिं के लगभग सौ पररवार यहािं रहते थे। 

 

वे बताते हैं सक उस समय ब्राह्णोिं को गािंव में ही पयाषप्त रोजगार समल जाता था। गािंव 

में सववाह और अन्य सामासजक कायषरेम लगातार होते रहते थे, सजनसे उन्ें मजदूरी 
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और जजमानी दोनोिं िाप्त होती थी िं। जजमानी के रूप में उन्ें विष में लगभग पािंच-

पािंच सकलो अनाज समलता था। गािंव में बढ़ई पररवार रहते थे, जो लकडी का काम 

करते थे। उनके काम की िससक्तद् इतनी थी सक दूर-दूर से लोग लकडी का काम 

कराने यहािं आते थे। िजापसत पररवार समट्टी के बतषन बनाते थे और उनके बतषनोिं की 

अच्छी सबरेी होती थी। गािंव में तेली पररवार थे, जो घरोिं में तेल सनकालने का काम 

करते थे। नाई पररवार बाल काटने का कायष करते थे और उन्ें कासतषक तथा वैशाख 

माह में अनाज के रूप में पाररश्रसमक समलता था। गािंव में ठठेरा पररवार भी था, जो 

धातु के बतषन बनाता था। लोहार लोहे का काम करते थे। इस िकार गािंव एक छोटे 

कसे्ब जैसा था, जहािं लोगोिं को स्थानीय िर पर रोजगार उपलब्ध हो जाता था और 

सकसी िकार की कमी नही िं थी। 

 
वचत्र 7.21: बटीकरा गााँव के लोगोिं को पोखरोिं पर िसशक्षण सशसवर के माध्यम से 

जागरूक करते तरुण भारत सिंघ के कायषकताष 
 

ज्वाला िसाद शमाष आगे बताते हैं सक उस समय जिंगल बरॅत घना था। जिंगल में शेर, 

चीता, जरख, भालू, गीदड तथा अनेक िकार के वन्य जीव पाए जाते थे। उस समय 

गािंव में लगभग 300 बीघा भूसम पर खेती होती थी। 
 

गािंव की कहानी को आगे बढ़ाते रॅए वे बताते हैं सक जल सिंकट के कारण गािंव से 

लोगोिं का पलायन बरॅत असधक रॅआ। उनका मानना है सक यसद जल सिंकट नही िं 

आया होता तो आज गािंव में लगभग एक हजार पररवार होते, जबसक वतषमान में 

केवल ढाई सौ पररवार ही रह गए हैं। वे बताते हैं सक पूरा गािंव पानी पर सनभषर था 

और पानी का मुख्य स्ोत नदी थी। जब नदी में ऊपर से पानी आना बिंद हो गया तो 

कुएिं  सूख गए और खेती िभासवत होने लगी। खेती कमजोर रॅई, जिंगलोिं पर कबे्ज 

बढे़, पेडोिं की कटाई होने लगी और पशुपालन पर भी सिंकट खडा हो गया। 
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वे बताते हैं सक एक समय ऐसा था जब गािंव में उनके पास ही पयाषप्त खेती थी और 

असधकािंश लोग उनसे अनाज लेते थे। उस समय ‚नजाई‛ की िथा िचसलत थी, 

सजसमें यसद वे सकसी को एक सकलो अनाज देते थे तो छह महीने बाद उससे सवा 

सकलो अनाज वापस लेते थे। अनेक लोग उनकी खेती में काम करते थे और 

आवश्यकता पडने पर वे उन्ें नजाई पर अनाज देते थे। कुछ लोगोिं से वे ‚ड्योढ़ी‛ 

भी लेते थे। ड्योढ़ी उनसे ली जाती थी, सजनसे अनाज वापस समलने की सिंभावना कम 

होती थी। धीरे-धीरे लोग गािंव छोडते गए। 

 
वचत्र 7.22: बटीकरा गााँव के मोहले्र में जल सिंरक्षण बैठक करते तरुण भारत सिंघ 

के कायषकताष 
 

कुछ लोग नदी में मछली पालन भी करते थे और उससे उनका गुजारा चलता था, 

लेसकन नदी का पानी सूखने से यह कायष भी समाप्त हो गया। पानी की कमी बढ़ने 

पर लोग पत्थर खदानोिं में मजदूरी करने लगे। वे बताते हैं सक पहले खदानोिं में ‚ससर 

से झराई‛ का कायष सकया जाता था। मजदूर पत्थर के ऊपर जमा मलबे को हटाने में 

लगे रहते थे। कई बार तीन-तीन महीने तक मलबा हटाने के बाद जब पत्थर तक 

परॅिंचते, तब पता चलता सक पत्थर खराब है। ऐसी क्तस्थसत में तीन महीने का श्रम व्यथष 

चला जाता था और मजदूरी भी नही िं समलती थी। इस दौरान लोगोिं को उधार लेकर 

पररवार चलाना पडता था, सजससे कजष बढ़ता जाता था। कजष चुकाने में असमथष लोग 

अपने घर और खेत छोडकर कही िं और चले जाते थे। इस िकार पूरा गािंव सबखरता 

गया और एक समय गािंव में केवल पचास पररवार ही शेि रह गए। 
 

ज्वाला िसाद शमाष बताते हैं सक बाद में तरुण भारत सिंघ द्वारा सकए गए जल सिंरक्षण 

कायष गािंव के सलए अत्यिंत उपयोगी ससद् रॅए। आज गािंव के लोग खेती करते हैं, 

पशुपालन करते हैं और आवश्यकता पडने पर बाहर मजदूरी के सलए भी जाते हैं। 

गािंव में अब व्यापक िर पर खेती होने लगी है और लगभग 750 बीघा भूसम पर 

खेती की जा रही है। वे बताते हैं सक उनके पास 30 बीघा भूसम है। पहले वे केवल 10 
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बीघा भूसम पर खेती कर पाते थे, जबसक अब पूरी 30 बीघा भूसम पर खेती कर रहे हैं। 

उनकी खेती से एक विष में लगभग 15 लाख रुपये की फसल तैयार हो जाती है। वे 

स्वयिं पशु कम रखते हैं, लेसकन गािंव में पशुपालन अब काफी अच्छी क्तस्थसत में है। 

उन्ोिंने यह भी बताया सक पहले गािंव में कच्ची झोपस डयािं थी िं, लेसकन अब उनकी 

जगह पके्क मकान बन गए हैं। गािंव में आधुसनक साधनोिं की उपलब्धता भी बढ़ी है। 

एलएनटी मशीनें, जेसीबी, टर ैक्टर, गास डयािं, बोलेरो, स्कॉसपषयो और मोटरसाइसकलें 

अब गािंव में सामान्य रूप से सदखाई देती हैं। उनका कहना है सक वतषमान समय में 

गािंव में सकसी िकार की कोई कमी नही िं है। 

  
वचत्र 7.23: बटीकरा गााँव के अत्यिंत गरीब पररवारोिं को तरुण भारत सिंघ द्वारा बकरी 

सकट का सवतरण। 

 

गािंव में सभी जासतयोिं के लोग रहते हैं और सभी अलग-अलग िकार के कायों में लगे 

रॅए हैं। माली समुदाय के लोग सब्जी की खेती करते हैं। एक-एक माली एक बीघा 

भूसम में चार से पािंच लाख रुपये तक की सब्जी की खेती कर लेता है। गािंव से 

सरमथुरा तक पक्की सडक बनी रॅई है। गािंव के बचे्च राजकीय उच्च माध्यसमक 

सवद्यालय में सशक्षा िाप्त करते हैं तथा उच्च सशक्षा के सलए सरमथुरा, बाडी और 

धौलपुर भी जाते हैं। 

 

ज्वाला िसाद शमाष बताते हैं सक उन्ोिंने स्वयिं सरमथुरा, बाडी और जयपुर में मकान 

खरीद सलए हैं। वे इसे केवल अपनी व्यक्तिगत आसथषक उन्नसत नही िं मानते, बक्ति 

गािंव में आए व्यापक सामासजक और आसथषक पररवतषन का पररणाम बताते हैं। उनके 

अनुसार जब गािंव में जल, खेती और रोजगार की क्तस्थसत सुधरती है, तब लोगोिं की 

आय बढ़ती है, बचत की क्षमता सवकससत होती है और वे भसवष्य की सुरक्षा के सलए 
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सिंपसि में सनवेश करने लगते हैं। यह पररवतषन इस बात का सिंकेत है सक िामीण 

समाज अब केवल आजीसवका तक सीसमत नही िं रह गया है, बक्ति वह आसथषक रूप 

से आत्मसवश्वासी और योजनाबद् जीवन की ओर अिसर हो रहा है। 

 

वे कहते हैं सक पहले गािंव का स्वास्थ्य िर बरॅत कमजोर था। पीने के सलए स्वच्छ 

पानी का अभाव था, सजससे जलजसनत बीमाररयािं सामान्य बात थी िं। कुपोिण, 

असिंतुसलत आहार और स्वास्थ्य सुसवधाओिं की कमी के कारण बचे्च, मसहलाएिं  और 

बुजुगष सबसे असधक िभासवत होते थे। लेसकन अब लोगोिं को स्वच्छ पेयजल और 

पौसिक आहार उपलब्ध हो रहा है। खेती में सवसवधता आने और घरोिं में सक्तब्जयोिं तथा 

अन्य पोिक खाद्य पदाथों की उपलब्धता बढ़ने से लोगोिं के स्वास्थ्य में उले्रखनीय 

सुधार आया है। बचे्च पहले की अपेक्षा असधक स्वस्थ हैं, मसहलाओिं का स्वास्थ्य 

बेहतर रॅआ है और बुजुगष भी पहले की तुलना में असधक ससरेय एविं सनरोग जीवन 

जी रहे हैं। स्वच्छ जल और सिंतुसलत पोिण ने गािंव के जीवन िर को नई सदशा दी 

है। 

 

वे बताते हैं सक तरुण भारत सिंघ ने गािंव के अनेक गरीब पररवारोिं को बकरी सकट 

उपलब्ध कराए हैं। इससे ऐसे पररवारोिं को असतररि आय का स्थायी स्ोत समला, 

सजनके पास सीसमत भूसम या सिंसाधन थे। बकरी पालन के माध्यम से मसहलाओिं और 

छोटे सकसानोिं की आसथषक क्तस्थसत में भी सुधार आया तथा पररवारोिं की आजीसवका 

असधक सुरसक्षत और सवसवधतापूणष बनी। इससे िामीण अथषव्यवस्था में आत्मसनभषरता 

की भावना को भी बल समला। 

जल उपयोग दक्षता बढ़ाने के सलए कई पररवारोिं को पाइप और फव्वारा (क्तरिंकलर) 

िणाली भी सवतररत की गई है, सजससे कम पानी में अच्छी फसल िाप्त की जा 

सकती है। इस तकनीक के उपयोग से खेतोिं में जल का समान सवतरण होता है और 

अनावश्यक जल अपव्यय रुकता है। पररणामस्वरूप श्रम, समय, धन और पानी—

चारोिं की पयाषप्त बचत होती है। साथ ही ससिंचाई की लागत घटने से सकसानोिं की आय 

में वृक्तद् रॅई है और वे सीसमत जल सिंसाधनोिं का असधक वैज्ञासनक एविं सटकाऊ ढिंग से 

उपयोग करने लगे हैं। यह पररवतषन जल सिंरक्षण और कृसि उत्पादन के बीच सिंतुलन 

स्थासपत करने का सफल उदाहरण है। 

 

कुछ पररवारोिं को बीज सकट भी उपलब्ध कराई गई हैं, सजनकी सहायता से घरोिं में 

सकचन गाडषन सवकससत सकए गए हैं। अब अनेक पररवार अपने आिंगन या घर के 

आसपास ही मौसमी सक्तब्जयािं उगा रहे हैं। इससे उन्ें ताजी, पौसिक और रसायन-

मुि सक्तब्जयािं आसानी से उपलब्ध हो जाती हैं। जो पररवार पहले विष में 15 से 20 

हजार रुपये सक्तब्जयोिं पर खचष करते थे, अब उन्ें अपनी असधकािंश सक्तब्जयािं घर पर 

ही िाप्त हो जाती हैं। इससे घरेलू खचष में उले्रखनीय कमी आई है, साथ ही बच्चोिं 

और पररवार के अन्य सदस्योिं के भोजन में पोिण का िर भी बढ़ा है। कई पररवार 
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असतररि सक्तब्जयािं स्थानीय बाजार में बेचकर असतररि आय भी असजषत करने लगे 

हैं। वे बताते हैं सक वतषमान समय में गािंव का सामासजक वातावरण भी काफी अच्छा 

हो गया है और लडाई-झगडे पहले की तुलना में बरॅत कम हो गए हैं। अब 

असधकािंश सववाद केवल चुनावोिं के समय ही देखने को समलते हैं। एक चुनाव का 

सववाद समाप्त होता है तो दूसरा चुनाव आ जाता है और उसी के कारण कुछ मतभेद 

उत्पन्न हो जाते हैं। सकिं तु ये मतभेद भी पहले जैसी स्थायी वैमनस्यता का रूप नही िं 

लेते। सामान्य सदनोिं में गािंव के लोग आपसी सहयोग, सामूसहक सनणषय और 

सामासजक सौहादष  के साथ रहते हैं। जल सिंरक्षण कायों में विों तक साथ समलकर 

सकए गए श्रमदान और सामुदासयक भागीदारी ने लोगोिं के बीच सवश्वास और सहयोग 

की भावना को मजबूत सकया है। 

 
वचत्र 7.24: बमाया नदी की असवरल बहती जलधारा 

 

अिंत में वे कहते हैं सक आज गािंव में जल उपलब्धता सुसनसित हो चुकी है और यह 

सब तरुण भारत सिंघ के ियासोिं का पररणाम है। सबसे महत्वपूणष पररवतषन यह रॅआ 

सक आसपास के गािंवोिं के लोग, जो पहले जिंगलोिं के रािोिं का उपयोग करके इस 

के्षत्र में आकर समस्याएिं  पैदा करते थे, अब ऐसा नही िं करते। जल उपलब्ध होने से 

लोग खेती, पशुपालन और अन्य रोजगारोिं में लग गए हैं। उन्ोिंने जिंगलोिं का रािा 

छोड सदया है। पूरे के्षत्र में शािंसत स्थासपत रॅई है और उसका सकारात्मक िभाव गािंव 

पर भी पडा है। वे बताते हैं सक पहले गािंव के आतिंक और असुरक्षा के कारण अनेक 

पररवारोिं को अपना घर छोडना पडा था, लेसकन अब पररक्तस्थसतयािं बदल चुकी हैं और 

गािंव में शािंसत एविं क्तस्थरता का वातावरण है। 
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8. 

कोटवाली नदी – इवतहास, भूगोल  

एंव नदी तंत्र  
8.1 कोटवाली नदी का इवतहास 

 

कोटवाली नदी जमूरा एविं नयापुरा की पहास डयोिं से सनकल कर परुआ बााँध में जाती 

है, जो आगे चल कर गम्भीर नदी में समल जाती है। इस नदी का उद्गम् राजस्थान के 

करौली सजले की मासलपुर तहसील की िाम पिंचायत से होता है। इस नदी के 

आसपास करौली सजले में नयापुरा, खैरटपुरा, जमूरा, झझरपुरा आसद गााँव आते हैं। 

कारेन का पुरा से आगे चलने पर भरतपुर की सीमा लग जाती है, सजसमें बयाना 

तहसील की दो िाम पिंचायतें- कोडापुरा (बाजना) एविं परुआ पडती हैं। इन िाम 

पिंचायतोिं में बेदपुरा, कोडापुरा, ओखसलयापुरा, परुआ, झरनापुरा, ेाडईमपुरा कोट, 

बााँगरा, गढ़ी आसद गााँव पडते हैं। आगे इसकी सीमा उŸेार िदेश से लग जाती है, 

जहााँ यह नदी गम्भीर नदी में समल जाती है। इस नदी के सकनारे बसे लगभग 15 गााँव 

राजस्थान की सीमा में पडते हैं, सजनकी कुल जनसिंख्या लगभग तीस से चालीस 

हज़ार के बीच है। यहााँ असधकतर गुजषर जासत के लोग सनवास करते हैं। ये लोग 

मुख्यतः  पशु पालक होने कारण जिंगल व नदी-तालाबोिं पर सनभषर थे। इस नदी के 

आसपास कई िससद् स्थान हैं, सजनमें बाजने का चौक, बाबू महाराज का मक्तन्दर व 

देवनारायण जी का मक्तन्दर आसद िससद् मक्तन्दर हैं। परुआ गााँव में सझरके का ससद् 

है। इन सभी देवस्थानोिं की अपनी-अपनी कोई न कोई एक अद्भुत् कहानी है, जो 

सक परस्पर एक दूसरे के साथ जुडी रॅई हैं। यह नदी दो पहाडोिं के बीच से होकर 

बहती है, नदी के दोनोिं तरफ और नीचे व ऊपर पहाडोिं पर गााँव बसे रॅए हैं। दानोिं 

पहाडोिं के बीच केवल एक से तीन सकलोमीटर का फैलाव है। जन-शु्रसत के अनुसार 

ये गााँव 1400 ईस्वी के आसपास के बसे रॅए हैं। गााँव वालोिं का मानना है सक ये गााँव 

िाचीन ‘बाजना’ गााँव से आकर बसे हैं। बाजना गााँव वतषमान में गैर आबाद गााँव है।  

 

माना जाता है सक जब मुसलमानोिं की रॅकूमत थी, तब ये लोग वहााँ से उठ कर यहााँ 

आकर बस गये थे। चूाँसक यहााँ सछपाव की जगह थी, इससलए इन्ोिंने जिंगल की शरण 

ली थी। जिंगल में रहने से इन्ें सुरक्षा भी समली और पशु पालन व खेती भी करने 

लगे। धीरे-धीरे इनकी सिंख्या बढ़ी, तो ये लोग अपने उपयोग के सलए जिंगल को 

काटने लगे। पररणामस्वरूप नदी सूखी, कुएाँ  सूखे तो खेती छूटी, पशु पालन छूटा, 

तब लोग खनन की तरफ मुडने लगे। इस के्षत्र के बराबर खनन कायष कही िं भी नही िं 

है। यहााँ का पत्थर पट्टी व पटाव के रूप में मकान की छत पर डालने के काम आता 
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है। ऐसा पत्थर हर जगह नही िं समलता, इससलए लोग आजीसवका के सलए खनन कायष 

में लग गये। फलस्वरूप धरती का स्वरूप बदला और खेती का के्षत्रफल कम रॅआ। 

आज भी खेती योग्य भूसम कम ही है, इसीसलए आज भी असधकतर लोग खनन व पशु 

पालन से ही अपनी जीसवका चलाते हैं। खनन कायष असधक होने से इस के्षत्र में श्रब्ठए 

स्-ज्ए टर ैक्टर जैसी मशीनरी का उपयोग भी खूब होने लगा है। इससे वायुमण्डल की 

परतोिं में काबषन की मात्रा बरॅत जमा रॅई है; सजससे लोगोिं को श्वास, दमा व फेफडोिं 

की बीमारी भी बढ़ी है। 

 

इस के्षत्र से होकर दो सडकें  मुख्य रूप से गुजरती हैं। एक सडक कैलादेवी से चल 

कर करौली, कोडापुरा, कोट थाना, जगनेर होते रॅए आगरा को जाती है और दूसरी 

धौलपुर से बाडी बसेडी, बयाना होकर एक तरफ जयपुर व दूसरी तरफ भरतपुर को 

जाती है। इस के्षत्र में पानी का काम होने से पूवष पानी का बडा सिंकट था। जब से यहााँ 

पानी का काम रॅआ है, तब से यह के्षत्र बदलाव की ओर अिसर रॅआ है। इस नदी 

पर एक पुराना बााँध है, सजसे परऊआ का बााँध कहते हैं। इस बााँध को भरतपुर के 

महाराजा सूरजमल ने बनवाया था। चूाँसक परऊआ गााँव की खेती की जमीन इस बााँध 

के भराव के्षत्र में ही आती है, इससलए दीपावली बाद गााँव के लोग इसके पानी को 

नीचे की ओर छोड देते हैं, जो सक उनके काम में कम आता है। तरुण भारत सिंघ ने 

इस के्षत्र में जन सहयोग से बील की पोखर, बरसगयोिं की पोखर, खैरटपुरा में 

महाराजससिंह की पोखर, कुण्ड की पोखर, शेरा वाली पोखर झझरपुरा में, बहेरे की 

पोखर, क्तखतारे की पोखर कारेन का पुरा में बनाने का काम सकया तथा ससद् सागर 

घन्दपुरा में बनाने का काम सकया है। 

 

8.2 कोटवाली नदी का भूगोल  

 

कोटवाली नदी ससिंगनपुर की उिर सदिा से िुरू होकर पूवोिर की तरफ िवासहत 

होती रॅई नयापुरा, झझरपुरा, बेदपुरा, खररयापुरा, कौरापुरा, बाजना, चााँदोलपुरा, 

जिंजारीपुरा होते रॅए कोट गााँव के पास बने एक पुराने बााँध को भर कर दसक्षण-पूवष 

की तरफ आगे बढ़ती है। कोट गााँव से पहले इस नदी का कोई स्थानीय नाम सुनने में 

नही िं आता, इससलए कोट गााँव के पास से होकर गुजरने के कारण इसे ‘‘कोटवाली 

नदी’’ कहा गया है।  

 

वैसे कोट गााँव से लगभग 12 सकलोमीटर आगे ‘‘बागथर’’ गााँव के पास इसे ‘‘खार 

नाला’’ नाम से तथा उससे लगभग 7 सकलोमीटर आगे जलालपुरा गााँव के पास इसे 

‘‘कवार नदी’’ के नाम से जानते हैं। सफर इससे आगे मेवला गााँव से होती रॅई कवार 

नदी दहगावााँ, झारपुरा, सपपरैठा, सनमेना, डााँडा गााँवोिं के पास से होती रॅई आगे गढ़ी 

भजना के पास दसक्षण की तरफ से आने वाली ‘‘सझिंझन नदी’’ से समल कर, इस 
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समलन सबन्त्सदु से केवल आधा सकलोमीटर ही आगे चलकर गम्भीर या उतिंगन नदी में 

समल जाती है। सफर उतिंगन नदी यमुना में और यमुना नदी ियागराज में गिंगा नदी में 

समल जाती है। गिंगा नदी अन्त में सागर में समल कर सागर-स्वरूप हो जाती है। 
 

 
वचत्र 8.1: तरुण भारत सिंघ एविं स्थानीय समुदाय द्वारा धौलपुर (राजस्थान) सजले की 

कोटवाली नदी के पुनजीवन हेतु सनसमषत विाष जल सिंरक्षण सिंरचनाएाँ  

 

यह नदी सवष्व भू-मानसचत्र में 26 सडिी, 44 समनट उिरी अक्षािंि से 26 सडिी, 50 

समनट उिरी अक्षािंि तथा 77 सडिी, 18 समनट, 30 सैकण्ड पूवी देिान्तर से 77 सडिी, 

26 समनट, 00 सैकण्ड पूवी देिान्तर के बीच क्तस्थत है। कोट गााँव तक इसकी लम्बाई 

15 सकलोमीटर तथा जलागम के्षत्र 40 वगष सकलोमीटर है। 
 

8.2.1: जंजारीपुरा 

कोटवाली नदी का गााँव जिंजारीपुरा कोटवाली नदी के कारण दो सहस्सोिं में बाँटा रॅआ 

गााँव है, क्योिंसक कोटवाली नदी गािंव के बीच में से होकर गुजरती है। गााँव में िाचीन 

समय का कुआाँ है, सजससे ससिंचाई की जाती है। गािंव के दोनोिं सहस्सोिं में पच्चीस-

पच्चीस पररवार सनवास करते हैं। इसी गााँव के सुरेश ने बताया सक बरॅत पहले नदी में 

पानी रहता था, इससलए कुओिं में भी खूब पानी रहता था। तब लोग नदी से सीधा पानी 

नही िं खी िंचते थे, कुएिं  से ही पानी लेते थे। लेसकन जब ऊपर से नदी में पानी आना बिंद 

हो गया तो नदी के सूख जाने पर गााँव के कुएाँ  भी सूख गए। गााँव के एक दो लोगोिं ने 

टू्यबवैल लगवाये, लेसकन कुछ समय बाद वे भी सूख गए। जब गााँव में जल सिंकट 

गहराया, तो गााँव से बीस पररवार खेस डया मोड, भरतपुर के पास बावरी, बरोदा चले 
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गए। वहािं जाकर उन्ोिंने 50 बीघा जमीन खरीद ली। वहािं का भू-जल िर बरॅत 

अच्छा था, क्योिंसक पास से ही गिंभीर नदी गुजरती थी।  

 
वचत्र 8.2: जिंजारीपुरा गााँव में पोखर सनमाषण कायष का नाप लेते िामीण 

 

इसी िकार गााँव के कुछ अन्य पररवारोिं ने भी इधर-उधर समय सबताया। उनमें से 

एक ने अपनी कहानी सुनाते रॅए बताया सक, पहले गााँव में सब लोग खेती पर सनभषर 

थे। मेरा पररवार भी खेती पर सनभषर था; लेसकन खेती की जमीन में ससिंचाई के सलए 

पानी नही िं होने की वजह से सिंकट खडा हो गया था। विाष पर आधाररत केवल एक 

फसल ही हो पाती थी; वह भी कभी हो जाती थी और कभी सूखा ही पड जाता था। 

इससलए खेती केवल कजर ्  का सौदा रह गया था, हााँ, पशुपालन ने थोडा साथ सदया। 

पशुओिं में मैं भैंस, गाय और बकररयााँ रखता था। बरसात और सदी में तो गााँव में और 

गााँव के जिंगल में, ही उनकी गुजर-बसर हो जाती थी, पर गमी के चार महीने पशुओिं 

को लेकर भरतपुर के पास गुजारने पडते थे। वहााँ पशुओिं को चराने व दूध बेचने का 

काम करते थे। इस तरह गमी-गमी में वहााँ दूध बेच कर काम चलाते थे।  

 

इधर जब से हमने तरुण भारत सिंघ के सहयोग से गााँव में नदी के ऊपरी भाग में 

तालाब पोखर बनाये, तब से नदी में पानी रहने लगा है और कुएाँ  में भी पानी आ 

गया। अब हमारे खेतोिं में सफर से खेती होने लगी है, इससलए अब पशुओिं को भी 

बाहर नही िं ले जाना पडता, वे घर पर ही रहते हैं। खेती में अब साल-भर में लगभग 6 

सकिं े्वटल गेरॆाँ हो जाता है तथा पशुपालन से साल-भर में दो तीन लाख रुपए का दूध 

बेच लेते हैं। अब मेरे पररवार पर कोई सिंकट नही िं है। हाँसते खेलते सदन गुजर रहे हैं।  

पहले जल सिंकट के दौर में गािंव के कुएाँ  पर पीने के पानी को लेकर कई बार सववाद 

भी खडा रॅआ है। कई बार सववाद इतना बढ़ा सक राज पिंच भी रॅआ। पानी के सबना 
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लोगोिं की हालत इतनी खराब हो गई थी सक फसल ही नही िं होती थी। इससलए 

तालपुर व बचाना शहरोिं से सपसे रॅए आटा के दस-बीस सकलो के बैग लेकर जाता 

था। घर-पररवार में जब भी कोई ररशे्दार या नातेदार आता था, तभी उनके सलए गेरॆाँ 

की रोटी बनती थी। तब हम यही आशा करते थे सक अगर वह रोटी छोड दें , तो बची 

रॅई रोटी हमें भी खाने को समल जायें। क्योिंसक गेरॆाँ का आटा उतना ही लगाया जाता 

था। गेरॆिं का आटा अनमोल था। बरसात के मौसम में बाजरा होता था और इस बाजरे 

को साल में ग्यारह माह खाते थे। साल में केवल एक माह के सलए गेरॆिं का आटा 

लाया जाता था।  

 

अब नदी में पानी रहने से कुओिं का जल-िर ऊपर आ गया है। सभी के पास तीनोिं 

फसलें अच्छी हो रही हैं। इसीसलए कहा गया है सक पानी ही जीवन का आधार है। 

पानी ही समृक्तद् लाने का काम करता था। जल का बचाव और सिंरक्षण सभी लोगोिं 

को करना चासहए। 

 

8.2.2: जमूरा 

कोटवाली नदी का उद्गम जमूरा गााँव से है। गााँव में िाम पिंचायत मुख्यालय है। इस 

गािंव में बारहवी िं कक्षा तक सवद्यालय है, जहािं आसपास के गााँवोिं के बचे्च पढ़ने के सलए 

आते हैं। इस गााँव के एक तरफ से नहरो नदी जाती है और दूसरी तरफ कोटवाली 

नदी का उद्गम है। यह दोनोिं नसदयोिं के बीच वाला गााँव है। इस गााँव में सभी जासतयोिं 

के लोग रहते हैं। इस गााँव में लोक गीतोिं का बडा िचलन रहा था। इस गााँव में लोक 

गीत बनाने वाला एक िससद् व्यक्ति था। उसके गीतोिं की दूर-दूर तक के गािंवोिं में 

बडी िससक्तद् थी।  

 

आज से दस विष पहले इस गााँव के दोनोिं तरफ की नसदयािं सूखी रॅई थी िं। गााँव में कुएिं  

थे, लेसकन सभी कुओिं में पानी कम था। टू्यबवैल भी सूख गए थे। पानी हजारोिं फीट 

तक नही िें िं  समलता था। गााँव के लोग मजदूरी, खनन तथा पशुपालन से अपना गुजारा 

करते थे। गााँव में दो सौ पररवार हैं। तहसील मुख्यालय से इस गााँव से होकर बचाना 

की ओर सडक जाती है।   

 

तरुण भारत सिंघ द्वारा जन सहयोसगता से बनाई गई जल सिंरचनाओिं के कारण आज 

दोनोिं नसदयािं पुनजीसवत हो गई हैं, इससलए भू-जल िर ऊपर आ गया है। जब गााँव 

के सभी कुओिं, टू्यबवैलोिं में पानी आ गया तो अब गााँव में अच्छी फसल होने लगी है। 

80 विीय िामवासी श्री कमोडा से बातचीत रॅई, उन्ोिंने अपनी कहानी सुनाते रॅए 

बताया सक पहले मैं और मेरा पररवार बयाना सजला भरतपुर के गााँव अरोदा में रहते 

थे। जब वहािं पर पानी का सिंकट खडा रॅआ और गााँव में लडाई-झगडे होने लगे, तो 

वहािं रहना कसठन हो गया। आए सदन बेबाक लडाई झगडे होने लगे, तब वहािं से 90 

विष पहले मेरे सपताजी यहािं आकर बस गए। मेरा जन्म यही िं का है। उस समय यहािं 
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भी दोनोिं नसदयािं बरॅत अच्छी बहती थी िं। इससलए गााँव में गने्न की खेती होती थी। गुड 

और घी का भाव समान था। यहािं कुश्ी का बडा शौक था, हम दूर-दूर तक कुश्ी 

लडने जाते थे। गााँव में दीपावली पर तथा होली पर एक महीने तक हाथी होली व 

श्याम की होली के गीत गाए जाते थे, सजनमें सनम्न गीत थे। 

 

बगुली कौन देश ते उठयो च बदरा।  

अहे नहनी-नहनी बूिंद पडत गरारे यें।  

याको आिंगना भी जल है। बगुला तेरे देश उठाओ, आ बदला।  

उठयो अ बदला क बरसोया द धुखा 

बोगली ले रे डेरा उठइयो या बदला। होली खेले तो श्याम सनभषर सुइयो। 

 

आगे बताया सक गााँव में गमी के मौसम में कोई काम नही िं होता। उस समय खेतोिं को 

तैयार सकया जाता था। खेतोिं की दीवार करना, खाद डालना, उस पर चडस बरत से 

नाप चलती, इससलए रस्सी बनाने का काम बरॅत सकया जाता था। भूसा ढोने के सलए 

पासी बनाने का काम सकया जाता था। आगे कहा सक वह जमाना अच्छा था, अनाज 

सब देशी था, खान-पान शुद् था, इससलए लोग नीरोग रहते थे। बुखार आने पर 

बाजरा की राबडी लेने से ही बुखार टूट जाता था। देशी वैद्य रॅआ करते थे, जो नब्ज 

(नाडी) के जानकार होते थे। उन सदनोिं बीमारी का ‘सनदान’ होता था, जबसक आज 

‘उपचार’ होता है। अब दवाई लेते समय तो आराम होता है, पर दवाई बिंद करने पर 

पुनः  बीमारी हो जाती है।  

 

गााँव में गने्न की खेती के द्वारा पानी की खपत रॅई, तो पानी की मााँग बढ़ती गई। 

इससलए परम्परागत खेती भी खचीली होती गई। डााँगर (धोरोिं) से पानी ले जाने का 

काम सकया जाता था, सजससे एक चौथाई पानी तो रािे में ही बबाषद हो जाता था। 

पानी के स्ोत, पोखर, तालाब बरॅत छोटे थे। उनके बनाने की तकनीक के बारे में 

जानकारी नही िं थी, इससलए पहली विाष होने पर ही फूट कर पानी बह जाता था। अतः  

धरती के पेट में पानी कम गया।  

 

पानी की सबसे असधक बबाषदी तब रॅई, जब सबजली आई और सकसानोिं ने जहााँ तक 

पानी समला, वहााँ तक खी िंच सलया। इससलए जमीन में पानी बचा ही नही िें िं । मेरा कुआाँ 

पचास फीट गहरा था, वह सूख गया था। दो टू्यबवैल कराए थे, वे भी सूख गए। 

पचास विष से तो बार-बार ओले पडते गए। अनावृसि के कारण पानी िसाद हो गया 

और खेती की बात तो छोडो, पीने के पानी का भी सिंकट हो गया था। पीने का पानी 

दूर-दूर से लाना पडता था। खदानोिं ने पानी को और कम कर सदया। खदानोिं में पानी 

आना बिंद हो गया, क्योिंसक पानी का बहाव समाप्त हो गया था। ब्लाससिंे्टग से हमारे 

घरोिं में दरारें  पड गईिं। पता नही िं, धरती का पानी कहािं चला गया। बोरवैल कराते, 
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लेसकन वे सूखे ही सनकल जाते थे। इस के्षत्र में बाहरी लोग लूटपाट करने आते थे, 

इससलए पत्थर का काम भी धीमी गसत से ही रॅआ। इस काम में कोई कमाई नही िं थी। 

कृसि के अभाव में तथा बेरोजगारी के कारण सववाह, शादी बरॅत कम हो पाते थे, 

इससलए शनैः  शनैः  इस के्षत्र की जनसिंख्या बरॅत कम होती चली गई। लमे्ब समय 

तक लोगोिं ने नरक जैसा जीवन सजया।  

 

आगे कहा सक मैं तो तरुण भारत सिंघ के अध्यक्ष को धन्यवाद देना चाहता रॆिं, सजन्ोिंने 

यह जल सिंरक्षण की पहल चलाई। इसके माध्यम से तो गरीब अदमी भी पानी बचाने 

का काम कर सकता है। जब से तरुण भारत सिंघ ने दोनोिं नसदयोिं पर काम सकया है, 

तब से नसदयााँ पुनजीसवत रॅई हैं तथा कुओिं व टू्यबवैलोिं में भू-जल िर ऊपर आ गया 

है। आज सभी के पास पानी है।  

 

उन्ोिंने अपने गााँव की कमी बताते रॅए कहा सक, हमारा गााँव तो आज भी सनकम्मा 

गााँव है। हम आज भी दूसरोिं के द्वारा सिंिह सकया गया पानी ही उपयोग में ले रहे हैं। 

मैं उनके इस अचे्छ कायष को सलाम करता रॆिं। उन्ोिंने अपने पररवार के बारे में 

बताया सक, मेरे तीन लडके हैं, तीनोिं की शादी हो गई है। पररवार में छोटे-बडे बीस 

सदस्य हैं। बीस बीघा जमीन है। जो सूखा कुआिं था, उसमें पानी आ गया तथा दोनोिं 

सूखे टू्यबवैलोिं में भी अच्छा पानी हो गया है। अब पूरी बीस बीघा जमीन पर खेती 

होती है। दस बीघा में गेरॆिं की फसल तथा दस बीघा में सरसोिं की खेती करता रॆाँ। 

जहााँ पहले माघ के महीना में पशु चराने के सलए, बचाना गािंव की तरफ जाते हैं। अब 

अपने खेत में ही सूखा चारा खूब हो जाता है तथा गमी में ज्वार का हरा चारा भी हो 

जाता है, सजससे भैंसें अच्छा दूध देती हैं। 

 

िेम ससिंह ने कहा, ‚मेरा पररवार रहमापुरा खेडा से बेपानी होकर उजडा था। उस 

समय यहााँ अच्छा पानी था, सजससे खेती और पशुपालन ही आजीसवका के साधन थे। 

लेसकन जैसे ही पानी कम रॅआ तो हमने खेती छोड दी। केवल विाष काल में ही खेती 

होती है, इससलए भैंस, गाय चराना कम सकया। बकरी रखना ज्यादा रॅआ। क्योिंसक 

बकररयािं जिंगल में ही चारा चरती हैं, अपना पेट भर लेती हैं। उनको घर पर कुछ भी 

नही िं डालना पडता। इससलए मेरे पास दो सौ बकररयािं थी िं। बकररयोिं से कभी तिंगी 

नही िं आई। सकसी के पास हाथ पसारना नही िं पडता। 

 

तरुण भारत सिंघ द्वारा जल सिंरक्षण का काम होने के कारण अब नदी में पानी आ 

गया है। धरती के पेट में पानी आया तो फसल होने लगी। गाय, भैंस आसद दुधारू 

पशु रखना चालू सकया। आज मेरे पास  तीस गायें, बीस भैंसें तथा डेढ़ सौ बकररयािं 

हैं। पररवार में आनिंद और सुख-शािंसत है। मेरा एक बेटा सवकलािंग है, जो अब गािंव के 

बच्चोिं को कोसचिंग पढ़ाता है। सभी लोग अपने-अपने बच्चोिं को मेरे बेटे के पास 

कोसचिंग में पढ़ने को भेजते हैं।‚ वह दो लाख रुपए कमा लेता है।  



    
194 तरुण भारत संघ, राजस्थान व वैवदक ववज्ञान केन्द्र,एस.एम.एस.,लखनऊ 

 
वचत्र 8.3: िाम जमूरा में अब फव्वारोिं से ससिंचाई हो रही है 

 

पहले गािंव के लोग कचे्च मकानोिं में रहते थे, पर आज सबके पास पके्क मकान हैं। 

सभी लोगोिं के पास घरोिं पर ही साग सब्जी लगी रहती है। घर के पास ही खेती, 

फसल, पेड भी हैं। कुछ भूसमहीन पररवार भी हैं, उनको गािंव में ही काम समल जाता 

है। काम में समस्त्री का काम, मकान बनाने का काम तथा फसल काटने की मजदूरी 

समल जाती है। इससलए अब गािंव में खूब मजे हैं। आगे बताया सक इस गािंव से सनजी 

सवद्यालयोिं की बसें भी बच्चोिं को पढ़ने के सलए दूसरे गािंवोिं में ले जाती हैं तथा वापस 

भी छोड जाती हैं। इस िकार लडके-लडसकयािं घर से ही सुसवधापूवषक पढ़ने चले 

जाते हैं। यह काम बक्तच्चयोिं के सलए बरॅत ही िभावशाली रहा, क्योिंसक पहले बक्तच्चयािं 

केवल पााँचवी िं कक्षा तक ही पढ़ कर अपनी पढ़ाई बीच में ही छोड देती िं थी िं। अब वे 

सुसवधापूवषक सुबह सू्कल जाकर शाम को वापस घर आ जाती हैं इससलए सुरसक्षत भी 

हैं। बक्तच्चयािं अपनी पढ़ाई अचे्छ से कर रही हैं।  

 

अब वापस वह समय आ गया है, जब दूसरी जगह के लोग भी यहािं पर आने लगे हैं। 

दूसरी जगह के लोग यहािं जमीन खरीदने आते हैं, लेसकन गािंव के लोगोिं ने समलकर 

सनणषय सलया है सक बाहरी लोगोिं को अब कोई भी जमीन नही िं बेचेंगे। क्योिंसक गािंव के 

गरीब पररवार जमीन बेचकर भागने की क्तस्थसत में रहते थे। अब आसपास के गािंव में 
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भी कोई कमी नही िं है। बच्चोिं की खूब सववाह शासदयािं हो रही हैं। पानी, फसल व 

दुधारू पशुओिं से समृद् गािंव है। 

 

8.2.3: कोड़ापुरा 

कोटवाली नदी के्षत्र का कोडापुर गािंव िाम पिंचायत मुख्यालय का गािंव है। इस गािंव 

में 300 पररवार सनवास करते हैं। लगभग सभी जासतयोिं के लोग रहते हैं। गािंव की 

जनसिंख्या असधक है, लेसकन खेती योग्य जमीन बरॅत कम है। खेती की जमीन कम 

होने का मुख्य कारण खनन कायष है। गािंव के पास से ही कोटवाली नदी सनकलती है।   

यहािं के लोग सकसी समय बाजना गािंव में रहते थे, पर यहािं नदी होने की वजह से 

बाजना से आकर यहािं बस गये। उस काल में यहािं खेती के सलए पयाषप्त पानी था, 

सजससे फसल अच्छी होती थी। लेसकन जैसे-जैसे जनसिंख्या बढ़ती गई वैसे-वैसे खेती 

का उपयोग बढ़ता गया तथा खेती में पानी की खपत बढ़ गई। फलस्वरूप पानी की 

कमी होती गई। लोगोिं ने जल सिंरक्षण का काम नही िं सकया, इससलए एक दौर ऐसा 

आया सक खेती और पशुपालन पर सिंकट खडा हो गया। तब खेती और पशुपालन से 

हट कर लोगोिं का ध्यान खनन की तरफ आकसिषत रॅआ। खेती योग्य भूसम में से पत्थर 

सनकाल कर उसे खदान में बदल सदया। समट्टी और बडी-बडी चट्टानें समक्स हो गईिं, 

सजससे खेती करना बिंद हो गया। लिंबे समय तक लोगोिं ने खनन कायष सकया। खनन 

कायष करने से लोगोिं के स्वास्थ्य पर सवपरीत िभाव पडा। बरॅत सारे युवाओिं की जान 

भी चली गई। मसहलाओिं के जीवन पर भी सवपरीत िभाव पडा। मसहलाओिं के काम 

करने की अवसध में बढ़ोतरी रॅई। उनका पूरा समय कामकाज में ही सनकल जाता 

था। बच्चोिं की साफ-सफाई व पढ़ाई-सलखाई की तरफ सकसी ने भी ध्यान नही िं सदया। 

अनुसूसचत जासत के लोगोिं का तो मुख्य व्यवसाय पत्थर फोडना ही रह गया था। इन 

पर डकैतोिं के आतिंक भी बरॅत रॅए। इनमें डकैत खनन कायष नही िं करने देते थे, 

इससलए सैकडोिं पररवार यहािं से उजडकर भरतपुर के आसपास के गािंवोिं में चले 

गए।   

 

गािंव के मधुबन ससिंह ने बताया गया सक यह गािंव करीब 500 विष पुराना है। इस गााँव 

को कोडा नाम के व्यक्ति ने बसाया था। मैं उसकी 25वी िं पीढ़ी में रॆिं। आगे कहा सक 

वह व्यक्ति बडा रईस था, इससलए भरतपुर राजघराने के साथ उसके अचे्छ सम्बन्ध 

थे। वह व्यक्ति जब यहािं पर आकर बसा, उस जमाने में वह हाथी रखता था। हासथयोिं 

का चारा यहािं के जिंगल में खूब होता था। घना जिंगल था, विाष खूब होती थी। जिंगल 

की वजह से ही नदी में पानी था और नदी में पानी होने की वजह से जिंगल में 

हररयाली थी। उन सदनोिं पयाषप्त पानी होने के करण यहािं पर गने्न की खेती खूब होती 

थी। लगभग 100 बीघा जमीन पर गने्न की खेती होती थी। राजा ने उसको सिंरक्षण 

सदया था। उस समय गुजषर कोडा को हाथी बिंद रखैया के नाम से जाना जाने लगा था। 

वह िथा आज भी िचसलत है। यहािं से सकसी भागवत या कोई बडी भोज कायषरेम 

होता है, तो सकराए से हाथी मिंगाए जाते हैं। दोनोिं हासथयोिं का रृिंगार (चािंदी का) आज 
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भी इनके पास है। दोनोिं हासथयोिं पर दोनोिं गािंव के मुख्य लोग बैठकर जाते हैं। उस 

समय यहािं पर बडी हवेसलयािं रॅआ करती थी िं। 

 

वचत्र 8.4: कोडापुर गािंव में तरुण भारत सिंघ के कायषकताष गााँव-गााँव जाकर िामीणोिं 

से सिंवाद करते रॅए 

 

धीरे-धीरे खेती के कारण पानी कम हो गया, तो गने्न की खेती भी कम हो गई। 

इससलए हाथी रखना भी कसठन हो गया, तब हाथी बेच सदए। हाथी बेचने के बाद 

खान व मशीनोिं, टर ैक्टर टरक खरीदे तथा उनसे काम करने लगे। दूर-दूर तक काम 

करने लगे। खान के काम से पूरा जिंगल बबाषद हो गया। मवेशी का चारा समाप्त हो 

गया। खेती की जमीन समाप्त हो गई तो वहािं से जाकर भरतपुर के पास जमीन 

खरीदी, तो वहािं पर बस गए। इस िकार कुछ लोग यहािं पर रहते तो कुछ लोग वहािं 

पर रहते। लेसकन इस नदी पर तरुण भारत सिंघ द्वारा बनाई जाने वाली सभी जल 

सिंरचनाओिं को मैंने अपनी ही जे.सी.बी., टरक से बनाने का काम सकया। इन जल 

सिंरचनाओिं के बनने से हमें भी रोजगार समला और नदी में बारहोिं महीने पानी भी 

रहने लगा। इससलए अब लोग वापस खेती व पशुपालन पर आए हैं। खनन कायष से 

जो चुकी बबाषद हो गई थी, उसको वापस बनाने लगे हैं।  

 

आगे बताया सक, अब मेरा पररवार वापस यही िं पर आ गया है क्योिंसक वहािं पीने का 

पानी भी शुद् नही िं समलता है, सजससे बीमार होने लगे हैं। यहािं पर जिंगल वापस 

जीसवत होने लगा है, सजससे शुद् हवा समलती है। घरोिं पर जैसवक सब्जी की खेती 

करते हैं। बाजार से सब्जी खरीदना बिंद कर सदया है। मेरे सपताजी हाटष के मरीज हैं। 
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इससलए देसी सब्जी करता रॆिं। हरा धसनया, लहसुन, पालक, मेथी, समची, बैंगन, 

टमाटर करता रॆिं। उससे सपताजी की तथा पूरे पररवार की तबीअत ठीक रहती है। 

उन्ोिंने अपने स्वास्थ्य के बारे में बताया सक, वहािं रहने पर मेरा ही शरीर भारी हो 

गया था, ऐसा लगता था, जैसे अभी  हाटष अटैक होने वाला है। इससलए मैं यहािं पर 

आकर रहने लगा तथा सुबह-सुबह घूमना शुरू सकया। घर का अनाज, सब्जी खाने 

लगा। अब मेरा स्वास्थ्य सही है। सब पररवार ठीक से यही िं रहता है। अब पररवार में 

आनिंद है।  

 

गािंव के श्रीधर पूवष पिंचायत ससमसत सदस्य ने कहा सक पानी के सबना धरती बिंजर थी, 

लोगोिं ने बिंजर भूसम में खनन कायष करके उसे और ज्यादा खराब कर सदया। उसमें से 

पत्थर सनकाला तथा मलबा आसपास फैला सदया। वह आज भी सकसी काम की नही िं 

है। आगे बताया सक मैंने खनन कायष शुरू सकया और दूर-दूर तक खनन करवाया। 

उस समय मेरे पास 100 आदमी खनन कायष करते थे। एक विष में ही मैंने 20 बीघा 

जमीन जो सक बरॅत अच्छी थी उसको अनुपजाऊ बना सदया। लेसकन खनन कायष से 

मुझे कोई मुनाफा नही िं रॅआ। उसमें से व्यापारी लोगे ही मुनाफा कमा ले गए। मेरे 

पास केवल 20,000 रुपये खचाष काटकर बचे। सफर पहली बार पिंचायत ससमसत 

सदस्य का सजला पररिद् सदस्योिं का चुनाव रॅआ और मैं पिंचायत ससमसत सदस्य का 

चुनाव लडा तथा जीता। लेसकन पााँच विष तक मैंने कोई के्षत्र के सलए पानी का काम 

नही िं सकया। उस समय मुझे कोई ज्ञान नही िं था, इससलए पानी का काम नही िं करवाया 

और समय के अनुसार चलते रहे। जीवन बरॅत कसठनाइयोिं का सामना सकया।  

 

उसी दौरान तरुण भारत सिंघ जल सिंरक्षण के बडे ही सराहनीय कायष कर रहा था। 

सजनसे नदी सजिंदा रॅई, कुएिं  में पानी आया, टू्यबवेल में पानी आया तथा सभी के पास 

खेती होने लगी है। खेती की जमीन को खानोिं के माध्यम से बबाषद सकया गया, लेसकन 

अब पानी हो जाने के कारण उसे वापस उपजाऊ जमीन बनाने लगे हैं। अब खेती 

और पशुपालन बरॅत अच्छा हो रहा है।  

 

यहािं के जनिसतसनसध समाजसेवी बालमुकुिं द सवाई ने बताया सक जल का काम सबसे 

अच्छा काम है। जल ने ही हमारे जीवन को बचा रखा है, वरना यहािं से लोग उजड 

रहे थे। इस के्षत्र से िसतविष 100 से असधक लोग सवस्थासपत हो रहे थे, लेसकन पानी आ 

जाने से अब वापस आने लगे हैं तथा उजडना बिंद हो गया है। आगे बताया सक जब 

पानी नही िं था, तो मैं भरतपुर चला गया था। लेसकन वहािं जाकर पता लगा सक शहर 

का जीवन नरक-जैसा जीवन है। अब पानी आ जाने से इस गािंव में खुशहाली आने 

लगी है, तो मैं भी यहािं वापस आ गया। अब यहािं खेती करवाता रॆिं। लोगोिं के साथ 

रामा-श्यामा होती रहती है। कसवता के माध्यम से अपनी कहानी सुनाता रॆिं। 

 

लोगो ंके मन में लालच आया। जल का उपयोग बढ़ाया- 
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सूखा कुआ बावडी, सूख गए नाले, नसदयािं।  

लोगोिं ने अनुमान लगाया भूगभष में जल भिंडार समाया।  

हजार हजार फीट बोरवेल कराए, सफर भी पानी ना पाए।  

खानोिं की रॅई भरमार, जगह जगह गडे्ढ की भरमार।  

तरुण भारत सिंघ का लगा दरबार, जगह जगह करे जल का िचार। 

 तब नदी में पानी आया। फसलोिं से धन खूब कमाया।  

खान के काम को दूर भगाया। जल भिंडार को बढ़ाया।  

अब रॅई चारोिं ओर जय जयकार।  

पानी बरॅत बडा उपकार। गुरु सशव रामचिंद्र। 

 

8.2.4: बाजना 

बाजना सबसे िाचीन गााँव है। ऐसा माना जाता है सक यह गााँव 1000 ईसा के 

आसपास का बसा रॅआ है। यह गााँव कई बार उजडा और हर बार सफर बसा। जब-

जब सिंकट खडा रॅआ, तब-तब यह गााँव उजडा, लेसकन कभी भी पूरी तरह से नही िं 

उजडा था। गााँव में 10-20 घर तो हमेशा रहे, जबसक कई बार 500 से 700 तक 

पररवार भी रॅए। सभी जासतयोिं के लोग यहााँ पर बसे इससलए गााँव एक आदशष और 

स्वावलम्बी गााँव के रूप में रहा। इस गािंव पर कई बार बाहरी लोगोिं द्वारा आरेमण 

सकया गया, लेसकन इसे कोई जीत नही िं सका, इससलए इस गािंव को ‘अजीत खेरा’ भी 

कहते हैं। 

 
वचत्र 8.5: कोडापुर गािंव में तरुण भारत सिंघ के कायषकताष गााँव-गााँव जाकर िामीणोिं 

से सिंवाद करते रॅए 
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इस गााँव के बीचािंेे-बीच में एक चौक है। पुरानी परम्परा के अनुसार इस चौक में 

कोई भी मसहला जूता-चप्पल पहनकर नही िं सनकलती, और यसद इस चौक में सकसी 

मसहला का गहना (आभूिण) सगर जाए, तो उसको उठाया नही िं जाता, और यसद वह 

मसहला स्वयिं उसे उठा ले जाती है, तो एक विष की अवसध में उसकी मृतु्य हो जाती 

थी; इससलए कोई भी मसहला अपने गहने को नही िं उठाती थी। यहााँ पर देव भगवान 

यानी देव नारायण भगवान का मिंसदर है। दूर-दूर से लोग इसके दशषन करने के सलए 

आते हैं। यहााँ चैत्र वसद दूज को दिंगल लगता है, सजसमें कुश्ी की िसतयोसगता होती 

है, सजसको ‘डगा’ कहते हैं। होली के सदन यहािं आसपास के सभी गााँवोिं के लोग 

‘होसलका दहन’ के सलए आते हैं। होली दहन के दूसरे सदन धुलेंडी होती है। इसमें 

आसपास के सभी लोग परस्पर रिंग लगा कर धुलेंडी (होली) खेलते हैं। इस गााँव में 

एक ‘बाबू महाराज का मिंसदर’ भी है, सजसका मेला भादौ सुसद दूज को लगता है। 

वतषमान में इस गााँव में 30-40 पररवार रहते हैं।  

 

गााँव की कहानी सुनाते रॅए इस गााँव के देव नारायण जी के महिंत श्री दीवानसगरी जी 

ने बताया सक यह गााँव आसपास के अन्य सभी गााँवोिं का आस्था का कें द्र है। कोई भी 

समाज-सुधार, लडाई-झगडे अथवा चोरी-डकैती की वारदात हो जाने पर न्याय-

फैसला यही िं पर होता है, यसद कोई भी पक्ष बात को नही िं मानता, तो उसको समाज 

से बसहसृ्कत कर सदया जाता है। दूर-दूर तक के चोरी-डकैती के महŸवपूणष न्याय-

फैसले भी यहााँ पर ही सुलझाए जाते हैं। ऐसा माना जाता है सक कोई व्यक्ति सकसी 

के यहााँ चोरी कर लेता है तो उसकी पिंचायत होती है। पिंचायत में दो पक्ष होते हैं, एक 

पक्ष जो चोरी करता है, दूसरा पक्ष सजसके यहााँ चोरी होती है। यसद चोरी करने वाला 

पक्ष पिंचायत में चोरी करना कबूल नही िं करता तथा न ही उसके पास चोरी का 

सामान पकडा जाता है तो उस क्तस्थसत में दूसरा पक्ष सजसके चोरी होती है, उसको 

सकसी ने सही सूचना दी हो या सूचना देने के पैसे सलये होिं तो पिंचोिं के सामने सिंकट 

बडा हो जाता है। एक पक्ष कहता है सक इसमें मेरी चोरी की है और दूसरा पक्ष 

कहता है सक मैंने ऐसी चोरी नही िं की है। दोनोिं ही अपनी-अपनी बात पर अड जाते हैं 

तो इस क्तस्थसत में पिंच फैसला करते हैं सक चोरी करने वाले व्यक्ति को धमष देना होगा 

तथा सजतनी चोरी रॅई है वह सकसी व्यक्ति का धमष मािंगता है। 

 

इस बात पर दोनोिं पक्ष सहमत हो जाते हैं तो पहले सजस व्यक्ति का धमष मािंगा गया 

वह व्यक्ति चोरी भरने वाले व्यक्ति से इसी बजाने के चौक में धमष लेता। धमष वह 

होता सक धमष देने वाला व्यक्ति उस देवता से कहता है सक मैंने इसकी भैंस चोरी की 

हो या सकसी िकार का सुन भेड हो तो मुझे वह चोरी या मेरे साथ बुरी घटना घसटत 

हो। इसमें 9 और 13 सदन का करार होता है। इस बीच में धमष देने वाले व्यक्ति के 

साथ या धमष लेने वाले व्यक्ति के साथ कोई घटना घसटत होती है, तो सजसके साथ 

गलत घटना- जैसे पशु का मरना या कोई मानव जसनत दुघषटना घसटत होती है, तो 

उसी को अपराधी मान सलया जाता है। यहााँ पर धमष देने के सलए दूर-दूर से लोग आते 
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हैं और ऐसी मान्यता है सक दोनोिं पक्षोिं में से जो गलत होता है उसको यह देवता 

दक्तण्डत करता है। इससलए धमष देने वाले को और धमष लेने वाले लोगोिं को यहााँ के 

लोग बरॅत समझाते हैं तथा 80 िसतशत मामले तो सबना धमष के ही यहााँ पर सुलझ 

जाते हैं। गलती करने वाला व्यक्ति अपनी गलती कबूल कर लेता है तथा लोगोिं को 

न्याय समल जाता है।  

 

महात्मा दीवानसगरर जी ने बताया सक मैंने सैकडोिं बार ऐसे मामले सुलझाए हैं। आगे 

कहा सक ऐसे मामले जब नदी सूखी रॅई थी तथा लोगोिं को रोज़गार समाप्त हो गया 

था, तब बरॅत होते थे। जब से नदी पुनजीसवत रॅई है, तब से ऐसे बरॅत कम झगडे 

यहााँ पर आते हैं। अब मैं शािंसत से रहता रॆाँ तथा भजन करता रॆाँ। आगे बताया सक अब 

मुझे कोई सचिंता नही िं है।  

 

बाबा खिंडपुरा ने बताया सक मेरी 20 विष की उम्र यही िं पर बीती है। मैंने इस चौक का 

जीणोद्ार कराया, मिंसदरोिं का सविार कराया तथा बडी-बडी पिंचायतोिं के माध्यम से 

इस मिंसदर को बनाने के सलए पैसा इकट्ठा सकया है। सुरेश पिंसडत श्रीमी कुशवाहा ने 

बताया सक गााँव के भान ससिंह पिंच ने कहा सक गााँव के चौक में इस अमरा बाबा का 

िससद् मिंसदर है। इसकी कहानी सुनाते रॅए कहा सक चौक में एक टू्यबवेल पानी के 

सलए भी कराई थी।  े  उसमें से कोई व्यक्ति रात के समय मोटर चोरी कर ले गए थे, 

जब उनके घर परॅिंचे तो शेर सदखने लगा। उनको सोने नही िं सदया। तब वे लोग उस 

मोटर को वे वापस रात में डाल गए। तभी जाकर शािंसत समली। 

 

यहािं से बरॅत सारे लोग उजड कर चले गए। क्योिंसक लोग खेती करते थे और खेती के 

सलए पानी नही िं था, खेती में खूब लागत लगाते थे, लेसकन पानी के अभाव में पैदावार 

बरॅत कम होती थी। लागत असधक लगती, इससलए कजर ्  हो जाता था। इस कजष की 

मार से बचने के सलए असधकािंश लोग अपने-अपने खेतोिं को बेचकर चले गए।  

 

अब तरुण भारत सिंघ के अथक ियासोिं से हमारी नदी पुनजीसवत हो गई है। कुओिं 

और टू्यबवैल में पानी आ गया है। सभी के पास अच्छी खेती होती है तथा पशुपालन 

अच्छा होता है। पहले जब खेती तो होती ही नही िं थी, खनन कायष से ही पररवार चलाते 

थे। पशु थे, सजन्ें विष में आठ महीने गािंव में रखते तथा चार महीने पशु चराने के सलए 

बाहर चले जाते थे। अब नदी में ऊपर से पानी आया तो पुनः  खेती होने लगी है। अब 

खेती में तीनोिं फसलें होती हैं। सब खचे को काट कर मेरे पास 15 बीघा जमीन में   

7-8 लाख रुपए की आमदनी हो जाती है। इसके अलावा दो से तीन लाख रुपए का 

दूध बेच देते हैं। अब हमारे पास सकसी िकार की कमी नही िं है। गमी में हरा चारा हो 

जाता है। पशु बारह महीने घर पर ही रहते हैं। पररवार शािंसतमय जीवन जी रहा है।  
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रणवीर कुशवाहा ने बताया सक पहले हमारे गािंव में 40 पररवार कुशवाहा जासत के 

थे। हमारा जीवन खेती पर ही सनभषर रहता था। खनन के कारण जिंगल बबाषद हो 

गया, विाष कम होने लगी तो खेती पर सिंकट आया, और 30 पररवार यहािं से बाहर 

चले गए। केवल हम तीन भाइयोिं के तीन पररवार यहािं रहे। हमने कुछ समय खान 

पर काम सकया और सफर बाहर काम सकया। नदी में पानी आने से सभी कुओिं का 

जलिर ऊपर आ गया है। खेती कम है लेसकन खेती में सब्जी की फसल करते हैं। 

तीनोिं फसलोिं में सब्जी ही करते हैं।  

 

आगे बताया सक हमारे पररवार में 10 सदस्य हैं। सभी समलकर खेती का काम ही 

करते हैं। िसत फसल पर एक से दो लाख रुपए की सब्जी हो जाती है। अब पररवार 

का कोई सदस्य बाहर नही िं जाता। घर खचष के सलए दूध वाली एक भैंस रखते हैं, 

सजससे पररवार के सदस्योिं को घी, दूध, दही, छाछ समल जाती है। अब पूरा पररवार 

सुखी व िसन्न है।  

 

सुरेश शमाष ने बताया सक, यहािं सभी ब्राह्ण चले गए, केवल मेरा घर ही यहािं रहा। 

यहािं केवल परम्परागत यजमानी का काम ही था, लोगोिं के सववाह आसद में ही काम 

पडता था, लोग बडी मुक्तिल से 50 या 100 रुपये दसक्षणा दे पाते थे, क्योिंसक जल 

सिंकट के कारण उनके पास खेती नही िं होती थी। पैसे की कीमत बरॅत थी। आज 

सभी के पास खेती, पशुपालन दोनोिं से आय बढ़ी है। अब एक-एक सकसान 5000 से 

10,000 तक दसक्षणा दे देता है। अब काम करने में मन लगता है। अब सभी लोग 

अपने आप दसक्षणा देते हैं, सकसी से मािंगना नही िं पडता। अब खुशहाली है। 

 

8.2.5: परौगा 

कोटवाली नदी 15 सकलोमीटर चलने के बाद परौगा गााँव परॅाँचती है। यह गााँव बरॅत 

बडा है, यहािं िाम पिंचायत मुख्यालय भी है। इस गााँव से कैला देवी-आगरा हाईवे 

गुजरता है। गााँव में सभी जासतयोिं के लोग सनवास करते हैं, लेसकन असधकतर गुजषर 

समुदाय के लोग रहते हैं। इस गााँव में एक ररयासतकालीन परौगा बािंध बना है, 

सजसमें पानी भरने से आसपास के गााँव का भू-जल िर बना रहता था। इस तालाब 

में परौगा गााँव की जमीन डूब में आती है, इससलए गााँव के लोग दीपावली पर इसका 

पानी सनकाल देते थे और सफर खेती करते थे। सनकाले रॅए पानी को लोग नीचे के 

गााँव में काम में लेते थे। नदी में पानी ऊपर से आता रहता था, सजससे दोनोिं फसलें 

कमा लेते थे। लेसकन जैसे ही बरसात होती, वैसे ही पानी, विाष और तेज़ बहाव के 

कारण पानी तालाब में आता तथा केवल एक फसल ही सकसान के ले पाता था। 

क्योिंसक पानी को सनकालना पडता एविं अन्य पानी फसल में नही िं लग पाता और 

फसल कमजोर रहती। गमी की फसल तो सकसान कर ही नही िं पाता था। 
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वचत्र 8.6: पोखर पर ही िामीण पोखर के सनमाषण कायष का सहसाब-सकताब करते रॅए 

 

गााँव के  सुनहरी पटेल ने बताया सक हमारा बडा गााँव था। गााँव में आपस में आए सदन 

लडाई-झगडे होते रहते थे। छोटी-छोटी बातोिं को लेकर लोग आपस में लडते-

झगडते रहते थे। बाहर के लोगोिं से झगडा करना सवशेि आदत रही। मैं भी सबसे 

असधक लडाई-झगडे, वारदात करने वाला व्यक्ति था। ये लडाई-झगडे इससलए होते 

थे सक उस समय हमारे अिंदर बिंध नही िं था। आगे बताया सक आज मेरी उम्र पचहिर 

विष हो गई है। अब मैं उसकी तह में जाना चाहता रॆाँ तो लगता है, सबसे असधक 

लडाई-झगडे पानी के अभाव के कारण ही होते थे। क्योिंसक गााँव बडा था, गााँव में 

बरसाती फसल जो सक कम लागत वाली फसल होती है, वह पानी भरने से नही िं होती 

थी। तालाब में से पानी सनकलता तो रबी की फसल बोने में भी समय लगता, तब तक 

बुवाई का समय सनकल जाता। इससलए समय पर फसल की बुवाई नही िं हो पाती थी, 

फलस्वरूप पैदावार बरॅत कम होती थी। असधकतर गेरॆिं की फसल करते थे, सजसमें 

सक दस-बारह सकिं े्वटल गेरॆिं हो जाता था।  

 

दूसरा कारण जो रहा वह यह था सक गााँव में पररवार (घर) असधक थे, सब के कम ही 

पैदावार होती थी। पानी से खेत डूबने से उनकी मेड दूर से साफ नही िं सदखने से 

सववाद खडा हो जाता था। इससलए खेती पर लोगोिं का ध्यान कम था। गााँव में सभी 

लोग खान के ठेकेदार थे, जो खनन कायष करते थे। खानोिं का काम बढ़ गया सक सारा 

जिंगल लोगोिं ने खोदकर बबाषद कर सदया। सजससे पशुपालन पर सिंकट खडा हो 

गया। खेती का तो सिंकट  था ही, यह दूसरा सिंकट पशुपालन का खडा हो गया। तब 

लोग कमजोर वगष के लोगोिं को सताने लगे। उन से खानोिं में काम करवाते तथा 
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मजदूरी भी पूरी नही िं दी जाती थी िं। इस तरह से लोगोिं के गलत व्यवहार के कारण 

लोग उजडने लगे तथा गााँव से पािंच सौ के आसपास पररवार उजडते गये। आज से 

दस विष पहले तक लोग पलायन करते रहे।  

 

अब तरुण भारत सिंघ के सहयोग से पानी का काम रॅआ, तो नदी के के्षत्र में तालाब, 

पोखर बनने लगे हैं। सजसके कारण पानी धरती के गभष में भरता है और वह दरारोिं के 

माध्यम से नदी में सनकलता है। इससलए अब नदी में बारहोिं महीने पानी बहता रहता 

है। आगे बताया सक इस नदी के बहाव के कारण अब गााँव में दो फसलें होने लगी िं हैं। 

पहली रबी की फसल होती है सजसमें गेरॆिं, सरसोिं, जौ व चना आसद होती है। दूसरी 

गसमषयोिं में जायद की फसल होती है। इस फसल में सकसान सब्जी, मूिंग तथा हरा 

चारा करता है। इस नदी के सजिंदा होने से फसल होने लगी है तथा फसल होने से 

पलायन रुका है एविं लडाई-झगडे कम रॅए हैं। यह अनुभव मैं स्वयिं कर रहा रॆाँ। 

आज मेरे पास भी खूब पैदावार हो रही है।  

 

गााँव के भगवान ससिंह ठेकेदार ने बताया- ‘‘हमारा पूरा जीवन खानोिं में काम करते ही 

सनकल गया, क्योिंसक खेती में कुछ होता नही िं था। दूर-दूर से खनन मजदूरोिं को 

लाकर खानोिं में काम करते थे। खानोिं में जो बचत होती थी, उससे लाभ तो 

सबचौसलया, बसनया और व्यापारी ले लेते थे। हमने तो अपना ही जिंगल बबाषद सकया 

और शरीर को बबाषद सकया। पत्थर के काम से इस के्षत्र में कोई धनवान नही िं बना। 

क्योिंसक पुरानी कहावत है सक खान तो पत्थर की नाव है, यसद सही तरीके से चलाया 

तो पार हो जाएगी, वरना डूब जाएगी। लेसकन असधकतर ठेकेदारोिं ने खनन मजदूरोिं 

के साथ बेईमानी की, उसका पररणाम यह रहा सक आज कोई भी ठेकेदार पैसे वाला 

नही िं है। सारे पहाडोिं को बबाषद कर सदया। जो पहाड िसतसदन हमारी आजीसवका के 

सलए कुछ न कुछ देते रहते थे, वे ही पहाड आज निंगे खडे हैं। हमने ही उनको बबाषद 

कर सदया है। कहावत है सक मुगी जब तक सोने का अिंडा देती रही, तब तक हम 

उससे सोने का अिंडा लेते रहे। हमारे अिंदर लालच का भूत सवार था। जो पहाड 

हमारी मवेशी (पशुओिं) के रक्षक थे, सजनसे हमें लकडी व जडी बूसटयािं समलती थी 

और जो पेड पौधे हमारे काम आते थे, उनसे हमारा जीवन सही चल रहा था। आज 

हम सब कुछ लुटा चुके हैं। लेसकन तरुण भारत सिंघ के सहयोग से सकये गये कायों 

के करण नदी में ऊपर से पानी की आवक होने की वजह से अब हमारे खेतोिं में 

फसल होने लगी है, भूजल िर बढ़ा है, सजससे पशुपालन में वृक्तद् रॅई है। लोगोिं के 

पास दूध, घी होने से आय बढ़ी है। फलदार पेड व सब्जी करने से भी आय होने लगी 

है। पशुओिं के गोबर से, जिंगल भी पुनः  वापस आबाद होने लगा है।  

 

 पूरी तरह से जिंगल आबाद होने में अभी बरॅत समय लगेगा; क्योिंसक समट्टी नीचे दब 

गई है तथा पत्थर का मलबा ऊपर आ गया है। इस समय एक खतरा आने वाली 

पीढ़ी को पुनः  लग रहा है सक सीमेंट और किं रेीट ने सभी जमीन पर अपने पैर पसार 
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सदये हैं। इसकी वजह से धरती के अिंदर पानी ही नही िं जाता, इससलए पानी का सिंकट 

पुनः  खडा हो सकता है। इसकी वजह से बरॅत सारे पेड सूख रहे हैं। 

 

8.2.6: ओखरवलयापुरा 

कोटवाली नदी ओखरसलयापुरा गााँव में भरतपुर की सीमा में परॅाँच जाती है। यह गााँव 

पहाडी पर बसा है। गााँव के नीचे से नदी गुजरती है। नदी के सहारे खेती योग्य ज़मीन 

है। आज से दस विष पहले नदी एक नाले के रूप में तब्दील हो गई थी। चूाँसक नदी 

सूख गई थी, इससलए सजन लोगोिं के खेत नदी के सकनारे पर थे, उन्ोिंने नदी की सीमा 

में ही खेत बनाना शुरू कर सदया। नदी केवल नाम-भर की रह गई। अब तरुण 

भारत सिंघ के सहयोग से गािंव के लोगोिं ने जल सिंरक्षण के काम सकये तो नदी 

पुनजीसवत हो गई है। नदी में पानी आया है तो लोगोिं ने नदी की सीमा में ही खेती 

करना शुरू कर सदया है।  

 
वचत्र 8.7: अब गािंव में पशुओिं के सलए पयाषप्त चारा है, सजससे पशुपालन भी बढ़ा  

 

िामीणोिं ने बताया सक एक समय ऐसा भी आया, जब समू्पणष गााँव पूणष रूप से खानोिं 

के काम पर ही सनभषर रह गया था। जब खेती के सलए जमीन में पानी नही िं रहा, तो 

खेतोिं में अनाज व पशुओिं के सलए चारे का सिंकट होने लगा। इससलए पशुपालन भी 

कम हो गया। पहले जब नदी सजिंदा थी, तो खेती बरॅत अच्छी होती थी तब यह पूरा 

के्षत्र पशुपालन की दृसि से समृद् के्षत्र था। लेसकन नदी पर जैसे ही सिंकट आया, कुओिं 

और टू्यबवेलोिं का पानी सूख गया तथा फसल कम होने लगी। जब पशुपालन कम 

रॅआ तो लोगोिं के खान-पान में भी कमी आ गई। यह पूरा के्षत्र जो सक  अरावली 

पवषतमाला के ही अिंग थे, उनको खानोिं में पररवसतषत कर सदया गया। पहाडोिं से 

अिंधाधुिंध पत्थर सनकालने का काम शुरू रॅआ। इससलए गााँव में बाहर के तथा स्थानीय 

ठेकेदार भी बरॅत आ गये। ठेकेदारोिं द्वारा बाहर के खान मासलक मजदूरोिं से खानोिं में 

काम करवाते, लेसकन उन्ें मजदूरी कम देते थे।  
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इसी गााँव के हरचिंदी ने बताया सक ‘‘मैं भी खानोिं में ठेकेदार बन गया था। खानोिं में 

हम खान मासलकोिं से साठ रुपया िसत सौ घन सफट में ठेका लेते थे और मजदूरोिं को 

तीस रुपया िसत सौ घन सफट देते थे। जबसक खान मासलक खरीददार िाहक से पािंच 

सौ रुपया िसत सौ घन सफट वसूलते थे। इस िकार से गणना की जाए तो पता चलता 

है सक व्यापारी (खान मासलक) सजतने काम से 500 रुपये कमा लेता था, उसमें से 

मजदूर को केवल तीस रुपये ही देता था। पत्थर सनकालने का काम हमारी खदानोिं में 

मजदूर करता था, सजसकोेे हम कम मजदूरी देते थे, और व्यापारी के साथ हम जहााँ 

पर बेचते थे, वहािं हम पहले ही तय करके आते थे और उनसे मजदूरोिं के सलए पैसा 

भी पहले ही ले आते थे। हम ठेकेदार लोग और व्यापारी इसका सौदा तालपुर 

महाजनोिं से करते थे। ये महाजन हमको पहले ही कम दर पर पैसा दे देते थे। उस 

पैसे को हम मजदूर, सजनको हम खसनया बोलते हैं, उनको काम करने के बाद दे देते 

थे। कभी-कभी ऐसा होता सक यह पैसा हम मजदूरोिं को पहले ही पेशगी में दे देते थे। 

वे खनन काय्र करते थे, उन सदनोिं मशीनरी नही िं होतीथी, तब खान के मलवे को साफ 

करने का काम मजदूर अपने वह ससर से ढो कर ही करते थे। पहले वे झराई करते 

थे, झराई करते-करते महीनोिं हो जाते थे और जब वे जमीन में पत्थर तक परॅिंचते तो 

कभी-कभी वह खराब भी हो जाता था। ऐसे में वह श्रम सनरथषक हो जाता था। तब 

उनका जो पहले सलया गया पैसा था वह नही िं चुकता और, वे काम छोड कर भग 

जाते थे।  

 

इस तरह धीरे-धीरे वे लोग अपने-अपने खेतोिं को छोडकर शहरोिं की तरफ भाग 

गए। इस िकार इस के्षत्र में हजारोिं की तादाद में गरीब लोग अपनी-अपनी जमीनोिं 

को छोडकर भाग गए। सजन पर खान मासलकोिं ने कब्जा कर सलया, जो आज भी 

उनके पास है। खनन करने से उपजाऊ जमीन अनुपजाऊ क्तस्थसत में तब्दील हो गई, 

सजससे उस पर कोई फसल नही िं हो सकती थी। पहाडोिं का स्वरूप भी पूरा बदल 

गया। जिंगल भी पूरा बबाषद हो गया तथा लोग उजडने की क्तस्थसत में हो गए।’’ हरचन्दी 

ने आगे बताया सक जब तरुण भारत सिंघ ने इस नदी के्षत्र में काम सकया तो नदी में 

पानी आ गया, तब लोग वापस अपनी-अपनी खेती की ओर आने लगे और जो जमीन 

खराब हो गई थी, उसे पुनः  उपजाऊ बनाने में लग गए। इस नदी के जीवन से हजारोिं 

जिंगल बचे, हमारी पहास डयािं वापस पुनजीसवत होने लगी िं, उनका सिंरक्षण होने लगा 

और अब लोग अचे्छ से अपना जीवन चलाने लगे हैं।  

 

आज हम सोचते हैं सक जब हम खानोिं के ठेकेदार थे, उस समय अपना मकान भी 

नही िं बना पाए। पर आज हमें फसल व पशुपालन से बरॅत अच्छा पैसा समल रहा है। 

सजससे हम मकान बना रहे हैं, मसहलाओिं के सलए गहने बनवा रहे हैं, अच्छा खान-

पान है। अब स्वास्थ्य भी अच्छा है तथा कुछ लोग जो परेशान होकर यहािं से शहरोिं 

की तरफ चले गए थे, वे वापस गािंव की तरफ लौटने लगे हैं। अब यह गािंव एक बरॅत 
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ही समृद् और शािंसतमय गािंव की शे्रणी में आ गया है। अब सब लोग सिंगसठत हैं। ये 

सब जल सिंरक्षण कायों के कारण ही रॅआ है। 

 

8.2.7: खेरटपुरा 

गााँव खेरटपुरा, िाम पिंचायत जमू्मरा, तहसील मासलपुर, सजला करौली (राजस्थान) 

का एक छोटा-सा गााँव है। यह तहसील मुख्यालय मासलपुर से लगभग 13 

सकलोमीटर उिर सदशा में क्तस्थत है। गााँव में लगभग 200 पररवार सनवास करते हैं, 

सजनमें 125 पररवार गुजषर समुदाय तथा 75 पररवार बरगी समुदाय के हैं। 

 
वचत्र 8.8: अब गािंव में मनरेगा द्वारा पोखर सनमाषण कायष तेज़ी से िगसत पर  

 

लगभग आठ विष पहले इस गााँव में पानी की गिंभीर समस्या थी। लोगोिं का मुख्य 

व्यवसाय खनन, पशुपालन तथा विाष आधाररत खेती था। पशुपालन में गाय, भैंस, 

बकरी और भेड िमुख थी िं। खेती पूरी तरह विाष पर सनभषर थी। बरसात में बाजरा 

और सतल की फसल होती थी, जबसक ससदषयोिं में सरसोिं, चना, जौ और गेरॆाँ बोए जाते 

थे। गमी के मौसम में पानी के अभाव में कोई फसल नही िं होती थी। लोगोिं को विषभर 

कसठन पररश्रम करने के बाद भी मात्र 30 से 40 हजार रुपये की आय हो पाती थी। 

गााँव के असधकािंश लोग खनन कायष में लगे रहते थे, जहााँ मकानोिं की छतोिं के सलए 

पत्थर की पसट्टयााँ सनकाली जाती थी िं। इसी कारण लोगोिं के पास सामासजक और 

सािंसृ्कसतक गसतसवसधयोिं के सलए समय नही िं बचता था। 

 

खेरटपुरा को कोटवाली नदी का उद्गम स्थल भी माना जाता है। गााँव में दो िमुख 

देवस्थल हैं। पहला देवला भारस देव का मिंसदर है, सजन्ें गुजषर समुदाय अपना िमुख 

देवता मानता है। ऐसी मान्यता है सक यसद सकसी व्यक्ति को सपष काट ले तो भारस 

देव उसकी सवि-बाधा दूर करते हैं। दूसरा देवस्थान पशुओिं की उन्नसत और िजनन 

से जुडा है। जब सकसी पशु का गभषधारण नही िं होता था, तब लोग यहााँ पूजा-अचषना 
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और जात चढ़ाकर मनौती करते थे तथा सवश्वास करते थे सक इससे पशुओिं की सिंख्या 

और उत्पादन में वृक्तद् होती है। 

 

गााँव के सकसान अमीर देवीराम बताते हैं सक उनके पास 20 बीघा भूसम थी। खेत में 

कुआाँ तो था, लेसकन उसमें केवल पीने योग्य पानी था, ससिंचाई के सलए पयाषप्त पानी 

नही िं होने के कारण पूरी भूसम बिंजर पडी रहती थी। पररवार में लगातार झगडे और 

आसथषक तिंगी बनी रहती थी। बाद में उनके पुत्र सजतेंद्र सरपिंच बने। इसी दौरान तरुण 

भारत सिंघ द्वारा गााँव में जल सिंरक्षण का कायष िारम्भ रॅआ। इसके पररणाम देखकर 

उन्ोिंने भी अपनी ओर से बहरे की पोखर का सनमाषण कराया, सजसमें उन्ोिंने स्वयिं 

लगभग एक लाख रुपये का योगदान सदया। 

 

पोखर बनने के बाद पहली बार उनकी पूरी 20 बीघा भूसम पर दो फसलें होने लगी िं। 

खरीफ में बाजरे की फसल से लगभग 80 क्तविं टल उत्पादन रॅआ, सजसकी कीमत 

लगभग 1.60 लाख रुपये थी। रबी में 10 बीघा में सरसोिं और 10 बीघा में गेरॆाँ की 

खेती की गई। इससे लगभग 50 क्तविं टल सरसोिं और 100 क्तविं टल गेरॆाँ का उत्पादन 

रॅआ, सजनकी सबरेी से लगभग चार लाख रुपये िाप्त रॅए। 

 

अमीर देवीराम के पास 20 भैंसें हैं। पहले उन्ें चार महीने तक पशुओिं को चराने के 

सलए पलायन करना पडता था, लेसकन अब इसकी आवश्यकता नही िं रही। उनकी 

आठ भैंसें दूध देती हैं, सजनसे िसतविष लगभग पााँच लाख रुपये की आय होती है। इस 

िकार खेती और पशुपालन से उनकी वासिषक आय लगभग 10.60 लाख रुपये तक 

परॅाँच गई। उनका कहना है सक पोखर सनमाषण में लगाया गया एक लाख रुपये का 

सनवेश उन्ें पहले ही विष कई गुना लाभ देकर लौट आया। अब कुएाँ  में भरपूर पानी 

रहता है, इिंजन सदन-रात चलता है, पररवार के बचे्च पढ़ाई कर रहे हैं, मकान बन 

चुका है और उनकी पत्नी पिंचायत ससमसत की सदस्य भी बन गई हैं। 

 

इसके बाद शेरावाली पोखर का सनमाषण सकया गया, सजसमें पााँच पररवार साझेदार हैं। 

इस पोखर में लगभग दो करोड लीटर पानी सिंिसहत होता है। जब इस पोखर का 

सनमाषण िारम्भ रॅआ था, तब इन पररवारोिं की आसथषक और सामासजक क्तस्थसत अत्यिंत 

खराब थी। पररवार आपसी सववादोिं में उलझे रहते थे, लोग उनसे दूरी बनाए रखते थे 

और युवाओिं की पहचान भी नकारात्मक थी। उस समय जजापुर के महाराज ससिंह 

और शीशराम ससहत तरुण भारत सिंघ के कायषकताषओिं ने उन्ें समझाया और जल 

सिंरक्षण के सलए िेररत सकया। धीरे-धीरे इन पररवारोिं का जीवन बदलने लगा। 

 

इस पोखर के लाभाथी साहब ससिंह गुजषर बताते हैं सक पहले पानी के अभाव में खेती 

सिंभव नही िं थी। खनन कायष में भी डकैतोिं का भय बना रहता था और पशुओिं को 

बाहर चराने ले जाने पर दूसरे सकसानोिं से रोज सववाद हो जाते थे क्योिंसक पशु उनकी 
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फसलें खराब कर देते थे। पररक्तस्थसतयााँ ऐसी थी िं सक कई बार हाथ में लाठी उठानी 

पडती थी। पोखर बनने के बाद उनकी छह बीघा भूसम पर सनयसमत खेती होने लगी। 

चार बीघा में गेरॆाँ और दो बीघा में सरसोिं की खेती होती है। उनके पास दस भैंसें हैं , 

सजनसे िसतविष लगभग तीन लाख रुपये के दूध की सबरेी होती है। वे बताते हैं सक 

अब उन्ोिंने सभी गलत कायष छोड सदए हैं और खेती तथा पशुपालन से सम्मानपूवषक 

जीवनयापन कर रहे हैं। पररवार में शािंसत है और सभी सदस्य रोजगार से जुडे रॅए हैं। 

तीसरी घोडे की पोखर बरगी समुदाय की ढाणी में बनाई गई। बरगी समुदाय के 

लगभग 70 पररवारोिं के पास पानी का कोई स्थायी स्ोत नही िं था। उन्ें दूसरे समुदाय 

के लोग अपने जलस्ोतोिं से स्वयिं और पशुओिं के सलए पानी लेने नही िं देते थे। पानी की 

कमी के कारण उनका जीवन अत्यिंत कसठन था। वे पशुपालन, जिंगलोिं से जडी-

बूसटयााँ एकत्र करने तथा अन्य के्षत्रोिं में खेती की रखवाली कर मजदूरी करके पररवार 

चलाते थे। 

 

तरुण भारत सिंघ ने इस क्तस्थसत को समझते रॅए घोडे की पोखर का सनमाषण कराया। 

आसथषक रूप से कमजोर होने के कारण ये लोग अपनी सहसे्सदारी की रासश नही िं दे 

सके, इससलए उन्ोिंने स्वयिं श्रमदान सकया। मशीनोिं के बजाय हाथ से समट्टी खोदकर 

पोखर बनाई गई। श्रमदान के साथ उन्ें मजदूरी भी दी गई, सजससे सवशेिकर 

कोरोना महामारी के समय उन्ें रोजगार समला। पोखर बनने के बाद खेती और 

पशुपालन दोनोिं के सलए पानी उपलब्ध रॅआ तथा उनके जीवन में स्थायी पररवतषन 

आया। आज ये पररवार सम्मानपूवषक और सिंतोि के साथ अपना जीवन व्यतीत कर 

रहे हैं। यह पूरी कहानी गााँव के सनवासी सवजेंद्र बरगी द्वारा सुनाई गई, जो जल 

सिंरक्षण के माध्यम से आए सामासजक, आसथषक और पयाषवरणीय पररवतषन की 

सशि समसाल ििुत करती है। 

 

8.2.8: खडै़यापुरा  

 खडैयापुरा गााँव का नाम इसके सिंस्थापक खडैया विंश के लोगोिं के नाम पर पडा। 

यह गााँव बाजना से आए आमर खडैया पररवारोिं द्वारा बसाया गया था। वतषमान में 

यहााँ लगभग 35 पररवार सनवास करते हैं। एक समय यह गााँव समृद् और सिंपन्न 

माना जाता था। गााँव में जगन खडैया, श्यामा खडैया और चरण खडैया जैसे िसतस्त 

व्यक्तियोिं का बडा नाम था। सवशेि रूप से जगन खडैया लिंबे समय तक बयाना 

पिंचायत ससमसत के िधान रहे और उन्ोिंने गााँव का नाम रोशन सकया। हालािंसक, 

उनके सरपिंच और िधान रहते रॅए भी जल सिंरक्षण पर कोई सवशेि कायष नही िं रॅआ। 

पररणामस्वरूप कोटवाली नदी सूख गई, गााँव के कुओिं और जलस्ोतोिं का जलिर 

सगर गया तथा पानी का गिंभीर सिंकट उत्पन्न हो गया। धीरे-धीरे आधे से असधक 

पररवार गााँव छोडकर अन्य स्थानोिं पर बस गए और गााँव लगभग उजड गया। 
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बाद के विों में जब कोटवाली नदी पर जल सिंरक्षण कायष रॅए और नदी में सफर से 

पानी बहने लगा, तब कुओिं और टू्यबवेलोिं का जलिर बढ़ा। पानी की उपलब्धता के 

साथ ही गााँव से पलायन कर चुके असधकािंश पररवार वापस लौट आए और 

खडैयापुरा सफर से बसने लगा। 

 

िामीण श्यामलाल अपनी कहानी सुनाते रॅए बताते हैं सक जब गााँव में जल सिंकट 

बढ़ा तो पररवारोिं के बीच बाँटवारे और जमीन को लेकर सववाद शुरू हो गए। उनके 

सपता श्याम ससिंह दूरदशी और भसवष्य का आकलन करने वाले व्यक्ति माने जाते थे। 

वे सववाह-मुरॆतष सनकालने के साथ-साथ लोगोिं के भसवष्य के बारे में भी सलाह देते थे। 

एक सदन उन्ोिंने अपने तीनोिं बेटोिं को बुलाकर कहा सक भसवष्य में इस गााँव में रहना 

कसठन हो जाएगा क्योिंसक पानी का सिंकट बढे़गा और आपसी झगडे होिंगे। उन्ोिंने 

सलाह दी सक समय रहते कही िं और भी जमीन खरीद ली जाए। सपता की सलाह पर 

पररवार ने ससगनपुर में लगभग 20 बीघा भूसम खरीद ली। 

 
वचत्र 8.9: जल सिंरक्षण में सामुदासयक सहभासगता का िामीणोिं को िसशक्षण देते 

मनरेगा के कायषकताष 

 

कुछ विों बाद लगातार सूखे और अकाल की क्तस्थसत बनने लगी। खेती और 

पशुपालन दोनोिं िभासवत रॅए तथा पीने के पानी का सिंकट गहरा गया। पानी की 

कमी के कारण गााँव में आपसी सववाद बढ़ते गए। पररणामस्वरूप कई पररवार गााँव 

छोडकर भरतपुर सजले के उच्चौन तथा कुछ पररवार ससगनपुर चले गए। उच्चौन में 

भी जमीन को लेकर सववाद रॅआ, सजसमें एक व्यक्ति की मृतु्य हो गई। इसके बाद 

कई पररवार ररशे्दारोिं के यहााँ शरण लेने को सववश हो गए। 
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श्यामलाल आगे बताते हैं सक ससगनपुर में रहने के दौरान भी िाम पिंचायत से जुडे 

सववाद, असधक सिंतान तथा कसथत फजी कायों को लेकर झगडे होते रहे और कई 

बार मारपीट की नौबत आई। इसी दौरान तरुण भारत सिंघ द्वारा कोटवाली नदी पर 

छोटी-छोटी जल सिंरचनाओिं का सनमाषण कराया गया। इन ियासोिं से नदी पुनजीसवत 

रॅई और जलिर बढ़ने लगा। जैसे ही नदी में पानी आया, गााँव छोड चुके पररवार 

धीरे-धीरे वापस लौट आए। आज गााँव में पानी की कोई कमी नही िं है। सभी सकसान 

सनयसमत खेती कर रहे हैं और पशुपालन भी बढ़ा है। 

 

श्यामलाल के पास लगभग 10 बीघा भूसम है। विाष ऋतु में वे बाजरे की खेती करते 

हैं, सजससे िसतविष लगभग 40 से 50 क्तविं टल उत्पादन होता है तथा पशुओिं के सलए 

पयाषप्त चारा भी समल जाता है। रबी के मौसम में वे गेरॆाँ , सरसोिं, चना और हरा चारा 

उगाते हैं। लगभग पााँच बीघा में गेरॆाँ से 60 से 65 क्तविं टल उत्पादन होता है, चार बीघा 

में सरसोिं से लगभग 25 क्तविं टल उपज समलती है तथा एक बीघा में हरा चारा बोया 

जाता है। उनके पास 15 भैंसें, 30 गायें और 50 बकररयााँ हैं, सजनसे िसतविष लगभग 

पााँच लाख रुपये की आय होती है। वे बताते हैं सक आज पररवार में शािंसत है, सभी 

बच्चोिं का सववाह हो चुका है, बरॅएाँ  और पोते-पोसतयााँ पररवार में हैं तथा सभी 

सम्मानपूवषक जीवन व्यतीत कर रहे हैं। 

 

िामीण हिंसा अपनी कहानी सुनाते रॅए बताते हैं सक पानी की कमी के कारण गााँव में 

कई बार झगडे रॅए और उन्ें गााँव छोडकर उच्चौन तथा बाद में धौलपुर में लगभग 

बीस विष तक रहना पडा। जब कोटवाली नदी में पुनः  पानी आया और भूजल िर 

बढ़ा, तब वे अपने गााँव लौट आए। अब खेती और पशुपालन दोनोिं बढ़ गए हैं। 

पररवारोिं में शासदयााँ हो रही हैं, सभी लोग अपने-अपने कामोिं में व्यि हैं और सकसी 

के पास बेकार बैठने का समय नही िं है। दूध का व्यवसाय भी अच्छी तरह चल रहा है 

क्योिंसक सभी लोग डेयररयोिं को दूध बेचते हैं और उसचत मूल्य िाप्त करते हैं। वे याद 

करते हैं सक पहले के्षत्र में डकैतोिं का आतिंक था। लूटपाट, चोरी और मारपीट आम 

बात थी, सजससे पूरा इलाका बदनाम था। लेसकन अब पानी और रोजगार समलने से 

लोगोिं ने हसथयार छोडकर खेती और पशुपालन को अपनाया है। उनके अनुसार यह 

पररवतषन जल सिंरक्षण के कारण सिंभव रॅआ है। 

 

िामीण अजब ससिंह बताते हैं सक पानी की कमी के कारण उनका पररवार भी 

ससगनपुर चला गया। वहााँ कुछ जमीन खरीदी, लेसकन आसथषक तिंगी के कारण 

चारागाह पर असतरेमण करना पडा। इससे आसपास के गााँवोिं के लोगोिं से सववाद 

बढे़ और कई बार लाठी-डिंडे चले। मुकदमोिं में समय और धन दोनोिं खचष होने लगे। 

इन्ी िं पररक्तस्थसतयोिं में उन्ोिंने सरकारी योजनाओिं और सूचना के असधकार के बारे में 

जानकारी िाप्त की। उन्ोिंने पिंचायत और सरकारी कायों से सिंबिंसधत सूचनाएाँ  
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सनकालनी शुरू की िं तथा जनसहत यासचकाएाँ  दायर की िं। इसी रेम में उन्ोिंने जमू्मरा 

िाम पिंचायत के तत्कालीन सरपिंच के सवरुद् कानूनी कायषवाही भी की, सजससे दोनोिं 

पक्षोिं में सववाद बढ़ा और मारपीट तक की क्तस्थसत बनी। बाद में जब कोटवाली नदी में 

जल सिंरक्षण कायष रॅए और नदी पुनजीसवत रॅई, तब वे ससगनपुर छोडकर अपने गााँव 

लौट आए। अब वे खेती कर रहे हैं और शािंसतपूणष जीवन व्यतीत कर रहे हैं। 

 

िामीण घोटाले का कहना है सक ष्पानी ऐसी पसवत्र शक्ति है, जो उजडे रॅए जीवन में 

भी नई हलचल और आशा पैदा कर देती है। वे बताते हैं सक पानी की कमी के 

कारण पहले उन्ें गााँव छोडकर ससगनपुर जाना पडा। वहााँ भी पानी की कमी के 

कारण जमीन को लेकर सववाद रॅए और अिंततः  वह स्थान भी छोडना पडा। उनका 

असधकािंश जीवन सिंघिष और सववादोिं में बीता। बाद में वे गााँव के वाडष पिंच और सफर 

उपसरपिंच बने। पानी के सिंकट को उन्ोिंने स्वयिं झेला था, इससलए उन्ोिंने तरुण 

भारत सिंघ के जल सिंरक्षण कायों से िेरणा लेकर िाम पिंचायत की बैठकोिं में लगातार 

जल सिंरक्षण पर जोर सदया। उनके ियासोिं से गााँव में दो नए तालाब बनाए गएकृएक 

नया पडा में और दूसरा खेड पडा में। इन सिंरचनाओिं के बनने से नदी में पानी बढ़ा, 

भूजल िर ऊपर आया, सूखे कुओिं में सफर से पानी भरने लगा और खेती-पशुपालन 

दोनोिं में उले्रखनीय वृक्तद् रॅई। लोगोिं की आय बढ़ी, बच्चोिं की सशक्षा में सुधार रॅआ 

और गााँव में पके्क मकान बनने लगे। वे कहते हैं सक विों तक भटकने के बाद अब 

उन्ोिंने अपना स्थायी घर बना सलया है, खेती अच्छी हो रही है और जीवन में शािंसत, 

सम्मान तथा आत्मसिंतोि का अनुभव हो रहा है। 

 

खडैयापुरा की यह कहानी बताती है सक जल सिंरक्षण केवल पानी उपलब्ध कराने का 

माध्यम नही िं है, बक्ति यह सामासजक सौहादष , आसथषक समृक्तद्, पलायन की वापसी, 

रोजगार, सशक्षा और िामीण जीवन में स्थायी शािंसत का आधार भी बन सकता है। 

 

8.2.9: झाझरपुरा  

झाझरपुरा गााँव कोटवाली नदी की जलधारा के उद्गम के्षत्र में बसा रॅआ है। गााँव में 

मुख्य रूप से झझर गोत्र के गुजषर समुदाय के लोग सनवास करते हैं। इसी गोत्र के 

नाम पर इस गााँव का नाम झाझरपुरा पडा। गााँव में लगभग 40 पररवार रहते हैं, 

सजनकी कुल जनसिंख्या लगभग 250 है। गााँव के चारोिं ओर कृसि भूसम फैली रॅई है 

तथा इसके सनकट से कोटवाली नदी बहती है। 

 

विष 2015 से पहले यह नदी केवल बरसाती नदी बनकर रह गई थी। लिंबे समय तक 

जल सिंरक्षण की उपेक्षा और लोगोिं द्वारा नदी के दोनोिं सकनारोिं पर असतरेमण कर 

खेती एविं सनमाषण कायष करने के कारण नदी ने अपना िाकृसतक अक्तित्व लगभग खो 

सदया था। गााँव के असधकािंश पररवारोिं की आजीसवका पशुपालन पर आधाररत थी। 

गााँव के पूवष और पसिम में पहास डयााँ होने के कारण विाष और सदी के लगभग आठ 
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महीने पशु उन्ी िं पहास डयोिं के जिंगलोिं में रहते थे। िामीण वहााँ अस्थायी क्तखरमारी 

(पशु पडाव) बनाते थे। पशु सदनभर जिंगल में चरते और सुबह-शाम क्तखरमारी पर 

आकर दूध सदए जाने के बाद पुनः  जिंगल में चले जाते। गसमषयोिं के चार महीनोिं में 

पशुओिं को लेकर िामीण यमुना सकनारे मथुरा और आगरा के्षत्र में चले जाते थे, जहााँ 

दूध बेचकर अपनी आजीसवका चलाते थे। इस िकार कई दशकोिं तक लोगोिं ने 

कसठन पररक्तस्थसतयोिं में जीवन सबताया। 

 

 
वचत्र 8.10: गािंव में पोखर सनमाषण कायष िगसत पर 

 

गााँव के पूवष की पहाडी पर कारस देव का िससद् देवस्थान है। िामीणोिं की मान्यता 

है सक कारस देव पशुओिं के स्वास्थ्य और िजनन की रक्षा करते हैं। यसद सकसी पशु 

को बीमारी हो जाए या भैंस गभषधारण न करे, तो कारस देव के स्थान पर पूजा-

अचषना तथा ग्वाल-गोस डया द्वारा भभूसत लगाने से पशु स्वस्थ हो जाता है और 

गभषधारण करता है। आज भी गााँव के लोग कारस देव, हीरायन तथा पसेला जैसे 

लोकदेवताओिं के मिंसदरोिं की पैदल यात्रा करते हैं और अपनी आस्था बनाए रॅए हैं। 

कुछ विष पहले तक गााँव में पानी की क्तस्थसत अत्यिंत खराब थी। पूरे गााँव में केवल एक 

टू्यबवेल था, सजससे लोगोिं और पशुओिं के सलए पीने का पानी उपलब्ध होता था। कई 

बार पशुओिं को टैंकरोिं से पानी सपलाना पडता था। कुछ पररवार पत्थर खनन के कायष 

से भी जुडे रॅए थे। इसी दौरान तरुण भारत सिंघ द्वारा कोटवाली नदी के उद्गम के्षत्र के 

गढ़मिंडोरा, भोजपुर और आलमपुर ससहत आसपास के गााँवोिं में जल सिंरक्षण कायष 

िारम्भ सकए गए। सिंस्था द्वारा आयोसजत सकसान समे्मलनोिं और अध्ययन भ्रमणोिं में 

झाझरपुरा के िामीणोिं, सवशेिकर शीशराम और महाराज ससिंह ने भाग सलया। इन 

कायषरेमोिं ने उनके भीतर जल सिंरक्षण के िसत नई सोच सवकससत की। 

 

िामीण शीशराम बताते हैं सक उनके पास लगभग 200 भैंसें थी िं। सबसे बडी समस्या 

उनके सलए पशुओिं के चारे और पानी की थी। जिंगल में चारा तो पयाषप्त था, लेसकन 
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पानी केवल एक स्थान पर, भैरवनाथ के्षत्र में, लगभग सात सकलोमीटर दूर समलता 

था। इससलए पशुओिं को सदन में केवल एक बार ही पानी सपलाया जा सकता था। 

गसमषयोिं में मथुरा के्षत्र से धान का फूस लाकर पशुओिं का पालन करना पडता था। 

 

शीशराम बताते हैं सक सकसान समे्मलनोिं और शैक्षसणक भ्रमणोिं से उन्ें जल सिंरक्षण 

का महत्व समझ में आया। इसके बाद उन्ोिंने अपनी ष्तेजा वाली पोखरि् का सनमाषण 

कराया। उनके पास लगभग 20 बीघा भूसम थी, सजसमें केवल 10 बीघा पर विाष 

आधाररत खेती होती थी। पहले उन्ोिंने नदी सकनारे एक कुआाँ खुदवाया था, सजसमें 

नदी के बहने तक पानी रहता था, लेसकन नदी सूखने के साथ ही लगभग 50 फीट 

गहरा कुआाँ भी सूख गया। इसके बाद उन्ोिंने 500 फीट गहरा बोरवेल कराया, 

लेसकन पानी नही िं समला। सफर 600 फीट गहरा दूसरा टू्यबवेल और उसके बाद 

तीसरा टू्यबवेल भी खुदवाया, लेसकन तीनोिं असफल रहे। इन ियासोिं में उनके 

लगभग पााँच लाख रुपये खचष हो गए। 

 

बाद में जब तरुण भारत सिंघ के ियासोिं से कोटवाली नदी पुनजीसवत रॅई और ऊपरी 

के्षत्र में जल सिंरचनाएाँ  बनी िं, तब नदी में सफर से पानी बहने लगा। इसके साथ ही 

उनका पुराना कुआाँ और सूखे टू्यबवेल भी पुनः  पानी से भर गए। अब उनकी पूरी 

20 बीघा भूसम पर खेती होती है और वे विष में तीन फसलें लेते हैं। विाष ऋतु में 

बाजरा और सक्तब्जयोिं की खेती करते हैं, सजससे िसतविष लगभग 100 क्तविं टल बाजरे 

का उत्पादन होता है। रबी में गेरॆाँ, सरसोिं, हरा चारा और सवसभन्न िकार की सक्तब्जयााँ 

उगाई जाती हैं। लगभग डेढ़ बीघा में मूली, पालक, गाजर, बैंगन, मेथी और टमाटर 

जैसी सक्तब्जयााँ होती हैं तथा साढे़ आठ बीघा में सरसोिं की खेती की जाती है। उनके 

अनुसार लगभग 400 मन गेरॆाँ और 125 मन सरसोिं का उत्पादन होता है। वे पूरी 

तरह गोबर की खाद का उपयोग करते हैं और रासायसनक उवषरकोिं, सवशेिकर 

यूररया, का ियोग नही िं करते। उनके पास लगभग 250 भैंसें और 20 देशी गायें हैं, 

सजनसे िसतसदन लगभग 200 लीटर दूध का उत्पादन होता है। अब पशुओिं का 

पलायन बरॅत कम हो गया है, दुग्ध उत्पादन बढ़ा है और पररवार सुख-शािंसत से 

जीवन व्यतीत कर रहा है। 

 

िामीण महाराज ससिंह बताते हैं सक उन्ें विष 2025 में तरुण भारत सिंघ द्वारा क्तष्वश्व 

शािंसत जनदूत सम्मानि् से सम्मासनत सकया गया। वे कहते हैं सक पहले उनका जीवन 

सदशाहीन था। वे स्वयिं स्वीकार करते हैं सक उनका जीवन ष्न खुद जीना, न दूसरोिं को 

जीने देना, जैसी सोच में बीत रहा था। सववाह भी नही िं रॅआ था और भसवष्य के िसत 

कोई सकारात्मक दृसिकोण नही िं था। लेसकन तरुण भारत सिंघ के साथ जुडने के बाद 

उनके सवचारोिं में पररवतषन आया और उन्ोिंने समाज तथा िकृसत के सलए कायष करने 

का सिंकल्प सलया। 
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उन्ोिंने गााँव से दूर जिंगल में, जहााँ पानी का कोई स्ोत नही िं था, एक पोखर का 

सनमाषण कराया। पोखर में पानी भरने के बाद उन्ोिंने एक कुआाँ खुदवाया। बाद में 

कुएाँ  में पानी कम होने पर उन्ोिंने टू्यबवेल भी लगाया। पााँच बीघा भूसम पर खेती 

शुरू की और असतररि पानी पडोसी सकसानोिं को उपलब्ध कराया, सजससे उन्ें 

लगभग एक लाख रुपये की आय रॅई। उन्ोिंने सोचा सक यह धन भी पानी के कायष में 

ही लगाया जाना चासहए। उन्ोिंने अपनी ओर से एक लाख रुपये का योगदान सदया 

तथा तरुण भारत सिंघ ने दो लाख रुपये की सहायता देकर कुिं डा वाली पोखर का 

सनमाषण कराया। 

 

आज उस पोखर और नदी पुनजीवन के कारण उनके कुएाँ  में विषभर पानी उपलब्ध 

रहता है। वे 24 घिंटे मोटर चलाकर ससिंचाई करते हैं, सफर भी जलिर कम नही िं 

होता। उनकी लगभग 12 बीघा भूसम पर बाजरा, गेरॆाँ और हरे चारे की खेती होती है। 

पशुपालन भी सनरिंतर बढ़ा है। वे िसतविष लगभग पााँच लाख रुपये का दूध बेचते हैं 

तथा खेती से तीन से चार लाख रुपये की असतररि आय असजषत करते हैं। 

 

महाराज ससिंह बताते हैं सक कोटवाली नदी के पुनजीवन से केवल उनका ही नही िं, 

बक्ति पूरे गााँव का भूजल िर ऊपर आ गया है। सूखे कुएाँ  और टू्यबवेल सफर से 

पानी से भर गए हैं। आज गााँव में खेती, पशुपालन और आजीसवका के नए अवसर 

सवकससत रॅए हैं। लोगोिं के जीवन में आसथषक समृक्तद् के साथ सामासजक शािंसत भी 

आई है। झाझरपुरा की यह कहानी बताती है सक जल सिंरक्षण केवल िाकृसतक 

सिंसाधनोिं का सिंरक्षण नही िं, बक्ति पूरे िामीण समाज के पुनसनषमाषण और जीवन में 

सकारात्मक पररवतषन का आधार बन सकता है। 

 

8.2.10: नयापुरा  

नयापुरा गााँव के पसिम सदशा में सटेरा से सनकलकर कोटवाली नदी बहती है। गााँव में 

लगभग 70 पररवार सनवास करते हैं। इस गााँव का इसतहास सिंघिष, जल सिंकट और 

पुनजीवन की एक िेरणादायक कहानी है। 

 

लगभग सौ विष पहले बाजना गााँव में भीिण जल सिंकट उत्पन्न हो गया था। पानी की 

कमी के कारण खेती और पशुपालन दोनोिं सिंकट में आ गए। उस समय बाजना एक 

बडा और समृद् गााँव था, जहााँ के लोग अनाज के व्यापार के सलए दूर-दूर तक जाते 

थे। उसी दौर में पास के बागथर गााँव के शेडू नायक अपने गधोिं पर अनाज लादकर 

उिर िदेश की ओर व्यापार के सलए जा रहे थे। रािे में खेरागढ़ के्षत्र के लोगोिं ने 

पानी और सिंसाधनोिं की कमी के कारण उन गधोिं को लूट सलया। बाद में बागथर के 

शेडू नायक ने उन गधोिं का अनाज अपने गााँव में सुरसक्षत उतरवा सलया। यह घटना 

धीरे-धीरे बडे सववाद का कारण बन गई। 



बमाया और कोटवाली नदी पुनजीवन-लेखक: डा.राजेंद्र ससिंह, सिंपादक:डा.भरतराज ससिंह  
215 

 

 
वचत्र 8.11: गािंव के पोखरोिं में जब लबालब पानी भरा तो नदी की एक जलधारा 

सनकली 

 

कहा जाता है सक उस समय इस समुदाय के लगभग 1400 गााँव एकजुट थे। इस 

घटना के बाद दोनोिं पक्षोिं के बीच कई सदनोिं तक सिंघिष चला। उस कसठन समय में 

इस के्षत्र के लोकदेवता मोहना का लोगोिं को आध्याक्तत्मक सहारा समला। अिंततः  इस 

के्षत्र के लोगोिं की सवजय रॅई, लेसकन युद् में जन-धन की भारी हासन रॅई। इन्ी िं 

पररक्तस्थसतयोिं के बाद बाजना से कुछ पररवार यहााँ आकर बस गए। उन्ोिंने अलग 

बिी बसाई, सजसे आगे चलकर श्न्न्यापुराि या श्न्न्यापडाि कहा जाने लगा। उस 

समय कोटवाली नदी विषभर बहती थी। नदी, कुओिं और घने जिंगलोिं के कारण पानी 

की कोई कमी नही िं थी। खेती और पशुपालन दोनोिं समृद् थे। अच्छी विाष , उपजाऊ 

भूसम और पयाषप्त जल उपलब्ध होने से लोगोिं का जीवन सुखी और सिंपन्न था। धीरे-

धीरे खेती का रकबा बढ़ा, पशुधन में वृक्तद् रॅई और गााँव सवकास की ओर बढ़ने 

लगा। 

 

समय के साथ पररक्तस्थसतयााँ बदलने लगी िं। जिंगलोिं की अिंधाधुिंध कटाई रॅई, नदी से 

अत्यसधक पानी सनकाला जाने लगा तथा जल सिंरक्षण की परिंपराओिं की अनदेखी की 

गई। लगातार सूखे के कारण नदी कमजोर पडने लगी। लोगोिं ने नदी के सकनारोिं 

और जलधारा पर असतरेमण कर खेत और मकान बना सलए। पररणामस्वरूप नदी 

का िाकृसतक स्वरूप नि होने लगा और भूजल िर लगातार सगरता गया। पानी की 

कमी के कारण खेती और पशुपालन िभासवत रॅए, लोगोिं का पलायन शुरू रॅआ और 

अनेक पररवार रोजगार की तलाश में दूसरे स्थानोिं पर चले गए। 

 

गााँव की यह पूरी कहानी िामीण सशक्षक ससयाराम ने सविार से सुनाई। वे बताते हैं 

सक पानी की समस्या केवल िाकृसतक नही िं थी, बक्ति जल सिंरक्षण के िसत समाज 

और शासन दोनोिं की उपेक्षा भी इसका बडा कारण थी। लिंबे समय तक सरकारोिं का 
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ध्यान इस ओर नही िं गया। बाद में तरुण भारत सिंघ ने कोटवाली नदी के उद्गम के्षत्र में 

जल सिंरक्षण और नदी पुनजीवन का कायष िारम्भ सकया। इसके पररणामस्वरूप नदी 

में सफर से पानी आने लगा और भूजल िर में उले्रखनीय सुधार रॅआ। 

 

नदी के पुनजीसवत होने के बाद गााँव में खेती और पशुपालन दोनोिं तेजी से सवकससत 

रॅए। सकसानोिं ने आधुसनक कृसि यिंत्र, टर ैक्टर और अन्य सिंसाधन अपनाने शुरू सकए, 

सजससे उत्पादन और आय दोनोिं बढे़। ससयाराम का कहना है सक आज गााँव 

आत्मसनभषर बनने की सदशा में आगे बढ़ रहा है। इस पररवतषन में तरुण भारत सिंघ 

की महत्वपूणष भूसमका रही है। सिंस्था ने केवल जल सिंरक्षण ही नही िं, बक्ति नदी 

पुनजीवन, पशुपालन, कृसि चरे, िाकृसतक खेती और िामीण स्वावलिंबन का ज्ञान भी 

लोगोिं तक परॅाँचाया। इसी कारण गााँव का उजडना रुक गया और लोग सफर से अपने 

गााँव में सम्मानपूवषक जीवनयापन करने लगे। 

 

िामीण साहब ससिंह बताते हैं सक तरुण भारत सिंघ ने गरीब पररवारोिं की आजीसवका 

बढ़ाने के सलए बकरी सकट उपलब्ध कराई। वे अनुसूइया नामक मसहला का 

उदाहरण देते हैं। अनुसूइया का पररवार अत्यिंत गरीब था। आसथषक सिंकट के कारण 

उसके पसत योगेश ने अपनी एक बीघा जमीन कजष के बदले सगरवी रख दी थी और 

रोजगार की तलाश में पररवार ससहत गााँव छोडना पडा। लगभग दस विष तक वे 

बाहर रहे। जब गााँव में जल सिंरक्षण कायों से खेती सफर से शुरू रॅई, तब भी उनके 

पास खेती के सलए जमीन नही िं थी। ऐसी क्तस्थसत में तरुण भारत सिंघ ने अनुसूइया को 

एक बकरी सकट उपलब्ध कराई। धीरे-धीरे बकररयोिं की सिंख्या बढ़ती गई। बकरी 

पालन से रॅई आय से सबसे पहले उन्ोिंने अपना मकान बनाया, सफर बच्चोिं की पढ़ाई 

पर खचष सकया। आज अनुसूइया स्वयिं बकरी पालन करती हैं, उनके पसत योगेश गााँव 

में ही मजदूरी करते हैं और पररवार सम्मानपूवषक अपना जीवनयापन कर रहा है। 

अब उन्ें रोजगार के सलए बाहर पलायन नही िं करना पडता। 

 

िामीण पपू्प बताते हैं सक एक समय ऐसा था जब गााँव में खाने तक के लाले पड गए 

थे। अनाज बाहर से लाना पडता था और असधकािंश पररवार केवल पशुपालन के 

सहारे जीवन चलाते थे। लेसकन जब नदी में पानी आया और गााँव के जलस्ोत 

पुनजीसवत रॅए, तब उन्ोिंने पारिंपररक खेती के साथ सब्जी उत्पादन भी शुरू सकया। 

वे लगभग आधा बीघा के्षत्र में समचष की खेती करते हैं, सजससे िसतविष लगभग दो से 

तीन लाख रुपये की आय होती है। इसके अलावा गेरॆाँ और सरसोिं की खेती से 

पररवार की आवश्यकताएाँ  पूरी होती हैं तथा असतररि उपज बाजार में बेचकर 

अच्छी आय िाप्त होती है। 
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आज पूरे गााँव की लगभग 500 बीघा भूसम पर सनयसमत खेती होती है। गााँव में 

िसतविष लगभग 1,000 क्तविं टल बाजरा, 3,000 क्तविं टल गेरॆाँ तथा 8,000 क्तविं टल सरसोिं 

का उत्पादन होता है। आसथषक समृक्तद् के साथ सामासजक पररवतषन भी सदखाई देने 

लगे हैं। पहले जहााँ सववाह सिंबिंध बनाने में कसठनाई होती थी, वही िं अब दूर-दूर से 

ररशे् आने लगे हैं। लोग अपने खेतोिं में आम, आाँवला, नी िंबू और अमरूद जैसे 

फलदार वृक्ष लगा रहे हैं। जो लोग पहले खनन कायष पर सनभषर थे, वे अब खेती और 

पशुपालन को अपना मुख्य व्यवसाय बना चुके हैं। 

 

पशुपालन बढ़ने से गोबर की उपलब्धता भी बढ़ी है, सजससे जैसवक खाद का उपयोग 

असधक होने लगा है। सकसान रासायसनक उवषरकोिं का सीसमत उपयोग करते हैं और 

िाकृसतक खेती की ओर बढ़ रहे हैं। इससे समट्टी की उवषरता, उत्पादन और पयाषवरण 

तीनोिं में सुधार रॅआ है। 

 

नयापुरा की यह कहानी स्पि करती है सक जल सिंरक्षण केवल नदी या कुएाँ  में पानी 

लाने का ियास नही िं है, बक्ति यह पूरे गााँव के सामासजक, आसथषक और पयाषवरणीय 

पुनसनषमाषण का आधार बन सकता है। पानी लौटने से खेती, पशुपालन, रोजगार, 

सशक्षा, सामासजक सम्मान और आत्मसनभषरता सभी के्षत्रोिं में नया जीवन आया है। 

 

8.2.11: वेदपुरा  

वेदपुरा गााँव कोटवाली नदी के सकनारे बसा रॅआ है। गााँव में लगभग 40 पररवार 

सनवास करते हैं। गााँव के पास लगभग 300 बीघा कृसि भूसम है तथा इसके सकनारे से 

कैलादेवी-आगरा मागष गुजरता है। गााँव के दोनोिं ओर पहास डयााँ हैं और बीच में 

उपजाऊ भूसम क्तस्थत है। गााँव में िाचीन समय के कई कुएाँ  आज भी मौजूद हैं, जो 

यहााँ की पुरानी जल सिंसृ्कसत की पहचान हैं। 

 

िामीणोिं के अनुसार, बरॅत पहले जब बाजना गााँव की आबादी बढ़ी और पानी की 

कमी होने लगी, तब जमीन के बाँटवारे को लेकर आपसी सववाद उत्पन्न हो गए। इसी 

कारण कुछ पररवार वहााँ से आकर इस स्थान पर बस गए। इन लोगोिं ने नई बिी 

बसाई, जो आगे चलकर ’’वेदपुरा’’ के नाम से िससद् रॅई। िारिंभ में गााँव में एक ही 

विंश के लोग रहते थे और समय के साथ उन्ी िं पररवारोिं का सविार होकर आज के 

पररवार बने। 

 

शुरुआती समय में गााँव में पानी की कोई कमी नही िं थी। कोटवाली नदी विषभर बहती 

थी, जिंगल घने थे और खेती तथा पशुपालन समृद् थे। लेसकन जैसे-जैसे जनसिंख्या 

बढ़ी, खेती और पशुपालन का सविार रॅआ तथा जल स्ोतोिं पर दबाव बढ़ा। धीरे-

धीरे नदी का िवाह कम होता गया। सिंवत 1962 (महा अकाल) के समय भीिण 

सूखा पडा, सजससे गााँव में अनाज और पानी दोनोिं का सिंकट गहरा गया। अनेक 
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पररवारोिं ने सेनी नदी के सकनारे बृहटा नामक गााँव बसाया और वही िं खेती तथा 

पशुपालन कर स्थायी रूप से रहने लगे। आज वहााँ लगभग 100 पररवार सनवास 

करते हैं। 

 

िामीण बृजेंद्र बताते हैं सक उनके पूवषज इस स्थान पर नदी और घने जिंगल को 

देखकर बसे थे। लेसकन जब नदी सूखने लगी तो यहााँ जीवन कसठन हो गया। कई 

पररवार गााँव छोडकर चले गए और सफर कभी वापस नही िं लौटे। उनका अपना 

पररवार भी कुछ समय के सलए काठेर में जाकर रहा, लेसकन बाद में वापस वेदपुरा 

लौट आया। विष 2018 तक उनका जीवन अत्यिंत कसठन पररक्तस्थसतयोिं में बीता। विाष 

और सदी के मौसम में वे गााँव में रहते थे, जबसक पशु पहास डयोिं के जिंगलोिं में चरते 

थे। दूध बेचकर सकसी िकार आजीसवका चलती थी। 

 
वचत्र 8.12: गािंव के सकसानोिं को जल उपयोग दक्षता हेतु पाइप एविं फव्वारोिं का 

सवतरण सकया जा रहा है 

 

वे बताते हैं सक आसथषक क्तस्थसत इतनी कमजोर थी सक दूध बेचने के सलए उन्ें 

व्यापाररयोिं से बार-बार असिम रासश लेनी पडती थी। पााँच लाख से लेकर एक लाख 

रुपये तक का कजष लेकर वे काम चलाते थे, लेसकन ब्याज बढ़ता जाता था और कजष 

कभी समाप्त नही िं होता था। कई बार कजष चुकाने के सलए पशु तक बेचने पडते थे। 

बृजेंद्र आगे बताते हैं सक जब तरुण भारत सिंघ ने कोटवाली नदी के ऊपरी के्षत्र में 

जल सिंरक्षण कायष सकए और गााँव में ’’क्तखतोर की पोखर’’ का सनमाषण रॅआ, तब 

पररक्तस्थसतयााँ बदलने लगी िं। अब नदी में विषभर पानी रहता है, कुओिं में पानी उपलब्ध 

रहता है और खेती सफर से शुरू हो गई है। उनके पास पााँच बीघा भूसम है, सजस पर 

वे बाजरा, गेरॆाँ और सरसोिं की खेती करते हैं। उनके पास दस भैंसें और पााँच गायें हैं। 

पररवार में छह सदस्य हैं। िसतविष लगभग 20 क्तविं टल बाजरा, 40 क्तविं टल गेरॆाँ और 
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10 क्तविं टल सरसोिं का उत्पादन होता है। दूध बेचकर लगभग दो लाख रुपये की आय 

होती है। अब उन्ें रोजगार के सलए बाहर नही िं जाना पडता और पररवार 

सम्मानपूवषक जीवनयापन कर रहा है। 

 

सिर विीय िामीण टीकम ससिंह बताते हैं सक एक समय ऐसा था जब गााँव के सभी 

कुएाँ  सूख गए थे। खेती पूरी तरह बिंद हो गई थी और पशुपालन भी लगातार घट रहा 

था। मजबूरी में असधकािंश लोग पत्थर खनन का कायष करने लगे। उस समय के्षत्र में 

डकैतोिं का आतिंक था। खनन का कायष करने के सलए उन्ें डकैतोिं को चिंदा देना 

पडता था। धौलपुर के्षत्र के डकैत भैंसोिं की चोरी भी करते थे। भय और असुरक्षा के 

कारण अनेक पररवार भरतपुर के्षत्र में जाकर बस गए और वही िं जमीन खरीद ली। 

टीकम ससिंह बताते हैं सक बाद में कायने गााँव के सनवासी सुरेश, तरुण भारत सिंघ के 

कायषकताष रणवीर ससिंह को वेदपुरा लेकर आए। गााँव में बैठक रॅई और सामूसहक 

सनणषय से ’’क्तखतारे की पोखर’’ का सनमाषण सकया गया। इस पोखर के सनमाषण पर 

लगभग तीन लाख रुपये खचष रॅए, सजसमें एक लाख रुपये िामीणोिं ने स्वयिं जुटाए 

और दो लाख रुपये तरुण भारत सिंघ ने लगाए। पोखर में लगभग 15 करोड लीटर 

पानी सिंिसहत होने लगा। इससे गााँव का भूजल िर बढ़ा, सूखे कुओिं में पानी लौट 

आया और कोटवाली नदी की एक जलधारा पुनजीसवत हो गई। अब गााँव में विषभर 

नदी में पानी रहता है तथा खेती और पशुपालन दोनोिं समृद् हो चुके हैं। 

 

टीकम ससिंह के पास छह बीघा भूसम है। वे गेरॆाँ, सरसोिं, बाजरा और हरे चारे की खेती 

करते हैं। उनके पास लगभग 20 भैंसें हैं, सजनसे िसतविष लगभग तीन लाख रुपये का 

दूध बेचते हैं। वे बताते हैं सक अब पररवार का कोई सदस्य खनन का कायष नही िं 

करता और न ही पशुओिं को लेकर बाहर पलायन करना पडता है। विषभर दूध 

उत्पादन होता है और पररवार सुखपूवषक जीवन व्यतीत कर रहा है। 

 

िामीण रामदेव राम बताते हैं सक पानी के अभाव में लगभग बीस विों तक उनका 

पररवार अत्यिंत कसठन पररक्तस्थसतयोिं से गुजरा। उस समय विाष कम होती थी और 

पानी रोकने का कोई साधन नही िं था। गााँव में न तालाब थे, न पोखर और न ही अन्य 

जल सिंरचनाएाँ । मजबूरी में उन्ें अपने पशुओिं के साथ ररशे्दारोिं के यहााँ रहना 

पडता था। लिंबे समय तक यह क्तस्थसत रहने से ररशे्दार भी परेशान हो जाते थे। 

 

जब कोटवाली नदी में पुनः  पानी आने लगा और गााँव में ’’ससतारे की पोखर’’ बनी, 

तब पररक्तस्थसतयााँ पूरी तरह बदल गईिं। पोखर से जल ररसाव होने के कारण नीचे 

क्तस्थत कुओिं में भी पानी भरने लगा और कई पररवारोिं को ससिंचाई की सुसवधा समलने 

लगी। रामदेव राम की दस बीघा बिंजर भूसम अब पूरी तरह उपजाऊ हो चुकी है। वे 

विष में तीन फसलें लेते हैं। िसतविष लगभग 30 क्तविं टल बाजरा, 60 क्तविं टल गेरॆाँ और 

20 क्तविं टल सरसोिं का उत्पादन होता है। पशुओिं की सिंख्या भी बढ़कर 15 भैंस और 
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10 गाय हो गई है। विष में लगभग पााँच हजार लीटर दूध का उत्पादन होता है, सजससे 

लगभग दो लाख रुपये की आय होती है। पररवार के सभी सदस्य दूध, दही और घी 

का उपयोग करते हैं तथा असतसथयोिं का भी सम्मानपूवषक सत्कार कर पाते हैं। 

 
वचत्र 8.13: पोखर से जैव सवसवधता बढ़ रही है, सकसान ससिंचाई भी कर पा रहे हैं 

 

िामीण ओमिकाश ससिंह बताते हैं सक एक समय गााँव में इतनी गरीबी थी सक वे लोगोिं 

के बाल काटने का काम करते थे और बदले में अनाज िाप्त करते थे। बाद में 

उन्ोिंने पत्थर खनन का कायष शुरू सकया, लेसकन डकैतोिं की रिंगदारी के कारण वह 

काम भी नही िं चल पाया। सजतनी कमाई होती, उससे असधक पैसा डकैतोिं को देना 

पडता था। इसके बाद उन्ोिंने मजदूरी की, लेसकन खनन कायष में पत्थर खराब 

सनकलने पर कई बार पूरे महीने की मेहनत व्यथष चली जाती थी। ऐसी पररक्तस्थसतयोिं 

में कई पररवारोिं को अपनी जमीन तक बेचनी पडी। बच्चोिं को मजदूरी के सलए बाहर 

भेजना पडा और उनकी पढ़ाई भी छूट गई। वे  बताते हैं सक तरुण भारत सिंघ द्वारा 

सकए गए जल सिंरक्षण कायों के बाद कोटवाली नदी पुनजीसवत रॅई और गााँव में खेती 

सफर से शुरू हो गई। अब उन्ें गााँव में ही पयाषप्त रोजगार समल जाता है। वे अपनी 

खेती से िसतविष लगभग 40 क्तविं टल गेरॆाँ और 20 क्तविं टल बाजरा पैदा करते हैं। साथ 

ही गााँव में नाई का पारिंपररक कायष भी करते हैं, सजसके बदले िते्यक पररवार से 

अनाज िाप्त होता है। चालीस पररवारोिं वाले इस गााँव में अब उनकी अच्छी आय हो 

जाती है और वे सिंतोि तथा सम्मान के साथ जीवन व्यतीत कर रहे हैं। 

 

अिंत में, वेदपुरा की यह कहानी बताती है सक जल सिंरक्षण केवल पानी उपलब्ध 

कराने का माध्यम नही िं है, बक्ति यह पलायन रोकने, खेती और पशुपालन को 

पुनजीसवत करने, रोजगार बढ़ाने, सामासजक क्तस्थरता लाने और पूरे गााँव को 

आत्मसनभषर बनाने का आधार भी है। कोटवाली नदी के पुनजीवन ने वेदपुरा के लोगोिं 

को केवल पानी ही नही िं, बक्ति सम्मान, आजीसवका और एक नया जीवन भी सदया। 
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9.  
भारतीय जल संसृ्कवत का भववष्य 

 

9.1 भववष्य की जल नीवत 

 

भारतीय जल सिंसृ्कसत का भसवष्य इस बात पर सनभषर करता है सक भारत अपनी 

िाचीन जल परम्पराओिं, वैसदक ज्ञान, लोक-अनुभव तथा आधुसनक सवज्ञान के मध्य 

सकस िकार सिंतुसलत समन्रय स्थासपत करता है। भारतीय सभ्यता का सवकास नसदयोिं 

के सकनारे रॅआ और जल को केवल िाकृसतक सिंसाधन नही िं, बक्ति जीवन, धमष, 

सिंसृ्कसत तथा लोककल्याण का आधार माना गया। यही कारण है सक वेदोिं में जल को 

अमृत, औिसध, शुक्तद् तथा समि िासणयोिं के जीवन का मूल स्ोत कहा गया है। 

ऋगे्वद में कहा गया है— "आपो वह ष्ठा मयोभुवः " अथाषत् जल आनिंद एविं कल्याण 

िदान करने वाला है (ऋगे्वद 10.9.1)। इसी सूि में जल को पसवत्र, जीवनदायी तथा 

समि िासणयोिं के पोिण का आधार स्वीकार सकया गया है। अथवषवेद में जल को 

रोगनाशक तथा स्वास्थ्य का सिंरक्षक बताते रॅए कहा गया है सक "आपः  ववश्वस्य 

भेषजीः ", अथाषत् जल समू्पणष सवश्व के सलए औिसध है। इन वैसदक सवचारोिं से स्पि 

होता है सक भारतीय जल-दशषन में जल का सिंरक्षण केवल आसथषक आवश्यकता नही िं, 

बक्ति नैसतक एविं आध्याक्तत्मक उिरदासयत्व भी है। 

 

वतषमान समय में भारत तीव्र जनसिंख्या वृक्तद्, असनयिंसत्रत नगरीकरण, औद्योसगक 

सविार, भूजल के अत्यसधक दोहन, नसदयोिं के िदूिण तथा जलवायु पररवतषन जैसी 

गिंभीर चुनौसतयोिं का सामना कर रहा है। अनेक के्षत्रोिं में भूजल िर सनरिंतर नीचे जा 

रहा है, पारिंपररक जल स्ोत समाप्त होते जा रहे हैं तथा अनेक नसदयााँ विष के 

असधकािंश समय सूखी रहने लगी हैं। इन पररक्तस्थसतयोिं में भसवष्य की जल नीसत केवल 

जल सवतरण अथवा ससिंचाई सविार तक सीसमत नही िं रह सकती। उसे जल सिंरक्षण, 

जल पुनभषरण, नदी पुनजीवन, पाररक्तस्थसतक सिंतुलन, सामुदासयक सहभासगता तथा 

सािंसृ्कसतक पुनजाषगरण पर समान रूप से आधाररत होना होगा। भारत की भावी जल 

नीसत तभी सफल होगी जब वह जल को सिंसवधान की दृसि से सावषजसनक धरोहर तथा 

सािंसृ्कसतक दृसि से रािर ीय सवरासत मानकर उसके उपयोग और सिंरक्षण के मध्य 

सिंतुलन स्थासपत करेगी। 

 

भारतीय जल सिंसृ्कसत का मूल ससद्ान्त यह है सक जल िकृसत का उपहार है, 

इससलए उसका उपयोग मयाषसदत और न्यायपूणष होना चासहए। यजुवेद तथा अन्य 

वैसदक ििंथोिं में िकृसत के साथ सिंतुसलत जीवन जीने की सशक्षा दी गई है। जल, वन, 
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भूसम तथा वायु को एक-दूसरे का पूरक माना गया है। आधुसनक जल सवज्ञान भी इसी 

ससद्ान्त की पुसि करता है सक नदी, भूजल, विाष, वनस्पसत तथा समट्टी एक ही 

जलचरे के सवसभन्न अिंग हैं। यसद इनमें से सकसी एक का सिंतुलन सबगडता है तो 

समू्पणष जल व्यवस्था िभासवत होती है। इससलए भसवष्य की जल नीसत को नदी घाटी 

आधाररत समि जल िबिंधन (River Basin Management) तथा जलागम के्षत्र 

सिंरक्षण को िाथसमकता देनी होगी। 

 

इस सिंदभष में भारत के िससद् जल सिंरक्षण सवशेिज्ञ डॉ. राजेन्द्र ससिंह का योगदान 

अत्यिंत िेरणादायक है। उन्ोिंने यह ससद् सकया सक जल सिंकट का समाधान केवल 

बडे बााँधोिं अथवा महाँगी पररयोजनाओिं में नही िं, बक्ति समाज की सहभासगता, 

विाषजल सिंचयन तथा पारिंपररक जल सिंरचनाओिं के पुनजीवन में सनसहत है। राजस्थान 

में हजारोिं जोहडोिं के सनमाषण तथा अनेक सूखी नसदयोिं के पुनजीवन के बाद उन्ोिंने 

सवसभन्न राज्योिं में भी समुदाय आधाररत जल सिंरक्षण असभयानोिं को नई सदशा िदान 

की। मध्य भारत में बमाया तथा कोटवाली नसदयोिं के पुनजीवन में उनका मागषदशषन 

सवशेि रूप से उले्रखनीय है। इन नदी पुनजीवन असभयानोिं में स्थानीय िामसभाओिं, 

सकसानोिं, मसहलाओिं और युवाओिं की ससरेय भागीदारी सुसनसित की गई। विाषजल 

सिंचयन, जलागम उपचार, परिंपरागत जल सिंरचनाओिं के सनमाषण तथा भूजल 

पुनभषरण के पररणामस्वरूप विों से सूख चुकी नदी धाराओिं में पुनः  जल िवासहत 

होने लगा। इससे कृसि उत्पादन बढ़ा, पेयजल सिंकट कम रॅआ, भूजल िर में सुधार 

आया तथा स्थानीय जैव सवसवधता का पुनसवषकास रॅआ। 

 

डॉ. राजेन्द्र ससिंह का यह कायष भारतीय जल सिंसृ्कसत की उसी परम्परा का आधुसनक 

स्वरूप है सजसका उले्रख वैसदक सासहत्य और िाचीन भारतीय ििंथोिं में समलता है। 

िाचीन भारत में तालाब, बावसडयााँ, कुण्ड, सरोवर तथा जोहड केवल जल सिंिहण की 

तकनीक नही िं थे, बक्ति समाज की सामूसहक उिरदासयत्व िणाली का सहस्सा थे। 

जल स्ोतोिं का सनमाषण और सिंरक्षण लोककल्याण का कायष माना जाता था। डॉ. 

राजेन्द्र ससिंह ने इसी परम्परा को आधुसनक वैज्ञासनक दृसिकोण के साथ पुनजीसवत 

सकया। उन्ोिंने बार-बार यह िसतपासदत सकया सक यसद समाज स्वयिं जल सिंरक्षण का 

दासयत्व स्वीकार करे तो सूखी नसदयााँ पुनः  जीसवत हो सकती हैं और जल सिंकट का 

स्थायी समाधान िाप्त सकया जा सकता है। 

 

भसवष्य की भारतीय जल नीसत को ऐसे ही सफल उदाहरणोिं से िेरणा िहण करनी 

चासहए। िते्यक िाम और नगर के सलए विाषजल सिंचयन असनवायष बनाया जाए, 

स्थानीय जल सनकायोिं का सिंरक्षण कानूनी दासयत्व हो, भूजल दोहन वैज्ञासनक सीमा 

के भीतर सनयिंसत्रत सकया जाए तथा नदी तटोिं और जलागम के्षत्रोिं में व्यापक वृक्षारोपण 

को रािर ीय कायषरेम का स्वरूप सदया जाए। जल उपयोग की दक्षता बढ़ाने के सलए 
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सूक्ष्म ससिंचाई, अपसशि जल के पुनचषरेण तथा जल लेखािंकन जैसी आधुसनक 

तकनीकोिं का व्यापक उपयोग सकया जाना चासहए। साथ ही जल िबिंधन के िते्यक 

िर पर स्थानीय समुदायोिं की सहभासगता सुसनसित की जानी चासहए, क्योिंसक 

भारतीय जल सिंसृ्कसत का मूल आधार राज्य और समाज के सिंयुि उिरदासयत्व में 

सनसहत है। 

 

भारतीय ज्ञान परम्परा यह मानती है सक जल केवल वतषमान पीढ़ी की आवश्यकता 

नही िं, बक्ति भसवष्य की पीसढ़योिं की साझा धरोहर है। इससलए जल सिंरक्षण को केवल 

सवकास योजनाओिं का सविय नही िं, बक्ति सािंसृ्कसतक पुनजाषगरण का असभयान 

बनाना होगा। डॉ. राजेन्द्र ससिंह द्वारा बमाया और कोटवाली नसदयोिं के पुनजीवन से 

यह स्पि ससद् होता है सक जब वैसदक जल-दशषन, स्थानीय समाज की सहभासगता 

तथा आधुसनक वैज्ञासनक जल िबिंधन एक साथ कायष करते हैं, तब असिंभव ितीत 

होने वाले कायष भी सिंभव हो जाते हैं। यही भसवष्य की भारतीय जल नीसत का मूल 

आधार होना चासहए, क्योिंसक भारत की जल सुरक्षा केवल तकनीकी समाधानोिं से 

नही िं, बक्ति अपनी िाचीन जल सिंसृ्कसत के पुनजीवन और उसके वैज्ञासनक पुनपाषठ 

से सुसनसित होगी। 

 

9.2 नदी पुनजीवन की रािर ीय रणनीवत 

 

भारतीय सभ्यता का इसतहास नसदयोिं के इसतहास से असभन्न रूप से जुडा रॅआ है। 

ससिंधु, सरस्वती, गिंगा, यमुना, नमषदा, गोदावरी, कृष्णा, कावेरी तथा ब्रह्पुत्र जैसी 

नसदयोिं ने केवल भारत की भौगोसलक सिंरचना का सनमाषण नही िं सकया, बक्ति 

सामासजक, आसथषक, सािंसृ्कसतक तथा आध्याक्तत्मक जीवन को भी आकार िदान 

सकया। भारत के िाचीन नगरोिं, कृसि व्यवस्था, व्यापाररक मागों, तीथषस्थलोिं और ज्ञान-

परम्पराओिं का सवकास नदी तटोिं पर ही रॅआ। इसीसलए भारतीय सिंसृ्कसत में नदी को 

केवल जलधारा न मानकर जीवनदासयनी माता तथा लोकमिंगल की असध्ात्री शक्ति 

के रूप में िसतस्त सकया गया। ऋगे्वद के िससद् नदी सूि (ऋगे्वद 10.75) में 

अनेक नसदयोिं का िवन करते रॅए उन्ें रािर  की समृक्तद्, उवषरता और सािंसृ्कसतक 

एकता का आधार माना गया है। वैसदक ऋसियोिं ने नसदयोिं को सम्मान देकर यह 

सिंदेश सदया सक उनका सिंरक्षण मानव समाज के अक्तित्व के सलए असनवायष है। यही 

दृसिकोण आज की रािर ीय नदी पुनजीवन रणनीसत का भी मूल आधार होना चासहए। 

भारतीय जल सिंसृ्कसत में नदी का अथष केवल बहता रॅआ जल नही िं, बक्ति समू्पणष 

नदी तिंत्र है, सजसमें उद्गम के्षत्र, जलागम, वन, पवषत, भूजल, आद्रषभूसमयााँ, जैव 

सवसवधता, तटीय के्षत्र तथा स्थानीय समाज सभी सक्तम्मसलत हैं। यसद नदी के उद्गम के्षत्र 

में वनोिं का सवनाश होगा, जलागम के्षत्र में समट्टी का अपरदन बढे़गा, िाकृसतक 

जलधाराओिं को अवरुद् सकया जाएगा अथवा नदी के बाढ़ के्षत्र पर असतरेमण होगा, 

तो नदी का िाकृसतक जीवन चरे बासधत हो जाएगा। इससलए नदी पुनजीवन का अथष 



    
224 तरुण भारत संघ, राजस्थान व वैवदक ववज्ञान केन्द्र,एस.एम.एस.,लखनऊ 

केवल नदी की सफाई या गाद सनकालना नही िं है, बक्ति समू्पणष नदी पाररक्तस्थसतकी 

का पुनस्थाषपन है। यही समि दृसिकोण भारतीय परम्परा और आधुसनक पयाषवरण 

सवज्ञान दोनोिं में समान रूप से स्वीकार सकया गया है। 

 

वतषमान समय में भारत की असधकािंश नसदयााँ अनेक िकार की चुनौसतयोिं का सामना 

कर रही हैं। तीव्र नगरीकरण, औद्योसगक अपसशि, घरेलू सीवेज, रासायसनक कृसि, 

बालू का अवैध खनन, नदी तटोिं पर असतरेमण तथा भूजल के असनयिंसत्रत दोहन के 

कारण नसदयोिं का िाकृसतक िवाह सनरन्तर कम होता जा रहा है। अनेक छोटी 

नसदयााँ मौसमी जलधाराओिं में पररवसतषत हो चुकी हैं, जबसक कई नसदयोिं का जल 

मानव उपयोग के योग्य भी नही िं रह गया है। जलवायु पररवतषन के कारण विाष के 

स्वरूप में आए पररवतषन ने इस सिंकट को और असधक गिंभीर बना सदया है। ऐसी 

पररक्तस्थसतयोिं में नदी पुनजीवन केवल पयाषवरण सिंरक्षण का सविय नही िं, बक्ति रािर ीय 

जल सुरक्षा, खाद्य सुरक्षा और सतत सवकास का आधार बन गया है। 

 

भारतीय वैसदक सासहत्य नदी की असवरलता और पसवत्रता पर सवशेि बल देता है। 

ऋगे्वद में नसदयोिं को सनरन्तर िवासहत रहने वाली जीवनदासयनी शक्तियोिं के रूप में 

सचसत्रत सकया गया है। अथवषवेद में जल को रोगनाशक, शुक्तद्कारक तथा समि 

जीवोिं के जीवन का आधार कहा गया है। इन वैसदक सवचारोिं का आधुसनक वैज्ञासनक 

अथष यह है सक नदी का िाकृसतक िवाह बना रहना चासहए, क्योिंसक िवाह ही नदी की 

आत्मशुक्तद् क्षमता, जैव सवसवधता तथा भूजल पुनभषरण का आधार होता है। अतः  

रािर ीय नदी पुनजीवन रणनीसत का िथम उदे्दश्य िते्यक नदी के सलए नू्यनतम 

पयाषवरणीय िवाह (Environmental Flow) सुसनसित करना होना चासहए। नदी से 

जल का उपयोग आवश्यक है, सकनु्त इतना नही िं सक उसका िाकृसतक अक्तित्व ही 

समाप्त हो जाए। 

 

नदी पुनजीवन की इस समि अवधारणा को व्यवहार में सफलतापूवषक स्थासपत 

करने वाले व्यक्तित्वोिं में डॉ. राजेन्द्र ससिंह, का स्थान अत्यिंत महत्वपूणष है। उन्ोिंने यह 

ससद् सकया सक नदी को पुनजीसवत करने के सलए केवल सरकारी योजनाएाँ  पयाषप्त 

नही िं होती िं, बक्ति स्थानीय समाज की ससरेय भागीदारी, पारम्पररक जल ज्ञान और 

वैज्ञासनक जल िबिंधन का समन्रय आवश्यक है। राजस्थान में अरवरी ससहत अनेक 

नसदयोिं के पुनजीवन के असतररि उन्ोिंने सवसभन्न के्षत्रोिं में सामुदासयक जल सिंरक्षण 

असभयानोिं को सदशा िदान की। बमाया और कोटवाली नसदयोिं के पुनजीवन में 

उनका मागषदशषन इस बात का उतृ्कि उदाहरण है सक यसद जलागम के्षत्र का उपचार 

सकया जाए, विाषजल को स्थानीय िर पर रोका जाए, छोटे-छोटे जोहडोिं और जल 

सिंरचनाओिं का सनमाषण सकया जाए तथा भूजल पुनभषरण को बढ़ावा सदया जाए, तो 

विों से सूखी नदी भी पुनः  िवासहत हो सकती है। 
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बमाया और कोटवाली नदी पुनजीवन के दौरान अपनाई गई कायषपद्सत भारतीय 

जल सिंसृ्कसत के मूल ससद्ान्तोिं से िेररत थी। नदी के उद्गम के्षत्र और जलागम में 

विाषजल सिंचयन, पारम्पररक जल सिंरचनाओिं का सनमाषण, समट्टी और नमी सिंरक्षण, 

वृक्षारोपण तथा स्थानीय समुदाय की ससरेय भागीदारी को िाथसमकता दी गई। इन 

ियासोिं से विाषजल का असधकासधक भाग भूसम में समासहत रॅआ, भूजल िर में 

उले्रखनीय वृक्तद् रॅई और धीरे-धीरे नदी की सूखी धाराओिं में पुनः  जल िवासहत होने 

लगा। पररणामस्वरूप कृसि उत्पादन में वृक्तद् रॅई, पेयजल सिंकट कम रॅआ, 

पशुपालन को नई ऊजाष समली तथा स्थानीय जैव सवसवधता का पुनसवषकास रॅआ। यह 

अनुभव स्पि करता है सक नदी का पुनजीवन नदी में बाहर से जल परॅाँचाने से नही िं, 

बक्ति उसके िाकृसतक जलचरे को पुनस्थाषसपत करने से सिंभव होता है। 

 

भारतीय परम्परा में जल सिंरक्षण का आधार सदैव समाज रहा है। िाचीन भारत में 

तालाब, कुण्ड, बावसडयााँ, आहर-पाइन, जोहड और अन्य जल सिंरचनाएाँ  स्थानीय 

समुदाय द्वारा सनसमषत एविं सिंरसक्षत की जाती थी िं। कौसटल्य के अथषशास्त्र में जलाशयोिं 

के सनमाषण, सिंरक्षण तथा क्षसत परॅाँचाने वालोिं के सलए दण्ड का स्पि उले्रख समलता 

है। इससे स्पि होता है सक िाचीन भारतीय शासन व्यवस्था में भी जल सिंरक्षण को 

सवोच्च िाथसमकता िाप्त थी। डॉ. राजेन्द्र ससिंह ने इसी परम्परा को आधुसनक सिंदभों 

में पुनजीसवत करते रॅए यह स्थासपत सकया सक नदी का वािसवक स्वामी स्थानीय 

समाज है और उसके सिंरक्षण की सबसे बडी शक्ति भी वही है। 

 

रािर ीय नदी पुनजीवन रणनीसत का एक अन्य महत्त्पूणष पक्ष नदी और सिंसृ्कसत के 

सिंबिंध को पुनस्थाषसपत करना है। भारतीय समाज में नसदयााँ केवल जल स्ोत नही िं, 

बक्ति आस्था, लोकजीवन, पवष-त्योहार और सािंसृ्कसतक पहचान का केन्द्र रही हैं। 

जब समाज नदी के साथ भावनात्मक रूप से जुडा रहता है, तब उसका सिंरक्षण 

स्वतः  सुसनसित होता है। इससलए सवद्यालयोिं, सवश्वसवद्यालयोिं, धासमषक सिंस्थाओिं, 

स्वयिंसेवी सिंगठनोिं तथा िाम सभाओिं को नदी सिंरक्षण कायषरेमोिं से जोडना आवश्यक 

है। जनजागरण, नदी उत्सव, नदी पदयात्राएाँ  तथा स्थानीय जल परम्पराओिं का 

पुनजीवन रािर ीय रणनीसत का असभन्न भाग होना चासहए। डॉ. राजेन्द्र ससिंह द्वारा 

सिंचासलत अनेक असभयानोिं में यही सामासजक चेतना उनकी सबसे बडी शक्ति रही 

है। 

 

आधुसनक सवज्ञान और िौद्योसगकी भी नदी पुनजीवन को असधक िभावी बना सकते 

हैं। उपिह सचत्रण, भू-स्थासनक सूचना िणाली (GIS), डर ोन सवेक्षण, जल गुणविा की 

वािसवक समय सनगरानी तथा कृसत्रम बुक्तद्मिा आधाररत जल सवशे्लिण के माध्यम 

से नदी घासटयोिं का वैज्ञासनक िबिंधन सकया जा सकता है। सकनु्त भारतीय अनुभव यह 

बताता है सक केवल तकनीक पयाषप्त नही िं है। जब तक स्थानीय समुदाय, पारम्पररक 

ज्ञान और सािंसृ्कसतक चेतना इन तकनीकोिं के साथ नही िं जुडते, तब तक नदी 
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पुनजीवन स्थायी नही िं हो सकता। बमाया और कोटवाली नसदयोिं का पुनजीवन इसी 

समक्तन्रत दृसिकोण की सफलता का िमाण है। 

 

अिंततः  यह कहा जा सकता है सक भारत की रािर ीय नदी पुनजीवन रणनीसत को 

वैसदक जल-दशषन, भारतीय सािंसृ्कसतक परम्पराओिं, आधुसनक पयाषवरण सवज्ञान तथा 

डॉ. राजेन्द्र ससिंह जैसे जल योद्ाओिं के व्यावहाररक अनुभवोिं के समन्रय पर 

आधाररत होना चासहए। ऋगे्वद के नदी सूि से लेकर बमाया और कोटवाली नसदयोिं 

के पुनजीवन तक एक ही सिंदेश सनरन्तर िवासहत होता है सक नदी का जीवन ही 

मानव जीवन का आधार है। यसद भारत अपनी नसदयोिं की असवरलता, सनमषलता और 

पाररक्तस्थसतक सिंतुलन की रक्षा कर सके, तो वह न केवल जल सिंकट का समाधान 

िाप्त करेगा, बक्ति सवश्व के समक्ष नदी सिंरक्षण का एक ऐसा मॉडल ििुत करेगा 

सजसमें िाचीन ज्ञान और आधुसनक सवज्ञान का असद्वतीय समन्रय सदखाई देता है। 

 

9.3 जनभागीदारी एवं जल प्रबंधन 

 

भारतीय जल सिंसृ्कसत का सबसे सुदृढ़ आधार जनभागीदारी रही है। भारत के िाचीन 

समाज में जल सिंरक्षण सकसी एक व्यक्ति, समुदाय अथवा राज्य का कायष नही िं था, 

बक्ति समू्पणष समाज का साझा दासयत्व माना जाता था। िामोिं में तालाब, कुएाँ , 

बावसडयााँ, जोहड, नासडयााँ, आहर-पाइन, कुिं ड तथा अन्य पारम्पररक जल सिंरचनाओिं 

का सनमाषण और सिंरक्षण सामूसहक श्रम तथा सामासजक सहयोग से सकया जाता था। 

जल के िसत यह उिरदासयत्व केवल आसथषक आवश्यकता नही िं था, बक्ति धासमषक 

आस्था, सािंसृ्कसतक परम्परा और लोकधमष का असभन्न अिंग था। यही कारण है सक 

भारत में हजारोिं विों तक सीसमत िाकृसतक सिंसाधनोिं के बावजूद जल िबिंधन की 

ऐसी सुदृढ़ व्यवस्था बनी रही, सजसने समाज की आवश्यकताओिं की पूसतष के साथ-

साथ पयाषवरणीय सिंतुलन को भी बनाए रखा। वतषमान समय में जब जल सिंकट 

रािर ीय और वैसश्वक चुनौती का रूप ले चुका है, तब भारतीय जल सिंसृ्कसत का यह 

सामुदासयक दृसिकोण पुनः  अत्यिंत िासिंसगक हो गया है। 

 

वेदोिं में जल को समू्पणष सृसि का आधार माना गया है। ऋगे्वद में वसणषत "आपो वह 

ष्ठा मयोभुवः " का सिंदेश यह स्पि करता है सक जल समि जीवोिं के सुख और 

समृक्तद् का स्ोत है। अथवषवेद में पृथ्वी और िकृसत के साथ मनुष्य के आत्मीय सिंबिंध 

को व्यि करते रॅए कहा गया है—"माता भूवमः  पुत्रोऽहं पृवथव्याः " अथाषत् पृथ्वी 

हमारी माता है और हम उसके पुत्र हैं। यह उद्घोि केवल दाशषसनक सवचार नही िं, 

बक्ति िकृसत और जल के िसत उिरदासयत्व की सािंसृ्कसतक घोिणा है। यसद पृथ्वी 

माता है, तो उसके जल स्ोतोिं की रक्षा करना िते्यक नागररक का कतषव्य है। 
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भारतीय जल सिंसृ्कसत की यही भावना जनभागीदारी का आधार बनती है, सजसमें 

जल सिंरक्षण शासन की नही िं, समू्पणष समाज की साझा सजमे्मदारी माना जाता है। 

 

िाचीन भारत में जलाशयोिं का सनमाषण लोककल्याण का महान कायष माना जाता था। 

पुराणोिं तथा सृ्भसत ििंथोिं में तालाब, कुएाँ  और सरोवर बनाने वाले व्यक्ति को महान 

पुण्य का असधकारी कहा गया है। महाभारत के अनुशासन पवष में जलाशयोिं के 

सनमाषण को धमष, लोकसेवा और भसवष्य की पीसढ़योिं के िसत उिरदासयत्व से जोडा 

गया है। कौसटल्य के अथषशास्त्र में भी जलाशयोिं के सनमाषण, रख-रखाव तथा ससिंचाई 

व्यवस्था के सलए स्पि िशाससनक िावधान समलते हैं। इन सभी ििंथोिं का मूल सिंदेश 

यही है सक जल का सिंरक्षण तभी सिंभव है जब समाज स्वयिं उसे अपना उिरदासयत्व 

माने। यही ससद्ािंत आधुसनक जल िबिंधन की आधारसशला भी होना चासहए। 

 

डॉ. राजेन्द्र ससिंह, ने अत्यिंत िभावशाली ढिंग से सकया है। उन्ोिंने यह ससद् सकया सक 

जल सिंकट का समाधान केवल बडी सरकारी पररयोजनाओिं में नही िं, बक्ति समाज 

की सामूसहक शक्ति में सनसहत है। उनका मानना है सक जल का स्वासमत्व सरकार का 

नही िं, बक्ति समाज का है और इससलए उसके सिंरक्षण की सबसे बडी सजमे्मदारी भी 

समाज की ही है। उन्ोिंने राजस्थान ससहत अनेक राज्योिं में िामसभाओिं, सकसानोिं, 

मसहलाओिं और युवाओिं को सिंगसठत कर पारम्पररक जल सिंरचनाओिं के पुनसनषमाषण 

का असभयान चलाया, सजसके पररणामस्वरूप अनेक सूखी नसदयााँ पुनः  िवासहत होने 

लगी िं। 

 

डॉ. राजेन्द्र ससिंह ने सकसी बाहरी तकनीकी समाधान की अपेक्षा स्थानीय समुदाय की 

भागीदारी को िाथसमकता दी। िाम सभाओिं के माध्यम से लोगोिं को जलागम के्षत्र के 

सिंरक्षण, विाषजल सिंचयन, जोहडोिं के सनमाषण, समट्टी एविं नमी सिंरक्षण तथा वृक्षारोपण 

के सलए िेररत सकया गया। स्थानीय लोगोिं ने श्रमदान के माध्यम से जल सिंरचनाओिं 

का सनमाषण सकया और उनके रख-रखाव की सजमे्मदारी भी स्वयिं सिंभाली। 

पररणामस्वरूप विाषजल भूसम में असधक मात्रा में समासहत होने लगा, भूजल िर 

बढ़ा और धीरे-धीरे बमाया तथा कोटवाली नसदयोिं में पुनः  िाकृसतक िवाह स्थासपत हो 

गया। इस िसरेया ने यह ससद् कर सदया सक जब समाज स्वयिं जल सिंरक्षण का नेतृत्व 

करता है, तब सीसमत आसथषक सिंसाधनोिं के बावजूद असाधारण पररणाम िाप्त सकए 

जा सकते हैं। 

 

जनभागीदारी का सबसे महत्त्पूणष पक्ष यह है सक वह जल सिंरक्षण को स्थायी बनाती 

है। केवल सरकारी योजनाओिं पर आधाररत पररयोजनाएाँ  िायः  योजना अवसध तक ही 

िभावी रहती हैं, जबसक समाज द्वारा सिंचासलत जल सिंरक्षण पीसढ़योिं तक चलता है। 

भारतीय जल सिंसृ्कसत में िते्यक व्यक्ति स्वयिं को जल का सिंरक्षक मानता था। इसी 

कारण गााँवोिं में जल स्ोतोिं की सफाई, मरम्मत और सिंरक्षण सनयसमत सामासजक 
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कायष का भाग थे। आधुसनक भारत में इस सािंसृ्कसतक चेतना को पुनजीसवत करना 

अत्यिंत आवश्यक है। जल सिंरक्षण तब तक स्थायी नही िं हो सकता जब तक समाज 

स्वयिं उसके िसत उिरदायी न बने। 

 

मसहलाओिं की भूसमका भारतीय जल सिंसृ्कसत में सवशेि रूप से महत्त्पूणष रही है। 

पररवार की जल आवश्यकताओिं की पूसतष, जल के समतव्ययी उपयोग तथा स्वच्छता 

की परम्परा को बनाए रखने में मसहलाओिं का योगदान सदैव अिणी रहा है। डॉ. 

राजेन्द्र ससिंह ने भी अपने जल सिंरक्षण असभयानोिं में मसहलाओिं की सहभासगता को 

सवशेि महत्त् सदया। बमाया और कोटवाली नदी पुनजीवन असभयानोिं में मसहला 

समूहोिं ने वृक्षारोपण, जल सिंरचनाओिं की देखरेख, जल बचत के िसत जनजागरण 

तथा सामुदासयक सनणषयोिं में ससरेय भूसमका सनभाई। इससे यह स्पि रॅआ सक जल 

िबिंधन में मसहलाओिं की भागीदारी केवल सामासजक समानता का िश्न नही िं, बक्ति 

िभावी जल सिंरक्षण की असनवायष शतष है। 

 

युवाओिं की भूसमका भी भसवष्य के जल िबिंधन में अत्यिंत महत्त्पूणष है। भारतीय 

सिंसृ्कसत में नई पीढ़ी को िकृसत सिंरक्षण का उिरदासयत्व सौिंपने की परम्परा रही है। 

वतषमान समय में सवद्यालयोिं, महासवद्यालयोिं तथा सवश्वसवद्यालयोिं के माध्यम से जल 

सिंरक्षण, विाषजल सिंचयन, नदी स्वच्छता तथा पारम्पररक जल ज्ञान को सशक्षा का 

असभन्न अिंग बनाया जाना चासहए। डॉ. राजेन्द्र ससिंह का अनुभव बताता है सक जब युवा 

समाज जल सिंरक्षण के असभयान से जुडता है, तब वह केवल श्रम ही नही िं देता, 

बक्ति नई तकनीकोिं, नवाचारोिं और जनजागरण के माध्यम से व्यापक पररवतषन का 

वाहक बन जाता है। 

 

आधुसनक सूचना िौद्योसगकी और पारम्पररक ज्ञान का समन्रय भी जनभागीदारी को 

सशि बना सकता है। भू-स्थासनक सूचना िणाली, मोबाइल आधाररत जल 

सनगरानी, विाष के आाँकडोिं का स्थानीय सवशे्लिण तथा सामुदासयक जल लेखािंकन 

जैसी आधुसनक तकनीकोिं का उपयोग स्थानीय समुदायोिं के अनुभवोिं के साथ सकया 

जाए तो जल िबिंधन असधक िभावी और पारदशी बन सकता है। सकिं तु इन सभी 

तकनीकोिं की सफलता समाज की ससरेय सहभासगता पर ही सनभषर करती है। यही 

कारण है सक भारतीय जल सिंसृ्कसत सदैव ज्ञान और समाज, सवज्ञान और परम्परा 

तथा शासन और जनसहभासगता के समन्रय पर बल देती है। 

 

अिंततः  यह कहा जा सकता है सक भारतीय जल सिंसृ्कसत का भसवष्य जनभागीदारी के 

सबना सुरसक्षत नही िं हो सकता। वेदोिं में िसतपासदत िकृसत के िसत उिरदासयत्व, 

िाचीन भारत की सामुदासयक जल परम्पराएाँ  तथा डॉ. राजेन्द्र ससिंह द्वारा बमाया और 

कोटवाली नसदयोिं के पुनजीवन का अनुभव एक ही सत्य की पुसि करते हैं सक जल 
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सिंरक्षण का सबसे िभावी माध्यम समाज की सामूसहक चेतना है। जब िते्यक 

नागररक स्वयिं को जल का सिंरक्षक मानेगा, िते्यक िाम अपने जल स्ोतोिं का सिंरक्षण 

करेगा और िते्यक पीढ़ी जल को साझा सािंसृ्कसतक धरोहर के रूप में स्वीकार 

करेगी, तभी भारतीय जल सिंसृ्कसत अपने वािसवक स्वरूप में पुनः  स्थासपत होगी 

और भारत भसवष्य में जल-सुरसक्षत, पयाषवरण-सिंतुसलत तथा सतत सवकास के आदशष 

रािर  के रूप में सवश्व के समक्ष उदाहरण ििुत कर सकेगा। 

 

9.4 जल, पयाावरण एवं सतत ववकास 

 

भारतीय ज्ञान परम्परा में जल, पयाषवरण और सवकास को कभी एक-दूसरे से पृथक 

नही िं माना गया। वैसदक ऋसियोिं ने िकृसत को समि जीवन का आधार स्वीकार 

करते रॅए जल, पृथ्वी, वायु, असि और आकाश को पिंचमहाभूतोिं के रूप में िसतस्त 

सकया। इन पिंचमहाभूतोिं में जल को सवशेि महत्त् िदान सकया गया, क्योिंसक समि 

जैसवक िसरेयाएाँ  जल पर ही आधाररत हैं। ऋगे्वद में जल की िुसत करते रॅए कहा 

गया है—"आपो वह ष्ठा मयोभुवः " (ऋगे्वद 10.9.1), अथाषत् जल समि िासणयोिं के 

सलए सुख, समृक्तद् और कल्याण का स्ोत है। अथवषवेद में जल को औिसध तथा 

जीवनदाता कहा गया है—"आपः  ववश्वस्य भेषजीः ", अथाषत् जल समू्पणष सवश्व के 

सलए औिसध के समान है। इन वैसदक मिंत्रोिं का तात्पयष केवल आध्याक्तत्मक नही िं, बक्ति 

गहन पयाषवरणीय है। यसद जल सुरसक्षत रहेगा तो पयाषवरण सुरसक्षत रहेगा और यसद 

पयाषवरण सुरसक्षत रहेगा तभी मानव समाज का सवकास स्थायी एविं सिंतुसलत होगा। 

 

भारतीय सिंसृ्कसत में िकृसत के साथ सह-अक्तित्व का ससद्ान्त सदैव सवोपरर रहा है। 

नसदयोिं को माता, पृथ्वी को जननी, वनोिं को जीवनदाता तथा पवषतोिं को देवस्वरूप 

मानने की परम्परा ने मनुष्य को िकृसत के िसत उिरदायी बनाया। अथवावेद का 

िससद् वाक्य—"माता भूवमः  पुत्रोऽहं पृवथव्याः "—यह स्पि करता है सक पृथ्वी और 

िकृसत के साथ मनुष्य का सम्बन्ध स्वासमत्व का नही िं, बक्ति पररवार का है। इस 

दृसिकोण में जल का दोहन नही िं, बक्ति सिंरक्षण और सिंवधषन ही मानव का धमष माना 

गया है। आधुसनक पयाषवरण सवज्ञान भी यही स्वीकार करता है सक जल, वन, समट्टी, 

जैव सवसवधता तथा जलवायु एक-दूसरे पर सनभषर हैं। इनमें से सकसी एक का 

असिंतुलन समू्पणष पाररक्तस्थसतकी को िभासवत करता है। इससलए सतत सवकास की 

अवधारणा का मूल आधार जल सिंरक्षण ही है। 

 

वतषमान समय में भारत ससहत समू्पणष सवश्व जलवायु पररवतषन के गिंभीर िभावोिं का 

सामना कर रहा है। असनयसमत विाष, अल्पवृसि, असतवृसि, सहमनदोिं का तीव्र सपघलना, 

भूजल िर में सनरन्तर सगरावट तथा नसदयोिं का िदूिण जल सुरक्षा के सलए गिंभीर 

सिंकट उत्पन्न कर रहे हैं। बढ़ते औद्योसगकीकरण, शहरीकरण तथा िाकृसतक 

सिंसाधनोिं के असनयिंसत्रत दोहन ने पयाषवरणीय सिंतुलन को भी िभासवत सकया है। 
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पररणामस्वरूप अनेक के्षत्रोिं में सूखा और बाढ़ दोनोिं की घटनाएाँ  बढ़ रही हैं। यह 

क्तस्थसत स्पि करती है सक केवल आसथषक सवकास को िगसत का मापदण्ड मानना 

पयाषप्त नही िं है। सवकास तभी साथषक होगा जब वह पयाषवरण सिंरक्षण और जल सुरक्षा 

के साथ सिंतुसलत हो। यही भारतीय जल सिंसृ्कसत का मूल सिंदेश भी है। 

 

सतत सवकास का तात्पयष ऐसी सवकास िसरेया से है जो वतषमान पीढ़ी की 

आवश्यकताओिं की पूसतष करते रॅए भसवष्य की पीसढ़योिं के असधकारोिं को भी सुरसक्षत 

रखे। जल के सिंदभष में इसका अथष यह है सक हम जल सिंसाधनोिं का उपयोग सिंयम, 

न्याय और वैज्ञासनक दृसिकोण के साथ करें , तासक आने वाली पीसढ़यााँ भी समान रूप 

से इन सिंसाधनोिं का लाभ उठा सकें । भारतीय जल सिंसृ्कसत सदैव समतव्यसयता, 

पुनभषरण और पुनचषरेण की भावना पर आधाररत रही है। िाचीन भारत में विाषजल 

सिंचयन, तालाबोिं का सनमाषण, बावसडयोिं का सिंरक्षण, नदी तटोिं की मयाषदा तथा 

जलागम के्षत्रोिं की रक्षा के माध्यम से जल का ऐसा िबिंधन सकया जाता था सजससे 

िाकृसतक सिंतुलन बना रहे। यही ससद्ान्त आज आधुसनक सतत सवकास के मूल 

आधार बन चुके हैं। 

 

इन ससद्ान्तोिं को व्यवहार में स्थासपत करने वाले आधुसनक भारत के िमुख 

व्यक्तित्वोिं में डॉ. राजेन्द्र वसंह, का योगदान अत्यन्त महत्त्पूणष है। उन्ोिंने अपने 

जीवन के कायों से यह ससद् सकया सक जल सिंरक्षण केवल जल उपलब्ध कराने का 

कायषरेम नही िं, बक्ति पयाषवरण पुनजीवन का व्यापक असभयान है। राजस्थान ससहत 

देश के अनेक भागोिं में उनके नेतृत्व में सकए गए कायों से सूखी नसदयोिं में पुनः  जल 

िवासहत रॅआ, भूजल िर में उले्रखनीय वृक्तद् रॅई, वनस्पसत का सवकास रॅआ तथा 

स्थानीय जैव सवसवधता पुनजीसवत रॅई। यह अनुभव स्पि करता है सक जल सिंरक्षण 

का ित्यक्ष िभाव समू्पणष पयाषवरण पर पडता है। 

 

विाषजल सिंचयन, जोहडोिं का सनमाषण, समट्टी एविं नमी सिंरक्षण, भूजल पुनभषरण तथा 

व्यापक वृक्षारोपण के माध्यम से िाकृसतक जल चरे को पुनस्थाषसपत सकया गया। 

इसके पररणामस्वरूप न केवल नदी में पुनः  िवाह स्थासपत रॅआ, बक्ति आसपास के 

के्षत्रोिं में भूजल िर बढ़ा, सूखे कुएाँ  और बावसडयााँ पुनजीसवत रॅईिं, कृसि उत्पादन में 

वृक्तद् रॅई, पशुधन के सलए जल उपलब्ध रॅआ तथा स्थानीय वनस्पसतयोिं और वन्यजीवोिं 

की सिंख्या में भी वृक्तद् रॅई। यह समू्पणष िसरेया इस बात का िमाण है सक नदी 

पुनजीवन वािव में पयाषवरण पुनजीवन की िसरेया है। 

 

डॉ. राजेन्द्र ससिंह का दृसिकोण भारतीय वैसदक परम्परा के अत्यिंत सनकट है। उनका 

मानना है सक जल का सिंरक्षण तभी सिंभव है जब मनुष्य स्वयिं को िकृसत का स्वामी 

नही िं, बक्ति उसका सिंरक्षक माने। यही सवचार वेदोिं, उपसनिदोिं तथा भारतीय दशषन में 
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सनरन्तर व्यि रॅआ है। उन्ोिंने अनेक अवसरोिं पर यह स्पि सकया सक यसद विाषजल 

को स्थानीय िर पर रोका जाए, भूजल को पुनभषररत सकया जाए और समाज स्वयिं 

जल सिंरक्षण का उिरदासयत्व स्वीकार करे, तो जल सिंकट और पयाषवरणीय सिंकट 

दोनोिं का समाधान सिंभव है। बमाया और कोटवाली नसदयोिं के पुनजीवन ने इस 

सवचार को व्यवहार में ससद् कर सदया। 

 

सिंयुि रािर  द्वारा सनधाषररत सतत ववकास लक्ष्य (SDGs) में स्वच्छ जल, स्वच्छता, 

जलवायु कारषवाई, स्थलीय पाररक्तस्थसतकी के सिंरक्षण तथा सतत समुदायोिं के सनमाषण 

को सवशेि महत्त् सदया गया है। इन लक्ष्योिं की िाक्तप्त भारत के सलए तभी सिंभव होगी 

जब जल िबिंधन को सवकास की िते्यक योजना का असभन्न अिंग बनाया जाए। िते्यक 

सवकास पररयोजना का मूल्यािंकन केवल आसथषक लाभ के आधार पर नही िं, बक्ति इस 

आधार पर भी सकया जाना चासहए सक उसका जल सिंसाधनोिं, नसदयोिं, भूजल, जैव 

सवसवधता और स्थानीय पयाषवरण पर क्या िभाव पडेगा। भारतीय जल सिंसृ्कसत का 

मूल दशषन भी यही है सक सवकास िकृसत के साथ सिंघिष नही िं, बक्ति उसके साथ 

समन्रय का माध्यम होना चासहए। 

 

आज आवश्यकता इस बात की है सक जल सिंरक्षण को केवल तकनीकी कायषरेम न 

मानकर सािंसृ्कसतक पुनजाषगरण के रूप में देखा जाए। सवद्यालयोिं, सवश्वसवद्यालयोिं, 

अनुसिंधान सिंस्थानोिं, धासमषक सिंगठनोिं, िाम सभाओिं तथा नागररक समाज को जल 

और पयाषवरण सिंरक्षण के असभयान से जोडना होगा। विाषजल सिंचयन, पारम्पररक 

जल सिंरचनाओिं का सिंरक्षण, वृक्षारोपण, नदी तटोिं का पुनवाषस तथा भूजल पुनभषरण 

को जनआन्दोलन का स्वरूप देना समय की आवश्यकता है। यही वह मागष है सजस 

पर चलते रॅए भारत पयाषवरणीय सिंकटोिं का सामना कर सकता है और सतत 

सवकास के लक्ष्य को िाप्त कर सकता है। 

 

अिंततः  यह कहा जा सकता है सक जल, पयाषवरण और सतत सवकास तीन पृथक 

अवधारणाएाँ  नही िं, बक्ति एक ही जीवन-दशषन के परस्पर पूरक आयाम हैं। वेदोिं में 

िसतपासदत जल की पसवत्रता, भारतीय सिंसृ्कसत का िकृसत के िसत सम्मान तथा डॉ. 

राजेन्द्र ससिंह द्वारा बमाया और कोटवाली नसदयोिं के पुनजीवन का व्यावहाररक 

अनुभव इस तथ् की पुसि करता है सक जल सिंरक्षण ही पयाषवरण सिंरक्षण का आधार 

है और पयाषवरण सिंरक्षण ही सतत सवकास की असनवायष शतष। यसद भारत अपनी 

िाचीन जल परम्पराओिं को आधुसनक सवज्ञान, सामुदासयक सहभासगता और 

पयाषवरणीय उिरदासयत्व के साथ पुनः  स्थासपत कर सके, तो वह न केवल अपनी जल 

सुरक्षा सुसनसित करेगा, बक्ति समू्पणष सवश्व के सलए सतत सवकास का एक 

अनुकरणीय मॉडल भी ििुत करेगा। 
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9.5 वनष्कषा 

 

भारतीय जल सिंसृ्कसत का अध्ययन यह स्पि करता है सक भारत में जल को कभी 

केवल िाकृसतक सिंसाधन अथवा आसथषक सिंपदा के रूप में नही िं देखा गया, बक्ति 

जीवन, सिंसृ्कसत, धमष, पयाषवरण और लोककल्याण के आधारभूत तत्त् के रूप में 

स्वीकार सकया गया है। भारतीय ज्ञान परम्परा में जल सृसि के सिंचालन का मूलाधार 

है। ऋगे्वद, यजुवेद, सामवेद तथा अथवषवेद में जल की महिा का बार-बार िसतपादन 

समलता है। ऋगे्वद के आपः  सूि में जल को सुख, समृक्तद् तथा जीवन का आधार 

कहा गया है—"आपो वह ष्ठा मयोभुवः "। अथवषवेद में जल को "ववश्वस्य भेषजीः " 

अथाषत समू्पणष सवश्व की औिसध कहा गया है। इन वैसदक उद्घोिोिं का मूल सिंदेश यह 

है सक जल का सिंरक्षण केवल सिंसाधन िबिंधन का सविय नही िं, बक्ति मानव सभ्यता 

की सनरन्तरता तथा िकृसत के सिंतुलन की असनवायष शतष है। 

 

िाचीन भारत की जल परम्पराएाँ  इस वैसदक दृसिकोण का व्यवहाररक स्वरूप थी िं। 

देश के सवसभन्न भागोिं में भौगोसलक पररक्तस्थसतयोिं के अनुरूप तालाब, सरोवर, 

बावसडयााँ, कुण्ड, जोहड, आहर-पाइन, एरी तथा अन्य जल सिंरचनाओिं का सवकास 

सकया गया। इनका सनमाषण केवल जल सिंिहण के उदे्दश्य से नही िं, बक्ति विाषजल 

सिंचयन, भूजल पुनभषरण, कृसि, पशुपालन तथा सामासजक जीवन की क्तस्थरता को 

बनाए रखने के सलए सकया जाता था। जल स्ोतोिं का सिंरक्षण समाज का सामूसहक 

उिरदासयत्व था और यही कारण था सक भारतीय समाज ने सीसमत िाकृसतक 

सिंसाधनोिं के बावजूद हजारोिं विों तक जल सुरक्षा को बनाए रखा। यह अनुभव स्पि 

करता है सक जल का सिंरक्षण तकनीकी उपायोिं से असधक सामासजक चेतना और 

सािंसृ्कसतक अनुशासन पर आधाररत होता है। 

 

समकालीन भारत में बढ़ती जनसिंख्या, तीव्र नगरीकरण, औद्योसगकीकरण, भूजल के 

अत्यसधक दोहन, जल िदूिण तथा जलवायु पररवतषन ने जल सिंकट को अत्यिंत गिंभीर 

बना सदया है। अनेक नसदयााँ अपने िाकृसतक िवाह से विंसचत हो चुकी हैं, पारिंपररक 

जल स्ोत उपेसक्षत हो गए हैं और भूजल िर सनरिंतर नीचे जा रहा है। ऐसी क्तस्थसत में 

केवल आधुसनक तकनीकी पररयोजनाएाँ  इस सिंकट का स्थायी समाधान ििुत नही िं 

कर सकती िं। आवश्यकता इस बात की है सक भारतीय जल सिंसृ्कसत के मूल 

ससद्ान्तोिं—िकृसत के िसत सम्मान, विाषजल सिंचयन, सामुदासयक उिरदासयत्व, नदी 

सिंरक्षण तथा जल के समतव्ययी उपयोग—को आधुसनक सवज्ञान और समकालीन जल 

िबिंधन िणाली के साथ समक्तन्रत सकया जाए। यही भारतीय जल सिंसृ्कसत के भसवष्य 

की सबसे महत्त्पूणष सदशा है। 
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भारतीय जल सिंसृ्कसत के आधुसनक पुनजाषगरण के सिंदभष में डॉ. राजेन्द्र ससिंह, सजन्ें 

सवश्वभर में "वाटरमैन ऑफ इिंसडया" के नाम से जाना जाता है, का योगदान सवशेि 

रूप से उले्रखनीय है। उन्ोिंने अपने कायों के माध्यम से यह ससद् सकया सक भारत 

की पारिंपररक जल ज्ञान िणाली आज भी वैज्ञासनक दृसि से अत्यिंत िभावी है। उनका 

सिंपूणष कायष भारतीय जल सिंसृ्कसत के उन ससद्ान्तोिं पर आधाररत है सजनका उले्रख 

वैसदक सासहत्य तथा िाचीन भारतीय परम्पराओिं में समलता है। उन्ोिंने जल को केवल 

िाकृसतक सिंसाधन नही िं, बक्ति समाज, सिंसृ्कसत और पयाषवरण के मध्य सिंतुलन 

स्थासपत करने वाले जीवन तत्त् के रूप में देखा। उनका सवश्वास रहा सक यसद 

विाषजल को स्थानीय िर पर सिंरसक्षत सकया जाए, भूजल पुनभषरण को बढ़ावा सदया 

जाए और समाज स्वयिं जल सिंरक्षण का उिरदासयत्व स्वीकार करे, तो जल सिंकट का 

स्थायी समाधान सिंभव है। 

 

इसी सवचारधारा का सशि उदाहरण बमाया तथा कोटवाली नवदयो ं का 

पुनजीवन है। इन नसदयोिं के सिंरक्षण एविं पुनजीवन में स्थानीय समुदायोिं की ससरेय 

सहभासगता, विाषजल सिंचयन, जलागम के्षत्र सवकास, जोहडोिं तथा पारिंपररक जल 

सिंरचनाओिं के सनमाषण, भूजल पुनभषरण तथा वृक्षारोपण जैसे उपायोिं को अपनाया 

गया। इन ियासोिं के पररणामस्वरूप विों से जलसवहीन हो चुकी नदी धाराओिं में पुनः  

िाकृसतक िवाह स्थासपत रॅआ, भूजल िर में उले्रखनीय वृक्तद् रॅई, कृसि उत्पादन में 

सुधार आया, जैव सवसवधता का पुनसवषकास रॅआ तथा स्थानीय समुदायोिं की 

आजीसवका सुदृढ़ रॅई। यह उपलक्तब्ध इस तथ् की पुसि करती है सक नदी का 

वािसवक पुनजीवन तभी सिंभव है जब समू्पणष जलागम के्षत्र, िाकृसतक पाररक्तस्थसतकी 

तथा स्थानीय समाज को एक समेसकत इकाई के रूप में देखा जाए। 

 

डॉ. राजेन्द्र ससिंह द्वारा अपनाया गया मॉडल विुतः  भारतीय वैसदक जल-दशषन की 

आधुसनक व्याख्या है। ऋगे्वद में नसदयोिं को जीवनदासयनी तथा लोककल्याणकारी 

शक्ति माना गया है, जबसक अथवषवेद पृथ्वी और िकृसत के िसत उिरदासयत्व का 

सिंदेश देता है। इन वैसदक ससद्ान्तोिं का व्यवहाररक रूप डॉ. राजेन्द्र ससिंह के कायों में 

स्पि रूप से सदखाई देता है, जहााँ जल सिंरक्षण को केवल इिंजीसनयररिंग पररयोजना न 

मानकर सामासजक चेतना, पयाषवरणीय सिंतुलन और सािंसृ्कसतक पुनजाषगरण का 

माध्यम बनाया गया। बमाया और कोटवाली नसदयोिं का पुनजीवन इस बात का 

िमाण है सक भारतीय ज्ञान परम्परा आज भी समकालीन जल सिंकट के समाधान में 

मागषदशषक ससद् हो सकती है। 

 

अतः  यह कहा जा सकता है सक भारतीय जल सिंसृ्कसत का भसवष्य न तो केवल 

अतीत की परम्पराओिं में सनसहत है और न ही केवल आधुसनक तकनीक में। इसका 

वािसवक आधार िाचीन भारतीय ज्ञान, वैसदक जल-दशषन, वैज्ञासनक अनुसिंधान, 

पयाषवरणीय उिरदासयत्व तथा जनभागीदारी के समन्रय में है। यसद भारत अपनी 
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पारिंपररक जल सवरासत को आधुसनक जल सवज्ञान के साथ समक्तन्रत करते रॅए जल 

सिंरक्षण को रािर ीय जनआन्दोलन का स्वरूप िदान करे, तो वह न केवल अपने जल 

सिंकट का स्थायी समाधान िाप्त कर सकेगा, बक्ति समू्पणष सवश्व के समक्ष जल 

िबिंधन का एक ऐसा आदशष ििुत करेगा सजसमें सिंसृ्कसत, सवज्ञान, समाज और 

िकृसत का सिंतुसलत समन्रय सवद्यमान होगा। यही भारतीय जल सिंसृ्कसत का 

वािसवक सिंदेश है और यही उसके उज्ज्वल, समृद् तथा सतत भसवष्य की सबसे 

बडी आशा भी है। 

 

भारतीय जल सिंसृ्कसत का अध्ययन यह स्पि करता है सक भारत में जल को कभी 

केवल भौसतक सिंसाधन या आसथषक पूाँजी के रूप में नही िं देखा गया। भारतीय ज्ञान 

परम्परा में जल जीवन, सिंसृ्कसत, धमष, पयाषवरण और लोककल्याण का मूलाधार है। 

वैसदक ऋसियोिं ने जल को अमृत, औिसध और समि िासणयोिं के पोिण का स्ोत 

माना। ऋगे्वद में जल की िुसत करते रॅए कहा गया है—"आपो सह ्ा मयोभुवः " 

अथाषत् जल सुख, समृक्तद् और जीवन का आधार है, जबसक अथवषवेद में जल को 

"सवश्वस्य भेिजीः " अथाषत् समू्पणष सिंसार के सलए औिसध कहा गया है। इन वैसदक 

अवधारणाओिं से स्पि होता है सक भारतीय सिंसृ्कसत में जल सिंरक्षण केवल सिंसाधन 

िबिंधन का सविय नही िं, बक्ति नैसतक उिरदासयत्व, सामासजक अनुशासन और 

आध्याक्तत्मक चेतना का असभन्न अिंग रहा है। यही कारण है सक िाचीन भारत में 

नसदयोिं, तालाबोिं, सरोवरोिं, कुओाँ, बावसडयोिं और अन्य जल सिंरचनाओिं का सनमाषण 

तथा सिंरक्षण लोकजीवन की स्वाभासवक िसरेया थी। 

 

वतषमान समय में तीव्र औद्योसगकीकरण, असनयोसजत नगरीकरण, बढ़ती जनसिंख्या, 

जलवायु पररवतषन, भूजल के अत्यसधक दोहन तथा नसदयोिं के िदूिण ने भारत की 

जल सुरक्षा के समक्ष गिंभीर चुनौसतयााँ उपक्तस्थत कर दी हैं। अनेक नसदयााँ अपने 

िाकृसतक िवाह को खो चुकी हैं, भूजल िर सनरिंतर सगर रहा है और पारिंपररक जल 

स्ोत उपेसक्षत हो गए हैं। ऐसी क्तस्थसत में केवल आधुसनक तकनीकी उपाय पयाषप्त 

ससद् नही िं हो सकते। जल सिंकट का स्थायी समाधान तभी सिंभव है जब वैज्ञासनक 

दृसिकोण के साथ भारतीय जल सिंसृ्कसत के मूल ससद्ान्तोिं को पुनः  अपनाया जाए। 

जल को उपभोग की विु के स्थान पर साझा िाकृसतक धरोहर मानना, जल सिंरक्षण 

को सामासजक दासयत्व के रूप में स्वीकार करना तथा िकृसत के साथ सिंतुसलत 

सवकास की नीसत अपनाना आज की सबसे बडी आवश्यकता है। 

 

इस सिंदभष में डॉ. राजेन्द्र ससिंह, सजन्ें सवश्वभर में "वाटरमैन ऑफ इिंसडया" के नाम से 

सम्मासनत सकया जाता है, का योगदान भारतीय जल सिंसृ्कसत के आधुसनक 

पुनजाषगरण का सशि उदाहरण ििुत करता है। उन्ोिंने अपने कायों के माध्यम से 

यह ससद् सकया सक जल सिंकट का समाधान केवल सवशाल बााँधोिं अथवा महाँगी 
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पररयोजनाओिं में नही िं, बक्ति स्थानीय समाज की सहभासगता, पारिंपररक जल ज्ञान 

तथा विाषजल सिंचयन की भारतीय पद्सतयोिं में सनसहत है। उनके नेतृत्व एविं मागषदशषन 

में अनेक सूखी नसदयााँ पुनजीसवत रॅईिं और हजारोिं िामोिं में जल आत्मसनभषरता 

स्थासपत रॅई। सवशेि रूप से बमाया और कोटवाली नसदयोिं के पुनजीवन ने यह 

िमासणत सकया सक यसद जलागम के्षत्रोिं का सिंरक्षण सकया जाए, विाषजल को स्थानीय 

िर पर रोका जाए, जोहडोिं एविं पारिंपररक जल सिंरचनाओिं का सनमाषण सकया जाए 

तथा समाज स्वयिं जल सिंरक्षण का दासयत्व स्वीकार करे, तो सूखी नदी भी पुनः  जीवन 

िाप्त कर सकती है। इन ियासोिं से केवल नदी का िवाह ही पुनस्थाषसपत नही िं रॅआ, 

बक्ति भूजल िर में वृक्तद्, कृसि उत्पादन में सुधार, जैव सवसवधता का सिंरक्षण, 

िामीण अथषव्यवस्था का सुदृढ़ीकरण तथा सामासजक एकता का भी सवकास रॅआ। 

 

डॉ. राजेन्द्र ससिंह का कायष विुतः  वैसदक जल-दशषन की आधुसनक व्याख्या है। सजस 

िकार वैसदक ऋसियोिं ने जल को िकृसत और मानव जीवन के मध्य सेतु माना था, 

उसी िकार उन्ोिंने जल सिंरक्षण को सामासजक सहयोग, पयाषवरणीय सिंतुलन और 

मानवीय उिरदासयत्व से जोडा। उनके कायों ने यह स्पि कर सदया सक भारतीय जल 

सिंसृ्कसत केवल इसतहास का सविय नही िं, बक्ति वतषमान और भसवष्य की व्यवहाररक 

आवश्यकता है। बमाया और कोटवाली नसदयोिं का पुनजीवन यह ससद् करता है सक 

जब पारिंपररक ज्ञान, आधुसनक सवज्ञान और सामुदासयक सहभासगता एक साथ कायष 

करते हैं, तब जल सिंकट का स्थायी समाधान सिंभव हो जाता है। यह मॉडल न केवल 

भारत के सलए, बक्ति सवश्व के उन सभी देशोिं के सलए िेरणादायी है जो जलवायु 

पररवतषन और जल सिंकट की समस्याओिं से जूझ रहे हैं। 

 

भसवष्य की भारतीय जल नीसत को इस समक्तन्रत दृसिकोण को अपनाना होगा। िते्यक 

नदी को जीविंत पाररक्तस्थसतक तिंत्र के रूप में मान्यता देना, जलागम के्षत्रोिं का वैज्ञासनक 

सिंरक्षण, भूजल पुनभषरण, विाषजल सिंचयन, पारिंपररक जल स्ोतोिं का पुनजीवन, जल 

उपयोग की दक्षता में वृक्तद् तथा स्थानीय समुदायोिं को जल शासन में सहभागी बनाना 

समय की असनवायष आवश्यकता है। साथ ही सवद्यालयोिं, सवश्वसवद्यालयोिं और 

अनुसिंधान सिंस्थानोिं में भारतीय जल सिंसृ्कसत, वैसदक जल-दशषन तथा पारिंपररक जल 

िबिंधन िणासलयोिं पर गिंभीर अध्ययन और शोध को िोत्सासहत सकया जाना चासहए। 

नई पीढ़ी को यह समझाना आवश्यक है सक जल सिंरक्षण केवल पयाषवरणीय 

कायषरेम नही िं, बक्ति रािर ीय सुरक्षा, आसथषक समृक्तद्, सािंसृ्कसतक सिंरक्षण और मानव 

अक्तित्व से जुडा रॅआ िश्न है। 

 

अिंततः  यह कहा जा सकता है सक भारतीय जल सिंसृ्कसत का भसवष्य तभी सुरसक्षत 

होगा जब सवकास और िकृसत के बीच सिंतुलन स्थासपत सकया जाएगा। वेदोिं का जल-

दशषन, िाचीन भारतीय समाज की सामुदासयक जल परम्पराएाँ  तथा डॉ. राजेन्द्र ससिंह 

द्वारा बमाया और कोटवाली नसदयोिं के पुनजीवन का व्यावहाररक अनुभव इस तथ् 
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की पुसि करता है सक जल का सम्मान, सिंरक्षण और न्यायपूणष उपयोग ही सतत 

सवकास का वािसवक आधार है। यसद भारत अपनी िाचीन जल सवरासत को 

आधुसनक सवज्ञान, जनभागीदारी और पयाषवरणीय उिरदासयत्व के साथ पुनः  स्थासपत 

कर सके, तो वह न केवल अपने जल सिंकट का िभावी समाधान खोज सकेगा, 

बक्ति सवश्व समुदाय के समक्ष जल िबिंधन का एक ऐसा आदशष मॉडल ििुत करेगा 

सजसमें वैसदक ज्ञान, सािंसृ्कसतक परम्परा, वैज्ञासनक दृसि और सामासजक चेतना का 

असद्वतीय समन्रय सवद्यमान होगा। यही भारतीय जल सिंसृ्कसत का वािसवक सिंदेश है 

और यही उसके उज्ज्वल, समृद् तथा सतत भसवष्य की सबसे बडी आशा भी है। 
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