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बुजगुग ददवस ऩर ऱखनऊ के बुजगुों ने ज़़ादहर की अऩनी प्रसन्नत़ा 
ऱखनऊ : शुक्रव़ार 1 अक्टूबर को ववऱाम खण्ड-5, गोमतीनगर जनकल्य़ाण सममनत के वररष्ठजनों ने व़ासंती 
ऩ़ाकग  में एकत्रित होकर बुजुगग ददवस ऩर अऩनी प्रसन्नत़ा ज़ादहर की। वररष्ठ ऩररवरणववद डॉ. भरत ऱाज मसहं 
ने बत़ाय़ा कक बुजुगग ददवस के अवसर ऩर 18-19 महीनों के कोरोऩा मह़ाम़ारी के भय़ावह समय को अऩनी 
श़ारीररक प्रनतरोधक ऺमत़ा बढ़ाकर इसे हऱाने को य़ाद ककय़ा गय़ा। 
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भववष्य में इस प्रक़ार की ववभीवषक़ा में ननयममत रूऩ से स्वयं के स्व़ास््य के प्रनत तथ़ा सम़ाज के ऱोगों के 
स्व़ास््य हेतु ऱोगों को ननयममत योग करने व ककसी भी अवस्थ़ा में एक—दसूरे के प्रनत सहज़ भ़ाव से उनमें 
ऱाष्र भ़ावऩा से ओत—प्रोत करने की प्रेरण़ा देने क़ा संकल्ऩ मऱय़ा। इस अवसर ऩर अध्यऺ, ववऱाम खडं-5, 
गोमतीनगर जनकल्य़ाण सममनत, ड़ा. भरत ऱाज मसहं, संयुक्त सचिव, एस.बी.एऱ. मेहरोि़ा, संरऺक व ऩूवग 
मंिी, गोरख प्रस़ाद ननष़ाद, ऱाम़ायण मसहं आदद मौजूद थे। 
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