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सावन के महȣने मɅ भगवान िशव कȧ आराधना का ये 
है वै£ािनक आधार 

 

सावन के महȣने मɅ भगवान िशव कȧ हȣ आराधना Èयɉ? 
इसका एक वै£ािनक आधार  
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शाƸɉ मɅ कहा गया है Ǒक सावन का महȣना भगवान िशव का महȣना होता है, ÈयɉǑक ऐसी 
माÛयता है Ǒक इस महȣने मɅ भगवान ǒवçणु पाताल लोक मɅ रहते हɇ, इसी वजह से इस महȣने मɅ 
भगवान िशव हȣ पालनकता[ होते हɇ और वहȣं भगवान ǒवçणु के भी कामɉ को देखते हɇ, यािन 



सावन के महȣने मɅ ǒğदेवɉ कȧ सारȣ शǒƠयां भगवान िशव के पास हȣ होती हɇ। िशव को देवɉ का 
देव महादेव कहा जाता है। वेदɉ मɅ इÛहɅ Ǿġ नाम से पुकारा गया है। अब आपको कुछ ऐसे काम 
बताते है, ǔजÛहɅ सावन मɅ करने से भगवान िशव ĤसÛन हो जाते हɇ- 

 सावन के महȣने मɅ िशविलंग कȧ पूजा कȧ जाती है। िलंग सृǒƴ का आधार है और िशव 
ǒवƳ कãयाण के देवता है। 

 िशविलंग से दǔ¢ण Ǒदशा मɅ हȣ बैठकर पूजन करने से मनोकामना पूण[ होती है। 
 िशविलंग पूजा मɅ दǔ¢णा Ǒदशा मɅ बैठकर करके साथ मɅ भƠ को भèम का ǒğपुÖड 

लगाना चाǑहए, Ǿġा¢ कȧ माला पहननी चाǑहए और ǒबना कटेफटे हुये ǒबãवपğ अǒप[त 
करना चाǑहए। 

 िशविलंग कȧ कभी पूरȣ पǐरĐमा नहȣं करनी चाǑहए। आधी पǐरĐमा करना हȣ शुभ होता 
है। 

 

सावन मɅ िशवपूजा का वै£ािनक पहलू 
डॉ. भरत िसंह महािनदेशक, èकूल ऑफ मैनेजमɅट साइंसेज, लखनऊ व वैǑदक ǒव£ान केÛġ के 
Ĥभारȣ का कहना है Ǒक िशव ĦƺमाÖड कȧ शǒƠ के ƭोतक हɇ। िशव िलंग काले प×थर का हȣ 
होता है, जो वातावरण व ĦƺाÖड से ऊजा[ अवशोǒषत करता रहता है। इस ऊजा[ को पूण[ Ǿप से 
िशविलंग मɅ समाǑहत करने के िलए इसको साफ सुथरा रखने व जल, दूध आǑद से अिभषेक 
करने कȧ Ĥथा हɇ, ǔजससे पूजा अच[ना के समय आप को सकारा×मक ऊजा[ ĤाƯ हो और Ĥदूǒषत, 

नकारा×मक ऊजा[ समाƯ हो जाएं। 
 
सावन का महȣना ऐसा होता है जब बरसात से मौसम का एक माह से Ïयादा समय गुजर चुका 
होता है, उसके बाद मौसम मɅ नमी व काफȧ सुहावनापन आ जाता है। बरसात के मौसम मɅ शुǽ 
के एक महȣने मɅ वातावरण मɅ मौजूद ǒवषाƠ गैसे धरती पर पानी के कणɉ के साथ आ जाती हɇ 
और अÈसर ǔƸयɉ व बÍचɉ मɅ ×वचा सàबÛधी रोग उ×पÛन हो जाते हɇ। इन रोगɉ को दूर करने 
हेतु हȣ सावन मɅ औरतो Ʈारा िशविलंग पर अिभषेक (जल, दूध, घी, शहद आǑद) से Ǒकया जाता है 
ǔजससे ×वचा रोग के जम[ व बैÈटेǐरया आǑद भी िशव िलंग मɅ अवशोǒषत अथवा मरकर समाƯ 
हो जाते हɇ और औरते िनरोगी हो जाती हɇ तथा िशविलंग से अÍछȤ ऊजा[ Ēहण करती हɇ। 
 
सावन के महȣने मɅ िशव-पाव[ती कȧ पूजा-अच[ना से दांप×य जीवन मɅ Ĥेम और तालमेल बढ़ता है। 
सावन माह मɅ सàपूण[ वातावरण मɅ पेड़-पौधɉ, खेतो, झाǑड़यɉ व गाडȶन आǑद मɅ हǐरयाली आ जाती 
है, ǔजससे मनुçयमाğ हȣ नहȣं वरन जीव-जÛतुओं मɅ भी ĤसÛनता बढ़ती है। सावन माह मɅ औरते 
समूह मɅ झूला भी झूलती हɇ और आपस मɅ गायन कराती है, ǔजससे उनमɅ ĤसÛनता बढ़ती है। 
शाƸɉ मɅ अंǑकत है सावन के महȣने मɅ िशविलंग कȧ पूजा इसिलए कȧ जाती है यह िलंग सृǒƴ 
का आधार है और औरतो Ʈारा इस माह मɅ Ǒकया गया गभ[ धारण अतयÛत Ĥभावशाली व 
åयǒƠ×व का धनी होना पाया गया है, ÈयɉǑक िशव ǒवƳ कãयाण के देवता है। 



 
पुçपपğ अप[ण कȧ ǒविध व फल 

 ǒवãवपğ चढ़ाने से जÛमाÛतर के पापɉ व रोग से मुǒƠ िमलती है। 
 कमल पुçप चढ़ाने से शाǔÛत व धन कȧ ĤािƯ होती है। 
 कुशा चढ़ाने से मुǒƠ कȧ ĤािƯ होती है। 
 दूवा[ चढ़ाने से आयु मɅ वृǒƨ होती है। 
 धतूरा अǒप[त करने से पुğ रƤ कȧ ĤािƯ का पुğ का सुख िमलता है। 
 कनेर का पुçप चढ़ाने से पǐरवार मɅ कलह व रोग से िनवृǒƣ िमलती हɇ। 
 शमी पğ चढ़ाने से पापɉ का नाश होता, शğुओं व शमन व भूतĤेत बाधा से मुǒƠ िमलती 

है। 
िशविलंग पूजा मɅ वǔज[त 
िशव पूजा मɅ Ǒकन वèतुओं का उपयोग ǒबãकुल वǔज[त है- 

 िशविलंग पर कभी केतकȧ के फूल अǒप[त नहȣं करने चाǑहए Èयɉ Ħƺ देव के झूठ मɅ 
उनका साथ देने के वजह से िशव ने केतकȧ के फूलɉ को Įाप Ǒदया था। 

 तुलसी पƣɉ को िशविलंग पर नहȣं चढ़ना चाǑहए, ÈयɉǑक िशव Ʈारा बृÛदा रा¢सी के पित 
जरासंध को न हरा पाने से ǒवçणु Ʈारा उसका का वध हुआ था और वाद मɅ बृÛदा से 
ǒववाह के िलए ǒवçणु ने शालीĒाम के Ǿप मɅ जÛम िलया और एकादशी के Ǒदन बृÛदा 
रा¢सी से जो तुलसी बनी ǒवçणु ने ǒववाह Ǒकया । 

 नाǐरयल तो ठȤक है लेǑकन िशविलंग पर नाǐरयल के पानी से अिभषेक नहȣं करना 
चाǑहए। 

 हãदȣ का सàबÛध Ƹी सुÛदरता से है इसिलए िशविलंग पर हãदȣ नहȣं चढ़ानी चाǑहए। 
 भगवान िशव ǒवनाशक हɇ और िसंदूर जीवन का संकेत है,  इस वजह से िशव पूजा मɅ 

िसंदूर का उपयोग नहȣं होता। 

 
***** 


