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बुजुगग ददवस ऩर ऱखनऊ के बुजुगों ने अऩनी ज़ादहर की 
प्रसन्नता 

 

बुजुगगों ने कोरोना महामारी के भयावह समय को अऩनी शारीररक 
प्रततरोधक ऺमता बढाकर इसे हराने को याद दकया 

बुजुगग दिवस पर ऱखनऊ के बुजुगों ने अपनी ज़ादिर 
की प्रसन्नता 

ऱखनऊ। 
आज ददनााँक 01 अक्टूबर को ववराम खण्ड- 5 , गोमतीनगर जनकल्याण सतमतत के वररष्ठजनों 
ने वासंती ऩाकग  में एकवित होकर बुजगुग ददवस ऩर अऩनी प्रसन्नता जादहर की l 
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वररष्ठ ऩररवरणववद डॉ. भरत राज तसंह ने बताया दक  बुजुगग दिवस के अवसर ऩर 18 – 19 

महीनों के कोरोना महामारी के भयावह समय को अऩनी शारीररक प्रततरोधक ऺमता बढाकर 
इसे हराने को याद दकया गया l भववष्य में इस प्रकार की ववभीवषका में तनयतमत रूऩ से 
स्वयं के स्वास््य के प्रतत तथा समाज के ऱोगों के स्वास््य हेतु ऱोगो को 
तनयतमत योग करने व दकसी भी अवस्था में एक दसूरे के प्रतत सहज़ भाव से उनमें राष्ट्र 
भावना से ओतप्रोत करने की पे्ररणा देने का संकल्ऩ तऱया। 
 

इस अवसर ऩर अध्यऺ, ववराम खंड-5, गोमतीनगर जनकल्याण सतमतत, डा. भरत राज तसंह, 

संयुक्त सतिव, एस.बी.एऱ. मेहरोिा, संरऺक व ऩूवग मंिी, गोरख प्रसाद तनषाद, रामायण तसंह 
आदद मौजदू थे| 

 

डॉ. भरत राज तसंह, 

वररष्ठ ऩयागवरणववद व अध्यऺ, 

ववराम खण्ड -5, जनकल्याण सतमतत, ऱखनऊ l 
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