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वैिæवक तापमान व जलवायु पǐरवत[न का मÉुय कारक ͪवæव जनसंÉया मɅ बृͪ ƨ, जो ͪपछले 
एक सदȣ के भीतर बहु त अͬधक बढ़कर अĤैल 2021 तक 7.7 ǒबͧलयन आंकȧ गई है । 
जबͩक दǓुनया कȧ आबादȣ को 1 ǒबͧलयन तक पहु ँचाने मɅ मानव इǓतहास को 2, 00,000 वष[ 
लग गए और ͪपछले 200 वषɟ के भीतर हȣ यह 7 ǒबͧलयन तक पहु ंच गया। यह अनुमांतः 
2050 मɅ लगभग 10 ǒबͧलयन और 2100 मɅ 11 ǒबͧलयन से अͬधक तक पहु ंच जायेगी । 
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आज वैिæवक तापमान व जलवायु पǐरवत[न को बढने के दो मुÉयकारक हɇ- बाहनो कȧ बढती 
संÉया मे हाइĜोकाब[न Ƀधन का अनाप-शनाप दोहन व आʊयोͬगकȧकरण कȧ बेतहाशा दौड 
ɮवारा रहन-सहन मɅ पǐरवत[न। आज एक तरफ जीवन दाǓयनी आÈसीजन देने वाले पेडो कȧ 
कटाई चरम पर है, परंतु उसके लगाने कȧ दर नगÖय है । ऐसे मे ĤकृǓत मɅ अनावæयक Ǿप 
मɅ छेड-छाड कȧ जा रहȣ है । 
 
हम जानत ेहै ͩक पØृवी के चारɉ तरफ 10-15 ͩक0मी0 कȧ ऊचाई पर ओजोन कȧ परत फैलȣ 
हु यी है, िजससे सूय[ से पैरा बैगनी ͩकरणɅ धरती पर नहȣं आती और सभी जीव-जÛतु कɇ सर, 
ǿदय रोग, लȣवर कȧ बीमारȣ बच जात ेहै और फसलɉ मɅ भी नुकसान नहȣं होता। 

 
 
इसी Ĥकार Ēीन हाउस गैस कȧ अͬधकता Ǒदन-ĤǓतǑदन बढ़ने से 05-10 ͩक0मी0 कȧ ऊचाई 
पर धरती के चारɉ तरफ, ये गैस एकǒğत हो रहȣ है और पØृवी पर सूय[ कȧ ͩकरणɉ से 



उ×पÛन रेͫडयेशन Ēीन हाऊस गैस कȧ मोटȣ परत से, पुनः धरती पर वापस लौटने से वैिæवक 
तापमान ǓनरÛतर बढ़ रहा है। 
 
भारत मɅ वायु Ĥदषूण का èवाèØय व म×ृयु दर पर असर 
माच[ 2020 से मई / जून 2021 तक, जब भारत मɅ वायु Ĥदषूण और कोͪवड -19 संचरण और 
संĐमण के बीच संबंध पर अǓनिæचतता बहु त अͬधक है, एक अÚययन मे यह सामने आया 
ͩक वायु Ĥदषूण अब देश मɅ सभी èवाèØय जोͨखमɉ मɅ से मौतɉ का सबसे बड़ा जोͨखम 
कारक है और नवजात के ͧलये एक उÍच जोͨखम कारक है। 
 
द Êलोबल बड[न ऑफ ͫडजीज èटडी-2020 के अÚययन के अनुसार, वायु Ĥदषूण भारत मɅ 
सबसे बड़ा ह×यारा मना गया है । वायु Ĥदषूण ने 2019 मɅ भारत मɅ अनुमाǓनत 1.67 

ͧमͧलयन (16.7 लाख) लोगɉ कȧ जान ल ेलȣ, जो अब बढकर 27.6 लाख तक आकͧलत कȧ 
गयी है । भारत मɅ म×ृयु के अÛय शीष[ जोͨखम कारक उÍच रÈतचाप, तंबाकू का उपयोग, 

खराब आहार और उÍच रÈत शक[ रा के èतर हɇ। 
 
खराब Ĥदषूण कȧ िèथǓत 
हम जानत ेहै ͩक वायु Ĥदषूण मॆ ंसबसे खतरनाक ‘पी.एम.2.5’ के कण हɇ जो 2.5 माइĐोन 
के कण होत ेहɇ और उनकȧ संÉया यǑद एक वग[ मीटर के आयतन मे 50 से अͬधक होत ेहȣ 
शरȣर के ͧलये नुकसान दायक हो जाती है और यह कण जब फेफडो के अंदर पहु च जात ेहै 
तो वहा हȣ ͬचपक जात ेहै और बहर बनहȣ Ǔनकलत ेहै िजससे साँस कȧ नलȣ मɅ अवरोध हो 
जाता है और दमा कȧ बीमारȣ से Ēͧसत हो जात ेहɇ । इससे बÍचे व वुजुग[ अͬधक Ĥभाͪवत 
होत ेहै । रहȣ बात ‘पी.एम.10’ कई कणɉ कȧ वह यǑद एक वग[ मीटर के आयतन मे 100 से 
अͬधक पाये जात ेहै तोहȣ शरȣर के ͧलये नुकसान दायक होत ेहɇ, परÛतु कणो कȧ माप बडी 
होने से सास नलȣ से छȤकने व सफाई करने से काफȧ माğा मɅ बाहर Ǔनकल आत ेहɇ, परंतु 
अͬधक माğा मɅ होने से èवाèØय के ͧलये हाँǓनकारक होत ेहɇ । 
यहाँ यह भी जानलेना आवæयक है ͩक वायु Ĥदषूण ‘पी.एम.2.5’ जब- 
1. 0-50 तक – अÍछा 
2. 51-100 तक – औसत 

3. 101-200 तक – खराब 

4. 201-300 तक – बहु त खराब 

5. 300-400 तक – खतरनाक 

6. 400 से ऊपर – अ×यंत खतरनाक 
 
माना जाता है और जब इसकȧ लगातार िèथǓत ‘अ×यंत खतरनाक’ बनी रहती है तो कैÛसर, 



लंग, ͩकडनी आǑद के कारण म×ृयु दर मɅ इजाफा होता है । यहȣ िèथǓत ͪवæव मɅ भारत कȧ 
बनी हु ई है और ͪवæव के 20 अͬधकतम Ĥदूͧ शत शहरो मɅ 16 शहर भारत वष[ के है । 
ताͧलका -1 गोमतीनगर मɅ, 01 नवàबर 2021 से 20 नवàबर तक वायुĤदषूण पी.एम.- 2.5 व 
10 कȧ िèथǓत दशा[यी गयी है । 
 
उपरोÈत ताͧलका से यह èपçट हो रहा है ͩक लखनऊ मɅ कुछ èथानो को छोडकर      
पी.एम. 2.5 व 10 लगभग ‘बहु त खराब अथवा खतरनाक’ िèथǓत से गुजर रहा है, जबͩक 
Ǒदãलȣ व नोएडा और गािजयाबाद लगातार बहु त खतनाक िèथǓत मɅ रहा है । परंतु दȣवालȣ 
के Ǒदन पी.एम.10 कȧ िèथǓत 1000 से ऊपर हो गयी थी जो लगभग दसूरे Ǒदन हȣ सामाÛय 
हो गयी। अतः यह ħम फैलाना जैसे है ͩक दȣवालȣ व परालȣ के जलाने से वायु Ĥदषूण 
‘बहु त खतरनाक’ िèथǓत मɅ हो जाता है । इस पर भारत सरकार व Ĥदेश सरकारो को 
ͧमलकर èथायी योजना बनाने कȧ आवæयकता है । 
 
यह भी जानकर, पाठको व देशवाͧसयो को आशचय[ नहȣ होना चाǑहये ͩक 20 नवàबर 2021 

जब Ĥदषूण कȧ िèथǓत भारतवष[ मे ‘बहु त खराब अथवा खतरनाक’ िèथǓत से गुजर रहा है, 
तो पी.एम. 2.5 / 10; अमेǐरका मɅ 23, लंदन मɅ 21, आबूदाबी मɅ 27 और आèĚेͧलया मɅ 17 है 
जो बहु त अÍछे कȧ Įेणी मɅ आता है और लोगो के सेहत के ͧलये आÈसीजन Ĥचौर माğा मɅ 
है । 
उÈत ͪवषय पर डा0 भरत राज ͧसहं, ने यह भी बताया ͩक जब ‘‘बरसात व ठÖडक’’ के मौसम 
दशहरे / दȣवालȣ के बाद Ĥारàभ होता है, तो वायुमÖडल मɅ उपलÞध पानी कȧ बू ंदे, ओस के 
Ǿप मɅ बढ़ȣ हु यी Ēीन-हाउस गैस पर दबाव डालती है, िजससे Ēीन हाउस गैस पØृवी के 
नजदȣक आकर फाग (धुएं) के Ǿप मɅ बढ़ जाती है और हवा मɅ पी0एम0-2.5 धीरे-धीरे बढ़ती 
रहती है, और दȣवालȣ के पटाखɉ व परालȣ जलने से इस समèया 4 से 10 ĤǓतशत कȧ हȣ 
बɭढो×तरȣ मानी जा सकती है । अतः जब तक इस अÛतराल मɅ, गाͫड़यɉ के आवागमन मɅ 
कमी कराना होगा अÛयथा लाकडाउन जैस े Ĥभावी कदम उठाने पड़Ʌगे अÛयथा Ĥ×येक वष[ 
Ĥदषूण पी0एम0-2.5 व 10 के èतर मɅ बɭढो×तरȣ होती रहेगी और भारतवष[ मɅ म×ृयु दर 
बढता रहेगा। 
 
इसके कुछ ͪवकãप मेरे ɮवारा ͪपछले 5-7 सालो से सुझाय ेजा रहे हैः परंतु अभी भी Ĥभावी 
कदम Ûहȣ उठाये जा रहे हɇ – 
 
त×काͧलक उपाय- 
1. कृǒğम वाǐरश करायी जाय | 

2. सड़को, पेड़ो व घरɉ आǑद के आस-पास पानी का Ǔछड़़काव ͩकया जाय| 

3. भवन Ǔनमा[ण व धलू उड़ाने वाले काय[ èथͬगत कर Ǒदये जाये। 



4. परालȣ न जलाई जाय आउर न हȣ Ǒदवालȣ तथा शादȣ आǑद मɅ Đेकस[ न चलाये जाये। 
5. Ǔनजी वाहनो का उपयोग कम ͩकया जाय तथा दो से अͬधक वाहन रखने वालो पर 

नगर-पाͧलका ɮवारा अͬधक टैÈस लगाये जाय । 
 
èथायी उपाय- 
1. ͩकसी भी सड़को के Ǔनमा[ण के शुǾ होन ेपर ͩकनारे बड ेव फलदार पेड लगाये जाय । 
2. हाई-व,े एÈèĤेèस-वे आǑद के Ĥारàभ पर हȣ दोनो तरफ के ͩकनारो पर तीन-लेयर मɅ 
फलदार पेड़ लगाए जाय । 
3. शहर मɅ पाक[  व खुले जगह तथा सड़क के ͩकनारे फलदार; पेड़ आम, महुआ, बरगद, पाकड़ 
आǑद लगाये जाये तथा तालाब भी बनवाये जाये िजससे पानी का ǐरचाज[ व पेडो कȧ बृͪ ƨ भी 
बनी रहे । 
                                                                    *** 
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