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प्रो. बयत याज ससॊह, भहाननदेशक, 

स्कूर आप भैनेजभेन्ट साइॊसेस, रखनऊ 

वैश्ववक ताऩभान व जरवामु ऩरयवततन का भुख्म कायक वववव जनसॊख्मा भें फवृि , जो वऩछरे एक सदी के बीतय 
फहुत अधधक फढ़कय अप्रैर 2021 तक 7.7 बफसरमन आॊकी गई है। जफकक दनुनमा की आफादी को 1 बफसरमन तक 
ऩहुॊचाने भें भानव इनतहास को 2, 00,000 वषत रग गए औय वऩछरे 200 वषों के बीतय ही मह 7 बफसरमन तक 
ऩहुॊच गमा। मह अनुभाॊत् 2050 भें रगबग 10 बफसरमन औय 2100 भें 11 बफसरमन से अधधक तक ऩहुॊच 
जामेगी। आज वैश्ववक ताऩभान व जरवामु ऩरयवततन को फढने के दो भुख्मकायक हैं- वाहनों की फढ़ती सॊख्मा 
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भें हाइड्रोकाफतन ईंधन का अनाऩ-शनाऩ दोहन व औद्मोगीकयण की फेतहाशा दौड़ द्वाया यहन-सहन भें ऩरयवततन। 
आज एक तयप जीवन दानमनी आक्सीजन देने वारे ऩेड़ों की कटाई चयभ ऩय है , ऩयॊतु उसके रगाने की दय 
नगण्म है। ऐसे भें प्रकृनत भें अनाववमक रूऩ भें छेड़-छाड़ की जा यही है। 
हभ जानते है कक ऩथृ्वी के चायों तयप 10-15 कक0भी0 की ऊचाई ऩय ओजोन की ऩयत पैरी हुमी है , श्जससे सूमत 
से ऩैयाफैगनी ककयणें धयती ऩय नहीॊ आती औय सबी जीव-जन्तु कैं सय , हृदम योग, रीवय की फीभायी फच जाते है 
औय पसरों भें बी नुकसान नहीॊ होता। इसी प्रकाय ग्रीन हाउस गैस की अधधकता ददन-प्रनतददन फढ़ने से 05-10 

कक0भी0 की ऊचाई ऩय धयती के चायों तयप , मे गैस एकबित हो यही है औय ऩथृ्वी ऩय सूमत की ककयणों से 
उत्ऩन्न येडडमेशन ग्रीन हाऊस गैस की भोटी ऩयत से , ऩुन् धयती ऩय वाऩस रौटने से वैश्ववक ताऩभान ननयन्तय 
फढ़ यहा है। 
भारत में वायु प्रदरू्ण का स्वास््य व मतृ्यु दर पर असर 

भाचत 2020 से भई / जून 2021 तक, जफ बायत भें वामु प्रदषूण औय कोववड - 19 सॊचयण औय सॊक्रभण के फीच 
सॊफॊध ऩय अननश्वचतता फहुत अधधक है , एक अध्ममन भे मह साभने आमा कक वामु प्रदषूण अफ देश भें सबी 
स्वास्थ्म जोखखभों भें से भौतों का सफसे फड़ा जोखखभ कायक है औय नवजात के सरमे एक उच्च जोखखभ कायक 
है। द ग्रोफर फडतन ऑप डडजीज स्टडी- 2020 के अध्ममन के अनुसाय , वामु प्रदषूण बायत भें सफसे फड़ा हत्माया 
भना गमा है । वामु प्रदषूण ने 2019 भें बायत भें अनुभाननत 1.67 सभसरमन (16.7 lakh) रोगों की जान रे री , 
जो अफ फढकय 27.6 राख तक आकसरत की गमी है । बायत भें भतृ्मु के अन्म शीषत जोखखभ कायक उच्च 
यक्तचाऩ, तॊफाकू का उऩमोग, खयाफ आहाय औय उच्च यक्त शकत या के स्तय हैं। 

 

खराब प्रदरू्ण की स्स्थतत 

हभ जानते है कक वामु प्रदषूण भ ॊ सफसे खतयनाक ‘ऩी.एभ.2.5’ के कण हैं जो 2.5 भाइक्रोन के कण होते हैं औय 
उनकी सॊख्मा मदद एक वगत भीटय के आमतन भे 50 से अधधक होते ही शयीय के सरमे नुकसान दामक हो जाती 
है औय मह कण जफ पेपडो के अॊदय ऩहुच जाते है तो वहा ही धचऩक जाते है औय फहय फनही ननकरते है 
श्जससे साॉस की नरी भें अवयोध हो जाता है औय दभा की फीभायी से ग्रससत हो जाते हैं। इससे फच्च ेव वुजुगत 
अधधक प्रबाववत होते है। यही फात ‘ऩी.एभ.10’ कई कणों की वह मदद एक वगत भीटय के आमतन भे 100 से 
अधधक ऩामे जाते है तोही शयीय के सरमे नुकसान दामक होते हैं , ऩयन्तु कणों की भाऩ फड़ी होने से साॊस नरी 



से छीकने व सपाई कयने से कापी भािा भें फाहय ननकर आते हैं , ऩयॊतु अधधक भािा भें होने से स्वास्थ्म के 
सरमे हाॉननकायक होते हैं। 
महाॊ मह बी जानरेना आववमक है कक वामु प्रदषूण ‘ऩी.एभ.2.5’ जफ 

1. 0-50 तक – अच्छा 
2. 51-100 तक- औसत 

3. 101-200 तक- खयाफ 

4. 201-300 तक– फहुत खयाफ 

5. 300-400 तक – खतयनाक 

6. 400 से ऊऩय – अत्मॊत खतयनाक 

भाना जाता है औय जफ इसकी रगाताय श्स्थनत ‘अत्मॊत खतयनाक’ फनी यहती है तो कैन्सय , रॊग, ककडनी आदद 
के कायण भतृ्मु दय भें इजापा होता है । मही श्स्थनत वववव भें बायत की फनी हुई है औय वववव के 20 

अधधकतभ प्रदसूशत शहयो भें 16 शहय बायत वषत के है। 
तासरका -1 गोभतीनगय भें, 01 नवम्फय 2021 से 20 नवम्फय तक वामुप्रदषूण ऩी.एभ.- 2.5 व 10 की श्स्थनत 

उऩयोक्त तासरका से मह स्ऩष्ट हो यहा है कक रखनऊ भें कुछ स्थानों को छोड़कय ऩी.एभ. 2.5 व 10 रगबग 
‘फहुत खयाफ अथवा खतयनाक’ श्स्थनत से गुजय यहा है , जफकक ददल्री व नोएडा औय गाश्जमाफाद रगाताय फहुत 
खतनाक श्स्थनत भें यहा है ऩयॊतु दीवारी के ददन ऩी.एभ. 10 की श्स्थनत 1000 से ऊऩय हो गमी थी जो रगबग 
दसूये ददन ही साभान्म हो गमी । अत् मह भ्रभ पैराना जैसे है कक दीवारी व ऩयारी के जराने से वामु 
प्रदषूण ‘फहुत खतयनाक’ श्स्थनत भें हो जाता है। इस ऩय बायत सयकाय व प्रदेश सयकायो को सभरकय स्थामी 
मोजना फनाने की आववमकता है। मह बी जानकय , ऩाठको व देशवाससमो को आशचमत नही होना चादहमे कक 20 

नवम्फय 2021 जफ प्रदषूण की श्स्थनत बायतवषत भे ‘फहुत खयाफ अथवा खतयनाक ’ श्स्थनत से गुजय यहा है , तो 
ऩी.एभ. 2.5 / 10; अभेरयका भें 23, रॊदन भें 21, आफूदाफी भें 27 औय आस्रेसरमा भें 17 है जो फहुत अच्छे की 
शे्रणी भें आता है औय रोगो के सेहत के सरमे आक्सीजन प्रचौय भािा भें है। 

 

उक्त ववषम ऩय डा0 बयत याज ससॊह, ने मह बी फतामा कक जफ ‘फयसात व ठण्डक’ के भौसभ दशहये/दीवारी के 
फाद प्रायम्ब होता है , तो वामुभण्डर भें उऩरब्ध ऩानी की फूॊदे , ओस के रूऩ भें फढ़ी हुमी ग्रीन-हाउस गैस ऩय 
दफाव डारती है, श्जससे ग्रीन हाउस गैस ऩथृ्वी के नजदीक आकय पाग (धुॊए) के रूऩ भें फढ़ जाती है औय हवा 
भें ऩी 0एभ0-2.5 धीये-धीये फढ़ती यहती है , औय दीवारी के ऩटाखों व ऩयारी जरने से इस सभस्मा 4 से 10 



प्रनतशत की ही फढ्ढोत्तयी भानी जा सकती है। अत् जफ तक इस अन्तयार भें , गाडड़मों के आवागभन भें कभी 
कयना होगा अथवा राकडाउन जैसे प्रबावी कदभ उठाने ऩड़ेंगे अन्मथा प्रत्मेक वषत प्रदषूण ऩी 0एभ0-2.5 व 10 के 
स्तय भें फढ्ढोत्तयी होती  यहेगीयहेगी औय बायत भें भतृ्मु दय फढ़ता यहेगा। इसके कुछ ववकल्ऩ भेये द्वाया वऩछरे 5-7 

सारों से सुझामे जा यहे हैं ऩयॊतु अबी बी प्रबावी कदभ न्ही उठामे जा यहे हैं- 
तत्कालऱक उपाय- 

1. कृबिभ वारयश कयामी जाम 

2. सड़कों, ऩेड़ों व घयों आदद के आस-ऩास ऩानी का नछड़़काव ककमा जाम 

3. बवन ननभातण व धरू उड़ाने वारे कामत स्थधगत कय ददमे जामे। 
4. ऩयारी न जराई जाम आउय न ही ददवारी तथा शादी आदद भें के्रकसत न चरामे जामे। 

5. ननजी वाहनो का उऩमोग कभ ककमा जाम तथा दो से अधधक वाहन यखने वारो ऩय 

6. नगय-ऩासरका द्वाया अधधक टैक्स रगामे जाम। 
स्थायी उपाय- 

1. ककसी बी सड़को के ननभातण के शुरू होने ऩय ककनाये फड ेव परदाय ऩेड रगामे जाम । 
2. हाई-व,े एक्स्प्रेस्स-वे आदद के प्रायम्ब ऩय ही दोनो तयप के ककनायो ऩय तीन-रेमय भें परदाय ऩेड़ रगाए 

जाम। 
3. शहय भें ऩाकत  व खरेु जगह तथा सड़क के ककनाये परदाय ; ऩेड़ आभ, भहुआ, फयगद, ऩाकड़ आदद रगामे 

जामे तथा ताराफ बी फनवामे जामे श्जससे ऩानी का रयचाजत व ऩेडो की फवृि बी फनी यहे। 
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