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विरामखंड-5 के िररष्ठ नागररकों ने मनाया अन्िरााष्ऱीय योग दििस 

लखनऊ : सोमवार को जब कोरोना महामारी से अभी भी देश/ प्रदेश जूझ रहा है, वही ववश्व 7वॉ अन्तरााष्ट्रीय 
योग ददवस पर पररवार के साथ सामाजजक दरूी का अनुपालन करते हुए वेबबनार के माध्यम से बड ेउत्साह स े
मनाया गया। इसमें स्कूल ऑफ़ मैनेजमेंट साइंसेज लखनऊ पररवार, मोनेरको अलुमनाई एसोससएशन, लखनऊ 
चपैटर के सम्माननत सदस्यगण तथा ववरामखडं-5, जनकल्याण ससमनत के वररष्ट्टजनो व सदस्यों द्वारा वासंती 
पाका  में योग सशववर का आयोजन ककया गया, जजसमें भारी संख्या में गणमान्य व्यजततयों व वररष्ट्ट नागररकों 
के साथ-साथ सशक्षकगण द्वारा बढ़-चढ़कर दहस्सा सलया गया। योग सशववर में योगासन ससखाने का काया 
प्रसशक्षक्षत योगगुरु डा.भरत राज ससहं, जो वैददक ववज्ञान कें द्र के प्रभारी हैं, की देख-रेख में कराया गया, जजस े
वेबबनार के माध्यम से प्रसाररतकर कर पररवार के लोगो को घर पर रहकर योग करने के सलये जोडा गया। 
डा. ससहं ने बताया कक ‘भारतीय वैददक ग्रंथों में योग के महत्व को हमेशा जनमानस में प्रसाररत कर स्वास््य 
के सचते ककया है और बल ददया था कक योग एक ऐसा शस्र है जजसके माध्यम से हम अपने मन-मजस्तष्ट्क 
में सामंजस्य स्थावपत कर शरीर को स्वस््य बना सकते हैं तथा मजस्तष्ट्क सन्तुलन एवं एकाग्रता बेहतर बना 
सकते हैं। हमे ववश्व के चचककत्सा तंर द्वारा यह समथान समला कक भारत की इस योग की धरोहर से कोरोना 
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के दौरान प्रत्येक व्यजतत में शारीररक प्रनतरोधक क्षमता बढ़ी तथा कोरोना संक्रमण को हराने में उपयोगी पाया 
गया है। 

 

योग ददवस के इस कायाक्रम में, राकेश जैटली, डा.आरपी शमाा, उमेश चदं नतवारी, एस.बी.एल. मेह्रोरा, रामायण 
ससह एवम ् आर. डी.पाल, डा.हेमन्त कुमार ससह व डा.आशा कुलशे्रष्ट्ठ ने पनतभाग ककया जजनका स्वागत डा. 
ससह करते हुए अपने ववचार व्यतत ककये कक ‘‘योग के आठ महत्वपूणा भागों : यम, ननयम, आसन, प्राणायाम, 

प्रत्याहार, धारणा, ध्यान एवं समाचध हैं और उनके सार को बताते हुये यह भी अपेक्षा की कक आयुष मंरालय में 
ननधााररत पद्धनत को अपनाते हुए योग की साधना प्रनतददन करनी चादहए इससे शरीररक प्रनतरोधक क्षमता 
बढाती है और आप स्वस्थ रहकर दीघाायु को प्राप्त कर सकते है।“ 
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