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विश्ि पर्यािरण दििस -2021: पर्यािरण असंतलुन 
ि जलियर्ु पररितान की पयररस्थिततकी ततं्र को 
रोकने ि बहयली के सयिाक उपयर् 

 

डॉ. भरत रयज ससहं 
*विश्ि पर्यािरण दििस -2021: पर्यािरण असंतुलन ि जलियर् ुपररितान की 

पयररस्थिततकी तंत्र को रोकन ेि बहयली के सयिाक उपयर्* 
डॉ. भरत रयज ससहं 

आज पर्यावरण के असतुंलन से सम्पूणा ववश्व आपदयओ ंसे घिरय हुआ है। हम र्ह भी जयनत ेहै 
कक इसकय मुख्र् कयरण ववश्व की जनसखं्र्य में अप्रत्र्यशित ववृि; जजसके फलस्वरूप ववकशसत व 
ववकयसिील देिों में औद्र्ोगिकीकरण की बढ़ोत्तरी हुर्ी और पथृ्वी के अवर्वों कय वविषेकर-
हयइड्रोकयबान कय अघनर्शमत दोहन हुआ है। वही दसूरी तरफ वयहनों की आवश्र्कतय में कई िुनय 
ववृि से पर्यावरण में कयबान के उत्सजान व अन्र् नुकसयनदयर्क िसैों की मयत्रय में घनर्याररत सीमय 

से कई िुनय ववृि प्रत्रे्क वषा हो रही है। जजससे वजैश्वक तयपमयन में ववृि और पर्यावरण 
असतुंलन के कयरण सम्पूणा ववश्व आपदयओं से घिरय हुआ है। 

 

मयनव पर्यावरण पर स्टॉकहोम सम्मेलन के पहल ेददन, मयनव आन्तररक वयतचीत और पर्यावरण 
के एकीकरण पर चचया के बयद सरं्कु्त रयष्ट्र महयसभय में, 1972 में ववश्व पर्यावरण ददवस (WED) 
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की स्थयपनय की िर्ी थी। उसके दो-सयल बयद पहलय ववश्व पर्यावरण ददवस ‘केवल एक पथृ्वी’ 
ववषर् पर आर्ोजजत ककर्य िर्य थय। इसी ददन र्ह भी घनर्याररत ककर्य िर्य कक 5- जून 1974 से 
प्रघतवषा समयरोह आर्ोजजत ककए जयरे्, और कफर 1987 में, र्ह घनणार् शलर्य िर्य कक िघतववगर्र्ों 
को बढयने के शलरे् ववशभन्न देिो को इसकी मेजबयनी के शलरे् मौकय ददर्य जयर्। 

विश्ि पर्यािरण दििस के दिन हम उन पर्यािरणीर् मदु्दों के बयरे में जयगरूकतय पिैय करतय है, जो 
हमयरी पथृ्िी ग्रह को नष्ट होने के सलरे् सयमनय करनय पड रहय है स्जसस ेसम्पणूा जीियथम इसस े
प्रभयवित हो रहे हैं। इस िर्ा 2021 में इस पर्यािरण दििस कय विर्र् “पयररस्थिततकी ततं्र की 
बहयली” है, स्जसकय उद्देश्र् हर महयद्िीप पर पयररस्थिततक ततं्र के क्षरण को महयद्िीपो, हर 
महयसयगरो में रोकनय और उस ेपिूात स्थितत में ियपस लयनय है। 
 

वपछले दिकों में तयपमयन में भी 2-3 डिग्री सेन्टीगे्रि की ववृि हो चुकी है। इससे ग्लेशसर्र व 
आइस लणै्ि व आका दटक समदु्र में अत्र्गर्क वपिलयव हो रहय है। प्रत्रे्क दिक में ग्लेशसर्र में 
12.5 प्रघतित की कमी आ रही है तथय समदु्र की सतह में घनरन्तर 2.54 शम0मी0 प्रघतवषा की 
बढ़ोत्तरी हो रही है। उपरोक्त कयरणों से जलवयर् ुमें पररवतान बहुत तजेी से हो रहय है तथय ववश्व 
में अप्रत्र्यशित आपदयएँ भी िदटत हो रही है। जजसकय आकलन करनय असम्भव हो रहय है कक 
ववश्व में कब, कहयँ व क्र्य िदटत होिय? इन आपदयओं से कही अघतवजृष्ट्ट से अगर्क जयनमयल कय 
नकुसयन, कही अघत ओलयवजृष्ट्ट व कही सखूे की मयर से जन-जीवन को भयरी नकुसयन हो रहय है। 

ववश्व पर्यावरण क्षघत हेत ु20-प्रमखु चुनौघतर्यँ कय सयमनय कर रहय है; प्रदषूण, शमट्टी कय क्षरण, 

ग्लोबल वयशमिंि, अगर्क जनसखं्र्य, प्रयकृघतक ससंयर्नों कय ह्रयस, स्थयर्ी अपशिष्ट्ट उत्पन्न करनय, 
अपशिष्ट्ट घनपटयन, वनों की कटयई, ध्रुवीर् बफा  की टोवपर्यं, जैव ववववर्तय कय नकुसयन, जलवयर् ु
पररवतान, महयसयिर अम्लीकरण, नयइरोजन चक्र, ओजोन परत कय क्षरण, अम्ल वषया, जल प्रदषूण , 

ओवरकफशििं, िहरी फैलयव, सयवाजघनक स्वयस्थ्र् मदु्दे और जेनेदटक इंजीघनर्ररिं। 

प्रो.(डय.) भरत रयज ससहं, तनिेशक ि िररष्ठ पर्यािरणविि, थकूल आफ मनेैजमेण्ट सयईसेन्ज, जो 
विगत 15-िर्ों से पर्यािरण असतंलुन पर समयज में लोगों में चेतनय जगयने कय कयर्ा कर रहे है। 
इनके द्ियरय सलखित ग्लोबल-ियसमिंग ि क्लयइमेट चेन्ज पर तीन (3-पथुतके भी क्रोससर्य स े
प्रकयसशत हो चुकी है। स्जसके सझुयिों को विश्ि में अमेररकय ि कनयडय, जमानी, फ्रयन्स आदि में 
प्रयिसमकतय िी गर्ी है। सरं्कु्तरयष्र अमेररकय ने िर्ा 2014 में हयईथकूल के पयठ्र्क्रम में शयसमल 
ककर्य गर्य है। 
 

आज सम्पणूा ववश्व जलवयर् ुपररवतान और वजैश्वक तयपमयन की ववभीवषकय स ेग्रशसत है। उत्तरी 
र्ु ु्रव के तजेी से वपिलने के कयरण जहयं समदु्र की सतह में बढ़ोत्तरी हो रही है वही अटलयंदटक 
महयसयिर की छोर जो कनयिय, उत्तरी-पवूी अमेररकय तथय पजश्चमी-उत्तरी सरं्कु्त रयष्ट्र के देिों 
(फ्यंस, जमानी ब्रिटेन) में समदु्री तफूयन, जलप्लयवन, ओलयवजृष्ट्ट आदद से ददसम्बर मयह से अप्रलै 
तक जनजीवन अस्त-व्र्स्त हो रहय है तथय कभी-कभी 4 से 6 फीट बफा बयरी होने से आपयतकयल 
लयि ू ककर्य जयतय है और वहयं के घनवयशसर्ों को 15-20 ददन न घनकलने के शलए दहदयर्त दी 
जयती है। 

वपछले वषा से सम्पणूा ववश्व कोववद-19 की महयमयरी से जूझ रहय है और अथा व्र्वस्थय भी 
पणूारूप से चरमरय िर्ी है । अभी तक ववश्व में 17.25 करोि लोि सकं्रशमत हुरे्, 37.1 लयख लोिो 



की मतृ्र् ुहो चुकी है और उनमें से 15.51 करोि लोि स्वस्थ हुरे्। ववकयस कय पदहर्य रूक िर्य 
है । इस जस्थघत से जब ववश्व के समस्त ववकशसत व ववकयिसील िजुर रहे हैं तो भयरतवषा व 
अन्र् ववकयिसील देिो की जस्थघत कोरोनय, तफूयनों, ग्लेशसअर के गिरने और अघतवजृष्ट्ट, सखूय आदद 
से बत से बत्तर हो रही है। आनेवयले समर् में बच्चो कय क्र्य भववष्ट्र् होिय, र्ह भी एक 
गचतंनीर् ववषर् है। 

ऐसी जस्थघत में सम्पणूा ववश्व मयनव को पर्यावरण सरुक्षय हेत ुकयरिर उपयर् तत्कयल ढूढ़ने व उसे 
तत्परतय से लयि ूकरने की आवश्र्तय है जजससे वतामयन में हो रही अप्रत्र्यशित िटनयओं में कमी 
लयर्ी जय सके और आने वयली पीढ़ी को भी रयहत शमल सके। 

पर्यावरण सुरक्षय व पयररजस्थघतकी ततं्र को रोकने व बहयली के शलरे् सयथाक उपयर्ों में मुख्र्तः हमें 
घनम्नशलखखत ब्रबन्दओुं पर ध्र्यन देनय आवश्र्क होियः- 
• रोिनी मे पररवतान एल0ई0िी0 बल्ब/एल0ई0िी0 ट्रू्ब लयइट कय प्रर्ोि 

• अगर्क से अगर्क पेड़ों कय लियर्य जयनय 
• जल सरंक्षण के सयथाक उपयर् 

• वकैजल्वक ऊजया कय अगर्क से अगर्क उपर्ोि (जैस-ेसोलर, बयर्ोमयस, शमनी हयइड्रो) 
• ग्रयमीण रोजियर की बढ़ोत्तरी 
• तयपीर् ब्रबजली िरों कय नवीनीकरण 

• वयहनों में ब्रबनय ज्वलनिील ईर्न कय उपर्ोि 

• इलेक्रयघनक उपकरणों कय जब प्रर्ोि न हो तो बन्द रखनय। 
• पयलीथीन बिै की जिह कयिज व कपड़ ेके थैलों कय उपर्ोि करनय। 
• पर्यावरण के मुद्दों के बयरे में सूक्ष्म जयनकयरी दसूरों के सयथ बयंटनय। 
 

र्हयँ र्ह भी उल्लेखनीर् है कक र्दद वतामयन में कयरिर उपयर् न ककरे् िरे् तो वषा 2040 तक 
हयइड्रोकयबान जजसकय पथृ्वी से दोहन हो रहय है, लिभि समयप्त के कियर पर होिय व उत्तरी 
र्ु ु्रव पर बफा  के तीव्रतय स ेवपिलने के कयरण नयम-मयत्र ही बफा  मौजूद रहेिी तथय ववश्व के सभी 
पवातीर् श्ृंखलयओं में जहयं ग्लेशसर्र है, समयप्त हो जयर्ेंिे, जजससे समदु्र की सतह में लिभि 13 

से 14 फीट पयनी की बढ़ोत्तरी होनय सम्भव है तथय 2015 के वतामयन िोर् के अनसुयर पथृ्वी के 
िणूान में पररवतान होनय घनजश्चत है एव ंपथृ्वी की िघत में भी कमी आनय सम्भव है, जजसस े
ककसी भी अप्रत्र्यशित िटनय होने से नकयरय नहीं जय सकतय है। 

आइरे् हम प्रत्रे्क ददवस को ‘पर्यावरण ददवस’ मनयकर, सम्पणूा जनमयनस को पर्यावरण सरंक्षण 
हेत ुघनम्नशलखखत नयरे से झंकृत करें। 

 

‘‘पर्यािरण बचय  ं– पथृ्िी बचय  – जीिन बचय ’’ 

 

डॉ. भरत रयज ससहं, 
महयतनिेशक ि िररष्ठ पर्यािरणविि 
थकूल आफ मनेैजमेण्ट सयईसेन्ज लिनऊ 
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https://ghoomtaaina.in/world-pollution-day-need-of-the-hour-dr-bharat-raj-singh/ 

https://ghoomtaaina.in/world-pollution-day-need-of-the-hour-dr-bharat-raj-singh/

