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लखनऊ : आज 21 जनू को अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस मनाया जा रहा है। योग 
को आज परूȣ दǓुनया के लोग ऐसे Ǿप मɅ देखते हɇ जसेै वह उनका अपना है। 
योग शांत, सजृना×मक और संतçुट जीवन जीने का तरȣका है। योग भारत कȧ 
समɮृध ͪवरासत का Ǒहèसा है। हमɅ इस पर गव[ करना चाǑहए। योग तोÈयो से 



टोरंटो, èटॉकहोम से साओ पाउलो तक योग लाखɉ लोगɉ के जीवन को 
सकारा×मक तरȣके से Ĥभाͪवत कर रहा है। 

इसी Đम मɅ èकूल ऑफ मɇनेजमɅट साइंसेज़ लखनऊ के महाǓनदेशक डा. भरत 
राज ͧसहं ने ͧसडनी (आèĚेͧलया) मɅ ͪवæव योग Ǒदवस पर योग ͧशͪवर लगाकर 
लɉगɉ को योग के ĤǓत जागǾकता फैलाने का काय[ ͩकया और ͪवæव योग Ǒदवस 
पर हाǑद[क शुभकामनाएं दȣ। अपने सÛदेश मɅ डा. भरत राज ͧसहं ने कहा ͩक 
'करो योग रहो Ǔनरोग' अथा[त योग करने से शरȣर और मन तो èवèथ रहता हȣ 
है, कई बीमाǐरयां अपने आप जड़ से ख़×म हो जाती हɇ। 
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