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ͪपछले 152 वषɟ मɅ पहलȣ घटना होगी जब महȣने मɅ दो बार Ǔनकलेगा पूरा चांद  

(Ĥो. भरत राज ͧसहं, (महाǓनदेशक, एस.एम.एस., लखनऊ )  
 
जब सरूज, चांद और पØृवी के एक Ǔनिæचत समय के ͧलए एक सीधी रेखा मɅ आ जाते है तो चंġ 
Ēहण कȧ िèथǓत बनती है। इस समय पØृवी कȧ परछाई चादं पर पड़ती है और चंġमा ढका हुआ 
Ĥतीत होता है िजसे हम चंġ Ēहण कहते है। चंġ Ēहण को कभी भी खुलȣ आंखɉ से नहȣं देखना चाǑहए 
अÛयथा आख पर इंĥांरेड ͩकरणो से आख खराब हो सकती है। यह ͪपछले 152 वषा[ मɅ पहलȣ घटना 
होगी, जब एक महȣने मɅ दो बार पूरा चांद Ǔनकला होगा। इससे पहले इस तरह कȧ घटना 1866 मɅ हु ई 
थी। यह घटना ͧसफ[  अमेǐरका मɅ देखी गई थी। इस माह मɅ पहला पूण[ चांद 2 जनवरȣ 2018 को और 
दसूरा 31 जनवरȣ 2018 को Ǔनकलने जा रहा है। यह एक दलु[भ घटना है जब एक माह मे दो बार पूण[ 
चाद Ǔनकला है। 31 जनवरȣ (2018) चंġगहण एक दलु[भ घटना होगी। इस Ǒदन चांद तीन रंगɉ मɅ 



Ǒदखाई देगा। ऐसी घटना 35 वष[ बाद देखने को ͧमलेगीए िजसमɅ सपूर मनूए Þल ूमनू और Þलड मलू 
तीन Ǿपɉ के दȣदार हो सकɅ गे। 
 
Èया है सपूर मनू : सपूर मनू उस घटना को कहते हɇ जब चांद धरती के करȣब आ जाता। चांद धरती 
के करȣब आने से लगभग 14 फȧसदȣ बढ़ा व 30 फȧसदȣ तक अͬधक चमकदार Ǒदखाई देता है। 

Þलड मनू Èया है : पूण[ चंġ Ēहण कȧ घटना के दौरान पØृवी के वायुमडंल से होते हु ए कुछ रोशनी चांद 
पर पड़ती है। इसके चलते चांद हãका लाल (तांबे के रंग कȧ तरह) Ǒदखाई देता है। इसी के चलते इसे 
Þलड मनू कहा जाता है। 

Èया है Þल ूमनू : एक महȣने मɅ दसूरȣ बार चांद का पूरा Ǔनकलना बोलचाल मɅ Þल ूमनू कहलाता है। 
जनवरȣ 2018 मɅ 02 जनवरȣ को पूरा चांद Ǔनकला था। इसके बाद 31 जनवरȣ को चंġ Ēहण के दौरान 
पूरा चांद Ǔनकलेगा। 

भारत मɅ 31 जनवरȣ को शाम लगभग 5:18 बजे यह घटना देश के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ मɅ Ǒदखनी शǾु हो 
जाएगी। चंġ Ēहण कȧ पूरȣ घटना शाम 6:12 बजे से शाम 7:37 बजे तक देखी जा सकेगी। इस चÛġ 
Ēहण को अमेǐरका, उ×तर पवूȸ यूरोप, Ǿस, एͧशया, आèĚेͧलया और अĥȧका के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ मɅ देखा 
जा सकेगा। ͪवशषे£ɉ कȧ मानɅ तो इस घटना को भारत के Ïयादातर Ǒहèसɉ मɅ देखा जा सकेगा। 
 
चंġ Ēहण के दौरान इन बातɉ को रखɅ ͪवशषे Éयाल 

 चंġ Ēहण के समय मǑंदर के दरवाजे बदं कर देने चाǑहए और ͩकसी भी भगवान कȧ मǓूत[ को 
हाथ नहȣं लगाना चाǑहए। 

 इस समय तुलसी, शमी व¢ृ को छूना नहȣं चाǑहए। 

 गभ[वती मǑहलाओं को ͪवशषे सावधानी बरतनी चाǑहए। Ēहण के समय घर से बाहर न 

ǓनकलɅ। 

 Ēहण के समय भोजन करनाए भोजन पकानाए सोना नहȣं चाǑहए। 
 इस दौरान सÞजी काटना, सीना-ͪपरोना आǑद से बचना चाǑहए। 
 चंġĒहण के दौरान खान-पान से Èयɉ परहेज रखना चाǑहय े

 बूढ़े, बÍच,े रोगी व गभ[वती मǑहला आवæयकता अनुसार दोपहर 11.30 बजे तक भोजन कर 
सकते हɇ। 

 
Úयान रखɅ- आप राǒğ 8:42 पर Ēहण समाÜत होने के बाद पहने हु ए वèğɉ सǑहत èनान और चÛġ 
दश[न करके भोजन आǑद कर सकते हɇ। 
 
वै£ाǓनक कारण : चंġ Ēहण के दौरान खान-पान परहेज का मÉुय वै£ाǓनक कारण यह है ͩक जो ऊजा[ 
चंġĒहण के दौरान सयू[ कȧ ͩकरणो कȧ चंġमा से टकराकर आǓत है वह तमाम इंĥारेड ͩकरणɉ के 
कारण भोजन को ͪवषाÈत बना देती है िजससे भोजन जहरȣला हो सकता है। इसͧलए Ēहण के दौरान 
इसकȧ मनाहȣ कȧ गई है। 
 


