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हभाये ऩूर्वजों ने रै्ऻाननक दृष्टिकोण से, होरी का त्मोहाय फेहद उचित सभम ऩय भनाने की 
शुरूआत की, हभें अऩने ऩूर्वजों का शुक्रगुजाय होना िाहहए। अत् होरी के त्मोहाय की भस्ती के 
साथ-साथ रै्ऻाननक कायणों से अंजान न यहकय, इसको जानना आर्श्मक है। मह त्मौहाय सार 
भें ऐसे सभम ऩय आता है, जफ भौसभ भें फदरार् के कायण रोगो भें नींद औय आरसीऩन 
अचधक ऩामा जाता है। इसका भुख्म कायण ठंड ेभौसभ से गभव भौसभ का रुख अष्ख्तमाय होना 
है, ष्जसके कायण शयीय भें कुछ थकान औय सुस्ती भहसूस कयना एक प्राकृनतक प्रक्रक्रमा है, 

क्मोक्रक शयीय के खून भें नसों के ढीराऩन आने से खून का प्रर्ाह हल्का ऩड़ जाता है औय 
शयीय भें सुस्ती आ जाती है औय इसको दयू बगान ेके लरए ही रोग पाग के इस भौसभ भें 
रोगो को न केर्र जोय से गाने, फष्ल्क फोरन ेसे बी थोड़ा जोय ऩड़ता है औय सुस्ती दयू हो 

जाती है । इस भौसभ भें संगीत को बी फेहद तेज फजामा जाता है, ष्जससे बी भानर्ीम शयीय को नई ऊजाव प्रदान होती हैं। 
इसके अनतरयक्त शुद्ध रूऩ भें ऩरास आहद से तैमाय क्रकमे गमे यंग औय अफीय, जफ शयीय ऩय डारा जाता है तो उसका शायीय 
ऩय अनोखा र् अच्छा प्रबार् होता है। 
इस होरी त्मौहाय भें, जफ शयीय ऩय ढाक के पूरों से तैमाय क्रकमा गमा यंगीन ऩानी, वर्शुद्ध रूऩ भें अफीय औय गुरार डारत े
है तो शयीय ऩय इसका सुकून देन ेर्ारा प्रबार् ऩड़ता है औय मह शयीय को ताजगी प्रदान कयता है। जीर् रै्ऻाननकों का 
भानना है क्रक गुरार मा अफीय शयीय की त्र्िा को उत्तेष्जत कयते हैं औय त्र्िा के नछद्रों (ऩोयों) भें सभा जाते हैं औय 
शयीय के आबा भंडर को भजफूती प्रदान कयने के साथ ही स्र्ास््म को फेहतय कयत ेहैं औय उसकी सुदंयता भें ननखाय रात े
हैं। 

 

 

होरी का त्मोहाय भनाने का एक औय रै्ऻाननक कायण है जो होलरका दहन की ऩयंऩया से जुड़ा हुआ है। शयद ऋतु की 
सभाष्तत औय फसंत ऋतु के आगभन का मह कार ऩमावर्यण औय शयीय भें फैक्िीरयमा की र्वृद्ध को फढ़ा देता है रेक्रकन जफ 
होलरका जराई जाती है तो उससे कयीफ 65-75 डडग्री सेंिीग्रैड (150-170 डडग्री पायेनहाइि) तक ताऩभान फढ़ता है। ऩयम्ऩऩया 
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के अनुसाय जफ रोग जरती होलरका की ऩरयक्रभा कयते हैं तो होलरका से ननकरता ताऩ शयीय औय आसऩास के ऩमावर्यण 
भें भौजूद फैक्िीरयमा को नटि कय देता है औय इस प्रकाय मह शयीय तथा ऩमावर्यण को बी कीड़-ेभकोड़ ेर् फैक्िीरयमा यहहत 
कय स्र्च्छता प्रदान कयता है। 
कही-कही होलरका दहन के फाद उन ऺेत्र के रोग, होलरका की फुझी आग अथावत ्याख को भाथे ऩय वर्बूनत के तौय ऩय 
रगाते हैं औय अच्छे स्र्ास््म के लरए र्े िंदन तथा हयी कोंऩरों औय आभ के र्ृऺ  के फोय को लभराकय उसका सेर्न कयत े
हैं। दक्षऺण बायत भें होरी, अच्छे स्र्ास््म के प्रोत्साहन के लरए भनाई जाती है। होरी के भौके ऩय रोग अऩने घयों की बी 
साप-सपाई कयने से धूर गदव, भच्छयों औय अन्म कीिाणुओं का सपामा हो जाता है। एक साप-सुथया घय आभतौय ऩय 
उसभें यहने र्ारों को सुखद अहसास देन ेके साथ ही सकायात्भक ऊजाव बी प्रर्ाहहत कयता है। 
सार्धानी 
 कबी-कबी क्रकसी यंग वर्शषे के केलभकर के असय से रोगो के शयीय ऩय कई फीभारयमों को जन्भ होता है औय 

ष्जसका इराज उस यंग वर्शषे को फेअसय कयके ही क्रकमा जा सकता है ।अत् फाजारू यंग का उऩमोग नहीं कयना 
िाहहए। 

 यंग खेरते के ऩूर्व र् फाद भें, उफिन का प्रमोग कयना आर्श्मक है, जो हभायी ऩयम्ऩया से िरा आ यहा है। इसस ेयंग 
के वर्षाक्त केलभकर का असय शुन्म हो जाता है औय यंग बी नहात ेसभम आसानी से छूि जाता है। 

 उफिन के प्रमोग से कीड़-ेभकोड़ ेर् फैक्िीरयमा का बी असय सभातत हो जाता है। 
 ऩेन्ि आहद का उऩमोग कतई नही ंकयना िाहहए अन्मथा त्र्िा के ऩोयो मा नछद्र फंद होन े से कई फीभारयमों का 

साभना कयना ऩड सकता है। 
 


