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हमारे पूव[जɉ ने वै£ाǓनक Ǻिçटकोण से, होलȣ का ×योहार बेहद उͬचत समय पर मनाने कȧ 
शुǾआत कȧ, हमɅ अपने पूव[जɉ का शुĐगुजार होना चाǑहए। अतः होलȣ के ×योहार कȧ मèती के 

साथ-साथ वै£ाǓनक कारणɉ से अंजान न रहकर, इसको जानना आवæयक है। यह ×यौहार साल मɅ 
ऐसे समय पर आता है, जब मौसम मɅ बदलाव के कारण लोगो मɅ नींद और आलसीपन अͬधक 
पाया जाता है । इसका मुÉय कारण ठंडे मौसम से गम[ मौसम का ǽख अिÉतयार होना है, 

िजसके कारण शरȣर मɅ कुछ थकान और सुèती महसूस करना एक ĤाकृǓतक ĤͩĐया है, Èयोͩक 
शरȣर के खून मɅ नसɉ के ढȣलापन आने से खून का Ĥवाह हãका पड़ जाता है और शरȣर मɅ सुèती आ जाती है और 
इसको दूर भगाने के ͧलए हȣ लोग फाग के इस मौसम मɅ लोगो को न केवल जोर से गान,े बिãक बोलने से भी थोड़ा 
जोर पड़ता है और सुèती दूर हो जाती है । इस मौसम मɅ संगीत को भी बेहद तेज बजाया जाता है, िजससे भी 
मानवीय शरȣर को नई ऊजा[ Ĥदान होती हɇ । इसके अǓतǐरÈत शुƨ Ǿप मɅ पलास आǑद से तैयार ͩकये गये रंग 
और अबीर, जब शरȣर पर डाला जाता है तो उसका शारȣर पर अनोखा व अÍछा Ĥभाव होता है। 
इस होलȣ ×यौहार मɅ, जब शरȣर पर ढाक के फूलɉ से तैयार ͩकया गया रंगीन पानी, ͪवशुƨ Ǿप मɅ अबीर और गुलाल 
डालते है तो शरȣर पर इसका सुकून देने वाला Ĥभाव पड़ता है और यह शरȣर को ताजगी Ĥदान करता है। जीव 

वै£ाǓनकɉ का मानना है ͩक गुलाल या अबीर शरȣर कȧ ×वचा को उ×तेिजत करत ेहɇ और ×वचा के Ǔछġɉ (पोरɉ) मɅ समा 
जाते हɇ और शरȣर के आभा मंडल को मजबूती Ĥदान करने के साथ हȣ èवाèØय को बेहतर करते हɇ और उसकȧ सुदंरता 
मɅ Ǔनखार लाते हɇ। 

 

होलȣ का ×योहार मनाने का एक और वै£ाǓनक कारण है जो होͧलका दहन कȧ परंपरा स े जुड़ा हुआ है। शरद ऋतु कȧ 
समािÜत और बसंत ऋतु के आगमन का यह काल पया[वरण और शरȣर मɅ बैÈटȣǐरया कȧ वृ ͪƨ को बढ़ा देता है लेͩकन 
जब होͧलका जलाई जाती है तो उससे करȣब 65-75 ͫडĒी सɅटȣĒैड (150-170 ͫडĒी फारेनहाइट) तक तापमान बढ़ता है। 



परàपपरा के अनुसार जब लोग जलती होͧलका कȧ पǐरĐमा करते हɇ तो होͧलका से Ǔनकलता ताप शरȣर और आसपास 
के पया[वरण मɅ मौजूद बैÈटȣǐरया को नçट कर देता है और इस Ĥकार यह शरȣर तथा पया[वरण को भी कȧड़-ेमकोड़े व 
बैÈटȣǐरया रǑहत कर èवÍछता Ĥदान करता है। 

कहȣ-कहȣ  होͧलका दहन के बाद उन ¢ेğ के लोग, होͧलका कȧ बुझी आग अथा[त ्  राख को माथे पर ͪवभूǓत के तौर पर 
लगाते हɇ और अÍछे èवाèØय के ͧलए वे चंदन तथा हरȣ कɉपलɉ और आम के वृ¢ के बोर को ͧमलाकर उसका सेवन 
करते हɇ। दͯ¢ण भारत मɅ होलȣ, अÍछे èवाèØय के Ĥो×साहन के ͧलए मनाई जाती है। होलȣ के मौके पर लोग अपने घरɉ 
कȧ भी साफ-सफाई करने से धूल गद[, मÍछरɉ और अÛय कȧटाणुओं का सफाया हो जाता है। एक साफ-सुथरा घर 
आमतौर पर उसमɅ रहने वालɉ को सुखद अहसास देने के साथ हȣ सकारा×मक ऊजा[ भी ĤवाǑहत करता है। 

सावधानी 
 कभी-कभी ͩकसी रंग ͪवशेष के केͧमकल के असर से लोगो के शरȣर पर कई बीमाǐरयɉ को जÛम होता है और 

िजसका इलाज उस रंग ͪवशेष को बेअसर करके हȣ ͩकया जा सकता है ।अतः बाजाǾ रंग का उपयोग नहȣं 
करना चाǑहए। 

 रंग खेलते के पूव[ व बाद मɅ, उबटन का Ĥयोग करना आवæयक है, जो हमारȣ परàपरा से चला आ रहा है। इससे 

रंग के ͪवषाÈत केͧमकल का असर शुÛय हो जाता है और रंग भी नहाते समय आसानी से छूट जाता है ।  
 उबटन के Ĥयोग से कȧड़-ेमकोड़े व बैÈटȣǐरया का भी असर समाÜत हो जाता है। 
 पेÛट आǑद का उपयोग कतई नहȣं करना चाǑहए अÛयथा ×वचा के पोरो या Ǔछġ बंद होने से कई बीमाǐरयɉ का 

सामना करना पड सकता है। 

 


