
 
लखनऊ व Ǒदãलȣ-एनसीआर मɅ जहरȣलȣ कणɉ कȧ 
हवाएं- Èयɉ और कैसे आयी? 
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- in दèतक-ͪवशेष, राçĚȣय  
 
ͪवगत वष[ 25-26 नवàबर 2016 को Ǒहमांचल के नजदȣक Ǒदãलȣ व Ǒहमालय से सटे उ×तर Ĥदेश के 
लखनऊ शहर मɅ; शीतलहर व कुहरे के साथ साथ हवा मɅ जहरȣले कणɉ का धुÛध छाया हुआ था| 
इससे साँस लेना मुिèकल हो रहा था| उस समय मौसम वै£ाǓनको का अनुमान उनके ͪवæलेषणɉ पर 
खरा नहȣं उतर पा रहा था | ͪपछलȣ दȣवालȣ 30 अÈटूबर 2016 को थी, उसके कुछ Ǒदनो बाद, लगभग 
10 Ǒदनɉ तक कुहरा छटने का नाम नहȣं ले रहा था| जनता व पश-ुप¢ी भी ठÖड व कुहरे से उ×पÛन 
Ĥदू ͧसत वायु मे उपलÞध जहरȣले कणɉ से वेहाल हो चुके थ,े परंतु इसकȧ जानकारȣ नहȣं थी ͩक इससे 
साँस लेने मɅ ǑदÈकत Èयɉ हो रहȣ है और इससे Èया-Èया ǑदÈकते आगे आयेगी?  
 
इस वष[ भी दȣपावलȣ जो 19 अÈटूबर 2017 को थी, के बाद, पंजाब व चÛडीगढ मे कटाई के उपरांत 
आसमान मɅ धुÛध हÝते भर छायी रहȣ| इसका Èया कारण है, लोगो मɅ तरह-तरह कȧ ħािÛतया पैदा 
हु यी| हम सभी जानते हɇ, हवा मɅ Ĥदूषण का मुÉय कारण औɮयोͬगकȧकरण कȧ अÛधाधु ंध बढो×तरȣ व 
वाहनɉ कȧ ǓनरÛतर मांग तथा उसके इंजन से उ×पÛन धुआँ जो वाहनɉ के Ǔनकास पाइप से Ǔनरंतर 
Ǔनकलता रहता है तथा उसमे बढो×तरȣ होती रहती है| इस Ĥकार आसमान मɅ लगभग 10 से 20 

ͩकलोमीटर दूरȣ पर Ēीन हाउस गैसेस का अͬधक से अͬधक जमाव व धरती से ͪवकरण हु यी सूरज 
कȧ ͩकरणɉ से धरती गरम हो रहȣ है| इस पर वाहनɉ व औɮयोͬगकȧकरण से Ǔनकलने वाले धुएं के 
Èवाͧलटȣ को रोकने के ͧलए ‘जलवायु संर¢ण नीǓत’ लागू कȧ गयी है िजससे पाǑट[कुलेट मैटर (PM) 

पीएम-2.5 – 60 ĤǓत घनमीटर व पीएम-10 -100 ĤǓत घनमीटर तक रोकने हेतु तय ͩकया गया है |  
 

 



पूव[ कȧ घटनाए-ं  

वष[ 1952 मɅ लÛदन मɅ एक सÜताह धुÛध के बादल छाने व वातावरण मɅ सãफर डाई–ऑÈसाइड कȧ 
अͬधक माğा से लगभग 4000 मौतɅ हुयी थी, वहȣ अमेǐरका मɅ भी 1972 मɅ आसमानी धुÛध से 
लगभग 25 मौते होने का पूव[ उदहारण ͧमलता है|  

कारण – 

अब आईये जहरȣलȣ हवा जो Ǒदãलȣ व लखनऊ मɅ एक सÜताह तक बादल के Ǿप मɅ छायी रहȣ और 
जनता को साँस लेने मɅ भी अͬधक कǑठनाई उ×पÛन हु यी तथा èकूल व कॉलेज को भी बंद करना 
पड़ा, के वै£ाǓनक कारण का आकलन करɅ| दȣवालȣ के ×यौहार मɅ उ×साह का Ĥदष[न करने वालो कȧ 
होड़ मɅ बड़े शहरɉ मɅ Đैकस[, चटाई व धुएं देने वाले फुलझड़ी पर करोडो Ǿपये का वारा-Ûयारा ͩकया 
जाता है और हवा को जहरȣला बनाया जाता है| इसके असर इतना गàभीर हो जाता है ͩक वाǐरस के 
मौसम के अंǓतम दौर व शरद ऋतु आगमन के इस मोड़ पर रात मɅ हवा मɅ नमी आने से 
जलͪवÛदुओ भारȣपन आने से ओस का Ǿप ले लेती है। वहȣ जहरȣले कण पुनः धरती के नजदȣक 
जलͪवÛदुओ के दवाव मɅ नीचे आ जाते है और साँस लेने मɅ तकलȣफ देने लगते है| इस Ĥकार कȧ 
धुएं कȧ धु ंध चारो तरफ इक͡ा होकर पू रे वातावरण मɅ पीएम-2.5 कȧ माğा 485 ĤǓत घनमीटर व 

पीएम-10 कȧ माğा 1700 ĤǓत घनमीटर तक पहु ँचा देते है और कई जगह Ǒदन–Ǒदन भर धुÛध के 
बादल बने रहने से जीवन के ͧलए घातक हो जाता है| यह माğा 6 से 17 गुणा बढ़ जाती है| 

लखनऊ शहर मɅ शीतलहर के कुहरे के साथ साथ हवा मɅ धुÛध छाया हुआ है, उसमɅ साँस लेना 
मुिèकल हो रहा है –इसका Èया कारण है तथा इससे Èया नुकसान होगा? 

ͪवगत दो-वषȾ से, शीतकालȣन मौसम Ĥारàभ होते हȣ, हवा मɅ Ĥदूषण के कणो (पीएम-2.5) कȧ माğा 
485 – 536 जो 8-9 गुणा सीमा से अͬधक बढ़ जाता है, जो जान-लेवा साǒबत होता है | लखनऊ व 
Ǒदãलȣ देश हȣ नहȣं वरन पू रे ͪवæव मɅ सबसे अͬधक Ĥदू ͪषत शहर कȧ Įेणी मɅ आ जाते है| जो भी 
लोग (बÍच,े जवान व वुजुग[) सुबह-शाम घरɉ से बाहर Ǔनकलते है अथवा Ǒदन मे काया[लय जाते है, 

उन सभी को साँस लेने मɅ कǑठनाई महसूस होती है| इसका मुÉय कारण- जो Ēीन हाउस गैसो के 
Ĥदू ͪषत कण वायु मंडल मɅ पहु चती है वह फाग व शीतलहर मɅ, जब ओश कȧ बू ंदे बनती है तो उनके 
दबाव से Ĥदू ͪषत कण जमीन के सतह के पास आ जाते हɇ | इससे हवा कȧ Èवाͧलटȣ बहुत ͬगर 



जाती है और साँस लेते संमय यह कण जो नैनो आकार व मापके होते हɇ, साँस नालȣ के ɮवारा 
मनुçय व जीव-जÛतुओ मɅ भी फेफड़ो, ıदय कȧ धमǓनयɉ व आंतो मɅ पहु ंचकर ͬचपक जाते हɇ और 
बाद मɅ बाहर न Ǔनकल पाने व शरȣर के अंदǾनी दȣवालो के राèतो को भी सकरा कर देते है, िजससे 
तरह-तरह के रोगɉ (कɇ सर, ǿदĩोग, ͩकडनी आǑद) के उ×पÛन होने का खतरा बɭता जा रहा है|  

उपाय- 

 वायु-Ĥदूषण कȧ अͬधकता को Ǻिçटगत रखते हु ये Đैकस[ के खरȣद-फ़रोÉत पर पुण[तः ĤǓतबंद लगाना 
अǓत आवèयक होगा | ऐसी समय पर, कागज, प×तो व कूड़ा करकट को जलना नहȣं चाǑहए अÛयथा 
हवाओ मɅ जहरȣलȣ कणो कȧ अͬधक बढो×तरȣ होगी | 

 सड़क व खुले èथानɉ पर झाडू का उपयोग, पानी के Ǔछडकाव के उपरांत करना चाǑहए िजससे 
वातावरण मɅ डèट व धूल के कण न उड़,े जो दमाँ आǑद के लोगो के ͧलए अͬधक घातक होगा | 

 èकूल व कॉलेज जंहा छाğ-छाğाये पढ़ती है, अवकाश घोͪषत कर देना चाǑहए तथा बुजुगȾ को बाहर न 
Ǔनकलने कȧ Ǒहदायक देकर, उÛहɅ साँस व दमा आǑद के रɉगɉ से बचाया जा सके | आæयकतानुसार 
माèक का भी उपयोग करना चाǑहए | 

 यǑद ऐसी िèथǓत सÜताह भर चलने कȧ सàभावना हो तो कृǓतम बाǐरश कराया जाय अथवा सभी 
नागǐरको को ͪवशेष Ǒहदायत दȣ जाय कȧ वह अपने घरɉ के आस-पास पानी का अͬधक से अͬधक 
Ǔछडकाव करɅ | इससे धुआंयुÈत बादल छट जाएंगे | 

 जहरȣलȣ हवा मɅ धुÛध कȧ िèथǓत आने पर, अͬधक से अͬधक लोगो को वाहनɉ को कम से कम सड़क 
पर चलाना चाǑहए| अथवा आड –इवन का फामू [ला लागू कर देना चाǑहए| 

 धुÛध का बादल, हवा के चलने व गम[ èथान कȧ तरफ टनल के Ǿप मɅ आगे बढने से धीरे–धीरे कम 
होगा| 

 जब वह घर से बाहर Ǔनकले तो नाक पर माèक अवæय लगा ले | 

उपरोÈत उपाय यɮयͪप, ͪपछले वष[ कई अखबारो व दूरदश[न के माÚयम से सरकार वा जनता मे 
पहु चाया गया परंतु इस वष[ भी कोई सकरा×मक उपाय नहȣ ͩकये गये। बिãक आईआईटȣ, कानपुर से 
सलाह लȣ जा रहȣ है ͩक Èया ͩकया जाय । यह जानकर सामाज के सभी लोगो हैरानी होगी ͩक 
भारत वष[ मे ͪवæव मे सबसे अͬधक मृ ×यु दर हो गयी है और चीन दूसरे èथान पर आ गया है । न 
केवल भारत मे ĤǓतवष[ 50-लाख लोग Ĥदूͧसत वातावरण के कारण उ×पÛन रोगो से Ēͧसत  हो रहे 
है, बिãक आने वाले समय मे यह संÉया पू रे ͪवæव मे बहु त अͬधक बढ सकती है ।  

अतः आप अपने आस- पड़ोस के घरवालो के सदèयɉ को सतक[  करे ͩक ऊपर Ǒदये गये Ǒदशा-Ǔनदȶशɉ 
का अवæय पालन करे तथा ऐसे मौसम मे अपने घरो के आसपास, उपरȣ छत से जमीनी तल तक 
पानी का Ǔछडकाव Ĥ×येक Ǒदन करे, िजसके हवा मɅ मौजूद जहरȣले कणɉ को जमीन पर पंहु चाकर, 
आप के पǐरवार को नुकसान से बचाया जा सके | 

 


