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उत्तय प्रदेश भें नि िषष 2018 के आगभन के ऩूिष से ही कड़ाके की  

ठंड ने दस्तक दे ददमा। ऩहाड़ों भें विशषेकय , जम्भू-कश्भीय भें हुई 
फपष फायी के चरते कानऩुय, रखनऊ आदद शहयों भें 4 जनियी 2018 से 
चरी शीतरहय ने  शहयिाससमों को ऩयेशान कय ददमा। कबी-कबी 
सुफह कुछ देय के सरमे धूऩ ननकर आती  है, ऩय हल्की फदरी मा 
कुहासा होने की िजह से ककसी तयह की याहत नहीं सभर यही  है। 
भौसभ िैऻाननकों का कहना था , आने िारे सप्ताहांत तक इसी तयह 
का भौसभ  फना यहेगा। इसके फाद आसभान साप होगा। महां के 

भौसभ विबाग भें 4 जनियी 2018 को अधधकतभ ताऩभान 16 डडग्री सेल्ल्समस दजष ककमा गमा जो 
साभान्म से आठ डडग्री सेल्ल्समस कभ यहा। इसी तयह न्मूनतभ ताऩभान 7 डडग्री सेल्ल्समस रयकॉडष 
हुआ जो अबी 7 जनियी 2018 को 2.6 डडग्री सेल्ल्समस ऩहंुच गमा औय साभान्म से  3-8 डडग्री 
सेल्ल्समस कभ था। अधधकतभ आर्द्षता 98 पीसद औय न्मूनतभ आर्द्षता  49 पीसद भाऩी गई। 
हिाओं की गनत 7 ककरोभीटय प्रनतघंटा यही। ददन भें धंुध  यहने के चरते अधधकतभ ताऩभान 
साभान्म से कभ हुआ। इस सभम ऩहाड़ों ऩय जो  फपष फायी हो यही है , िह ननचरे स्तय ऩय है। िहां 
से आने िारी हिाएं ठंड फढ़ा यही हैं। 
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इसका भुख्म कायण विश्ि की जनसंख्मा भें िवृि है जो 700 कयोड ऩहंुच गई है औय  इससे ग्रोफर 
िासभिंग भें ननयंतय फढ़ोत्तयी तथा जरिामु भे ऩरयितषन हो यहा  है । हभायी ऋतुमें बी फदर यही हैं। 
इसी के साथ-साथ हभयी आिश्मकतामें फढ़ी औय  हभ ऩथृ्िी के खननजों का अनाऩ-शनाऩ दोहन 
कयने रगे। विकास की गनत को फढ़ाने  भें ऩकृनत का ध्मान ना देकय िृऺ ों को काटना शुरू कय 
ददमा औय जराशमों को  ऩाटकय जभीन का उऩमोग मा तो खेती के सरमे मा उसे कारोनी िसाने 
भें रगा ददमे  औय कांक्रीट के जंगरात खडेे़ कय ददमे। बफजरी ि िाहनों की आिश्मकता हेतु  

कोमरे, ऩेट्रोर-डीजर, गैस का अननमंबित ढंग से दोहनकय ऩूये ऩारयतंि को  उरट-ऩरट कय ददमा 
ल्जससे ऋतुओं के सभम भें ऩरयितषन इतना अधधक हो गमा कक मा तो भैदानी इराके भें िारयश न 
होकय सूखा अथिा बीषण िपीरी हिामें तथा  सभुर्द् के ककनाये िसे शहयों भें अनत-िलृ्टट अथिा 
तूपानों से जनजीिन  अस्त-व्मस्त हो यहा है। मही नहीं , इसकी तीव्रता प्रत्मेक िषष फढऋती ही जा  

यही है । बूकंऩ की फढ़ोतयी बी हो यही है।  
 

 
 

आज जो िपीरे तूपान अभेरयका , चीन मा बायत-िषष आदद भे आ यहा है , उसका ल्जक्र  उन्होने 
अऩनी ग्रोफर िासभिंग दृद्वितीम ऩुस्तक जो अपै्रर 2015 भे क्रोससमा  से प्रकासशत है , सरखा है । 
महा तक रोगो को सचेत ककमा है कक न्मुमाकष  (अभेरयका), बिटेन, फ्ांस, कनाडा, बायत के ऩहाडी 
ऺेि आदद से रोगो को नमे सुयक्षऺत स्थरों ऩय फसने के सरमे फाध्म होना ऩडे े़गा। 
 

भारत में भी ऐसा हो रहा है, क्या है कारण! 
जफ िैल्श्िक ताऩभान से ऩथृ्िी गयभ होगी तो ऩहाडड़ओं ऩय जहा  गरेसशमय है, िे बी नीचे से गयभ 
होंगे तथा फपीरी चट्टानों भें दयायें ऩड़ना औय फारयश भें उन्ही िपीरी चट्टानों का टूटना स्िाबाविक 
है। इससे जहा एक  तयप ऩहाड़ी इराके अफ बफल्कुर ही सुयक्षऺत नहीं यह गमे है , िही दसूयी तयप 

प्रत्मेक िषष चाहे केदायनाथ हो मा फदयीनाथ धाभ हो मा कोई अन्म ऩहाड़ी इराका  हो बीषण 
आऩदाओं से गुजय यहे है औय इनकी तीव्रता बी फढ़ती जा यही है।  
 



मह बी देखा जा यहा है , जहां ग्रेससमय के वऩघरने औय शीतकार भें  ऩुन् उस ऊंचाई तक न 
जभने से भैदानी इराके भें फारयश नहीं हो ऩा यही है , िही जफ बी ऩहाडड़मों ऩय फपष  ऩड़ती है , िह 
नीचे खखसक जा यही है । इसका भुख्म कायण है ऩहाड़ो ऩय ऩहरे से जभी ग्रेसशमय ऩय ऩुन् ऩड़ने 
िारी ग्रेसशमय से गयभ  है तो उस ऩय जभेगी कैसे। िही नीचे उतय कय भैदानी इराकों भें पैर 
यही है औय इस तयह प्रत्मेक िषष भैदानी इराके बी शीतरहय की चऩेट भें आ यहे हैं। महा  तक की 
येगास्तानी इराकों भें बी िपष  जभने रगी है। 
 

इसका एकमात्र उपाय-  
 

हभें प्रकृनत, ऩमाषियण, ऩानी ि ऩेड़-ऩौधों के भहत्ि को गहयाई से सभझना औय  संिेदनशीर होकय 
उनसे साननध्म स्थावऩत कय इनके ऺयण को योकने होगा। जफ  हभायी ऩथृ्िी, ल्जसे हभ भाता कहते 
है, हयी-बयी होगी तो ऩमाषियण स्िस्थ  होगा, ऩानी की प्रचुयता से प्रकृनत अऩने ऩुन् ऩूिष स्िरूऩ भे 
आ सकती है, ल्जससे ही सही अथों भें जीिन सुखद होगा। 
 

 


