
 

पिæचमी ͪव¢ोभ सͩĐय होने से उ×तर भारत मɅ 
शीतलहर, पया[वरण संर¢ण कȧ आवæयकता 
- January 7, 2018  
- in उ×तर Ĥदेश, राçĚȣय  

ͪपछले वष[ नवàबर 2017 मɅ उ×तर भारत मɅ पिæचमी ͪव¢ोभ सͩĐय होने के बाद हȣ 
शीत लहर चलȣ थी | मौसम ͪवभाग के मुताǒबक पिæचम स ेहोने वाले ͫडèटरबɅस कȧ 
वजह से कæमीर घाटȣ मɅ बफ[ बारȣ होती है। इसके साथ यǑद हवा का ǽख उ×तरȣ हो 
तो यहां ठंड पड़ती है। 

15 Ǒदसàबर 2017 को पहाड़ɉ पर बफ[ बारȣ और बाǐरश 

इससे ठंड के साथ शीतलहर ने भी आमजनɉ कȧ कǑठनाई बढ़ा दȣ और मैदानी इलाकɉ 
मɅ भी बफ[ बारȣ का असर Ǒदखने लगा था । Ǒदãलȣ-एनसीआर मे भी कड़ाके कȧ सदȹ 
का दौर शुǾ हो गया था और राजèथान के माउंट आबू मɅ झील हȣ जम गई थी । 

इसी बीच उ×तराखंड मɅ मंगलवार को हु ई बफ[ बारȣ और बाǐरश के बाद पहाड़ से लेकर मैदान तक सदȹ का Ĥकोप 
बढ़ गया और गुǽवार सुबह मैदानɉ मɅ जबरदèत कोहरा पसरा रहा। सद[ हवा से Ǒठठुरन बढ़ने से अगले तीन Ǒदन 
के ͧलए कोहरे को लेकर चेतावनी जारȣ कȧ गई थी । हǐरɮवार और उधमͧसंह नगर मɅ कोहरा तो पव[तीय ¢ेğɉ मɅ 
पाला पडऩे कȧ संभावना बताया गया । 

 
 
Ǒहमाचल मɅ ǑदÈकतɅ बरकरार : Ǒहमाचल मɅ तीन Ǒदन तक लगातार बाǐरश व बफ[ बारȣ के बाद गुǽवार को मौसम 

साफ हो गया। कड़ाके कȧ ठंड के बाद आने वाले Ǒदनɉ मɅ लोगɉ को राहत ͧमलेगी। बीते Ǒदनɉ हु ई बफ[ बारȣ के बाद 
जनजातीय ¢ेğ मɅ पटरȣ से उतरा जनजीवन अभी भी सामाÛय नहȣं हो पाया है। इन इलाकɉ मɅ सड़कɅ  बंद पड़ी 
हु ई हɇ, िजससे दैǓनक उपयोग कȧ वèतुओं कȧ आपूǓत [ भी नहȣं हो पा रहȣ है। चंबा िजले मɅ अभी भी 26 सड़कɉ पर 
यातायात बहाल नहȣं हो पाया है। वहȣं 30 गांवɉ मɅ तीन Ǒदन से ǒबजलȣ आपूǓत [ ठप पड़ी हु ई है। गुǽवार को 
केलंग का Ûयूनतम तापमान -6.2 ͫडĒी सेिãसयस ǐरकाड[ ͩकया गया। 



एक तरफा खुला Įीनगर-जàमू राçĚȣय राजमाग[ : वादȣ को देश व दु Ǔनया के शेष Ǒहèसɉ से जोडऩे वाला Įीनगर-
जàम ूराçĚȣय राजमाग[ दो Ǒदन लगातार बंद रहने के बाद एक तरफा यातायात के ͧलए खोल Ǒदया गया। राजमाग[ 
को भी जवाहर सु रंग के Ǔनकट भारȣ बफ[ बारȣ और कई जगहɉ पर भूèखलन के चलते बंद कर Ǒदया था। हाईवे पर 
Ǒदनभर वाहन जàमू स ेĮीनगर कȧ तरफ आते रहे। भूèखलन वाले ¢ेğɉ मɅ कͧम[यɉ कȧ तैनाती कȧ गई है। जàमू 
को पु ंछ से और पु ंछ से कæमीर को जोडऩे वाला मुगल रोड बफ[ बारȣ के चलते पहले हȣ बंद है। वहȣं कठुआ के 
चï͠र गाला पास से मंगलवार को बफȽले तूफान मɅ लापता तीन åयिÈत बचा ͧलए गए हɇ। 

जमने लगा नलɉ का पानी : जàम-ूकæमीर के उÍच पव[तीय ¢ेğɉ मɅ बफ[ बारȣ का ͧसलͧसला लगातार जारȣ रहा 
और तापमान के शूÛय से नीचे बने रहने के चलते भीषण ठंड का Ĥकोप ͩफर से बढ़ गया है। Ĥͧसƨ डल झील 
समेत सभी जलİोत व नल आंͧशक तौर पर जम गए हɇ। Įीनगर मɅ रात का Ûयूनतम तापमान -1.2, Ǒदन का 
अͬधकतम तापमान 6.8 ͫडĒी सेिãसयस ǐरकॉड[ ͩकया गया। गुलगम[ मɅ रात का Ûयूनतम तापमान -9.8 व 
पहलागम मɅ रात का Ûयूनतम तापमान -6.2 ͫडĒी सेिãसयस ǐरकॉड[ ͩकया गया।  

 
कांपेगी Ǒदãलȣ, ǑठठुरɅगे लोग : मौसम का पूवा[नुमान बताने वालȣ वेदर वेबसाइट èकाई मेट के अनुसार कæमीर, 
उ×तराखंड और Ǒहमाचल मɅ हु ई बफ[ बारȣ के कारण उ×तरȣ हवा का Ĥभाव Ǒदãलȣ के मौसम को Ĥभाͪवत करेगा। 
इससे अͬधकतम व Ûयूनतम तापमान मɅ ͬगरावट का दौर शुǾ हो सकता है। अभी अͬधकतम तापमान मɅ ͬगरावट 
दज[ कȧ जा रहȣ है, लेͩकन आने वाले Ǒदनɉ मɅ Ûयूनतम तापमान मɅ भी ͬगरावट होगी और ठंड का Ĥभाव बढ़ेगा। 
हãकȧ बाǐरश सदȹ मɅ इजाफा कर सकती है। 

राजèथान मɅ सदȹ का ͧसतम जारȣ : राजèथान मɅ ͪपछल ेǑदनɉ हु ई बाǐरश के बाद बढ़ȣ सदȹ का ͧसतम जारȣ है। 
अलवर मɅ सदȹ से एक åयिÈत कȧ मौत हो गई है। राÏय के एकमाğ पव[तीय èथल माउंट आबू मɅ ͪपछले दो 
Ǒदन से पड़ रहȣ तेज ठंड के कारण नÈकȧ झील जम गई है। यहां तेज ठंड के चलते पय[टक लौटने लगे हɇ। 
ͪवपरȣत मौसम मɅ केदारनाथ से लौटे 70 Įͧमक : ǽġĤयाग। केदारनाथ मɅ कड़ाके कȧ सदȹ के बीच पुनǓन[मा[ण 
कायɟ मɅ जुटे लोक Ǔनमा[ण ͪवभाग के सभी 70 Įͧमक लौट गए हɇ। इन Įͧमकɉ का कहना है ͩक ऐसे मɅ मौसम 
मɅ काम करने मɅ परेशानी हो रहȣ है। ǽġĤयाग के िजलाͬधकारȣ मंगेश Ǔघिãडयाल ने बताया ͩक मौसम अनुकूल 
होते हȣ Įͧमक केदारनाथ लौट जाएंगे। 



 27 Ǒदसàबर 2017 से देश के समूचे उ×तरȣ भागɉ मɅ शीतलहर जारȣ  

 
शीत लहर का असर पू रे उ×तर भारत के साथ-साथ देश के कई अÛय èथानो मɅ भी महसूस ͩकया जा रहा है। 
Ǒहमाचल मɅ पारा 0.2 ͫडĒी तक पहु ंच गया । ͧशमला, धम[शाला, केलांग, पालमपुर सǑहत उचाई वाले अÛय सभी 
इलाको मɅ शीत लहर चरम पर है । इसी के साथ देश के अÛय राÏयɉ मɅ भी शीत लहर के बढ़ने के आसार Ĥबल 
हो रहे है । इसी के साथ एक और खबर है, ͩक देश के 91 Ĥमुख जलाशयɉ का जल èतर लगातार ͬगर रहा है, 

इनकȧ जल संचयन ¢मता 62% हो गई है, जो ͪपछले सÜताह तक 64% थी । ͪपछले सÜताह 
101.77 अरब घनमीटर पानी था, जो अब घट कर 98.57 अरब गहन मीटर रह गया है। ͪपछले साल कȧ तुलना मɅ 
इन जलाशयɉ मɅ इस समय तक पानी का èतर काफȧ कम है. बीते वष[ इस समय इनमे 96% जल संचय था. इन 
जलाशयɉ कȧ कुल ¢मता 157.799 अरब घनमीटर है. पू रे देश मɅ हु ई कम बाǐरश के कारण इन जलाशयɉ मɅ शुǾ 
से हȣ कम जल संचय हु आ है। पया[Üत वषा[ के न होने और लगातार दोहन के चलते आने वाले Ǒदनɉ मɅ पानी कȧ 
ͩकãलत होना संभाͪवत है । इस समय पुरे देश मɅ ͧसचाई मɅ भी पानी का उपयोग ͩकया जा रहा है, हालांͩक इस 
वष[ देश भर मɅ 65 -70 % भूͧम पर पानी कȧ कमी के चलते फसल नहȣ ंलगाई गई है|   
 
 30 Ǒदसàबर 2017 से  शीतलहर का कहर, हवाई यातायात Ĥभाͪवत, Ěेनɉ पर असर 

 
उ×तर भारत मɅ शीतलहर ने कहर बरपाया। कोहरे कȧ वजह से हǐरयाणा, पंजाब, उ×तर Ĥदेश और Ǒदãलȣ मɅ Ǻæयता 
कम रहȣ। जàमू कæमीर, Ǒहमाचल Ĥदेश और उ×तराखंड मɅ शीतलहर ने कहर बरपाया। इन राÏयɉ मɅ कई जगहɉ 
पर Ûयूनतम तापमान शूÛय ͫडĒी सेिãसयस से नीचे ǐरकॉड[ ͩकया गया। कोहरे कȧ वजह से हǐरयाणा, पंजाब, उ×तर 
Ĥदेश और Ǒदãलȣ मɅ Ǻæयता कम रहȣ। हालांͩक दोपहर बाद धूप Ǔनकलȣ और लोगɉ ने राहत कȧ सांस लȣ।  जàमू 



कæमीर और Ǒहमाचल Ĥदेश मɅ कई जगहɉ पर तापमान शूÛय से नीचे : कæमीर मɅ काफȧ समय से शुçक चल रहे 
मौसम के ͧमजाज छह जनवरȣ से ͩफर स ेबदलने वाले हɇ। मौसम ͪवभाग कȧ मानɅ तो पिæचमी हवाएं ͩफर से 
सͩĐय हो रहȣ हɇ, िजससे वादȣ मɅ ताजा बफ[ बारȣ व बाǐरश कȧ संभावना है। इस बीच, शुĐवार को Įीनगर समेत 
अÛय इलाकɉ मɅ Ǒदन मɅ हãकȧ धूप छाई रहȣ, िजससे ठंड का Ĥकोप कुछ हद तक कम हो गया। हालांͩक रात को 
तापमान के जमाव ǒबंदु से नीचे बने रहने से कड़ाके कȧ ठंड पड़ रहȣ है। कारͬगल मɅ Ûयूनतम तापमान शूÛय से 
9.2 ͫडĒी सेिãसयस नीचे रहा। लेह शूÛय से 11.4 ͫडĒी सेिãसयस नीचे के साथ राÏय का सबसे ठंडा ¢ेğ रहा। 
Ǒहमाचल मɅ चार जनवरȣ 2018 तक बाǐरश व बफ[ बारȣ कȧ संभावना नहȣं : Ǒहमाचल Ĥदेश मɅ चार जनवरȣ तक 
बाǐरश और बफ[ बारȣ कȧ संभावना नहȣं है। कई Ǒदन से आसमान मɅ बादल छाए रहने के कारण सूखी ठंड ने 
परेशानी ͩफर बढ़ा दȣ है। ͧशमला मɅ Ûयूनतम तापमान 7.0 ͫडĒी सेिãसयस रहा। Ĥदेश मɅ सबसे कम तापमान 
केलंग मɅ -6.8 ͫडĒी सेिãसयस दज[ ͩकया गया। उधर उ×तराखंड मɅ नववष[ का जæन मनाने और बफ[ बारȣ के 
दȣदार को मसूरȣ, नैनीताल, औलȣ आǑद पय[टन èथलɉ पर देशी-ͪवदेशी सैलाǓनयɉ का जमघट लगा है, लेͩकन मौसम 
का ͧमजाज अब तक उÛहɅ Ǔनराश हȣ कर रहा है। अगले 24 घंटɉ मɅ भी बाǐरश अथवा बफ[ बारȣ के कहȣं आसार 
नजर नहȣं आ रहे। पंजाब मɅ कड़ाके कȧ ठंड मɅ मनेगा नववष[ : पंजाब मɅ हर तरफ नए साल के èवागत व जæन 
कȧ तैयाǐरयां चल रहȣ हɇ। मौसम ͪवभाग के पूवा[नुमान कȧ मानɅ तो पंजाब मɅ नए साल का जæन कड़ाके कȧ ठंड 
व कोहरे मɅ मनेगा। नववष[ पर घना कोहरा पडऩे का पूवा[नुमान जताया गया है। उधर, शुĐवार को भी पंजाब मɅ 
बǑठंडा ͧशमला से भी ठंडा रहा। यहां का Ûयूनतम तापमान 4.0 ͫडĒ ्रȣ सेिãसयस रहा। शीतलहर और घने कोहरे 
के कहर से पंजाब मɅ हवाई यातायात Ĥभाͪवत रहा। शुĐवार कȧ रात कम ͪवजीǒबͧलटȣ के चलते Įी गुǽ रामदास 
जी अंतरराçĚȣय एयरपोट[, अमृतसर पर पहु ंचने वालȣ इंͫडगो कȧ Ýलाइट को रद कर Ǒदया गया। 

 
पटना ने ओढ़ȣ कोहरे कȧ चादर : पछुआ हवा के साथ घने कोहरे ने पटना समेत ǒबहार के ͪवͧभÛन िजलɉ के 
लोगɉ को कंपकंपा Ǒदया है। मौसम ͪवभाग के अनुसार पटना मɅ इस समय सामाÛय अͬधकतम तापमान 22 ͫडĒी 
सेिãसयस होना चाǑहए था, लेͩकन 17.4 ͫडĒी होने के कारण गलन का अहसास रहा। उधर झारखंड कȧ राजधानी 
रांची मɅ ठंड से थोड़ी राहत ͧमलनी शुǾ हो गई है। रांची और कांके के तापमान मɅ हãकȧ बढ़त देखी गई। Ǒदãलȣ 
मɅ तापमान और Ĥदूषण दोनɉ बढ़ा : Ǒदãलȣ मɅ एक बार ͩफर Ĥदूषण का èतर खतरनाक èतर पर पहु ंच गया। 
ͪवशेष£ɉ का कहना है ͩक हवा कȧ गǓत कम होने और नमी के कारण Ĥदूषण के èतर मɅ इजाफा हु आ है। 
ͧसèटम ऑफ एयर Èवाͧलटȣ एडं वेदर फोरकािèटंग के अनुसार Ǒदãलȣ मɅ Ĥदूषक त×व पीएम 2.5 का èतर 197 

माइĐोĒाम ĤǓत घन मीटर दज[ ͩकया गया। राजधानी मɅ सुबह कोहरा छाए रहने के कारण Ěेनɉ के पǐरचालन पर 
असर पड़ा। राजधानी का अͬधकतम तापमान 25.3 ͫडĒी सेिãसयस दज[ ͩकया गया। यह सामाÛय से पांच ͫडĒी 
सेिãसयस अͬधक है जबͩक Ûयूनतम तापमान 6.8 ͫडĒी सेिãसयस रहा। 



4 जनवरȣ 2018 – उ×तर -Ĥदेश मɅ कडाके कȧ ठंड   

यहाँ पर लगातार नव वष[ के आगमन के दो-तीन Ǒदन पूव[ से अभी तक कड़ाके कȧ ठंड को देखते हु ए मुÉयमंğी 
योगी आǑद×यनाथ ने सभी िजला अͬधकाǐरयɉ को बेघर और गरȣब लोगɉ के ͧलए पया[Üत åयवèथा करने के Ǔनदȶश 
Ǒदए हɇ। सरकार ने अभी तक सात सौ आठ रैन बसेरे बनाये हɇ, िजसका Ǔनरȣ¢ण भी मुÉयमंğी èवय कर रहे है । 
पंजाब और हǐरयाणा के अͬधकांश Ǒहèसɉ मɅ भी शीतलहर जारȣ है। उधर, राजèथान मɅ माउंट आबू सबसे ठंडा 
èथान रहा। जàमू कæमीर मɅ लेह, करͬगल, और Įीनगर मɅ रात के तापमान मɅ वृ ͪƨ हु ई है। जàमू-कæमीर मɅ हु ई 
बफ[ बारȣ के चलते कानपुर, लखनऊ आǑद शहरो मɅ गुǽवार को चलȣ शीतलहर ने शहरवाͧसयɉ को परेशान कर 
Ǒदया। सुबह धूप जǾर Ǔनकलȣ पर हãकȧ बदलȣ होने कȧ वजह से ͩकसी तरह कȧ राहत नहȣं ͧमलȣ। सीएसए के 

मौसम वै£ाǓनकɉ का कहना था, आने वाले दो-तीन Ǒदन तक इसी तरह का मौसम रहेगा। इसके बाद आसमान 
साफ होगा। यहां के मौसम ͪवभाग मɅ अͬधकतम तापमान 16 ͫडĒी सेिãसयस दज[ ͩकया गया जो सामाÛय से 
आठ ͫडĒी सेिãसयस कम रहा। इसी तरह Ûयूनतम तापमान 7 ͫडĒी सेिãसयस ǐरकॉड[ हु आ जो सामाÛय से 3 

ͫडĒी सेिãसयस कम था। अͬधकतम आ र ्ġता 98 फȧसद और Ûयूनतम आ र ्ġता 49 फȧसद मापी गई। हवाओं कȧ 
गǓत 7 ͩकलोमीटर ĤǓतघंटा रहȣ। Ǒदन मɅ धु ंध रहन े के चलते अͬधकतम तापमान सामाÛय से कम हुआ। इस 
समय पहाड़ɉ पर जो बफ[ बारȣ हो रहȣ है, वह Ǔनचले èतर पर है। वहां से आने वालȣ हवाएं ठंडक बढ़ा रहȣ हɇ। 

Ǒदसàबर 2017 से Ĥारàभ हु ई ठÛड, अब हाड  -कपाऊ शीतलहर मɅ Èयो बदलȣ ? 

Êलोबल वाͧमɍग के कारण Ǔनरंतर जलवायु मɅ पǐरवत[न हो रहा है। हमारȣ ऋतुये भी बदल रहȣ है। इसका मुÉय 
कारण ͪवæव मे जनसंÉया मɅ वृ ͪƨ है। उसी के साथ-साथ हमरȣ आवæयकताये बढȣ और हम पृØवी के खǓनजो का 
अनाप-सनाप दोहन करने लगे। ͪवकाश कȧ गǓत को बढाने मे पकृǓत का Úयान ना देकर वृÍछो को जंगलो से 
काɪना शुǾ कर Ǒदया और जलाशयो को पाटकर जमीन का उपयोगया तो खेती के ͧलये या उसे कालोनी वसाने 
मे लगा Ǒदये और कांĐȧट के जंगलात खडे कर Ǒदये । ͪवजलȣ व वाहनो कȧ आवæयकता हेतु कोयल,े पेĚोल-डीजल, 

गैस का अǓनयंǒğत ढंग से दोहनकर पू रे पाǐरतंğ को उलट-पलट कर Ǒदया िजसस ेऋतुये का समय मे पǐरवत[न 
इतना अͬधक हो गया ͩक या तो मैदानी इलाके म ेवाǐरश न होकर सूखा अथवा भीषण वफȽलȣ हवाये तथा समुġȣ 
èथलो पर वसे शहरो मɅ अǓत-वृ िçट अथवा तूफानो से जन-जीवन अèत-åयèत हो रहा है। यहȣ नहȣ इसकȧ तीĭता 
Ĥतेक वष[ बɭती हȣ जा रहȣ है । भूकंप कȧ बढो×तरȣ भी हो रहȣ है। आइये इस पर गहन ͪवचार करे ऐसा Èयो हो 
रहा है? 

  जब वैिæवक तापमान से पृØवी गरम होगी तो पहाͫडया जहा गलेͧशयर है, वे भी नीचे से गरम होगे तथा 
वफȽलȣ च͠ानो मे दरारे पडना और वाǐरश मे उÛहȣ वफȽलȣ च͠ानो का टूटना èवाभाͪवक है । इससे जÛहा 
एक तरफ पहाडी इलाके अब ͪवãकुल हȣ सुरͯ¢त नहȣ रह गये है और Ĥ×येक वष[ चाहे केदार  -नाथ  हो या 
बदरȣनाथ धाम हो या कोई अÛय पहाडी इलाका हो भीषण आपदाओ स ेगुजर रहे है और इनकȧ तीĭता भी 
बढती जा रहȣ है।  

 दूसरȣ तरफ Êलेͧसयर के ͪपघलने और शीतकाल मɅ पुनः उस ऊचाई तक न जमने से मैदानी इलाके मे 
वाǐरश नहȣ हो पा रहȣ है । जब भी पहाͫडयो पर वफ[  पडती है वह नीचे खसक जा रहȣ है, इसका मुÉय 
कारण है पहाडो पर पहले से जमी Êलेͧसयर पडने वालȣ Êलेͧसयर से गरम है तो उस पर जमेगी कैसे । 
मैदानी इलाके इस तरह Ĥ×येक वष[ शीत  -लहर के चपेट मे आ रहे है । यहा तक कȧ रेगाèतानी  इलाको मे 
भी वफ[  जमने लगी है । 

 इसका केवल उपाय  - ĤकृǓत, पया[वरण, पानी व पेड़पौधɉ के मह×व को गहराई से समझने का है और हमे 
संवेदनशील होकर उनसे साǓनÚय èथाͪपत करना होगा । जब हमारȣ पृØवी िजसे हम माता कहते है, हरȣ 
भरȣ होगी तो पया[वरण èवèथ होगा, पानी कȧ Ĥचुरता से ĤकृǓत अपने पुनः पूव[ èवǾप आ सकती है, 

िजससे सहȣ अथɟ मɅ जीवन सुखद होगा। 

*** 


