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लखनऊ । महाͧशवराǒğ Ǒहंदुओं का एक मह×वपूण[ पव[ है, िजसे फाãगुन माह कȧ कृçणप¢ कȧ तेरस / चतुद[शी को हर 
वष[ मनाया जाता है। अंĒेजी कलɅडर के अनुसार यह Ǔतͬथ Ĥ×येक वष[ फरवरȣ अथवा माच[ पड़ती है । ऐसा माना 
जाता है ͩक सृ िçट के आरंभ मɅ इसी Ǒदन मÚयराǒğ को भगवान भोलेनाथ कालेæवर के Ǿप मɅ Ĥकट हु ए थे। 
महाकालेæवर भगवान ͧशव कȧ वह शिÈत है जो सृ िçट का समापन करती है। महादेव ͧशव जब तांडव नृ ×य करते 
हɇ तो पूरा ĦéमाÖड ͪवखͫड ंत होने लगता है। इसͧलए इसे महाͧशवराǒğ कȧ कालराǒğ भी कहा गया है। 



भगवान ͧशव कȧ वेशभूषा भी ǑहÛदू के अÛय देवी-देवताओं से अलग होती है। Įी महादेव अपने शरȣर पर ͬचता कȧ 
भèम लगाते हɇ, गले मɅ ǽġा¢ धारण करते हɇ और नÛदȣ बैल कȧ सवारȣ करते हɇ। भूत-Ĥेत-Ǔनशाचर उनके अनुचर 
माने जाते हɇ। ऐसा वीभ×स Ǿप धारण करने के उपरांत भी उÛहɅ मंगलकारȣ माना जाता है जो अपने भÈत कȧ पल 
भर कȧ उपासना से हȣ ĤसÛन हो जाते हɇ और उसकȧ मदद करने के ͧलए दौड़े चले आते हɇ। इसीͧलए उÛहɅ 
आशुतोष भी कहा गया है। भगवान शंकर अपने भÈतɉ के न ͧसफ[  कçट दूर करते हɇ बिãक उÛहɅ Įी और संपि×त 
भी Ĥदान करते हɇ। महाͧशवराǒğ कȧ कथा मɅ उनके इसी दयालु और कृपालु èवभाव का वण[न ͩकया गया है। 
 
कहा जाता है ͩक हǐरɮवार मɅ हो रहे कंुभ मेले पर शाहȣ èनान इसी Ǒदन शुǾ हुआ था और Ĥयाग मɅ माघ मेले 
और कंुभ मेले का समापन महाͧशवराǒğ के èनान के बाद हȣ होता है । 
 
महाͧशवराǒğ के Ǒदन से हȣ होलȣ पव[ कȧ शुǽआत हो जाती है। महादेव को रंग चढ़ाने के बाद हȣ होͧलका कȧ रंग 
बयार शुǾ हो जाती है। बहु त से लोग ईख या बेर भी तब तक नहȣं खाते जब तक महाͧशवराǒğ पर भगवान ͧशव 
को अͪप[त न कर दɅ। Ĥ×येक राÏय मɅ ͧशव पूजा उ×सव को मनाने के ͧभÛन-ͧभÛन तरȣके हɇ लेͩकन सामाÛय Ǿप से 
ͧशव पूजा मɅ भांग-धतूरा-गांजा और बेल हȣ चढ़ाया जाता है। जहाँ भी ÏयोǓत[ͧल ंग हɇ, वहाँ पर भèम आरती, 
ǽġाͧभषेक और जलाͧभषेक कर भगवान ͧशव का पूजन ͩकया जाता है। 

ऐसी माÛयता है ͩक महाͧशवराǒğ के Ǒदन हȣ शंकर जी का ͪववाह माता पाव[ती जी से हुआ था, उनकȧ बरात 
Ǔनकलȣ थी। इसका मह×व और भी बढ़ जाता है Èयɉͩक महाͧशवराǒğ का पव[ èवयं परमͪपता परमा×मा के सृ िçट 
पर अवतǐरत होने कȧ याद Ǒदलाता है। महाͧशवराǒğ के Ǒदन ĭत धारण करने से सभी पापɉ का नाश होता है और 
मनुçय कȧ Ǒहंसक Ĥवृ ि×त भी Ǔनयंǒğत होती है। Ǔनरȣह लोगɉ के ĤǓत दयाभाव उपजता है। कृçण चतुद[शी के èवामी 
ͧशव है इससे इस Ǔतͬथ का मह×व और बढ़ जाता है वैसे तो ͧशवराǒğ हर महȣने पड़ती है परÛतु फाãगुन माह कȧ 
कृçणप¢ कȧ चतुद[शी को हȣ महाͧशवराǒğ कहा गया है ।  

 
उपरोÈत कथनɉ को डा० भरत राज ͧस ंह जो महाǓनदेशक, èकूल ऑफ मैनेजमɅट साइंसेज व अÚय¢, वैǑदक ͪव£ानं 
कɅ ġ, लखनऊ है, बताते हɇ ͩक यǑद इसे ͪव£ान के Ǻिçटकोण से परखे तो ͧशवͧल ंग एक एनजȸ का ͪप ंड है जो गोल 
व लàबा-वृ ×ताकार व सकु[ लर पीठम पर सभी ͧशव मंǑदरɉ मɅ èथाͪपत होता है, वह ĦéमाÖडीय शिÈत को शोखता है। 
ǽġाͧभषेक, जलाͧभषेक, भèम आरती, भांग-धतूरा-गांजा और बेल पğ चढ़ाकर पूजा-अच[ना कर भÈत उस शिÈतशालȣ 
उजा[ को अपने मɅ Ēहण करता है । इसके ɮवारा मन व ͪवचारो मɅ शुƨता व शारȣǐरक रोग-åयाͬधयɉ के कçट का 
Ǔनवारण होना èवाभाͪवक है । इसी Ǒदन के पæचात सूय[ उ×तरायण मɅ अĒसर हो जाता है और Ēीçमऋतु का 
आगमन भी शुǾ हो जाता है और मनुçयमाğ अपने मɅ गमȸ से वचाव हेतु ͪवशेष Úयान देना शǾु कर देता है । 
 
उपरोÈत कȧ पुिçट “कुछ संतो के कथन ͩक रात भर जागना, पांचो इिÛġयɉ कȧ वजह से आ×मा पर जो बेहोशी या 
ͪवकार छा गया है, उसके ĤǓत जागृ त होना व तÛġा को तोड़कर चेतना को ͧशव के एक तंğ मɅ लाना हȣ 
महाͧशवराǒğ का सÛदेश है, से भी होती है । 
 
वैǑदक ͧशव पूजन ͪवͬध-  
भगवान शंकर कȧ पूजा के समय शुƨ आसन पर बैठकर पहले आचमन करɅ। य£ोपͪवत धारण कर शरȣर शुƨ करɅ। 
त×पæचात आसन कȧ शुͪƨ करɅ। पूजन-सामĒी को यथाèथान रखकर र¢ादȣप ĤÏÏवͧलत कर अब èविèत-पाठ करे। 
 



èविèत-पाठ – 
èविèत न इÛġो वƨृĮवाǾ, èविèत ना पूषा ͪवæववेदाǾ, èविèत न èतारêयो अǐरçटनेͧम èविèत नो बृ हèपǓत द[धातु। 
इसके बाद पूजन का संकãप कर भगवान गणेश एवं गौरȣ-माता पाव[ती का èमरण कर पूजन करना चाǑहए। 
यǑद आप Ǿġाͧभषेक, लघुǾġ, महाǾġ आǑद ͪवशेष अनुçठान कर रहे हɇ, तब नवĒह, कलश, षोडश-माğका का भी 
पूजन करना चाǑहए। 

 संकãप करते हु ए भगवान गणेश व माता पाव[ती का पूजन करɅ ͩफर नÛदȣæवर, वीरभġ, काǓत[केय (िèğयां 
काǓत[केय का पूजन नहȣं करɅ) एवं सप[ का संͯ¢Üत पूजन करना चाǑहए। 

 इसके पæचात हाथ मɅ ǒबãवपğ एवं अ¢त लेकर भगवान ͧशव का Úयान करɅ। 
भगवान ͧशव का Úयान करने के बाद आसन, आचमन, èनान, दहȣ-èनान, घी-èनान, शहद-èनान व शÈकर-
èनान कराएं। 

 इसके बाद भगवान का एक साथ पंचामृत èनान कराएं। ͩफर सुगंध-èनान कराएं ͩफर शुƨ èनान कराएं। 
अब भगवान ͧशव को वèğ चढ़ाएं। वèğ के बाद जनेऊ चढाएं। ͩफर सुगंध, इğ, अ¢त, पुçपमाला, ǒबãवपğ 
चढाएं। 

 अब भगवान ͧशव को ͪवͪवध Ĥकार के फल चढ़ाएं। इसके पæचात धूप-दȣप जलाएं। 
हाथ धोकर भोलेनाथ को नैवेɮय लगाएं। 

 नैवेɮय के बाद फल, पान-नाǐरयल, दͯ¢णा चढ़ाकर आरती करɅ। (जय ͧशव ओकंारा वालȣ ͧशव-आरती) 
इसके बाद ¢मा-याचना करɅ। 

 
¢मा मंğ – 
 
आéवानं ना जानाͧम, ना जानाͧम तवाच[नम, पूजाæचौव न जानाͧम ¢àयतां परमेæवरǾ। 

इस Ĥकार संͯ¢Üत पूजन करने से हȣ भगवान ͧशव ĤसÛन होकर सारे मनोरथ पूण[ करɅगे। घर मɅ पूरȣ Įƨा के 
साथ साधारण पूजन भी ͩकया जाए तो भगवान ͧशव ĤसÛन हो जाते हɇ।  
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