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स्कूल ऑफ मैनेजमेंट साईसेज लखनऊ में, वैदिक ववज्ञान केन्द्र के तत्वाधान में एक सप्ताह का योग 
शिववर दिनाांक 15 जून 2023 से 21 जून 2023 योग के अांतरराष्ट्रीय दिवस तक आयोजजत ककया गया है | 

योग हमारी भारतीय सांस्कृतत एवां सभ्यता का एक अशभन्द्न अांग रहा है | प्राचीन योग गुरूओां ने अपने 
शिष्ट्यों को योग के माध्यम से लम्बी आयु एवां खिुहाल जीवन जीने के गुण शसखाये। हमारे वेि व पुराणों 
में योग के ववषय में अत्यन्द्त महत्वपूणण एवां आश्चयणजनक जानकाररयााँ प्रस्तुत की गयी है जजनको हम 
अगर अपने जीवन में आत्मसात करें तो हमारा जीवन तनश्चय ही खुिहाल हो सकता है और हम स्वास््य 
लाभ को प्रस्तुत हो सकते हैं। 

• महवषण पताांजशल ने पाांच हजार वषण पूवण योग को मानव जीवन का अशभन्द्न अांग बताते हुए कहा कक 
योंगजश्चत्तववत्ततनरोधः अर्ाणत ्योग चचत्त की वतृतयााँ का तनरोध है। 

• भगवद्गीता में श्री कृष्ट्ण ने भी योग को प्रार्शमकता िेते हुए कहा कक योगः कमणसु कौिलम अर्ाणत ्
कमों में कुिलता को योग कहते हैं। 
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उक्त उद्िेश्यों को दृष्ट्टगत रखते हुए वैदिक केन्द्र की स्र्ापना 15 अप्रैल 2015 को हुई और तब से अभी 
तक सांस्र्ान कई योग शिववरों का आयोजन कर चुका है | इससे हमारे शिक्षकगणों और ववद्याचर्णयों को 
अनुकूल लाभ शमले है। 

साप्तादह योग शिववर के कायणक्रम पर अपने ववचार व्यक्त करते हुए सांस्र्ान के सचचव व मुख्य कायणकारी 
अचधकारी श्री िरि शस ांह ने कहा कक हमारे भारतीय इततहास में योग का हमेिा महत्व रहा है और योंग के 
माध्यम से हम अपना मानशसक सन्द्तुलन एवां एकाग्रता को बेहतर बना सकते हैं। 

योग प्रशिक्षक व महातनिेिक(तकनीकी), डॉ0 भरत राज शस ांह ने सभी उपजस्र्त अचधकाररयों को योग के 
आठ महत्वपूणण अांगों : यम, तनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान एवां समाचध के सार को 
बताया। यह भी उद्धतृ ककया है कक योग की साधना प्रततदिन करनी चादहए इससे हमारा िरीर स्वस्र् बना 
रहता है और हम िीर्ाणयु को प्राप्त होते है। तनिेिक डॉ0 मनोज मेहरोत्रा ने अपने वक्तव्य में समझाया कक 
योग से हम असीशमत ज्ञान की वदृ्चध कर सकते है। 

उन्द्होंने बताया कक ववगत 15 – वषों से योग और ध्यान की शिक्षा – ववद्याचर्णयों एवां समाज के अन्द्य वगों 
को िे रहे है, जजसके स्वास््य लाभ के सार् चमत्काररक ज्ञान प्राप्त हुए हैं | 

इस योग शिववर के आयोजन पर सांस्र्ान के अन्द्य अचधकारी, डॉ0 धमेन्द्र शस ांह. एसो0 तनिेिक, डॉ0 
पी0के0शस ांह. अचधष्ट्ठाता, डॉ0 हेमन्द्त शस ांह, अचधष्ट्ठाता (इांजी0), डा. अमरजीत शसह, डा. आिा कुलशे्रष्ट्ठ, आमोि 
पाण्डेय, पांकज यािव, एस.एन.िकु्ला, कुलसचचव, अांकुर श्रीवास्तव, उप-महाप्रबांधक व अन्द्य ववद्वत 
शिक्षकगणों, कमणचाररयों व छात्र – छात्राओां ने भारी उत्साह से इस योग शिववर में भाग शलया। 

डॉ0 भरत राज शस ांह 

महातनिेिक (तकनीकी) 
स्कूल ऑफ मैनेजमेंट साईसेज लखनऊ। 
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