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लखनऊ : इंÖटीट्यूशन ऑफ इंजीिनयसª (इिÁडया), य0ूपी0 Öटेट स¤टर, लखनऊ और Öकूल 
ऑफ मैनेजम¤ट साइंसेज लखनऊ (एमएमएस) के Ĭारा आयोिजत एक िदवसीय राÕůीय 
संगोķी म¤ डा. भरत राज िसह Ĭारा अÅयाÂम पर िलिखत चौथी पुÖतक ‘योग िव²ान’ का 
िवमोचन िकया गया । इसके साथ वौिदक िव²ान क¤ þ, एस.एम.एस. के गौरवमीय इितहास म¤ 
उनकì एक और उपलिÊध दजª हò ई । इसके सह-लेखक ®ी सतीश कुमार िसह, अÅय±, 
एस.एम.एस. और डा. चÆþ मौिल िĬवेदी ने अपने-अपने अÅयािÂमक ²ान को उÐलेख िकया । 
डा. िसह ने योग िव²ान पुÖतक के माÅयम से पाठकŌ को अवगत कराया िक योग भारतीय 
²ान कì पांच हजार वषª पुरानी शैली ह,ै िजसकì उÂपि° ýेता युग म¤ वेदÓयास Ĭारा रिचत वेद 
से हò ई। यह भी बताया िक सनातन धमª म¤ 4-वेद, 18-पुराण व 108-उपिनषद úंथ ह§। योग कì 
पåरभाषा इसी वेद म¤ उिÐलिखत ह ै। 

तदोपरांत महिषª पतंजिल के योगसूý से सही तरह से जीवन-जीने के िव²ान को उĦåरत 
िकया िजसम¤ योगसूý को राजयोग या अĶांग योग कहा जाता ह ै। उĉ आठ अंगŌ म¤ ही सभी 
तरह के योग का समावेश हो जाता ह ै। भौितक शरीर म¤ योग पĦित से मुþाओ, वंध व चøŌ के 
जाग ृत करने से ÖवाÖÃय लाभ िमलता ह ै । इस पुÖतक म¤ आसान तरीके से मुþा, वंध और 
मूलाधार चø से सहąार चø तक िøया के माÅयम से महÂवपूणª ÿाण ऊजाª का संचार कर 
जीवन को सदाचारी कैसे बनायाँ जाय, बताया गया ह ै। 



इस पुÖतक का िवमोचन इं0 आर0के0िýवेदी पूवª अÅय±, आईईआई, यूपी Öटेट स¤टर, लखनऊ, 
मु´य अितिथ डॉ0 आर0के0िसंह तकनीकì सलाहाकार, उ0ÿ0 ÿदूषण िनयंýण बोडª, िविशĶ 
अितिथ, डॉ0 ºयोÂसना िसंह, िनदेशक, स¤टर फॉर ए³सील¤स åरÆयूएबल एनजê, लखनऊ 
िवĵिवīालय, डॉ0 पी0के0भारती, िवभागाÅय± मैकेिनकल इंजीिनयåरंग, इंटीúल 
यूिनविसªटी, लखनऊ, ÿो0 (डॉ0) मनोज मेहरोýा, िनदेशक, डॉ0 भरत राज िसंह, 
महािनदेशक (तकनीकì), तथा सह-िनदेशक, डा. धम¦þ िसंह, एस0एम0एस0, लखनऊ और 
डा. जसवंत िसह, मानद सिचव, आईईआई, यूपी Öटेट स¤टर, लखनऊ, ने िकया ।  

इस अवसर पर Öकूल ऑफ मैनेजमेÆट साइÆसेज के सिचव व कायªकारी अिधकारी, शरद िसंह 
ने संÖथान कì इस उपलिÊध हेतु ÿ´यात-िश±ािवद डा0 िसंह को साधुवाद देते हò ये उनकì 
िश±ा जगत म¤ इस अिĬतीय योगदान कì सरहना भी कì । 
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