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ÿो0 (डॉ0) भरत राज िसंह 

महािशवरािý िहंदुओ ं  का एक महÂवपूणª पवª है, िजसे फाÐगुन माह कì कृÕणप± कì तेरस / चतुदªशी को हर 
वषª मनाया जाता ह ै। अंúेजी कल¤डर के अनुसार यह ितिथ ÿÂयेक वषª फरवरी अथवा माचª पड़ती है । ऐसा 
माना जाता है िक स ृ िĶ के आरंभ म¤ इसी िदन मÅयरािý को भगवान भोलेनाथ कालेĵर के łप म¤ ÿकट 
हò ए थे। महाकालेĵर भगवान िशव कì वह शिĉ है जो स ृ िĶ का समापन करती ह ै । महादेव िशव जब 
तांडव न ृÂय करते ह§ तो पूरा āĺाÁड िवखिडंत होने लगता ह ै। इसिलए इसे महािशवरािý कì कालरािý भी 
कहा गया ह ै। 
 
भगवान िशव कì वेशभूषा भी िहÆदू  के अÆय देवी-देवताओं  से अलग होती ह ै । ®ी महादेव अपने शरीर पर 
िचता कì भÖम लगाते ह§, गले म¤ Łþा± धारण करते ह§ और नÆदी बैल कì सवारी करते ह§ । भूत-ÿेत-
िनशाचर उनके अनुचर माने जाते ह§। ऐसा वीभÂस łप धारण करने के उपरांत भी उÆह¤ मंगलकारी माना 



जाता है जो अपने भĉ कì पल भर कì उपासना से ही ÿसÆन हो जाते ह§ और उसकì मदद करने के िलए 
दौड़े चले आते ह§ । इसीिलए उÆह¤ आशुतोष भी कहा गया है। भगवान शंकर अपने भĉŌ के न िसफª  कĶ दूर 
करते ह§ बिÐक उÆह¤ ®ी और संपि° भी ÿदान करते ह§ । महािशवरािý कì कथा म¤ उनके इसी दयालु और 
कृपालु Öवभाव का वणªन िकया गया ह ै। 
 
कहा जाता है िक हåरĬार म¤ हो रहे कंुभ मेले पर शाही Öनान इसी िदन शुł हò आ था और ÿयाग म¤ माघ मेले 
और कंुभ मेले का समापन महािशवरािý के Öनान के बाद ही होता है । महािशवरािý के िदन से ही होली 
पवª कì शुŁआत हो जाती ह ै। महादेव को रंग चढ़ाने के बाद ही होिलका कì रंग बयार शुł हो जाती ह ै। 
बहò त से लोग ईख या बेर भी तब तक नहé खाते जब तक महािशवरािý पर भगवान िशव को अिपªत न कर 
द¤ । ÿÂयेक राºय म¤ िशव पूजा उÂसव को मनाने के िभÆन-िभÆन तरीके ह§ लेिकन सामाÆय łप से िशव 
पूजा म¤ भांग-धतूरा-गांजा और बेल ही चढ़ाया जाता ह ै । जहाँ भी ºयोितª िलंग ह§, वहाँ पर भÖम आरती, 
Łþािभषेक और जलािभषेक कर भगवान िशव का पूजन िकया जाता ह ै। 
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ऐसी माÆयता है िक महािशवरािý के िदन ही शंकर जी का िववाह माता पावªती जी से हò आ था, उनकì बरात 
िनकली थी । इसका महÂव और भी बढ़ जाता ह ै³यŌिक महािशवरािý का पवª Öवयं परमिपता परमाÂमा के 
स ृ िĶ पर अवतåरत होने कì याद िदलाता   ह ै । महािशवरािý के िदन Ąत धारण करने से सभी पापŌ का 
नाश होता है और मनुÕय कì िहंसक ÿवृि° भी िनयंिýत होती है । िनरीह लोगŌ के ÿित दयाभाव उपजता है। 
कृÕण चतुदªशी के Öवामी िशव है इससे इस ितिथ का महÂव और बढ़ जाता है वैसे तो िशवरािý हर महीने 
पड़ती है परÆतु फाÐगुन माह कì कृÕणप± कì चतुदªशी को ही महािशवरािý कहा गया है । 
 

यिद इसे िव²ान के ŀिĶकोण से परखे तो िशविलंग एक एनजê का िपंड ह ैजो गोल व लÌबा- व ृ°ाकार व 
सकुª लर पीठम पर सभी िशव मंिदरŌ म¤ Öथािपत होता ह,ै वह āĺाÁडीय शिĉ को शोखता है । Łþािभषेक, 
जलािभषेक, भÖम आरती, भांग-धतूरा-गांजा और बेल पý चढ़ाकर पूजा-अचªना कर भĉ उस शिĉशाली 
उजाª को अपने म¤ úहण करता है । इसके Ĭारा मन व िवचारो म¤ शुĦता व शारीåरक रोग-ÓयािधयŌ के कĶ 
का िनवारण होना Öवाभािवक है । इसी िदन के पĲात सूयª उ°रायण म¤ अúसर हो जाता है और úीÕमऋतु 
का आगमन भी शुł हो जाता है और मनुÕयमाý अपने म¤ गमê से वचाव हेतु िवशेष Åयान देना शुł कर 
देता है । 



 
उपरोĉ कì पुिĶ “कुछ संतो के कथन िक रात भर जागना, पांचो इिÆþयŌ कì वजह से आÂमा पर जो 
बेहोशी या िवकार छा गया ह,ै उसके ÿित जाग ृत होना व तÆþा को तोड़कर चेतना को िशव के एक तंý म¤ 
लाना ही महािशवरािý का सÆदेश ह,ै से भी होती है । 
 

 
 

वैिदक िशव पूजन िविध 

भगवान शंकर कì पूजा के समय शुĦ आसन पर बैठकर पहले आचमन कर¤ । य²ोपिवत धारण कर शरीर 
शुĦ कर¤ । तÂपĲात आसन कì शुिĦ कर¤ । पूजन-सामúी को यथाÖथान रखकर र±ादीप ÿººविलत कर 
अब ÖविÖत-पाठ करे । 
 
ÖविÖत-पाठ -ÖविÖत न इÆþो वĦृ®वाł, ÖविÖत ना पूषा िवĵवेदाł, ÖविÖत न Öतारàयो अåरĶनेिम 
ÖविÖत नो ब ृहÖपित दªधातु । 
 
इसके बाद पूजन का संकÐप कर भगवान गणेश एवं गौरी-माता पावªती का Öमरण कर पूजन करना 
चािहए । 
 
यिद आप łþािभषेक, लघुłþ, महाłþ आिद िवशेष अनुķान कर रहे ह§, तब नवúह, कलश, षोडश-
माýका का भी पूजन करना चािहए । 
 

 संकÐप करते हò ए भगवान गणेश व माता पावªती का पूजन कर¤  िफर नÆदीĵर, वीरभþ, काितªकेय 
(िľयां काितªकेय का पूजन नहé कर¤) एवं सपª का संि±Į पूजन करना चािहए । 

 इसके पĲात हाथ म¤ िबÐवपý एवं अ±त लेकर भगवान िशव का Åयान कर¤  । 
 भगवान िशव का Åयान करने के बाद आसन, आचमन, Öनान, दही-Öनान, घी-Öनान, शहद-

Öनान व श³कर-Öनान कराएं । 



 इसके बाद भगवान का एक साथ पंचामृत Öनान कराएं। िफर सुगंध-Öनान कराएं िफर शुĦ Öनान 
कराएं । 

 अब भगवान िशव को वľ चढ़ाएं। वľ के बाद जनेऊ चढाएं। िफर सुगंध, इý, अ±त, पुÕपमाला, 
िबÐवपý चढाएं । 

 अब भगवान िशव को िविवध ÿकार के फल चढ़ाएं। इसके पĲात धूप-दीप जलाएं । 
 हाथ धोकर भोलेनाथ को नैवेī लगाएं । 
 नैवेī के बाद फल, पान-नाåरयल, दि±णा चढ़ाकर आरती कर¤  । (जय िशव ओंकारा वाली िशव-

आरती) 
 
इसके बाद ±मा-याचना कर¤  । 
±मा मंý – आĽानं ना जानािम, ना जानािम तवाचªनम, पूजाĲौव न जानािम ±Ìयतां परमेĵरł । 
 
इस ÿकार संि±Į पूजन करने से ही भगवान िशव ÿसÆन होकर सारे मनोरथ पूणª कर¤ गे । घर म¤ पूरी ®Ħा 
के साथ साधारण पूजन भी िकया जाए तो भगवान िशव ÿसÆन हो जाते ह§ । 
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