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योग भारतीय संÖकृित एवं  सËयता का एक अिभÆन अंग रहा है। महिषª पतांजिल ने पांच हजार वषª पूवª 
योग को मानव जीवन का अिभÆन अंग बताते हòए कहा िक ‘‘योगिĲ°वि°िनरोधः अथाªत् योग िच° कì 
वृितयाँ का िनरोध है।’’ भगवद्  गीता म¤ ®ी कृÕण न ेभी योग को ÿाथिमकता देते हòए कहा िक ‘‘योगः 
कमªसु  कौशलम अथाªत् कमŎ म¤ कुशलता को योग कहते ह§।’’ 



योग कì शिĉ को पहचानते हòए Öकूल ऑफ मैनेजम¤ट साईसेज लखनऊ के Ĭारा िदनांक 15 अÿैल, 
2015 को वैिदक िव²ान केÆþ कì Öथापना कì गयी िजसका उĥेÔय योग कì िश±ा-दी±ा देना है। वैिदक 
केÆþ के Öथापना वषª से अब तक संÖथान कई योग िशिवरŌ का आयोजन कर चुका है और हमारे 
िश±को और िवīािथªयŌ को इसके लाभ के िवषय म¤ भी अवगत करा चुका है। हर योग िशिवर म¤ 
िश±क एवं  िवīाथê, योग गुłओ ं  के िनद¥शन म¤, लाभािÆवत होते रहते है । 

 

आज जब पूरा िवĵ 9वॉ अÆतराªÕůीय योग िदवस मना रहा है तो हमारे संÖथान म¤ भी योग िशिवर का 
आयोजन 15 मई 2023 से 21 जून 2023 तक िकया गया, िजसम¤ भारी सं´या म¤ गणमाÆय अिधकारी, 
िश±कŌ, कमªचाåरयŌ एवं िवīािथªयŌ ने बढ़-चढ़कर ÿितभाग िकया । योगिशिवर म¤ योग िसखाने का 
ÿितिदन का कायª ÿो0 डॉ0 भरत राज िसंह ने िकया तथा 21 जून 2023 के आयोजन का संचालन ®ी 
मुकेश िसंह, योग ÿिश±क, व दू रदशªन केÆþ के अिधकारी Ĭारा कराया गया । इस अवसर पर मु´य 
अितिथ के łप म¤ ®ी Ôयाम¤þ िम®ा, पाषªद, गोसां ईगंज उपिÖथत होकर छाý / छाýाओ ं  व िश±कफगणŌ 
को योग को अपने जीवन का अंग बनाने हेतु  अĽाहन िकया और बताया िक इससे मन, Ńदय व शरीर म¤ 
Öफूितª व सामंजÖय Öथािपत होता है । 
संÖथान के सिचव व मु´य कायªकारी अिधकारी ®ी शरद िसंह जी ने योग िदवस के अवसर पर अपने 
िवचार Óयĉ िकये िक ‘‘योग भारतीय परÌपरा रही ह ै िजसके माÅयम से हम अपने मन-मिÖतÕक को 
साध सकते है और शरीर को ÖवÖÃय बना सकते ह§। ®ी िसंह ने कहा िक योग के माÅयम से हम अपना 
मानिसक सÆतुलन एवं  एकाúता को बेहतर बना सकते ह§ ।’’ 
िनदेशक डॉ0 मनोज मेहरोýा ने सभी अितिथयो व ÿितभािगयŌ का Öवागत िकया तथा अपने वĉÓय म¤ 
समझाया िक योग से हम असीिमत ²ान कì वृिĦ कर सकते है । 



 

 
महािनदेशक (तकनीकì) डॉ0 भरत राज िसंह ने सभी उपिÖथत अिधकाåरयŌ को ‘‘योग के आठ 
महÂवपूणª अंगŌ : यम, िनयम, आसन, ÿाणायाम, ÿÂयाहार, धारणा, Åयान एवं  समािध के सार को 
बताय। यह भी उĦृत िकया है िक योग कì साधना ÿितिदन करनी चािहए इससे हमारा शरीर ÖवÖथ बना 
रहता है और हम दीघाªयु  को ÿाĮ होते है।’’ ®ी मुकेश िसंह, योग ÿिश±क, जो िक िवगत 09- वषŎ से 
योग और Åयान कì िश±ा, िवīािथªयŌ एवं  समाज के अÆय वगŎ को दे रहे ह,ै ने ‘‘योग के चमÂकाåरक 
ÿमाण और इससे हमारे शरीर पर ÿमािणत असर के बारे म¤ अवगत कराया। उÆहोने कहा िक योग के 
माÅयम से हम ÖवÖथ जीवन का लाभ ÿाĮ कर सकते ह§ ।’’ 
 
अÆतराªÕůीय योग िशिवर के आयोजन म¤ सं Öथान के अिधकारी डॉ0 जगदीश िसंह-मु´य महाÿबÆधक; 
डॉ0 धम¥Æþ िसंह-एसो0 िनदेशक, डॉ0 पी0के0िसंह-अिधķाता, डॉ0 आशीष भटनागर, ÿाचायª(ÿबÆधन 

व एल.य.ू कोषª), ®ी आमोद पां डेय, ÿाचायª(िडÈलोमा), डा. आशा कुल®ेķ-िवभागाī±, डा. 
अमरजीत िसह-िवभागाī±, ®ी सु रेÆþ ®ीवाÖतव-महाÿबÆधक, िमशन), डा. वी.बी. िसह- सÆयु  
िनदेशक(ऐडिमशन), ®ी एस.एन. शु³ला-कुलसिचव, डा. वेद कुमार व अÆय िवĬत िश±कगणŌ, 

कमªचाåरयŌ व छाý-छाýाओ ं  ने भारी उÂसाह से ÿितभाग िकया । 
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मोब: 9415025825; इमैल: brsinghlko@yahoo.com 
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