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इंèटȣɪयूशन ऑफ इंजीǓनयस[ (इिÖडया), यू0पी0 èटेट सɅटर, लखनऊ और èकूल ऑफ 
मैनेजमɅट साइंसेज लखनऊ (एमएमएस) के ɮवारा आयोिजत एक Ǒदवसीय राçĚȣय संगोçठȤ 
मɅ डा. भरत राज ͧसह ɮवारा अÚया×म पर ͧलͨखत चौथी पुèतक ‘योग ͪव£ान’ का 
ͪवमोचन ͩकया गया । इसके साथ वौǑदक ͪव£ान कɅ ġ, एस.एम.एस. के गौरवमीय इǓतहास 
मɅ उनकȧ एक और उपलिÞध दज[ हु ई । इसके सह-लेखक Įी सतीश कुमार ͧसह, अÚय¢, 

एस.एम.एस. और डा. चÛġ मौͧल ɮͪववेदȣ ने अपने-अपने अÚयाि×मक £ान को उãलेख 
ͩकया । 
 
डा. ͧसह ने  योग ͪव£ान पुèतक के माÚयम से पाठकɉ को अवगत कराया ͩक योग 
भारतीय £ान कȧ पांच हजार वष[ पुरानी शैलȣ है, िजसकȧ उ×पि×त ğेता युग मɅ वेदåयास 



ɮवारा रͬचत वेद से हु ई । यह भी बताया ͩक सनातन धम[ मɅ 4-वेद, 18-पुराण व 108-

उपǓनषद Ēंथ हɇ । योग कȧ पǐरभाषा इसी वेद मɅ उिãलͨखत है । तदोपरांत महͪष[ पतंजͧल 
के योगसूğ से सहȣ तरह से जीवन-जीने के ͪव£ान को उƨǐरत ͩकया िजसमɅ योगसूğ को 
राजयोग या अçटांग योग कहा जाता है । उÈत आठ अंगɉ मɅ हȣ सभी तरह के योग का 
समावेश हो जाता है । भौǓतक शरȣर मɅ योग पƨǓत से मुġाओ, वंध व चĐɉ के जागृ त करने 
से èवाèØय लाभ ͧमलता है । इस पुèतक मɅ आसान तरȣके से मुġा, वंध और मूलाधार चĐ 
से सहİार चĐ तक ͩĐया के माÚयम से मह×वपूण[ Ĥाण ऊजा[ का संचार कर जीवन को 
सदाचारȣ कैसे बनायाँ जाय, बताया गया है।      
 
इस पुèतक का ͪवमोचन इं0 आर0के0ǒğवेदȣ पूव[ अÚय¢, आईईआई, यपूी èटेट सɅटर, लखनऊ, 

मुÉय अǓतͬथ डॉ0 आर0के0ͧसंह तकनीकȧ सलाहाकार, उ0Ĥ0 Ĥदूषण Ǔनयंğण बोड[, ͪवͧशçट 
अǓतͬथ, डॉ0 Ïयो×सना ͧसंह, Ǔनदेशक, सɅटर फॉर एÈसीलɅस ǐरÛयूएबल एनजȸ, लखनऊ 

ͪवæवͪवɮयालय, डॉ0 पी0के0भारती, ͪवभागाÚय¢ मैकेǓनकल इंजीǓनयǐरंग, इंटȣĒल यूǓनवͧस[टȣ, 
लखनऊ, Ĥो0 (डॉ0) मनोज मेहरोğा, Ǔनदेशक, डॉ0 भरत राज ͧसंह, महाǓनदेशक (तकनीकȧ), तथा 
सह-Ǔनदेशक , डा. धमɏġ ͧसंह, एस0एम0एस0, लखनऊ और डा. जसवंत ͧसह , मानद सͬचव, 

आईईआई, यूपी èटेट सɅटर, लखनऊ, ने ͩकया । 
 
इस अवसर पर èकूल ऑफ मैनेजमेÛट साइÛसेज के सͬचव व काय[कारȣ अͬधकारȣ, Įी शरद 
ͧसंह ने संèथान कȧ इस उपलिÞध हेतु ĤÉयात-ͧश¢ाͪवद डा0 ͧसंह को साधुवाद देते हु ये 
उनकȧ ͧश¢ा जगत मɅ इस अɮͪवतीय योगदान कȧ सरहना भी  कȧ । 
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