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महाशिवरात्रि दहिंदओुिं का एक महत्व ूर्ा  वा है , जज े फाल्गुन माह की कृष्र् क्ष की तेर  / चतुदािी को हर 
वर्ा मनाया जाता है। अिंगे्रजी कऱेंडर के अनु ार यह नतथि  प्रत्येक वर्ा फरवरी अिवा माचा  ड़ती है । ऐ ा 
माना जाता है कक  जृष्ट के  आरिंभ में इ ी ददन मध्यरात्रि को भगवान भोऱेनाि काऱेश्वर के रू  में प्रकट  

हुए िे। महाकाऱेश्वर भगवान शिव की वह िजतत है जो  जृष्ट का  मा न करती है।  महादेव शिव जब 
तािंडव नतृ्य करते हैं तो  ूरा ब्रह्माण्ड पवखडड िंत होने ऱगता  है। इ शऱए इ े महाशिवरात्रि की काऱरात्रि भी 
कहा गया है। 
बगवान शिव की वेिबूषा बी हहन्द ूके अन्म देवी-देवताओॊ से अरग होती है।  श्री भहादेव अऩने ियीय ऩय 
चिता की बस्भ रगाते हैं , गरे भें रुद्राऺ धायण  कयते हैं औय नन्दी फैर की सवायी कयते हैं। बूत-प्रेत-



ननिािय उनके अनुिय  भाने जाते हैं। ऐसा वीबत्स रूऩ धायण कयने के उऩयाॊत बी उन्हें भॊगरकायी  भाना 
जाता है जो अऩने बक्त की ऩर बय की उऩासना से ही प्रसन्न हो जाते हैं  औय उसकी भदद कयने के 
शरए दौड़ ेिरे आते हैं। इसीशरए उन्हें आिुतोष बी कहा  गमा है। बगवान िॊकय अऩने बक्तों के न शसपफ  
कष्ट दयू कयते हैं फल्कक उन्हें  श्री औय सॊऩल्त्त बी प्रदान कयते हैं। भहाशिवयात्रि की कथा भें उनके इसी  

दमारु औय कृऩारु स्वबाव का वणफन ककमा गमा है। 
 

कहा जाता है कक हरयद्वाय भें हो यहे कुॊ ब भेरे ऩय िाही स्नान इसी हदन िुरू हुआ था औय  प्रमाग भें भाघ 
भेरे औय कुॊ ब भेरे का सभाऩन भहाशिवयात्रि के स्नान के फाद  ही होता है । भहाशिवयात्रि के हदन से ही 
होरी ऩवफ की िुरुआत हो जाती है।  भहादेव को यॊग िढ़ाने के फाद ही होशरका की यॊग फमाय िुरू हो जाती 
है। फहुत से रोग ईख मा फेय बी तफ तक नहीॊ खाते जफ तक भहाशिवयात्रि ऩय बगवान शिव को  अर्ऩफत न 
कय दें। प्रत्मेक याज्म भें शिव ऩूजा उत्सव को भनाने के  शबन्न-शबन्न तयीके हैं रेककन साभान्म रूऩ से 
शिव ऩूजा भें बाॊग-धतूया-गाॊजा औय फेर ही िढ़ामा जाता है। जहाॉ बी ज्मोनतफशरॊग हैं , वहाॉ ऩय बस्भ आयती, 
रुद्राशबषेक औय जराशबषेक कय बगवान शिव का ऩूजन ककमा जाता है। 

 

ऐसी भान्मता है कक भहाशिवयात्रि के हदन ही िॊकय जी का र्ववाह भाता  ऩावफती जी से हुआ था , उनकी 
फयात ननकरी थी। इसका भहत्व औय बी फढ़ जाता है  क्मोंकक भहाशिवयात्रि का ऩवफ स्वमॊ ऩयभर्ऩता 
ऩयभात्भा के सलृ्ष्ट ऩय अवतरयत  होने की माद हदराता है। भहाशिवयात्रि के हदन व्रत धायण कयने से सबी 
ऩाऩों का नाि होता है औय भनुष्म की हहॊसक प्रवलृ्त्त बी ननमॊत्रित होती है। ननयीह  रोगों के प्रनत दमाबाव 
उऩजता है। कृष्ण ितुदफिी के स्वाभी शिव है इससे इस  नतचथ का भहत्व औय फढ़ जाता है वैसे तो 
शिवयात्रि हय भहीने ऩड़ती है ऩयन्तु  पाकगुन भाह की कृष्णऩऺ की ितुदफिी को ही भहाशिवयात्रि कहा गमा 
है । 

वैज्ञाननक तथ्य  

उऩयोक्त कथनों को डा० बयत याज शसॊह जो भहाननदेिक , स्कूर ऑप भैनेजभेंट साइॊसेज व  अध्मऺ, वैहदक 
र्वऻानॊ कें द्र, रखनऊ है, फताते हैं कक महद इसे र्वऻान के  दृल्ष्टकोण से ऩयखे तो शिवशरॊग एक एनजी का 
र्ऩॊड है जो गोर व रम्फा-  वतृ्ताकाय व सकुफ रय ऩीठभ ऩय सबी शिव भॊहदयों भें स्थार्ऩत होता है , वह 

ब्रह्भाण्डीम िल्क्त को िोखता है । रुद्राशबषेक , जराशबषेक, बस्भ आयती , बाॊग-धतूया-गाॊजा औय फेर ऩि 
िढ़ाकय ऩूजा-अिफना कय बक्त उस िल्क्तिारी  ऊजाफ को अऩने भें ग्रहण कयता है । इसके द्वाया भन व 
र्विायो की िुद्धता व  िायीरयक योग-व्माचधमों के कष्ट का ननवायण होना स्वाबार्वक है । इसी हदन के  

ऩश्िात सूमफ उत्तयामण भें अग्रसय हो जाता है औय ग्रीष्भ ऋतु का आगभन बी  िुरू हो जाता है औय 
भनुष्मभाि अऩने भें गभी से फिाव हेतु र्विषे ध्मान देना िुरू कय देता है । 

उ रोतत की  ुजष्ट “कुछ  िंतो के किन कक रात भर जागना ”  ािंचों इजन्द्रयों की वजह  े  आत्मा  र जो 
बेहोिी या पवकार छा गया है , उ के प्रनत जागतृ होना व तन्द्रा  को तोड़कर चतेना को शिव के एक तिंि में 
ऱाना ही महाशिवरात्रि का  न्देि है,  े भी होती है । 



वैददक शिव  ूजन पवथि 

बगवान िॊकय की ऩूजा के सभम िुद्ध आसन ऩय फैठकय ऩहरे आिभन कयें।  मऻोऩर्वत धायण कय ियीय 
िुद्ध कयें। तत्ऩश्िात आसन की िुर्द्ध कयें।  ऩूजन-साभग्री को मथास्थान यखकय यऺादीऩ प्रज्ज्वशरत कय 
अफ स्वल्स्त-ऩाठ कये। 

स्वजस्त- ाठ – 

स्वजस्त न इन्द्रो वदृ्धश्रवारू, स्वजस्त ना  ूर्ा पवश्ववेदारू,  

स्वजस्त न स्तारक्ष्यो अररष्टनेशम स्वजस्त नो बहृस् नत दािातु।  

 इसके फाद ऩूजन का सॊककऩ कय बगवान गणेि एवॊ गौयी-भाता ऩावफती का स्भयण कय ऩूजन 
कयना िाहहए। 

 महद आऩ रूद्राशबषेक, रघुरूद्र, भहारूद्र आहद र्विषे अनुष्ठान कय यहे हैं, तफ नवग्रह, करि, षोडि-
भािका का बी ऩूजन कयना िाहहए। 

 

 िंकल्  करते हुए भगवान गरे्ि व माता  ावाती का  ूजन करें कफर नन्दीश्वर , वीरभद्र, कानताकेय (जस्ियािं 
कानताकेय का  ूजन नहीिं करें) एविं   ा का  िंक्षक्षप्त  ूजन करना चादहए। 

 इसके ऩश्िात हाथ भें त्रफकवऩि एवॊ अऺत रेकय बगवान शिव का ध्मान कयें। 

 बगवान शिव का ध्मान कयने के फाद आसन, आिभन, स्नान, दही-स्नान, घी-स्नान, िहद-स्नान व 
िक्कय-स्नान कयाएॊ। 

 इसके फाद बगवान का एक साथ ऩॊिाभतृ स्नान कयाएॊ। कपय सुगॊध-स्नान कयाएॊ कपय िुद्ध स्नान 
कयाएॊ। 

 अफ बगवान शिव को वस्ि िढ़ाएॊ। वस्ि के फाद जनेऊ िढाएॊ। कपय सुगॊध, इि, अऺत, ऩुष्ऩभारा, 
त्रफकवऩि िढाएॊ। 

 अफ बगवान शिव को र्वर्वध प्रकाय के पर िढ़ाएॊ। इसके ऩश्िात धऩू-दीऩ जराएॊ। 

 हाथ धोकय बोरेनाथ को नैवेद्म रगाएॊ। 
 नैवेद्म के फाद पर, ऩान-नारयमर, दक्षऺणा िढ़ाकय आयती कयें। (जम शिव ओॊकाया वारी शिव-

आयती) 
 

इ के बाद क्षमा-याचना करें  
क्षमा मिंि – 

आह्वानिं ना जानाशम, ना जानाशम तवाचानम,  ूजाश्चौव न जानाशम क्षम्यतािं  रमेश्वररू। 

इस प्रकाय सॊक्षऺप्त ऩूजन कयने से ही बगवान शिव प्रसन्न होकय साये भनोयथ ऩूणफ कयेंगे। घय भें ऩूयी श्रद्धा 
के साथ साधायण ऩूजन बी ककमा जाए तो बगवान शिव प्रसन्न हो जाते हैं। 

*** 
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