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दȣपावलȣ के बाद से उ×तर Ĥदेश कȧ राजधानी लखनऊ जैसे बडे शहरो के साथ-साथ अÛय 
शहरो मɅ भी वायु Ĥदूषण काफȧ बढ़ा गया है । इससे बुजुगȾ व बÍचो के अलावा भी अÛय 



काम-काजी लोगɉ सावधान रहने कȧ Ǒहदायत शहर के वǐरçट पया[वरणͪवद डा. भरत राज ͧसह, 

जो वत[मान मɅ èकूल आफ मɇनेजमɅट साइंसेज, लखनऊ के महाǓनदेशक, देते है । उनका कहना 
है ͩक इस समय Ĥदूषण कȧ िèथत खराब / अǓत खराब िèथत से गुजर रहȣ है । Èयोͩक यǑद 
वायु Ĥदूषण सूचकांक (AQI) के आंकड़ɉ पर Úयान दे, तो यह सूचकांक अ). शूÛय से 50 के 
बीच AQI को ‘अÍछा’, ब). 51 से 100 को ‘संतोषजनक’, स). 101 से 200 को ‘मÚयम’, द). 200 

से 300 को ‘खराब’, य). 301 से 400 को ‘बहु त खराब’ और र)्. 401 से 500 को ‘गंभीर’ माना 
जाता है । 

ͪपछले दो-तीन Ǒदनो से वतावरण मɅ धु ंध छाया हुआ है और आम नागǐरक को सांस लेने मɅ 
काफȧ ǑदÈकत महसूस हो रहȣ है और इतना नहȣ, यǑद ऐसी िèथǓत एक सÜताह रहȣ तो 
अͬधकांश लोगो मɅ बहु त सी गàभीर बीमाǐरयो जैसे Ǒदल के दौरे व गàभीर लंग के रोग, 

अèथमा, सीओपीडी अÛय सांस लेने वालȣ परेशानी आǑद से गुजरना पड सकता है । 

ͪवगत दो-Ǒदनो (शǓनवार व रͪववार) कȧ सुबह यूपी कȧ राजधानी लखनऊ के गोमतीनगर मɅ 
AQI 257 – 262 दज[ ͩकया गया. जबͩक कुकरैल ͪपकǓनक èपॉट पर AQI 195 -200 दज[ ͩकया 
गया । उ×तरĤदेश के अÛय शहरɉ मɅ AQI लेवल रहा: नोएडा (सेÈटर 116)- 350 (गàभीर), 
लखनऊ (लालबाग)- 250, Ēेटर नोएडा (नॉलेज पाक[ - V)- 300, गािजयाबाद (लोनी)- 371 

कानपुर (FTI ͩकदवई नगर)- 243 मेरठ (गंगा नगर)- 249 वाराणसी (मलदǑहया)- 181 

Ĥयागराज (नगर Ǔनगम)- 165 मुजÝफरनगर (Ûयू मंडी)- 227 मुरादाबाद (बु ͪƨ ͪवहार)- 218 

झांसी (ͧशवाजी नगर)- 249 ͩफरोजाबाद (ͪवभव नगर)- 232 बागपत- 207. 

यɮयͪप उ×तर Ĥदेश Ĥदूषण Ǔनयंğण बोड[ (यूपीपीसीबी) समय – समय पर नगर पाͧलका व 
अÛय संèथाओ को बढ़ते हु ये वायु Ĥदूषण के èतर मɅ कमी लाने के ͧलए मानकɉ का पालन 
सुǓनिæचत करने के Ǔनदȶश जारȣ करते हɇ, परÛतु मानकɉ को न पालन करने हेतु िजàमेदार 
लोगɉ और संèथाओं के ͨखलाफ कार[वाई कȧ चेतावनी तक नहȣ जारȣ करते। अतः धरातल पर 
Ĥदूषण Ǔनयंğण कȧ काय[वाहȣ शूÛय हȣ मानी जा सकती है, िजससे नगरवाͧसयो को Ĥदूषण के 
दुçपǐरणामो से गुजरना पड रहा है । आज भी वायु Ĥदूषण के ͧलहाज से ऊतर Ĥदेश के 17-

शहरो जैसे: लखनऊ, कानपुर, वाराणसी, अनपरा, Ĥयागराज, आगरा, मेरठ, गािजयाबाद, नोएडा, 
गजरौला, खुजा[, बरेलȣ, मुरादाबाद, झांसी, ͩफरोजाबाद, रायबरेलȣ और गोरखपुर अǓत संवेदनशील 
बने हु ये हɇ । 



डा. ͧसह बताते है ͩक वैसे तो 2022 के आकडो के अनुसार ͪवæव मɅ अͬधकतम वायु Ĥदूषण 
पैदा करने वाले 20 शहरो मɅ भारत के Ǒदãलȣ – Ĥथम और कोलक×ता – ɮͪवतीय èथान पर 
पाये गये हɇ । परÛतु दȣवालȣ के समय परालȣ व Đेकस[ के ɮवारा हȣ इस पर बढो×तरȣ का 
ठȤकरा फोड Ǒदया जाता है । उनका सुझाव है ͩक इस पर गहन अÚÚयन कȧ आवæयकता है 
और संèथाओ को जाडे के मौसम शुǾ होते हȣ कोहरा तथा ओस कȧ बू ंदो के दवाव मɅ Ĥदूषण 
के कण जो 5 -7 ͩकलोमीटर कȧ ऊंचाई पर मौजूद रहते है, उनके नीचे आ जाने से हȣ 
वातावरण के जमीनी सतह पर गैस चैàबर के Ǿप मɅ वायु का Ĥदूषण बढ जाता है और यह 
सास लेने मɅ ǑदÈकत पैदा करता है। ऐसे समय बुजुगȾ व बÍचो को सलाह दȣ जाती है ͩक वह 
पाकȾ व सुबह का धूमना बंद कर अͬधक से अͬधक घरो मɅ हȣ रहे । 

आइये वाय ुĤदूषण कȧ रोकथाम के ͧलए डा. ͧसह ɮवारा कुछ Ǒदये जारहे सुझावो पर अमल 
करे: 

• नगर पाͧलका / Ǔनकायɉ के èवीपर अथवा मशीन के माÚयम से सड़कɉ कȧ Ǔनयͧमत 
सफाई कराना। 

• नगर पाͧलका / Ǔनकायɉ के माÚयम से पानी टɇकरो ɮवारा सड़कɉ पर Ǔनयͧमत पानी का 
Ǔछड़काव कराना । 

• नगर-Ǔनवाͧसयो को èवय अपने कालोनी मɅ घरो व उसके आस-पास पानी का ͬचडकाव 
करना । 

• बड ेशहरɉ मɅ एंटȣ èमॉग गन का भी Ĥयोग सुǓनिæचत ͩकया जाना तथा कृǓतम वाǐरश 
के उपाय करना । 

• Ǔनमा[ण एवं भवन के तोडने के कायɟ को जाड ेमɅ रोकथाम करना । 
• उ×तर Ĥदेश Ĥदूषण Ǔनयंğण बोड[ को एक शोध साखा खोलकर वाय ु गुणव×ता का 

Ǔनयͧमत अनुĮवण करना । 
• वाय ुĤदूषण के मानकɉ का पालन न करने कȧ िèथत मɅ ͬचिÛहत संèथाओ पर कडी 

कार[वाई करना । 
 

*** 
 
https://ghoomtaaina.in/aqi-in-lucknow-air-pollution/ 
 
 
 


