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द पावल  के बाद से उ तर देश क  राजधानी लखनऊ जैसे बडे शहरो के साथ-साथ अ य 
शहरो म भी वायु दूषण काफ  बढ़ा गया है । इससे बुजुग  व ब चो के अलावा भी अ य 



काम-काजी लोग  सावधान रहने क  हदायत शहर के व र ट पयावरण वद डा. भरत राज सह, 

जो वतमान म कूल आफ मनेजमट साइंसेज, लखनऊ के महा नदेशक, देते है । उनका कहना 
है क इस समय दूषण क  ि थत खराब / अ त खराब ि थत से गुजर रह  है । यो क य द 
वायु दूषण सूचकांक (AQI) के आंकड़  पर यान दे, तो यह सूचकांक अ). शू य से 50 के 
बीच AQI को ‘अ छा’, ब). 51 से 100 को ‘संतोषजनक’, स). 101 से 200 को ‘म यम’, द). 200 

से 300 को ‘खराब’, य). 301 से 400 को ‘बहु त खराब’ और र)्. 401 से 500 को ‘गंभीर’ माना 
जाता है । 

पछले दो-तीन दनो से वतावरण म धु ंध छाया हुआ है और आम नाग रक को सांस लेने म 
काफ  द कत महसूस हो रह  है और इतना नह , य द ऐसी ि थ त एक स ताह रह  तो 
अ धकांश लोगो म बहु त सी ग भीर बीमा रयो जैसे दल के दौरे व ग भीर लंग के रोग, 

अ थमा, सीओपीडी अ य सांस लेने वाल  परेशानी आ द से गुजरना पड सकता है । 

वगत दो- दनो (श नवार व र ववार) क  सुबह यूपी क  राजधानी लखनऊ के गोमतीनगर म 
AQI 257 – 262 दज कया गया. जब क कुकरैल पक नक पॉट पर AQI 195 -200 दज कया 
गया । उ तर देश के अ य शहर  म AQI लेवल रहा: नोएडा (से टर 116)- 350 (ग भीर), 
लखनऊ (लालबाग)- 250, ेटर नोएडा (नॉलेज पाक- V)- 300, गािजयाबाद (लोनी)- 371 

कानपुर (FTI कदवई नगर)- 243 मेरठ (गंगा नगर)- 249 वाराणसी (मलद हया)- 181 

यागराज (नगर नगम)- 165 मुज फरनगर ( यू मंडी)- 227 मुरादाबाद (बु  वहार)- 218 

झांसी ( शवाजी नगर)- 249 फरोजाबाद ( वभव नगर)- 232 बागपत- 207. 

य य प उ तर देश दूषण नयं ण बोड (यूपीपीसीबी) समय – समय पर नगर पा लका व 
अ य सं थाओ को बढ़ते हु ये वायु दूषण के तर म कमी लाने के लए मानक  का पालन 
सु नि चत करने के नदश जार  करते ह, पर तु मानक  को न पालन करने हेतु िज मेदार 
लोग  और सं थाओं के खलाफ कारवाई क  चेतावनी तक नह  जार  करते। अतः धरातल पर 
दूषण नयं ण क  कायवाह  शू य ह  मानी जा सकती है, िजससे नगरवा सयो को दूषण के 

दु प रणामो से गुजरना पड रहा है । आज भी वायु दूषण के लहाज से ऊतर देश के 17-

शहरो जैसे: लखनऊ, कानपुर, वाराणसी, अनपरा, यागराज, आगरा, मेरठ, गािजयाबाद, नोएडा, 
गजरौला, खुजा, बरेल , मुरादाबाद, झांसी, फरोजाबाद, रायबरेल  और गोरखपुर अ त संवेदनशील 
बने हु ये ह । 



डा. सह बताते है क वैसे तो 2022 के आकडो के अनुसार व व म अ धकतम वायु दूषण 
पैदा करने वाले 20 शहरो म भारत के द ल  – थम और कोलक ता – वतीय थान पर 
पाये गये ह । पर तु द वाल  के समय पराल  व े कस के वारा ह  इस पर बढो तर  का 
ठ करा फोड दया जाता है । उनका सुझाव है क इस पर गहन अ यन क  आव यकता है 
और सं थाओ को जाडे के मौसम शु  होते ह  कोहरा तथा ओस क  बू ंदो के दवाव म दूषण 
के कण जो 5 -7 कलोमीटर क  ऊंचाई पर मौजूद रहते है, उनके नीचे आ जाने से ह  
वातावरण के जमीनी सतह पर गैस चै बर के प म वायु का दूषण बढ जाता है और यह 
सास लेने म द कत पैदा करता है। ऐसे समय बुजुग  व ब चो को सलाह द  जाती है क वह 
पाक  व सुबह का धूमना बंद कर अ धक से अ धक घरो म ह  रहे । 

आइये वाय ु दूषण क  रोकथाम के लए डा. सह वारा कुछ दये जारहे सुझावो पर अमल 
करे: 

• नगर पा लका / नकाय  के वीपर अथवा मशीन के मा यम से सड़क  क  नय मत 
सफाई कराना। 

• नगर पा लका / नकाय  के मा यम से पानी टकरो वारा सड़क  पर नय मत पानी का 
छड़काव कराना । 

• नगर- नवा सयो को वय अपने कालोनी म घरो व उसके आस-पास पानी का चडकाव 
करना । 

• बड ेशहर  म एंट  मॉग गन का भी योग सु नि चत कया जाना तथा कृ तम वा रश 
के उपाय करना । 

• नमाण एवं भवन के तोडने के काय  को जाड ेम रोकथाम करना । 
• उ तर देश दूषण नयं ण बोड को एक शोध साखा खोलकर वाय ु गुणव ता का 

नय मत अनु वण करना । 
• वाय ु दूषण के मानक  का पालन न करने क  ि थत म चि हत सं थाओ पर कडी 

कारवाई करना । 
 

*** 
 
https://ghoomtaaina.in/aqi-in-lucknow-air-pollution/ 
 
 
 


