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अमे रक  शीतकाल न वशाल तूफान ने पछले शु वार दनांक 22 दस बर 2022 से बजल  के बना लाख  
लोग  को अधेरे म छोड़ दया है और उनक  सार  छु य  क  योजना को र  ह  गयीं ह | बजल  क  



कटौती से 1.4 म लयन से अ धक घर  और यवसाय  म अंधेरा छा गया, जब क हजारो अमे रक  उड़ान र  
कर द  ग  । 

 
 
स दय  के इस भयंकर तूफान िजसे भ व यवा णय  ने इ लयट कहा गया था, शु वार 22 दस बर 2022 को 
ेट ले स के पास एक बम च वात म तेज हो गया, िजससे उ तर  मैदान  से लेकर पि चमी और अप टेट 
यूयॉक तक तेज़ हवाएँ और बफ़ ला तूफ़ान आया, साथ ह  जानलेवा बाढ़, लैश- िजंग और या ा आ ं ता 

के प म यह वकराल धारणकर चला गया। इससे एयरलाइन  वारा 5,700 से अ धक उड़ान र  क  गई, 

िजनम से हजार  या य  को नाउ मीद  के साथ हवाई अ ड  पर ह  कना पड़ा। बफ ले मौसम या 
दुघटनाओं के कारण सड़क  पर या ा बा धत हु ई और इं डयाना, म शगन, यूयॉक और ओ हयो के कुछ 
ह स  म अ धका रय  ने मोटर चालक  से अनाव यक या ा से बचने का आ ह कया। तूफान का 
वनासकार  भाव 3,200 कलोमीटर क  चौड़ाई म रहा, अथात टे सास से मनी तक भीषण बफवा र तथा 
और (-) 45 से (-60) 60 ड ी सट ेड तक तापमान म गरावट आ गयी, िजससे लोगो का जीना दूभर हो 
गया । 

 
अ धका रय  ने कार  को सड़क  पर न चलाने का आदेश दया गया य क अमे रक  पूवानुमानकताओं ने 
देश के “म य और पूव  ह स  म संभा वत प से च वाती वफ ले तूफान के अ या धक भाव क  
चेतावनी द  थी। आक टक व फोट के आगमन ने यापक प म सभी रहन-सहन व खान-पान क  

व तुओं के लये भीषण यवधान उ प न कया, 1.5 म लयन से अ धक घर  म बजल  के बना रहने का 
अनुमान है। ओ हयो म, अंतररा यीय 75 मृ य,ु तथा 100 से अ धक वाहन  के ढेर होने क  ि थ त घो षत 
क  गयी। 
 
लगभग 60% अमे रक  आबाद  को अथात 200 म लयन से अ धक लोग  को शीतकाल न चेतावनी कसी 
कार से द  जा सक  । यूयॉक के गवनर कैथी होचुल ने आपातकाल क  घोषणा करते हु ए कहा क बाढ़ 

और बफ जाम से न दय  के अव  होने का खतरा “हमारे समुदाय म बहु त कहर बरपा गया”। रा य 
मौसम सेवा ने इस तूफानी मौसम क  घटना को “एक पीढ़  म एक बार” के प म व णत कया है । 
लो रडा म 30 वष  म इस वष सबसे ठंडा समस का अनुभव कया गया। 

 



या हमने कभी सोचा क यह यो हो रहा है – आज पता होगा क आक टक क  समु बफ तेजी से गायब 
हो रह  है और उ मीद कया जा रहा है क 2040 या उससे पहले आक टक का े , बफ से मु त होगा 
और वहां गम  का सामना करना पडेगा। यह भी पाया गया है क आक टक के समु बफ के नुकसान से 

ु वीय भालू तथा अ य जीव पहले से ह  पी ड़त होकर गायब हो रहे ह । एक नए अ ययन से पता चलता 
है क आक टक पछले 43 वष  म दु नया के बाक  ह स  क  तुलना म लगभग चार गुना तेजी से गम 
हुआ है। इसका मतलब है क आक टक 1980 क  तुलना म औसतन लगभग 3℃ अ धक गम है | ले शयर 
और बफ क  पहाड़ी तेजी से पघलने का एक प ट उदाहरण म टाना का ले शयर नेशनल पाक से मलता 
है जहां 1910 म 150 ले शयर उपि थ त थे िजसक  तुलना म 2014 म केवल 27 ले शयर ह  बचे पाये गये 
थे। 
 

न यह उठता है क दु नयाँ के सबसे शि तशाल  देश अमे रका को या इस ि थ त का पता नह  था? 

डा. भरत राज सह का कहना है क 2014 म दु नया के वै ा नको व डा. सह ने अनुमान लगाया था क 
अगले दसक क  अव ध म (अथात 2024 तक) आक टक समु  बफ का आवरण ग मय  म लगभग 6 

म लयन वग कलोमीटर से घटकर 2 म लयन वग कलोमीटर तक रह जायेगा । वष 2022 म ग मय  के 
अंत तक, लगभग 2.5 म लयन वग कलोमीटर समु  बफ बची पायी गयी । अगले वष  क  ि थ त इससे 
भी बदतर होने क  स भावना है । इसी के साथ अं टाक टका त वष लगभग 150 ब लयन टन क  
औसत दर से बफ यमान ( पघल) रहा है या कम हो रहा है, और ीनलड त वष लगभग 280 

ब लयन टन कम हो रहा है, िजससे समु  का तर भी बढ़ रहा है। 
 
डा. सह का कहना है क उ होने अपनी कताब लोबल वा मग -2015 इस वषय पर खुलकर आने वाले 
आपात ि थ त का यूयाक व पूण अमे रका, ांस, जमनी, पेन, इटल  , चीन, जापान व भारत म जलवायु 
प रवतन से आने वाल  वभी सका अनुमान लगाया था वह स य हो रह  है । 
 
जलवायु प रवतन के भयावह ि थ त से स ती से नपटने के उपाय  

डा. भरत राज सह बताते है क उनके इस अ ययन से पता चला है क वशेष प से ी मकाल म 
आक टक सागर ( ु वीय बफ) जलवायु प रवतन के कारण बहु त तेजी से सकुड़ रह  है जो क मानव ज नत 
केवल वैि वक तापमान म वृ  के भाव के कारण ह  रह  है । इस कार जलवायु प रवतन के भयावह 
ि थ त से स ती से लड़ने के लए वै ा नको वारा नकाले गये न कष को अमल  जामा पहनाने क  
आव यकता ह । 
 
आक टक सागर और समु  के तर म वृ  के भाव  का अ ययन  
आक टक समु  के तेजी से सकुड़ने, ले शयर  क  बफ पघलने व नरंतर सकुड़न पर पछले एक दशक 
के प रणाम देखने से पता चला क समु  बफ प रवतन क  दर म पहले बहु त अ धक सकुड़ने के संकेत 
देखे जा चुके ह । इससे अनुमान लगाया जा सकता है क- 
 
ए शयाई े  वशेष प से भारत  

भारतवष तीन तरफ से समु  से और चौथी ओर हमालय क  पहा ड़यां से घरा हुआ है, भी भार  शीत 
लहर, वनाशकार  व ती  ग त के तूफान से बुर  तरह भा वत हो सकती ह । हमालयी ले शयर े  के 
पास बफ गरती है; आजी वका को भार  नुकसान हो सकता है। यह उ मीद क  जाती है क अगले दशक 



तक हर साल ि थ त बद से बदतर होती रहेगी । पहा डया व वफ ले च ाने टूट-टूट कर खा डयो म गरती 
रहेगी; इससे पहाडी े  म रहने वालो के अ य  व था पत करना होगा । शीतकाल म हमालय क  
पहा ड़यां पर पड रह  वफ मैदानी इलाको म पि चमी व ोभ क  हवाओ के कारण द ल  से लेकर उ तर-
देश, म य देश व वहार तक भीषण शीतलहर के चपेट म आ गया है । जो अपने पुराने सभी रकाड को 

तोड चुका है । कूल-कालेज बंद ह । यवसाय पर भी भार  असर पड रहा है । 
 
चू क आक टक ले शयर े  क  60 तशत से अ धक वफ पघल चुक  है । वहा पमा ॉ ट या 
ार भ हो चुक  है, िजससे मीथेन क  भार  उपल धता लोबल वा मग म तेजी से वृ  होरह  है और 

आक टक े  म गम  तीन से चार गुना बढ गयी है । इसके कारण जहाँ समु  क  सतह म वृ ी हो रह  
है वह  पृ वी के चारो तरफ पानी क  भाप भी 8-10 कलोमीटर क  ऊचाई पर एक त होने से च वाती 
वफ़वार  हो रह  है । इसको रोकने के लए आज यु तर पर काय करने क  आव यकता है तथा अपने 
रहन-सहन म प रवतनकर जलवायु प रवतन क  वभी षका से जीवन को बचाने के उपाय अपनाने से ह  
“पृ वी को बचाया तथा सुखी जीवन को” पुनः वापस लाया जा सकेगा अ यथा वष 2050 तक पृ वी के 60 

तशत से अ धक जीव-ज तुओ के समा त होने क  स भावना से नकारा नह  जा सकता है । 

****** 
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