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लखनऊ। 31 Ǒदसàबर 2022 
अमेǐरकȧ शीतकालȣन ͪवशाल तूफान ने ͪपछले शुĐवार Ǒदनांक 22 Ǒदसàबर 2022 से ǒबजलȣ के ǒबना लाखɉ 
लोगɉ को अधेरे मɅ छोड़ Ǒदया है और उनकȧ सारȣ छुǑ͠यɉ कȧ योजना को रƧ हɉ गयीं हɇ | ǒबजलȣ कȧ 



कटौती से 1.4 ͧमͧलयन से अͬधक घरɉ और åयवसायɉ मɅ अंधेरा छा गया, जबͩक हजारो अमेǐरकȧ उड़ानɅ रƧ 
कर दȣ गɃ । 

 
 
सǑद[यɉ के इस भयंकर तूफान िजसे भͪवçयवाͨणयɉ ने इͧलयट कहा गया था, शुĐवार 22 Ǒदसàबर 2022 को 
Ēेट लेÈस के पास एक बम चĐवात मɅ तेज हो गया, िजससे उ×तरȣ मैदानɉ से लेकर पिæचमी और अपèटेट 
Ûयूयॉक[  तक तेज़ हवाएँ और बफ़Ƚला तूफ़ान आया, साथ हȣ जानलेवा बाढ़, Ýलैश-ĥȧिजंग और याğा आĐंता 
के Ǿप मɅ यह ͪवकराल धारणकर चला गया। इससे एयरलाइनɉ ɮवारा 5,700 से अͬधक उड़ानɅ रƧ कȧ गई, 

िजनमɅ से हजारɉ याǒğयɉ को नाउàमीदȣ के साथ हवाई अɬडɉ पर हȣ ǽकना पड़ा। बफȽले मौसम या 
दुघ[टनाओं के कारण सड़कɉ पर याğा बाͬधत हु ई और इंͫडयाना, ͧमͧशगन, Ûयूयॉक[  और ओǑहयो के कुछ 
Ǒहèसɉ मɅ अͬधकाǐरयɉ ने मोटर चालकɉ से अनावæयक याğा से बचने का आĒह ͩकया। तूफान का 
ͪवनासकारȣ Ĥभाव 3,200 ͩकलोमीटर कȧ चौड़ाई मɅ रहा, अथा[त टेÈसास से मɇनी तक भीषण बफ[ वाǐर तथा 
और (-) 45 से (-60) 60 ͫडĒी सɅटȣĒेड तक तापमान मɅ ͬगरावट आ गयी, िजससे लोगो का जीना दूभर हो 
गया । 

 
अͬधकाǐरयɉ ने कारɉ को सड़कɉ पर न चलाने का आदेश Ǒदया गया Èयɉͩक अमेǐरकȧ पूवा[नुमानकता[ओं ने 
देश के “मÚय और पूवȸ Ǒहèसɉ मɅ संभाͪवत Ǿप से चĐवाती वफȽले तूफान के अ×याͬधक Ĥभाव कȧ 
चेतावनी दȣ थी। आक[ Ǒटक ͪवèफोट के आगमन ने åयापक Ǿप मɅ सभी रहन-सहन व खान-पान कȧ 
वèतुओं के ͧलये भीषण åयवधान उ×पÛन ͩकया, 1.5 ͧमͧलयन से अͬधक घरɉ मɅ ǒबजलȣ के ǒबना रहने का 
अनुमान है। ओǑहयो मɅ, अंतरराÏयीय 75 मृ ×य,ु तथा 100 से अͬधक वाहनɉ के ढेर होने कȧ िèथǓत घोͪषत 
कȧ गयी। 
 
लगभग 60% अमेǐरकȧ आबादȣ को अथा[त 200 ͧमͧलयन से अͬधक लोगɉ को शीतकालȣन चेतावनी ͩकसी 
Ĥकार से दȣ जा सकȧ । Ûयूयॉक[  के गवन[र कैथी होचुल ने आपातकाल कȧ घोषणा करते हु ए कहा ͩक बाढ़ 
और बफ[  जाम से नǑदयɉ के अवǽƨ होने का खतरा “हमारे समुदाय मɅ बहु त कहर बरपा गया”। राçĚȣय 
मौसम सेवा ने इस तूफानी मौसम कȧ घटना को “एक पीढ़ȣ मɅ एक बार” के Ǿप मɅ वͨण[त ͩकया है । 
Ýलोǐरडा मɅ 30 वषɟ मɅ इस वष[ सबसे ठंडा ͩĐसमस का अनुभव ͩकया गया। 
 



Èया हमने कभी सोचा ͩक यह Èयो हो रहा है – आज पता होगा ͩक आक[ Ǒटक कȧ समुġबफ[  तेजी से गायब 
हो रहȣ है और उàमीद ͩकया जा रहा है ͩक 2040 या उससे पहले आक[ Ǒटक का ¢ेğ, बफ[  से मुÈत होगा 
और वहां गमȸ का सामना करना पडेगा। यह भी पाया गया है ͩक आक[ Ǒटक के समुġȣबफ[  के नुकसान से 

Ģुवीय भालू तथा अÛय जीव पहले से हȣ पीͫड़त होकर गायब हो रहे हɇ । एक नए अÚययन से पता चलता 
है ͩक आक[ Ǒटक ͪपछले 43 वषɟ मɅ दु Ǔनया के बाकȧ Ǒहèसɉ कȧ तुलना मɅ लगभग चार गुना तेजी से गम[ 
हुआ है। इसका मतलब है ͩक आक[ Ǒटक 1980 कȧ तुलना मɅ औसतन लगभग 3℃ अͬधक गम[ है | Êलेͧशयर 
और बफ[  कȧ पहाड़ी तेजी से ͪपघलने का एक èपçट उदाहरण मɉटाना का Êलेͧशयर नेशनल पाक[  से ͧमलता 
है जहां 1910 मɅ 150 Êलेͧशयर उपिèथǓत थे िजसकȧ तुलना मɅ 2014 मɅ केवल 27 Êलेͧशयर हȣ बचे पाये गये 
थे। 
 
Ĥæन यह उठता है ͩक दु Ǔनयाँ के सबसे शिÈतशालȣ देश अमेǐरका को Èया इस िèथǓत का पता नहȣ था? 

डा. भरत राज ͧसह का कहना है ͩक 2014 मɅ दु Ǔनया के वै£ाǓनको व डा. ͧसह ने अनुमान लगाया था ͩक 
अगले दसक कȧ अवͬध मɅ (अथा[त 2024 तक) आक[ Ǒटक समुġȣ बफ[  का आवरण गͧम[यɉ मɅ लगभग 6 

ͧमͧलयन वग[ ͩकलोमीटर से घटकर 2 ͧमͧलयन वग[ ͩकलोमीटर तक रह जायेगा । वष[ 2022 मɅ गͧम[यɉ के 
अंत तक, लगभग 2.5 ͧमͧलयन वग[ ͩकलोमीटर समुġȣ बफ[  बची पायी गयी । अगले वषɟ कȧ िèथǓत इससे 
भी बदतर होने कȧ सàभावना है । इसी के साथ अंÛटाक[ Ǒटका ĤǓत वष[ लगभग 150 ǒबͧलयन टन कȧ 
औसत दर से बफ[  ġåयमान (ͪपघल) रहा है या कम हो रहा है, और Ēीनलɇड ĤǓत वष[ लगभग 280 

ǒबͧलयन टन कम हो रहा है, िजससे समुġ का èतर भी बढ़ रहा है। 
 
डा. ͧसह का कहना है ͩक उÛहोने अपनी ͩकताब Êलोबल वाͧमɍग -2015 इस ͪवषय पर खुलकर आने वाले 
आपात िèथǓत का Ûयूयाक[  व पूण[ अमेǐरका, ĥांस, जम[नी, èपेन, इटलȣ , चीन, जापान व भारत मɅ जलवायु 
पǐरवत[न से आने वालȣ ͪवभीͧसका अनुमान लगाया था वह स×य हो रहȣ है । 
 
जलवायु पǐरवत[न के भयावह िèथǓत से सÉती से Ǔनपटने के उपाय  

डा. भरत राज ͧसह बताते है ͩक उनके इस अÚययन से पता चला है ͩक ͪवशेष Ǿप से Ēीçमकाल मɅ 
आक[ Ǒटक सागर (Ģुवीय बफ[) जलवायु पǐरवत[न के कारण बहु त तेजी से ͧसकुड़ रहȣ है जोͩक मानव जǓनत 
केवल वैिæवक तापमान मɅ वृ ͪƨ के Ĥभाव के कारण हɉ रहȣ है । इस Ĥकार जलवायु पǐरवत[न के भयावह 
िèथǓत से सÉती से लड़ने के ͧलए वै£ाǓनको ɮवारा Ǔनकाले गये Ǔनçकष[ को अमलȣ जामा पहनाने कȧ 
आवæयकता हɇ । 
 
आक[ Ǒटक सागर और समुġ के èतर मɅ वृ ͪƨ के Ĥभावɉ का अÚययन  
आक[ Ǒटक समुġ के तेजी से ͧसकुड़ने, Êलेͧशयरɉ कȧ बफ[  ͪपघलने व Ǔनरंतर ͧसकुड़न पर ͪपछले एक दशक 
के पǐरणाम देखने से पता चला ͩक समुġȣ बफ[  पǐरवत[न कȧ दर मɅ पहले बहु त अͬधक ͧसकुड़ने के संकेत 
देखे जा चुके हɇ । इससे अनुमान लगाया जा सकता है ͩक- 
 
एͧशयाई ¢ेğ ͪवशेष Ǿप से भारत  

भारतवष[ तीन तरफ से समुġ से और चौथी ओर Ǒहमालय कȧ पहाͫड़यां से Ǔघरा हुआ है, भी भारȣ शीत 
लहर, ͪवनाशकारȣ व तीĭ गǓत के तूफान से बुरȣ तरह Ĥभाͪवत हो सकती हɇ । Ǒहमालयी Êलेͧशयर ¢ेğ के 
पास बफ[  ͬगरती है; आजीͪवका को भारȣ नुकसान हो सकता है। यह उàमीद कȧ जाती है ͩक अगले दशक 



तक हर साल िèथǓत बद से बदतर होती रहेगी । पहाͫडया व वफȽले च͠ाने टूट-टूट कर खाͫडयो मɅ ͬगरती 
रहेगी; इससे पहाडी ¢ेğ मɅ रहने वालो के अÛयğ ͪवèथाͪपत करना होगा । शीतकाल मɅ Ǒहमालय कȧ 
पहाͫड़यां पर पड रहȣ वफ[  मैदानी इलाको मɅ पिæचमी ͪव¢ोभ कȧ हवाओ के कारण Ǒदãलȣ से लेकर उ×तर-
Ĥदेश, मÚयĤदेश व ͪवहार तक भीषण शीतलहर के चपेट मɅ आ गया है । जो अपने पुराने सभी ǐरकाड[ को 
तोड चुका है । èकूल-कालेज बंद हɇ । åयवसाय पर भी भारȣ असर पड रहा है । 
 
चूͩक आक[ Ǒटक Êलेͧशयर ¢ेğ कȧ 60 ĤǓतशत से अͬधक वफ[  ͪपघल चुकȧ है । वहा पमा[ĥॉèट ĤͩĐया 
Ĥारàभ हो चुकȧ है, िजससे मीथेन कȧ भारȣ उपलÞधता Êलोबल वाͧमɍग मɅ तेजी से वृ ͪƨ होरहȣ है और 
आक[ Ǒटक ¢ेğ मɅ गमȸ तीन से चार गुना बढ गयी है । इसके कारण जहाँ समुġ कȧ सतह मɅ वƨृी हो रहȣ 
है वहȣ पृ Øवी के चारो तरफ पानी कȧ भाप भी 8-10 ͩकलोमीटर कȧ ऊचाई पर एकǒğत होने से चĐवाती 
वफ़[ वारȣ हो रहȣ है । इसको रोकने के ͧलए आज युƨèतर पर काय[ करने कȧ आवæयकता है तथा अपने 
रहन-सहन मɅ पǐरवत[नकर जलवायु पǐरवत[न कȧ ͪवभीͪषका से जीवन को बचाने के उपाय अपनाने से हȣ 
“पृØवी को बचाया तथा सुखी जीवन को” पुनः वापस लाया जा सकेगा अÛयथा वष[ 2050 तक पृØवी के 60 

ĤǓतशत से अͬधक जीव-जÛतुओ के समाÜत होने कȧ सàभावना से नकारा नहȣ जा सकता है । 

****** 
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