
 

वैददक ववऻान कें द्र के तत्वावधान भें एसएभएस, रखनऊ भें मोग-
प्रशिऺण सत्र आमोजजत 

ऱखनऊ : मई 01, 2022   

 

वदैिक ववऻान कें द्र के तत्वावधान में एसएमएस, ऱखनऊ 
में योग-प्रशिऺण सत्र आयोजित 

वैददक ववऻान कें द्र के तत्वावधान भें  स्कूर ऑप भैनेजभेंट साइंसेज (एसएभएस), रखनऊ भें 22 औय 30 

अप्रैर 2022 को दो ददवसीम मोग प्रशिऺण सत्र आमोजजत ककमा गमा । सत्र का संचारन एक प्रशसद्ध 
वैऻाननक डॉ. बयत याज शसहं , भहाननदेिक (तकनीकी) , एसएभएस द्वाया ककमा गमा था , जजन्होंने चक्रों 
को जागतृ कयना , माददास्त भें ववृद्ध , क ं डशरनी का जागयण ,, ओभ के भहत्व औय स ऩय बे्रन मोग औय 
ध्मान जैसे मोग की ऩौयाणणक ववऻान से ध्मान कें दद्रत ककमा जाना । 

 

उक्त सत्र भें श्री ियद शसहं , सचचव व भ ख्म कामयकायी अचधकायी , एस.एभ.एस. ने बाग शरमा 
औय प्रो. (डॉ.) भनोज भेहयोत्रा (ननदेिक) , डॉ. धभेंद्र शसहं , (अचधष्ठाता), ववबागाध्मऺ, संकाम 



औय स्टाप सदस्म औय उऩजस्थत छात्र / छात्राओ द्वाया मोग प्रशिऺक के अन बव औय ऻान 
से अत्मचधक राभ्वाननत ह ए । उक्त सत्र ऩूणयतम् वैऻाननक साक्ष्मों ऩय आधारयत 
जानकायीऩूणय औय जीवंत यहा। 

सत्र का सभाऩन डॉ. स शभत नायामण जयहोशरमा , वप्रशंसऩर-डडप्रोभा इंजीननमरयगं द्वाया ककमा 
गमा, जजन्होंने धन्मवाद ऻावऩत ककमा औय सत्र भें उऩजस्थत रोगों का आबाय व्मक्त ककमा । 
डॉ. जयहोशरमा ने स फह की प्राथयना के दौयान “OM” के जाऩ की ि रुआत कयाने की घोषणा 
की । 

प्रो. भरत राि शसिंह, 

महाननिेिक (तकनीकी), 
प्रबिंधन ववऻान के स्कूऱ, ऱखनऊ-226501 

ईमेऱ: brsinghlko@yahoo.com; मोबाइऱ: 9415025825 
 

https://ghoomtaaina.in/yog-training-session-by-vedic-vigyan-kendra-and-sms/ 
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