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फलɉ और सिÞजयɉ के जैव Ĥसंèकरण पर 
वेǒबनार का आयोजन 

इंèटȣटूशन ऑफ़ इंजीǓनयस[ (इंͫडया) उ×तर Ĥदेश èटेट सेÖटर लखनऊ के ɮवारा पोषण 
सुर¢ा, आजीͪवका उ×थान और रोजगार सृजन के ͧलए फलɉ और सिÞजयɉ का जैव 
Ĥसंèकरण ͪवषय पर एक वेǒबनार का आयोजन ͩकया। इस ͪवषय पर मुÉय अǓतͬथ एवं 
मुÉय वÈता डॉ नीͧलमा गग[, काय[वाहक Ǔनदेशक, भा. कृ.अन.ु प. कɅ ġȣय उपोçण बागवानी 
संèथान, लखनऊ थी। उÛहɉने बताया बागवानी फसलɅ न केवल पोषण और èवाèØय भोजन 
Ĥदान करती हɇ बिãक नकदȣ और रोजगार भी पैदा करती हɇ। बागवानी फसलɉ मɅ नमी कȧ 
माğा अͬधक होने के कारण ͪवशेष Ǿप से उपोçणकǑटबंधीय और उçणकǑटबंधीय 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ खराब होने कȧ संभावना अͬधक होती है। æवसन और अÛय जैव रासायǓनक 



गǓतͪवͬधयɉ को अंजाम देते हɇ, जो उ×पाद कȧ गुणव×ता को खराब करते हɇ। एक बार फसल 
कट जाने के बाद गुणव×ता मɅ सुधार करना मुिæकल होता है। इसͧलए कटाई के बाद 
गुणव×ता कȧ जांच करना अǓनवाय[ हो जाता है Èयɉͩक अनुͬचत संचालन और भंडारण के 
कारण 25 से 30 ĤǓतशत नुकसान होता है। खराब सुͪवधाओ,ं जानकारȣ कȧ कमी, खराब 
Ĥबंधन और बाजार कȧ ͧशͬथलता के कारण भी नुकसान होता है। शेãफ लाइफ बढ़ाने और 
गुणव×ता बनाए रखने के ͧलए उͬचत भंडारण कȧ िèथǓत, तापमान और आġ[ता कȧ 
आवæयकता होती है। देश मɅ Ĥसंèकरण कȧ सीमा 10 ĤǓतशत से कम है िजसे Ǔनकट भͪवçय 
मɅ बढ़ाने कȧ आवæयकता है। इस सेगमɅट मɅ Ĥमुख Ĥसंèकृत आइटम फलɉ के गू दे और जूस, 
फल आधाǐरत रेडी टू सव[ पेय, ͫडÞबाबंद फल और सिÞजयां, जैम, èÈवैश, अचार, चटनी और 
Ǔनज[ͧलत सिÞजयां हɇ। इस सेगमɅट मɅ नई आवक हɇ रȣटोटेबल पाउच मɅ वेिजटेबल करȣ, 
ͫडÞबाबंद मशǾम और मशǾम उ×पाद, सूखे मेवे और सिÞजयां और ĥूट जूस कॉÛसंĚेट। ये 
उɮयोग भारȣ माğा मɅ अपͧशçट उ×पÛन करते हɇ। ये बागवानी अपͧशçट व अèवीकृǓत पोषक 
त×वɉ का एक समृƨ İोत हɇ और कई मूãय वͬध[त उ×पादɉ को ĤाÜत करने के ͧलए कÍचे 
माल के Ǿप मɅ उपयोग ͩकया जा सकता है। आͬथ[क Ǻिçट स,े ये नुकसान 5000 करोड़ ǽपये 
से अͬधक का हो सकता है।  
 
बागवानी वèतुओं के बायोĤोसेͧसंग से दो Ĥकार के अपͧशçट उ×पÛन होते हɇ -Ǔछलके, ×वचा, 
बीज, प×थर आǑद का एक ठोस अपͧशçट एक रस और धोने के पानी का तरल अपͧशçट। 
कुछ फलɉ मɅ, छूटा हुआ भाग बहु त अͬधक हो सकता है (जैसे आम 30 से 50 ĤǓतशत, केला 
20 ĤǓतशत, अनानास 40से 50 ĤǓतशत और संतरा 30से50ĤǓतशत)। ये अपͧशçट सेãयूलोज, 

èटाच[ पेिÈटन ͪवटाͧमन, खǓनज, आǑद जैसे काब[Ǔनक घटकɉ से भरपूर होते हɇ, और उÍच 
जैͪवक ऑÈसीजन मांग (बीओडी) के कारण गंभीर èवाèØय खतरे कȧ समèयाएं पैदा करते 
हɇ। िèथǓत को Ĥबंͬधत करने का एक तरȣका नुकसान को कम करना है और दूसरा जैव 
Ĥसंèकरण के माÚयम से मूãय वͬध[त उ×पादɉ के उ×पादन के ͧलए उपलÞध सामĒी का 
उपयोग करना है। कचरे का उपयोग न केवल तैयार उ×पादɉ कȧ लागत को कम करेगा बिãक 
Ĥदूषण के èतर को भी कम करेगा।  
 
वत[मान िèथǓत मɅ, ͩकसानɉ को अपनी कृͪष से अͬधक से अͬधक लाभ ĤाÜत करने के ͧलए 
खुद को उɮयमी के Ǿप मɅ ͪवकͧसत करने कȧ आवæयकता है। ͧशͯ¢त ͩकसानɉ और 
बेरोजगार Ēामीण युवाओं कȧ नई पीढ़ȣ के पास उɮयमी बनने और बागवानी को एक 
åयावसाǓयक उɮयम के Ǿप मɅ अपनाने का अवसर है, इससे रोजगार पैदा होगा, उनके जीवन 
èतर मɅ सुधार होगा और पोषण सुर¢ा आएगी। वेǒबनार के आरàभ मɅ संèथा के अÚय़¢ 
मुसर[त नूर खान, एफआईई ने अǓतͬथयɉ का èवागत ͩकया। वेǒबनार मɅ बड़ी संÉया मɅ 
अͧभयंğण व शै¢ͨणक संèथा के लोग जैसे डॉ भरत राज ͧसंह पया[वरण वै£ाǓनक, पूव[ 



अÚय¢ आǑद उपिèथत थे। वेǒबनार का समापन डॉ जसवंत ͧसंह, मानद सͬचव व संयोजक 
के धÛयवाद £ापन से हुआ। 
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