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एसएमएस लखनऊ व एनडीएलआई Èलब के त×वाधान मɅ योग ͧशͪवर का आयोजन 
लखनऊ : योग भारतीय संèकृǓत एवं सßयता का एक अͧभÛन अंग रहा है Ĥाचीन योग गुǽओं ने अपने 
ͧशçयɉ को योग के माÚयम से लàबी आयु एवं खुशहाल जीवन जीने के गुण ͧसखाये। हमारे वेद और 
पुराणɉ मɅ योग के ͪवषय मɅ अ×यÛत मह×वपूण[ एवं आæचय[जनक जानकाǐरयां Ĥèतुत कȧ गयी है 
िजनको हम अगर अपने जीवन मɅ आ×मसात करɅ तो हमारा जीवन Ǔनæचय हȣ खुशहाल हो सकता है 
और हम èवाèØय लाभ को Ĥèतुत हो सकते हɇ। महͪष[ पतांजͧल ने पाचं हजार वष[ पूव[ योग को मानव 
जीवन का अͧभÛन अंग बताते हु ए कहा ͩक ‘योगिæच×तवि×तǓनरोधः अथा[त योग ͬच×त कȧ वृ Ǔतयां का 
Ǔनरोध है।’ भगवɮ गीता मɅ कृçण ने भी योग को Ĥाथͧमकता देते हु ए कहा ͩक ‘योगः कम[सु कौशलम 
अथा[त ्  कमɟ मɅ कुशलता को योग कहते हɇ।’ योग कȧ शिÈत को पहचानते हु ए èकूल ऑफ मैनेजमɅट 
सइंसेज लखनऊ 15 अĤैल, 2015 को वैǑदक ͪव£ान केÛġ कȧ èथापना कȧ गयी िजसका उƧेæय योग कȧ 
ͧश¢ा-दȣ¢ा देना है। वैǑदक केÛġ के èथापना वष[ से अब तक संèथान कई योग ͧशͪवरɉ का आयोजन 
कर चुका है और हमारे ͧश¢कɉ और ͪवɮयाͬथ[यɉ को इसके लाभ के ͪवषय मɅ भी अवगत करा चुका है। 
हर योग ͧशͪवर मɅ ͧश¢क एवं ͪवɮयाथȸ, योग गुǾओं के Ǔनदȶशन मɅ, लाभािÛवत होते रहते है। 



21 जून, 2022 जब पूरा ͪवæव 8वॉ अÛतरा[çĚȣय योग Ǒदवस मना रहा है तो हमारे संèथान ने भी योग 
ͧशͪवर का आयोजन 21 मई, 2022 से 21 जून, 2022 तक ͩकया िजसमɅ भारȣ संÉया मɅ गणमाÛय 
अͬधकारȣ, ͧश¢कɉ, कम[चाǐरयां◌े◌ं एवं ͪवɮयाͬथ[यɉ ने बढ़-चढ़ कर Ǒहèसा ͧलया। योगͧशͪवर मɅ योगासन 
ͧसखाने का काय[ Ĥͧशͯ¢त योग गुǾओ:ं Ĥो0 डॉ0 भरत राज ͧस ंह व मुकेश ͧस ंह, योग Ĥͧश¢क व 
दूरदश[न केÛġ के अͬधकारȣ ɮवारा ͩकया गया। 
 
योग Ǒदवस के काय[Đम पर अपने ͪवचार åयÈत करते हु ए, संèथान के सͬचव व मुÉय काय[कारȣ 
अͬधकारȣ शरद ͧस ंह ने कहा ͩक ‘हमारे भारतीय इǓतहास मɅ योग का हमेशा मह×व रहा है और यह हȣ 
एक ऐसा शèğ है िजसके माÚयम से हम अपने मन-मिèतçक को साध सकते है और शरȣर को èवèØय 
बना सकते हɇ। Įी ͧस ंह ने कहा ͩक योग के माÚयम से हम अपना मानͧसक सÛतुलन एवं एकाĒता को 
बेहतर बना सकते हɇ।’ 

 
 
महाǓनदेशक (तकनीकȧ) डॉ0 भरत राज ͧस ंह ने सभी उपिèथत अͬधकाǐरयɉ को ‘योग के आठ मह×वपूण[ 

अंगɉ: यम, Ǔनयम, आसन, Ĥाणायाम, Ĥ×याहार, धारणा, Úयान एवं समाͬध के सार को बताय। यह भी 

उƨृत ͩकया है ͩक योग कȧ साधना ĤǓतǑदन करनी चाǑहए इससे हमारा शरȣर èवèथ बना रहता है और 

हम दȣघा[यु को ĤाÜत होते है।’ Ǔनदेशक डॉ0 मनोज मेहरोğा ने अपने वÈतåय मɅ समझाया ͩक योग से 

हम असीͧमत £ान कȧ वृ ͪƨ कर सकते है। मुकेश ͧस ंह, योग Ĥͧश¢क, जो ͩक ͪवगत 08-वषɟ से योग 

और Úयान कȧ ͧश¢ा, ͪवɮयाͬथ[यɉ एवं समाज के अÛय वगɟ को दे रहे है, ने ‘योग के चम×काǐरक Ĥमाण 

और इससे हमारे शरȣर पर Ĥमाͨणत असर के बारे मɅ अवगत कराया। उÛहɉने कहा ͩक योग के माÚयम 

से हम èवèथ जीवन का लाभ ĤाÜत कर सकते हɇ।’ अÛतरा[çĚȣय योग ͧशͪवर के इस आयोजन पर 

संèथान के अÛय अͬधकारȣ डॉ0 जगदȣश ͧस ंह-मुÉय महाĤबÛधक; डॉ0 धमȶÛġ ͧस ंह-एसो0 Ǔनदेशक, डॉ0 

पी0के0 ͧस ंह-अͬधçठाता, डॉ0 हेमÛत ͧस ंह-अͬधçठाता (इंजी0) व डॉ0 सुनील गुÜता-अͬधçठाता (ĤबÛधन), 

सुरेÛġ Įीवाèतव-महाĤबÛधक व अÛय ͪवɮवत ͧश¢कगणɉ, कम[चाǐरयɉ व छाğ-छाğाओं ने भारȣ उ×साह 

से इस योग ͧशͪवर मɅ भाग ͧलया। 

https://livedastak.com/archives/1391 


