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याददाश्त तेज करने में छात्र-छात्राओ ंतथा समाज को शमलेगी मदद 

लखनऊ :  वैददक दवज्ञान कें द्र दिसकी स्थापना अप्रैल 2015 में स्कूल ऑफ़ मैनेिमेंट 

साइसेंि, लखनऊ के प्रांगण में की गयी , दिससे दशे के पौरादणक गं्रथों में दिपे अध्यादममक 

ज्ञान-दवज्ञान को तकनीकी दशक्षा के माध्यम से िन मानस को लाभ पह चंाया िा सके और इसे 
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अदधक से अदधक प्रसाररत दकया िा सके। संस्थान के संस्थापक व अध्यक्ष सतीश कुमार दसंह 

व वैददक दवज्ञान कें द्र के प्रभारी डॉ. भरत राि दसंह , महादनदशेक द्वारा दवगत वषष में योग दशषन 

पसु्तक प्रकादशत ह ई ंथी , दिसका 7-अंतराष्ट्रीय भाषाओ ंमें अनवुाददत होकर दवदभन्न 

प्रकाशकों द्वारा दवश्व पटल पर िनमानस नें कोरोना महामारी के दौरान अपने िीवन रक्षा में 

अदधक से अदधक लाभ उठा रहें हैं। 

 

इसी क्रम में, डॉ. भरत राि दसंह, महादनदशेक तथा सतीश कुमार दसंह , नें अपनी दसूरी पसु्तक 

‘सपुरब्रेन योग व ध्यान ’ याददाश्त को कैसे करें तेि ? को सवषमान्य दहदंी सरल भाषा में 

दलखकर िात्र /िात्राओ ंव समाि को लाभ पह चंाने का एक अनोखा प्रयोग दकया ह।ै यह 

पसु्तक ललू ूपे्रस , अमेररका द्वारा प्रकादशत ह ई ह ैऔर अमेज़न बकु्स पर उपलब्ध ह।ै इसका 

कॉलेि स्तर पर दवमोचन शरद दसंह , सदचव व कायषकारी अदधकारी , एस.एम.एस., लखनऊ 

द्वारा दकया गया दिसमें कॉलेि के दनदशेक , डॉ. मनोि मेहरोत्रा , मखु्य महाप्रबंधक , डॉ. 

िगदीश दसंह, डीन अकादमी, डॉ. धमेंद्र दसंह आदद सम्मदलत ह ए। 

 

इस अवसर पर , डॉ. दसंह ने बताया दक याददाश्त को तेि करने के दलए भारतवषष में वैददक 

काल से ही ऋदषयों / मदुनयों ने अपने आध्यादममक अनभुवों व शोध द्वारा उठक-बैठक का 

अभ्यास दवद्यादथषयों के व्यवहाररक िीवन में कराते थे। इस दक्रया से 2-5 दमनट में कान के दाये 

व बाये ललाटो को खींचने से मदस्तष्ट्क का बाये व दायें भाग क़ी नसें काफ़ी प्रभावी हो िाती 

थी, दिसके कारण तमकाल याददाश्त बढ़ िाती थी।आिकल इसका प्रचार दवदशे के स्कूल व 

कॉलेिो में भी याददाश्त बढ़ाने हते ुकई वषो से दकया िा रहा ह।ै इसी क्रम में , ध्यान की सहज़ 

दवदध को भी पसु्तक में बताया गया है , दिससे शारीररक प्रदतरोधक क्षमता बढती ह ैऔर 

वायरस व आसाध्य रोगो िैसे कैं सर, हृदय रोग, दकडनी आदद में भी फायदा दमलता ह।ै 
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