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तर्प�मस  
 

 

 

ई य�गवस् त्रम� जीजअ ्मरप  . ोक हंस� रीबगज  ,  

बअ ोज  वदे - �ह न�लव� तक्िश  , केनउ ानव� ुतरंप   

' ाणरेप्र  , ठाप र्यैध रऔ नर्थमस  ' के,  ेनपअ �म  

गोय -  व नखले के कतस्ुप नर्शद  

नज - �म सनाम   ेनारक धब्लपउ  

 �ंहन र्णूप ानपस ाक  

। ाताप रक  
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ानवातस्प्र  
 

 गोय नर्शद  यख्ुम  ःत  ोद ोवत्तस्िअ  के  ाक यवन्मस  है र्थअ कदब्िाश
के दब्श गोय रऔ   ीभ  र्थअ ोद  �ह  :  ।ध�ामस ारसूद रऔ तक्ुयंस ालहप

 त�ूद्भउ �कसइ  र्वूप ासई  �म �दब्ातश �रसूद  र्ष�हम  त्रूसगोय के ल�जंतप
हु ेस  ीय ंवए  तत्िपत्उ   तकृस्ंस  लूम के  दब्श  जुय (  )AJUY   ेस ीयहु  है  ।

 ाक जुय है र्थअ  - रक टजुकए ाय ानालम� ोक रेसूद कए ान   ।  र्ष�हम
ंतप   तक्उ ।है ाताज ाहक गोय गांटष्अ ाय गोयजार ोक गोय के ल�ज

�गंअ ठआ  )1(  मय ( )2  मयन� ( )3  नसआ ( )4  मायाणाप्र ( )5  राहायत्प्र
( )6  ाणराध ( )7  नायध् ( )8   शेवामस ाक गोय के हरत ीभस �ह �म ध�ामस

है ाताज ोह  ।  नायध् कग�ौय रऔ गोयप्रुनअ कत�ौभ वनाम  के
 �कीनकत  गोयपउ ाक है ातकस रक तप्ाप्र तक्िुम केरक  ,  सइ रऔ

है ाताज ोह गलअ ेस त�कृप्र यष्ुनम राकप्र   । प ुतन्र   पआ कत बज
 ोक ेनपअ  �ंहन ेस दुख ोज गे�ड़  ,  ।ागोह लकश्िुम ानचंहुप कत ध�ामस

 ीभस के तक्ियव् हय ।है ना�व� ाक राकप्र कए गोय ोत एाज ाखदे
है ातरक माक रप ंओुलहप ,  हेाच  हव  कत�ौभ ( ाश कर��र )  , कस�नाम  ,

कमत्ानवाभ    ावथअ  कमत्िायध्आ ोह ध�व�त�ग  ,   हय ीभ रफ� ोकपआ  

ीभस  ंओानपल्क  ेस रेप  छकु  ेनचोस  ाक  ाकौम  ातदे  ।है   

 
गोय नीचाप्र  ,  �मह ना�  ानरक गोयप्र रऔ ाननाज ोक ,  ुतप�अ लरस

 �तांद्धस� गोय नहग ( मयन� रऔ मय  ) है ातातब �म रेाब के  ,  रेामह ोज  
लाहशुख कए एल�   ।है ातकस नब रास ाक नवीज थस्वस् ंवए ' षोतंस  '

 तांद्धस� ( मयन�  )  ाथत के ेनहर तपृ्त �म नवीज ' हग्रर�पअ  '  तांद्धस�
ातंच� �लाव ेनोह ेस ानवाभ तक्िसआ ंवए चलाल  ,  वानत ंवए ातलकुायव्
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 ।है ातरक ददम �म ेनरक तक्मु ेस ' चौश  '  वंए कस�नाम तांद्धस�
ातातब �म रेाब के द्ध�ुश कर��राश   �कपआ ेस परू षेशव� मयन� हय ।है

 ेनाज ोह तड़�ीप ेस �गोर कमाक्रंस ोकपआ बज है ातरक ातयाहस बत
 ोक त�द्धप कन�ा�ैव ीयग �द �म कतस्ुप सइ । ोह ातलकुायव् ेस रड के

रकानपअ  , नज व ेनानब कर्थास ोक नवीज �मपआ -  वाभ ावेस �म सनाम
 ीगोह ादैप तत्िृवप्र व चोस �क ेनरक – ारेम ासऐ  ।है ाननाम  

  
मायाणाप्र त�ाभलापक  पआ रकनाज देयाफ के  नारहै  गेंएाज हर  – 

ानोरोक   ेनखर त��रुस ोक दुख ोक ीभस �म लाक के �रामाहम सरयाव  
 कयश्वआ त�अ ानरक नलाप ाक �मयन� ा�रुस के हरत ीभस एल� के

है, ीतरक तव�ाभप्र ोक नासइं एर�ज के सांस �रामीब हय क��यक्  ।है  
 �ंहव ाप्र  एल� के ेनाचहुप तकात ोक �ड़फफे के यषु्नम गोय मायाण

। है ाताज ानाम मायायव् ाछच्अ ेसबस   परू तम�यन� पआ रगअ
से मायाणाप्र त�ाभलापक   के राकप्र नन्भ�व� ेससइ ोत �ह ेतरक ोक

है ातोह भाल यथ्स्ावस् ेस �गोर  ,  से ेनरक मक नजव ःतयख्ुम �मसजि
ाश ानाप ाराकटछु ीभ ेस द�आ वानत  ।है लम�  

 
�म नामर्तव ,  ांहज ेन �रामाहम सरयावानोरोक ावलेनाज सइ  ोक �गोल

है ायक� तर�ेप्र एल� के ेनहर थस्वस् ेस राकप्र ईक  ,  �गोल �हव  �म
गोय -  मायाणाप्र  �म ेनानपअ ोक  है �ढब ासा�जि  एाज �क ताब रगअ ।

ानोरोक लेहप के �लल्द�   सरयाव  ेस  लेाव ेनोह थस्वस् ( रवइर्ावस  ) �क , 
डव�ोक ेन�हन्उ ोत -  91  �क शर�ाफस� �क मयाणाप्र ोक �गोल तड़�ीप ेस

ीथ   ीभ हय रऔ  नारौद के जालइ के �रामीब ीधंबंस सांस क� ाथ ाहक
 मायाणाप्र  ।ीथ �लम� ददम �फाक �हन्उ ेस  
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�म कतस्ुप सइ , मह  ेन  के गोय  यषव�  �म  ायक� खलेल्उ ाक ध�व� लरस
�ह  ेसइ रऔ 7- ायग ाटाब �म ोयायध्अ   है । �मसइ   तयख्ुम –  
1. यचर�प यषव�  ,  
2. ग�ोय क येायक्र�  ,  
3. नसागोय  - नजाभव� व नसआ तल�चप्र , 
4.  नसआ खुमप्र -  भाल व ध�व� �क ेनरक   
5. मायाणाप्र  - भाल व राकप्र  ,  
6.  नायध्  ध�ामस व –  ाथत त�ूभुनअ �क तत्च� तांश   
7.  के �गोल छकु नउ वभुनअ  �क  । ीनाबज  

सइ   कतस्ुप  �म 48 -  ोनसागोय  ेस �म 04 - नसागोय टष्श�व�  , 91 -  मायाणप्र
 ध�व� लरस �क ेनरक नायध् रऔ ( थास के ोत्रच� ) सउ व  नन्भ�व� के

 भाल उ ोरप  तक्  ेस मयध्ाम के ोयायध्अ  �म परू तृतस्व� है ायग ायातब  
 ाथत  रप ध�ामस  ीभ है ायग ालाड शाकप्र ाड़ोथ  थास केसइ । –  थास

नौक – नसागोय यन्अ ेस नौक  , ामीब नन्भ�व� ेस ेनरक मायाणप्र  �म ोयर�
है ातोह भाल षेशव�  , है ायग ायद� णरवव� ीभ ाक  । 

 

�म तंअ  , हु थास के ोगोल छकु लेाव ेनरक गोय तम�यन�  ीय  र्ाचचर�प
है ायग ायक� खलेल्उ ाक  ,  ोकठाप ेससजि  ोक गोय –  नर्शद ढ़प  रक  व

 गोय  ोक  । केस लम� भाल रकानपअ  क� है ाशआ ठाप णगक  , सइ  
 कतस्ुप  येहु तप्ाप्र ेस  ेनपअ  ोवभुनअ  ोक  ेसमह गेरेक ाझास �ह यश्वअ  ,  

 कध�अ ेस कध�अ ेससजि  रक तर�ासप्र ेसउ �म ोगोल  ाज ायाचंहुप भाल
 ।केस  केपआ  मह ाक वाझुस ीभ ीसक�  ाशेमह �ह ेतरक तगावस्  ,  ोज

 कतस्ुप सइ  �क । ोह ीगोयपउ �म ातकर्थास   
ाड  . तरभ  जार  हंस�   

 हंस� रामकु शीतस    

 हंस� रामकु शकेुम  
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राभआ  
 

द्र�क ना�व� कद�ैव  ,  ऊनखल  के  ोथंग्र कण�ारौप ेनपअ ेस मयध्ाम  ाक
 लैप्रअ येल� के जामस रक नययध्अ  5102  गभगल कत ीभअ ेस  054

 ोत्रप राचामस कन�दै नशाकप्र ाक ोखले  /  ओाकत्र�प  �म  ाज ायक� ुच  ाक
�ह  । इ �म मक्र ीस  ,  �क ातनज  के द्र�क ना�व� कद�ैव व गाँम  ोयस्दस

गोय रप वाझुस �क ोत्रम� ाथत -  नर्शद  कर्षीश  रप  कतस्ुप  ेनखल�
�म ।है ालम� रसवअ  ेनपअ ेन हस -  ोकखले  �क  कमत्िायध्अ ेस ददम

थास के नतंच� – थास ,  र्ष�हम  ल�जंतप के गोय  त्रूस य ेस म  , मयन�  ,
आ नस  , मायाणाप्र  , राहायत्प्र  , ाध ाणर ,  नायध्  व  ध�ामस  �क ध�व� लरस  �य

 भाल केसउ व लेल्उ ाक �ह ायक� ख  ;  �कसजि 7-  ायग ाटाब �म ोयायध्अ
है। �मसइ  यख्ुम  ःत “ यचर�प यषव�  , ग�ोय क येायक्र�  , नसागोय -  तल�चप्र

नजाभव� व नसआ  , नसआ खुमप्र - भाल व ध�व� �क ेनरक  , मायाणाप्र -

भाल व राकप्र  , नायध्  ध�ामस व –  छकु ाथत त�ूभुनअ �क तत्च� तांश
वभुनअ के �गोल - ीनाबज �कनउ ” है ायग ाखल�  णगकठाप है ाशआ ।

 रऔ गेयेाठउ भाल रकढप ोकसइ ेनपअ -  ेनपअ गेजेेभ ीभ वाझुस  । 
 

मथप्र �वस , रतत्उ �म -  के शदेप्र ाम  0 यख्ुम -  थान यत्द�आ ीगोय ीश्र ीत्रंम
ीज ,  ीगोय कए ंयवस् ोज  �ह  साकव� ोक शदेप्र ेड़ब ेसबस के शदे ाथत

गुय ुतहे ेनाज ले �म तक्िंप ीणग्रअ �क - रक र्याक �म परू क़े षरुुप  र  हे
�ह  , ोक  ेस फरत ीनपअ  , ोणगयस्दस ीभस के द्र�क ना�व� कद�ैव ,  जलेाक

प्र साश यलायद्व�वश्व� �कीनकत मालक लुदब्अ ाथत न   फरत �क  

ँहू ातरक तक्यव् राभआ  मह । ीसावतराभ   ाशेमह  केनउ  ीणऋ गे�हर  ,  ोज
यमस -  रप यमस पअ  ोनचर्वीशआ ेन  ेस कद�ैव  �क लाक  रहोरधगोय  ोक

नज ुतहे ेनरक तप�र्ाथस्नुप  सनाम  ोक  ाणरेप्र �ह ेतहर ेतदे  क� है ाशआ ।
 सइ �म कतस्ुप  , तख�लल्िउ  ोय कग� -  येायक्र�  ीभ ीशआ केनउ ष  ेस

ाथस्रच�  ीय  कयाहस �म ेनरक तन�ावभ्ाल ोक ोगोल �म परू ीग�ह  ।   
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हस ेनपअ ैम - खले ोक  - हंस� रामकु शीतस ीश्र  ,  लकूस् ोज फआ  जेन�म ट�म  
सेसइांस  , है �यध्अ �म नामर्तव रऔ है कपाथस्ंस के ऊनखल  ,  के

ाझुस ोव   येल� के ीग्रमास र्णूपवत्हम येग येद� व  रामकु शकेुम ीश्र ाथत
है ेतारक सायभ्ागोय नद�त�प्र ोज ारावद् हंस�  , ायाछ तंवीज के - ोत्रच�  व 
।ँहू ातरक तक्यव् राभआ येल� के ोवाझुस यन्अ  

 

 ाँहय कखले रप  , कद�ैव  ना�व�   ोयस्दस तन�ामम्स ीभस के द्र�क  ोक
�ह ेतहाच ानदे दावयन्ध  , यमस ेनोहन्जि -  ायद� वाझुस ेनपअ रप यमस
व� व ोणगक�श� ेससजि ायद्  तम�यन� ोक ोयर्थ� सायभ्ागोय व ानर्थाप्र  

यमस �क ेनरक - स �म ीणर�ास  यम क� तर�र्ाधन�  ायग ाय  ाथत ारौप ण� क 
सं ाकस्  ायारक तगवअ हेन्उ ेस ोर  । है ाहर ाज �म मक्र ीसइ  , नउ  ीभस  

 ोगोल ोक  , ेस परू षेशव� ; ट�मजेनैम फऑ लकूस्  सेसइांस , ऊनखल   के
कशदेन� , ाड  .  रामकु जोनम ात्रोरहेम ; नीड  , ाड  . हंस� द्र�मध  ; �यध्ागाभव�  ,

ाड  . ीप .के. हंस�  , द�आ  ,  ोज  सइ कतस्ुप   परू ोक  �म  �ह हेर रागददम ाशेमह
कशाकप्र ाथत - ाड  . �रावत� रामकु प�दप्र  ,  व  ोज यन्अ  सइ  के कतस्ुप

 णरकीजेवातस्द  �म �यत्प्र  -  ेस परू �यत्प्रअ है ायद� गोयहस ,  ेनपअ ोक
 �क यदहृ ईारहग  ोय  ेस  दावयन्ध  रऔ  ानहारस रक तक्यव् �ह ेत । 

 

ंस� ीतलाम ीतमीश्र ीनत्प ीनपअ कखले ह  , ेचच्ब  - ध�न�   लहुार व हंस�  ,

 भरौस  व �द ाकप�  हंस�  , हंस� वरौग  रऔ  यव्भ  ेचच्ब  - न ाव यत्द�  , ाकद�ंन  ,

 द�आ त्रजै ाथत ीनयज ातकस लूभ �ंहन ानरक खलेल्उ ाक नर्थमस के  ,

 ाशेमह ोज  के ातनज  एल� के �भाल  सइ गोय - नर्शद   कतस्ुप  राकआ ोक
।�ह हेर ेतरक तर�ेप्र एल� के ेनदे  

 

�म तंअ , कखले  हस व - कखले  णग  हंस� दरश ीश्र  �राकर्याक व वच�स
�राकध�अ  ,  ट�मजेनैम फऑ लकूस् सेसइांस , ऊनखल  ,  केनउ ोक  ारावद्

यमस -  येग येद� रप यमस  एल� के नहासत्ोप्र  ानरक तक्यव् दावयन्ध
।�ह ेतहाच  

                                                                                   --  ाड  . तरभ  जार  हंस�    



( vx ) 
 
 

ाकम�क्रनुअ  
कांमक्र  णरवव�  ंस टषृ्प 0 

 

- 

 

 शदेंस  
 
iiv  

- ानवातस्प्र  xi  

- राभआ  ix ii  

- शांरास  x iiix  

यायध्अ -1 यचर�प यषव�  1-12 

 1.1  ातंच� 	-	  ण�ल के राकव�  7 

 2.1   गोय एल� के ेनोह तक्ुमातंच�  7 

  3.1 तक्िुम ेस वानत   कयश्वआ छकु एल� के
 �ताब  

11  

यायध्अ -2 ग�ौय क येायक्र�  13- 02  

 i).	 		  नन्भ�व� राकप्र   के  नसागोय  15 

 ii ).  नन्भ�व� राकप्र  के	  मायाणाप्र  17 

 iii ).	  तत्च�तांश ुतहे 	  नायध्  17 

 vi ).	  ना�व� गोय के  सायभ्अ तम�यन�  18 

 v) 	. 		 ानर्थाप्र 	, टहारकस्ुम रऔ ाद्धश्र  19 

यायध्अ -3  नसागोय - चप्र नजाभव� व नासआ तल�  12 - 03  

 3.1 �नसआ  ाक  नजाभव�  26 

    3.1.  1 नसआ लीशत�ग  26 

    3.2.  2 नसआ रथस्ि : 26 

 3.  2  र्वूप �क ेनरक रूुश के ोनसआ खुमप्र 26 



( ivx ) 
 
 

ायक्र�प्र  

 1.2.3  भाल रऔ णुग के �नसागोय  27 

 2.2.3 	 र्वूप ेस तआरुुश �क नसआ  
ीनाधवास  

29 

यायध्अ -4  नसआ खुमप्र -  ेनरक भाल व ध�व� �क  13 -1 02  

 4.  1  नसाणोक  33 

 2.4  नसाणोक -  2 ध�व� �क ेनरक  35 

 4.  3  नसाक्रच ट�क  36 

 4.  4  नसादापतस्ह  38 

 4.  5 नसाक्रचर्धअ 	 04  

 4.  6  नसाणोकत्र�  42 

 4.  7  नसाद्रभरीव  46 

 4.  8  नसानतत्ोदाप ातर�ासप्र  48 

 4.  9  नसा�ृव  05  

 4.  01  नसाराकस्मन मचश्िप  52 

 4.  11 नसाड़रुग  54 

 4.  21 नसआ �सकु ाय नसाटकत्उ  56 

 4.  31  नसर्ाषीशुनाज  59 

 4.  41 नसानातोमचश्िाप  06  

 4.  51 नसानातत्�वूप  62 

 4.  61 नसाठष्श�व  64 

 4.  71 नसआ नावश् खुमोधअ  66 

  81.4 नसानावश् खुमोधअरकम  69 



( iivx ) 
 
 

 91.4  नसाद्रन्येस्त्मर्धअ  17  

 02.4  नसआ �लतत�  72 

 2.4 1  नसाद्मप  / नसालमक  75 

 22.4  नसातोपक ाजार दापकए  78 

 32.4  नसआ �रर्जाम  08  

 42.4  नसाट्रष्उ  83 

 52.4  नसालाब  86 

 62.4  नसानलच�कक्च  87 

 2.4 7 नसारुनध  09  

 82.4  नसागजंुभ  92 

 92.4  नसागजंुभ बंलस  94 

 03.4  नसाभलश त�रपव�  96 

 13.4  नसाभलश  99 

 23.4  नसाकौन  001  

 .4 33  नसाधंबुतेस  01 2 

 43.4  नसायस्त्म  01 5 

 53.4  नसातक्ुमनवप  01 6 

 63.4  नसाग�ावस  01 8 

 73.4  नसालह  1 11  

 83.4  नसाजारटन  11 4 

 93.4  नसआ णुष्व�  11 6 

 04.4  नसावश  11 7 

   



( iiivx ) 
 
 

यायध्अ -5  मायाणप्र - भाल व राकप्र  1 12 - 91 6 
 1.5  ेसक� मायाणाप्र  है ेतहक ? 21 3 

 2.5  के मायाणाप्र  ेनतक�  राकप्र खुमप्र  है? 21 6 

 .1.2.5  मायाणाप्र नधोश ीड़ान   21 7 

  2.2.5 ाकत्रस्िभ्र  मायाणाप्र  132 

  3.2.5 मायाणाप्र त�ाभलापक  31 6 

 4.2.5  मोलुनअ

 

-  मोलव�  मायाणाप्र  1 04  

 5.2.5  मायाणाप्र ीयाजज्उ   41 2 

 6.2.5   �रमाभ्र मायाणाप्र  41 9 

 5.2.7 कभम्कु  मायाणाप्र  51 4 

 8.2.5  मायाणाप्र �लवके   51 6 

 9.2.5  मायाणाप्र र्घ�द  51 9 

 5.2.  01 मायाणाप्र �राकतीश  61 2 

 11.2.5  मायाणाप्र �लतीश  61 5 

 5.2. 21  मायाणाप्र र्ाछूम  61 9 

 31.2.5  नदेभर्यूस  / �देभर्यूस  मायाणाप्र  172 

 5.2.  41 नदेभदं्रच  / �देभदं्रच  मायाणाप्र  71 4 

 51.2.5  वणप्र  ाप्र मायाण  71 9 

 5.2. 61  रासनग्िअ  मायाणाप्र  1 18  

 71.2.5  थीगद्उ  मायाणाप्र  81 5  

 5.2. 81  ग्रासान  नायध्   / मायाणाप्र  1 09  

 91.2.5  ीनवालप्  मायाणाप्र  91 5 

   



( xix ) 
 
 

यायध्अ -6 नायध्  ध�ामस व - त�ूभुनअ �क तत्च� त�ांश  91 7- 02 8 

   1.6 राकप्र के नायध्   91 9 

  1.1.6  लूम  नायध्  002  

 6.1.  2  नायध् कर�परंाप  02 2 

  2.6  नाथस् ाक नायध्  02 3 

 6.  3 वभुनअ कर�ाकत्मच के नायध्  02 4 

 6.  4  है ायक् ध�ामस ? 02 6  

यायध्अ -7 ीनाबज �कनउ वभुनअ के �गोल छकु  02 9- 22 4  

 7.  1 ानपाथस् �क द्र�क ना�व� कद�ैव  ,  कांनद�
(  12  लैप्रअ   )5102  

2 11  

 7.  2 द्रन्के ना�व� कद�ैव कठैब ा�ीमस �क  12 5 

 7.  3  कैन (  )CAAN ण��रन� ारावद् म�ट  12 9  

 7.  4 गोय य�ट्रष्ाररतंअ - सवद�  ,  कांनद� 12  नजू
 6102  

12 9  

 7.  5 ीनडस�  , ायल�टे्रस्आ   �म  य�ट्रष्र्ारतंअ
गोय -  रव�श� (  कांनद�  60 नजू -  11

 तस्गअ  )8102  

2 02   

 7.6  के गोय तम�यन� के र्गवद्धुवप्र छकु

 वभुनअ  

222  

- र्भदंस  22 5- 22 8  

- षोकदब्श  22 9- 32 5 

 
 

 

 



( xx ) 
 
 

 

 

 

 

 



( ixx ) 
 
 

शंारास  
 

गोय  - है �लैश ीनारुप र्षव राजह चांप �क ना� यीतराभ  ,  �कसजि  
 तत्िपत्उ  र्ष�हम  है ीयहु ेस त्रूसगोय के ल�जंतप ंवए   ेस हरत �हस

नवीज -  है ना�व� ाक ेनीज  लम�ाश �म नवीज कन�दै ेसइ एल�सइ ।
यश्वआ ानाज ायक� है क   कर��राश लवके ोक गोय सवमभ्र गोल ईक ।

�ह ेतनाम �ह मायायव्  ेनडोम ोक र�रश रऔ  , ेनड़ोरम  ,  ाथत ेनचींख
�ह ेतानपअ ोक के�रत लट�ज के ेनले सावश्   ुतरंप । ोय नसाग  ,  मायाणाप्र

 नायध् रऔ है ातहर थस्वस् ायतर्णूप र�रश ेस   ातम� कधोरत�प्र गोर ।
त्रंत नसवश् �ह थास के ेनढ़ब  है ातोह तूबजम ीभ   थस्वस् है रह�ाज ।

ातठउ �ंहन �ह लावस ाक णमक्रंस के हरत ीभ ीसक� �म र�रश   ।
 लह यन्ामर्वस त्रामकए ाक ेनचब ेस णमक्रंस के सरयाव ानोरोक

 नसागोय  मायाणप्र व ।है �ह  
 

 नसागोय रप रौत तम�यन� नद�त�प्र  मायाणप्र व  �म र�रश ेस ेनरक
ृव �म ंओाकश�ोक तक्र तेवश्  ेस गोर ेस हजव �क �ंहन्इ ।है ीतोह द्ध�

 ातम� कधोरत�प्र �क र�रश रेामह बज ।है ीतढ़ब ातम� कमत्ाधोरत�प्र
 ाताप रक �ंहन तम�कं्रस �मह णुाट�क ाय सरयाव ईोक क� है ीताज ढ़ब
 मत्ख येमवस् ेसउ �लाणप्र हय �लाव ेनड़ल ेस �गोर �क र�रश रेामह ।है

 ।है ीतदे रक  
 

गोय जहम हरत सइ   ानोरोक मह ेस  �रामाहम ीसजै  ेस  ीभ  तीज ईाड़ल
 येर�ज के �नसआ चांप रऔ मायाणाप्र चांप �ह थास केसइ ।�ह ेतकस

पाचतक्र  , वानत  , हेमधुम  ,  ानोरोक ।है ातकस ाज ाचब ेस द�आ गोरयदहृ
�ह ारतख एल� के �गोल �ंहन्उ रतादायज् णमक्रंस के सरयाव ,  ोज
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�ह तस्ग्र ेस �यर�ामीब तक्ोरपउ   ।  कध�अ �म ेनरक ोक �नसआ नइ
ातगल �ंहन यमस  , तअ  :  मह �म र्ायचनद� ीनपअ  ेस  मक ेस मक    

25- 03   टनम�  यमस ाक लाकन� ोत  स �ह ।�ह ेतक  
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       1  .  

               यचर�प  
 

 गभगल ेन ल�जंतप र्ष�हम  002  �म परू तख�ल� ोक गोय �म ूपई
गोय रऔ ायक� तह�ग्रंस - गोय ।�क ानचर �क त्रूस -  के ानचर �क त्रूस

।है ाताज ाहक ातप� ाक गोय ोक ल�जंतप णराक  ंतप र्ष�हम   के ल�ज
 ठआ तक्उ ।है ाताज ाहक गोय गांटष्अ ाय गोयजार ोक गोय

�गंअ   )1(  मय ( )2  मयन� ( )3  नसआ (  )4  मायाणाप्र ( )5  राहायत्प्र
( )6  ाणराध (  )7  नायध् ( )8   ाक गोय के हरत ीभस �ह �म ध�ामस

है ाताज ोह शेवामस  । ेनपअ के �गंअ ठआ नइ -  ।�ह ीभ गंअ पउ ेनपअ
गंअ �ह नीत के गोय �म नामर्तव ुतन्रप  �ह �म नलचप्र - नसआ  ,
 ाक ल�जंतप र्ष�हम ।नायध् रऔ मायाणाप्र ‘ त्रूसगोय  ’  ाक नर्शद गोय

नर्शदगोय ।है नययध्अ कन�ा�ैव रऔ तथस्िवयव् मथप्र -  तृतस्व� राच
गाभ  ,  �हन्जि  तक्उ है ायग ाहक दाप �म थंग्र  , है तजिाभव� �म - 

दापध�ामस  , दापनधास  , ।दापयल्वकै ाथत दापत�ूभव�  
 

 मथप्र दाप   ेस नमयन� के �यतत्िृव नन्भ�व� �क तत्च� यषव� यख्ुम ाक
 ।है ानरक राकत्ा�ास मत्आ ारावद् के ध�ामस दाप यीतव�द्   चाँप �म

नधास गरंह�ब - मय  , मयन�  , नसआ  ,  ाक राहायत्प्र रऔ मायाणाप्र
 ।है नचेवव� दाप यीतृत  ाणराध नीत गरंतंअ �म  ,  ध�ामस रऔ नायध्

ागोय �मसइ ।है नर्णव ाक  नन्भ�व� �लाव ेनोह तप्ाप्र नारौद के सायभ्
है आहु खलेल्उ ीभ ाक �यद्ध�स�  ,  के ध�ामस ेव रासुनअ के ष�ऋ ुतन्क�

 ।�ह �ह ँएाधाब �क र्गाम दापयल्वकै र्थुतच   चच्ोमरप हव �क तक्िुम
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है ाथस्वअ  ,  ोह राकाकए ेस तोस्र लूम ेनपअ कधास गोय कए ाँहज
।है ाताज  �क गोय �म त्रूस �ह रेसूद   ल�जंतप र्ष�हम एहु ेतदे ाषाभर�प
�ह ेतहक – ‘ ःधोरन�तत्िृव तत्चश्िागोय ’  �यतत्िृव �क तत्च� गोय तर्ाथअ ।

।है नमयंस ाक   
 

 रऔ यीतव�द् ेन ल�जंतप र्ष�हम एल� के धोरन� के �यतत्िृव तत्च�
है ायद� शदेपउ ाक नधास गोय गांटष्अ सजि �म दाप यीतृत  ,  ाकसउ

ानम्न� यचर�प तप्��ंस है रासुन :- 
 
.)1 मय : कय�ाक  , ासंह�अ एल� के मयंस सइ कस�नाम ाथत कच�ाव  ,
यत्स  , ानरक न �रोच येतस्अ  ,  चाँप द�आ हग्रर�पअ ेसजै र्यचमह्ब्र

 रऔ नवीज ाक तक्ियव् ेस ेनरक न नलाप ाकनइ ।�ह तह�व� राचआ
।�ह ेतोह तव�ाभप्रषु्द �ह �नोद जामस  

 
.)2( मयन� : ानब णयारप यव्र्तक ोक यष्ुनम  ोक नवीज ाथत ेन

 केनइ ।है ायग ायक� नाधव� ाक �मयन� ुतहे ेतरक तथस्िवयव्सु
चौश तर्गतंअ  , षोतंस  , पत  ,  शेवामस ाक नाधण�प्र रवश्ई ाथत यायध्ावस्

।है टष्व�ामस द्ध�ुश �क राकप्र �ह �नोद रतन्आ ाथत यह्ाब �म चौश ।है  
 

.)3( नसआ : ायक्र� �क ेनठैब कर्वूपखुस ाथत रथस्ि ेन ल�जंतप   ोक
 ।है �क ानपल्क �क �नसआ केनअ ेन �कराचव� �तवरप ।है ाहक नसआ
 तध�ंबंस ेसनइ ।है �ह यषव� यख्ुम कए ाक गोयठह नसआ �म वतस्ाव

‘ ाकप�ीतप्र गोयठह ‘ ’ ातह�ंस डण्रेघ  ’  ाथत ‘ द्षन�पोखश�ागोय  ’  रातस्व� �म
।है ातलम� नर्णव ेस  
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.)4( मायाणाप्र : ीड़ान एल� के ाकम�ूभ टष्थेय �क गोय   रऔ नधास
 ाक सावश्प्र रऔ सावश् ालाव ेनाज ायक� एल� के णरगाज केनउ
 रप ातधब्ु�व� रऔ ातलचंच �क नम मायाणाप्र ।है मायाणाप्र नमयन�

।है कयाहस तहुब एल� के ेनरक तप्ाप्र यजव�  
 

.)5( राहायत्प्र :  ।है राहायत्प्र �ह मान ाक ेनाटह ेस �यषव� ोक �यद्र�इं
ाब ोक यष्ुनम ाँयद्र�इं  सइ के राहायत्प्र ।�ह ीतरक ायक� खुमभ�यह्

 �क ातख�र्ुमतन्अ कयश्वआ मरप एल� के गोय कधास ेस सायभ्अ
।है ातरक तप्ाप्र त�थस्ि  

 
.)6( ाणराध :  ाणराध �ह ानरक तद्र��क रप षेशव� नाथस् कए ोक तत्च�

।है  
 

.)7( नायध् :  ाताज ोह पूद्रत तत्च� एहु ेतरक नतंच� ाक ुतस्व ययेध् बज
ोत है   यन्अ ीसक� �म त�थस्ि �क नायध् र्णूप ।�ह ेतहक नायध् ेसउ

।ीतोह �ंहन टष्व�प्र �म तत्च� त�ृमस् �कसउ ावथअ ना� ाक ुतस्व  
 

.)8( ध�ामस :  के ुतस्व ययेध् तत्च� �मसजि है ाथस्वअ �क तत्च� हय
 �ह ारावद् के ध�ामस नर्शद गोय ।है ाताज ोह न�ल हरत �रूप �म नतंच�

तप्िाप्र �ोम ।है ातनाम वभंस ोक  
 

 �ह ाँयण�शे्र ोद ीभ �क ध�ामस  :  ता�प्रम्स ।ता�प्रम्सअ रऔ ता�प्रम्स
र्कतव� ध�ामस  , राचव�  ,  ।है ीतोह तगुनातमस्िअ रऔ दंनआ

कवत्िास �म ता�प्रम्सअ  ,  धोरन� ाक �यतत्िृव ीभस समात रऔ सजार
।है ाताज ोह  
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ेसजै तत्िृवप्र ीनपअ मह  - ातंच�  , यभ  व वानत  �क  के ंओानवाभ  
रेक ननम द�य रप �वभुनअ , हय दयाश ोत   ीगोह यख्ंसअ ीतनग� । 

त�प्र  र्याक के नद� - ेसजै पालक -  ेचच्ब ातंच� �क माणर�प ा��रप के  , ाय  

ाताम त�प्र के र्डाक र्टोपर� - येा�ेपअ �क ातप�   व क्र�त�प्र येाय  , के र्याक  
 येल� ावथअ टहारबघ �क राकत्ा�ास  हप ेस ीसक� द�आ ताकालुम �ल  

 ीभक न ीभक ीभस मह ेम नवीज येल� के   केुच रज़ुग ेस �ण� नइ
प�यद्य ।�ह  तस�ाशुनअ ेमह  , नायध्  ेनानब लीशत�ग ंवए तद्र��क   येल� के

णछ ाक यभ हय  । है ीभ �ररूज़ तहुब ाड़ोथ   चीब केनइ  बत ायस्मस
है ीतोह भम्राप्र ,  नवीज कन�दै रेामह रकोह ीवाह रतरंन� यभ हय बज

�म ातंच� कए हय बत ।है ातगल ेनदे लखद  - राकव�  ,  ीनैचबे कध�यत्अ
नाजनअ ीसक� ाय  है ातकस ले परू ाक ज़ीच  , जालइ ाकसजि - 

ध�षऔ ंवए र्शमारप के �षेशव� ाय कसत्क�च�  राचपउ   ेस ीभक ानारक -
ीभक  ाताज ोह कयश्वआ  है  , गोय रप �ंहय रऔ    कध�अ येल� रेामह

।है ातोह तब�ास रगराक   
 

 ुतरंप  गोय (  )agoY जालइ त्राम कए केसइ �ह ोक   �ंहन �म परू के
एह�ाच ाननाम , ेसइ   ।एह�ाच ानाल �म गोयपउ �ह रप रौत के करूप कए

क�च� कसत्   पआ रऔ �ह ेतकस दे हालस �हस �म रेाब के त�थस्ि �कपआ
ातंच� के राकप्र सक�  �ह तस�ग्र ेस राकव�  ,  ातब रतहेब ोकपआ हव

�ह ेतकस  ;  क� ेसजै - ानजेतत्उ   राकव� ( रर्डऑसड� कन�ैप )  ,  तक्सआ
 राकव� �राकयध्ाब ( वसल्िपकं वस�ेसब्ओ  रर्डऑसड� )  ,  ाक वानत ेस ेमदस

 राकव� ( रर्डऑसड� सटे्रस् कट�ेमॉट्र टस्ोप )  , ास ाम  राकव� वानत कजि
( रर्डऑसड� �टएाज़गंए लशोस  ) ातंच� यन्ामास ावथअ  (  डज़इालरनजे

�टएाज़गंए )  ुतन्रप । ेनदे नायध्   है हय ताब यग्ोय  क� :  ीथैपोलए
नवेस के �यइावद  वाभप्र तछ�ांवअ ईक ेस  �ह ेतकस ोह   ःतअ ।  केसइ  
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के ेनरक तप्ामस ोक वाभप्र  ेसजै द�वुयआ ंवए ीथैपोयम�ोह पआ एल�  
है ेतकस रक गोयपउ ीभ ाक �राचपउ कपल्िकैव  । 

 
1.1  ातंच� 	-	  ण�ल के राकव� 	

 टहारबघ ेस परू यन्ामासअ पआ  , ेतरक सूसहम ीनैचेब ंवए यभ  
।�ह  

  तत्र�ंयन�अ एहु ेड़जु ेससउ ोकपआ ताचश्प के ेमदस ीभ ीसक�
।�ह ेतहर ेतआ राचव� तक्सआ ंवए  

 �ह ेताज गाज ेस हजव �क �नपस रेुब रसक्अ पआ  l  

 राब –  । है ीतोह त�ृवप्र �क ेनोध थाह राब  

 ।है ीतहर ायस्मस �क ेनआ न दींन ोकपआ  

  ेतोह रत ेस ेनीसप ेस परू यन्ामासअ रैप थाह केपआ । �ह  

 है ीताज ढ़ब राब राब नकड़ध �क लद� �कपआ  ।  

 2.1 गोय एल� के ेनोह तक्ुमातंच�  
 
कग�ौय   ेस रेसूद कए ानवाभ थास थास के नम रऔ र�रश ेस टष्िदृ

तक्भव�अ राकप्र सइ   दजूवाब के ेनरक शश�ोक ेव क� �ह ीतोह
ीभ  गलअ    �ह ीतकस ाज �क �ंहन । लवके नम   ाक ेनचोस ोक कष्तष्िम

न �ह करेप्र र�रश ोज है ीभ जंुपद्ध�ुब हव ुतप�अ �ंह   रऔ गंयत्प्र गंअ के
 है ातरक तल�ाचंस ीभ ोक �गाभ मतम�ूस । ोक र�रश   ेनरक तव�ाभप्र

यश्वअ रप नम वाभप्र ाक ायक्र�प्र ाय ुतस्व कयेत्प्र �लाव   रऔ है ातड़प
 रप र�रश ाक नम  ।  

 
रऔ है तप्र्ायव्तंअ �म र�रश र्णूपम्स नम क�ूंच  प्र केसउ �म णुअ कयेत्   

है टष्िव�प्र , मह �हन्जि ाक ंओायक्र� कग�ौय एल�सइ  �ह ेतहक नसागोय , 
 �ह ीतलाड वाभप्र �ह ानतउ ीभ रप ंओानवाभ रऔ नम । हय   दावर्व�न�
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रऔ नम ाथत माश्रव� ंवए तन्िाश कव�ाभावस् क� है यत्स ेस परू  

ंओानवाभ  �क    रऔ गोय णराधास �म ेनरक नादप्र ातरथस्ि
यन्ामास ःत  ानतजि नायध्   �ंहन यन्अ ईोक ानतउ है ीवाभप्र । 
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त�द्धप सइ   �क  �ह छकु क� है ातषेशव� हय   येग येक� �म �टनम�
वेमयवस् ताचश्प के सायभ्अ के �मायाणाप्र व �नसआ  दंनआ  �क  

 है ीतगल ेनोह त�ूभुनअ । 
 

तड़�ीप तक्ियव् �केनअ ेससजि है �रामीब यन्ामास ीसऐ कए ाद्रन�अ  �ह  ।
 �म यषव� के ाद्रन�अ बत है ीतआ �ंहन दींन ेस �णराक �ंहन्क� बज

नतंच�  ानरक   है ाताज ोह कव�ाभावस् ,  ेस वाभप्रषु्द के ाद्रन�अ क��यक्
त�ांभ�लभ मह   �ह तच�र�प । �म धन्बम्स के ाद्रन�अ  , �यज् -  मह �यज्

�यत् �ह ेतरक ातन्च� -  है ीताज ीतढब ीभ ातरीभम्ग �कसउ �यत् । ोज  
दींन �म तार गोल   �क  ाक �यल�ोग  �ह ेतरक नवेस ,  क� है मुलाम �हन्उ

तंयत्अ एल� के यथ्स्ावस् केनउ हय  है कराकन�ाह ,  कल�ाकत्ात ीभ रफ�
 �ह ेताप रक �ंहन जादरंजन ेव ोक भाल । 

 
 कस�नाम के राकप्र कए यष्ुनम �मसजि है त�थस्ि हव �क नम वानत

झोब  हम वाबद ेस ूस न� रऔ है ातरक स  है ातहर �म दन्वर्द्तन्अ रतरं । 
ीभ ंना�व�   ंवए कर��राश ेस वानत क� है ागल ेननाम ोक यथ्त सइ

�क राकप्र �नोद कस�नाम   �ह ीतोह ादैप ाँयर�ामीब ।  ण�ल के वानत
टष्पस् ेस राहवयव् र्याक के यष्ुनम  हव बज �ह ेतगल ेनोह    रप ताब ताब

ारकस्ुम �क रेहेच केसउ रऔ है ातठउ कडभ टह   है ीताज ोह बयाग । 
 

है वभम्स राचपउ ाक वानत ेस गोय  । मायाणाप्र   साँस �रहग ीबम्ल �म , 
मायाणाप्र �लतीश , मोलुनअ - व� मोल , त�ाभलापक , ीयाजज्उ ,  �रमाभ्र

�म ेनरक रूद ोक वानत के नम मायाणाप्र द�आ    ाकम�ूभ र्णूपवत्हम
 �ह ेतरक ादअ । ानाम नानस् ाक नम ोज नायध् राकप्र ीसइ  है ाताज , 

 है नधास कूचअ ाक तक्िुम वानत ीभ । तम�यन�   न�लाकःताप्र 51 - 	03

नायध् टनम�   है ाताज ोह रूद ःतवस् वानत ेस ेनरक  ।  ारावद् ाद्रन�गोय
ेस यमस ेबम्ल   ोह वभम्स राचपउ जहस ाक �यतक्ियव् तस्ग्रवानत
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नतेचवअ केनउ क��यक् है ाताज   ारावद् ाद्रन�गोय ोक �यथन्िग्र �क नम
लोख  है ाताज ायद�   ।  ेस वानत छकु   कांशश रप ंओालह�म तस्ग्र

न�वध् रवस्स �क ॐ रऔ नसआ   ाखदे ीभ रसअ ईुदाज ाक   है ायग । 
नसावश    है ायग ानाम ीवाभप्र �म ेनरक रूद वानत ीभ । 

 
 ेसजै �ह ंएायक्र� ीसऐ �केनअ �क गोय - नसाडात , नसागजंुभ   के नर्दग व

नसआ यन्अ , ीड़ान व ाकत्रश्िभ्र  र्णूपमाश्रव� ोज मायाणाप्र नधोश   दंीन
 �ह ेतोह कयाहस �म ेनाल । लरस व जहस �क वालफै के �गंअ ीभस ये  

 है ाताज ोह रूद ःतवस् वानत ेससजि �ह त्राम ंएायक्र� ।  के र�रश ःतअ
नउ  वानत ाँहज �गंअ खुमप्र , नपाड़क  ,  �हन्उ ोह ातोह सूसहम नडकज

�म तार  के वालफै र्वूप के माश्रव�   एह�ाच ानरक यश्वअ नसआ ।  हय
एह�ाच ानखर दाय ाशेमह  दाषव� रऔ वानत क�    ोक ाड़ीप तूभीनघ �क

सउ बज रकरजुग ेस ाड़ीप सउ ावथअ रकलेझ   कए ोत �ह ेताज राप
 है ीतोह �हर रक राजतइं ारामह त�ांश्रव� यव्द� ।  एल�सइ   ीभ दाषव�

कभम्िराप्र हय ाक दन्नआ रऔ है कटघ कए �ह ाक गोय   है नापोस  
ेसजै   ाक दंनामरप खुस ीभ ाडोथ तांरपउ के यमस दखुद ीभ ीसक�

 है ाताज ोह तलल्िफुप्र नम व र�रश रऔ है ातारक वभुनअ । हय   वदैस
 �म ेनठउ रपऊ ाय ेनाढ़ब गेआ ोक नवीज वानत क� �खर नायध्

है कयाहस ,  है ातरक ादैप ंएायस्मस लवके वानत तत्र�ंयन�अ नक�ले । 
एल� के ेनचब ेस वानत  येाठउ   ायइंावद क� ेसजै मदक तलग येग

ानले , ानरक ाशन , ोक वानत द�आ ानाख कध�अ  �ह ेताढ़ब कध�अ रऔ , 
�ह ेतरक �ंहन मक   । 

 
ःतयन्ामास   एह�ाच ानले �ंहन �म परू कमत्ाराकन ोक वानत , क��यक्  

है ातरक ददम �म ेनढब गेआ �म नवीज वानत ःयाप्र  । ःतअ   रूद वानत
एल� के ेनरक  क्र रऔ तम�यन�  नसागोय येग येक� ेस के�रत द्धबम
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ेसजै : नसाद्रन्चर्धअ , नसाड़ात , नसाज्रव , नसाकंाशश , नसागजंुभ , 
नसाभलश , नसानातत्ोदोप  ,  ताचश्प के नसारकम ंवए नसातक्ुमनवप

ेबम्ल रेहग �मसजि मायाणाप्र येग येक�  सांस , मोलव� मोलुनअ ,  �रमाभ्र
ंवए  एह�ाच ीनरक ंएायक्र� �क णरक�लथ�श�  । ाद्रन�गोय  ीभ नायध् ाथत 

कयाहस �म ेनरक रूद वानत   �ह ेतोह  । ेनरक रूद वानत   ीसहं एल� के
है ीतकस ोह द्धस� णाबमार , कमत्ाराकन व वानत ेस र�रश क��यक्  

ात्राम �क लास�टोक वत्त लेाव ेनाढ़ब चोस   ेससइ   ःशमक्र   है ीतोह मक  ।  
तस् ाक न�टोरेस वत्त लेाव ेनरक ादैप र्ाजऊ कमत्ाराकस र ीभ   है ातढ़ब , 

ेससजि  �म ातम� कधोरत�प्र गोर व कर�तंआ ोक र�रश  अ  कध�   द्ध�ृव
है ीतोह  । ेस वानत  �गोर लेाव ेनोह   गोरोनम �म , रशेप्रडलब्ईाह  ,

नश�टरपइाह  , गोरयदह्र , ामथस्अ , हेमुधम ,  ाद्रन�अ ंवए रसल्अ कटप्िेप
 �ह यख्ुम द�आ ।  

 
 3.1 तक्िुम ेस वानत  कयश्वआ छकु एल� के  �ताब   

 
 राभ के र�रश    केरक तनहेम रऔ �रक मक ःशमक्र ोक नजव व

 �याहब ानीसप । 
  रऔ �रक गायत्र�प ाक ंओुतस्व �लीशन ावथअ नापमू्रध

 �खर णोकटष्िदृ �दावाशआ । 
 �रक मक गोयप्र ाक �फाक व कमन    से कध�अ ीनाप ाथत

कध�अ  �रक नवेस �म नजोभ ाक नइावजअ रऔ �यप�   । 
ेबम्ल व णरक�लथ�श� ाक �साँस रेहग   �रक सायभ्अ । 

 ाथत �खर ीट्टछु ेस र्याक कय�ासवायव् ेनपअ रप यमस यमस  

व �ढ़प यत्ह�ासद्स   ुतहे नजरंोनम  ईोक   �रक र्याक ीभ  ।  नसआ
व मायाणाप्र  ाथत �हर ेतरक रतरंन� नायध्    रवश्ई र्याक कयेत्प्र

�रक तत्म�न� के   । 
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 ोय रकानपअ ानधास गोय तम�यन� �म नवीज  नवीज यमग
ईोक ाथत �रक तीतयव्   ेनपअ ाथत �हर ेतरक र्याक कमत्ानचर

ंएाढ़ब ाशेमह ोक लबोनम  ।   
 ातरक ीखुद ीभ ोक �रसूद रऔ है ातोह ीखुद तक्ियव् �राकहंअ  

है।  है ातले ले परू ीयाथस् वानत �म नवीज के तक्ियव् ेसऐ । 
धोक्र ेस राकहंअ  है ीतोह ादैप त�ांशअ व ,  केवव� ेस धोक्र  टष्न

�मक पाप हव रऔ है ाताज ोह   है ातोह ततृ्वप्र रओ �क ।  ःतअ
ण��रन� मत्आ र्वूप के ेनोस ानाजोर   यश्वअ   �रक । 

  न टष्न यमस रकचोस �म रेाब केसउ है �ंहन �म शव केपआ ोज
ँएाज गल �म ेनरक ेसउ है �म शव ोज कल्िब �रक  ।  

  मत्आ र्णूप कत बत ीताज लम� ं�हन ातलफस कत बज
 �हर ेतरक र्याक रतरंन� थास के र्यैध रऔ सावश्व� ।  

 
 ा�ेपअ �क वानत मह ीभ रकानपअ ातजहस �म नवीज राकप्र सइ

नादप्र ातनन्सप्र  वदैस ोक �ण� लेाव ेनरक    यमदनआ रऔ �हर ेतजोख
 �रक तीतयव् नवीज । 
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ग�ोय  क - येायक्र� 	
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2  .  

ग�ोय क येायक्र� 	
 

तम�यन�  सायभ्ागोय  ोकपआ   रक ददम �म ेनहर तंचश्िन� ंवए तांश
एहु तल�चव�अ �ह थास रऔ है ातकस   ेनरक ानमास ाक ंओायस्मस

ेस परू र्शदआ सायभ्ागोय ।है ातरक नादप्र तक्िश �क  नसागोय  ,

मायाणाप्र  (  ,)amayanarP नायध्  ,  र्णूपंस ाक ना�व� गोय नीचाप्र ंवए
इ रऔ है यवन्मस ातंच� ईक ेस ीभस न   ःनुप ोक �यतक्ियव् तस�ग्र

ेस रफ� ोक नवीज थास थास के ेनरक थस्वस्   ेनीज ेस परू कमत्ाराकस
है �कुच ाज �क नादप्र ातम� �क  । सइ   हरत  ेस  कए ीभ पआ

ारावद् के सायभ्ागोय तम�यन� रक तगावस् ाक नवीज कमत्ाराकस   

�ह ेतकस ोह तक्ुमयभ  अ कीनकत गोय तख�ल�नम्न� ।  ोक नम रथस्ि
है ीतकस रक ददम �म ेनरक तांश : 

 
i).	  नन्भ�व� राकप्र   के  नसागोय 	

तख�ल�नम्न�  �नसागोय   नम व र�रश थस्वस् ंवए नन्सप्र ेस ददम �क
रक तप्ाप्र  �ह ेतकस  ।   

 
ातकमत्ाराकन ंवए वानत नसागोय    �म ेनरक रूद ेस र�रश रेामह ोक

�ह ेतरक ातयाहस : 
 

 नसारुनध  ( ोब  ज़ोप  )  

 ायस्त्म  नस ( जोप शफ� ) 
  नसर्ाषीश णूज )ड�ब र्डवरॉफ डगेग्ले नव(  
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  नसाधंबुतेस )ज़ोप जब्र�(  

  नसआ�रर्जम ( चटे्रस् टकै ) 
 नसानातत्ोमचश्िप ( ड�ब र्डवराफ �  )  
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  नसादापतस्ह ( ड�ब र्डवराफ गंड��टस् ) 
 नसानावश् खुमोधअ  ( गंस�फे गाड र्डवनउाड ) 
  नसर्ाषीश )ड�टस् डहे(  

  नसावश ( ोप र्सप्ॉक ज़)  

�द नायध् : �नसागोय  (  )anasagoY एल� के �ण� छकु ताचश्प के  

ाद्रन�गोय   माश्रव� नहग ोक नम ंवए र�रश केपआ ेससजि �रक यश्वअ
कीनकत हय ।है ातलम�   ेनरक तक्ुम ेस �नयासर कराकन�ाह ोक र�रश

ाक वानत क� ोज है ातरक ातयाहस �म  ।है णराक कम�थाप्र  

ii ).  नन्भ�व� राकप्र  के	 ाप्र  मायाण 	

तक्िुम ेस �राचव� के र्थयव् ेस ेनरक तद्र��क नायध् ानपअ रप सावश्  

है ीतलम�  ,  नसवश् तख�ल�नम्न� ।�ह ेतोह णराक लूम के वानत ोज
ाक ंओायक्र�प्र  �रक सायभ्अ : 

 मायाणाप्र ाकत्रस्िभ  (  व ानचीख रदंअ ोक सांस ेस ोकान ोनोद
ानलाकन�  ) । 

  मायाणप्र ीताभ लापक ( ीब्र कंन�इाश कीनकत गंद� - लकस्ि  )  |  

 मोलुनअ - मोलव�   ाय मायाणाप्र नधोश ीड़ान  ( लट्रस्िोन टेनरटल्आ  

गद�ीब्र  ) है ाक�रत कए ाक ेनरक रूद वानत  , ेमसजि   रहाब  ीड़ोछ
सांस ईग  , है ीतोह ीबम्ल ेस नसवश्ःतन्अ   ।  

 मायाणाप्र �रमाभ्र   ( थेब्र ीब )  ।  

  थीगद्ऊ मायाणाप्र  ( णराचच्उ ाक ॐ  ) । 
 

iii ).	 तत्च�तांश  ुतहे 	  नायध् 	

 नायध् एल� के ेनरक तांश ोक नम तल�चव� (  )noitatideM  कए
ध�व� ठष्शे्रर्वस  है ीतोह त�ूभुनअ �क त�ांश कए ।है  ;  रतरंन� रऔ
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ेताप रक सासहअ हय ेस सायभ्अ  �टोछ �मह नम राकप्र सक� क� �ह -
।है ातखर रक ाझलउ �म �ज़ीच छच्ुत �टोछ   रेाब के यष्व�भ �मह नायध्

ध�यत्अ �म ीभ ेस ेनोह नैचेब ंवए ेनरक ातंच� क  ।है ाताचब  
 

 ेनपआ ' ानढ़ब ाक नल�नेड्रअ ( ' सर नल�नेड्रअ  )  ानुस राब ईक ोक �दब्श
।ागोह   �म रेाब के रेतख तव�ाभंस ीसक� मह बज है ातोह बत हय

ेतरक ातंच� कध�यत्अ   कचांमोर ीसक� मह बज रप रौत के णरहादउ ।�ह
�ह ेतरक �रावस �क लेझू  , बत  ारामह   ाताज ढ़ब रतस् ाक न�मॉह नल�ेड्रए

ोह ज़ेत त�ग यदह्र �रामह ेससजि है  है ीताज  ,  �ह ीताज नत ांयश�ेपसांम
।है ातगल ेनलकन� ानीसप तंयत्अ ेस र�रश रऔ   रप रतस् कन�ा�ैव

नायध् तम�यन� क� है ाकुच ाज ायक� तब�ास हय ीभ - ेस सायभ्अ   सइ
 ीतकस ाज �क मक �फाक ात्राम �क न�मॉह वानत ।है  

 
vi ).	  ना�व� गोय के  सायभ्अ तम�यन� 	

ना� गोय नीचाप्र   ुतप�अ लरस �मह ानरक गोयप्र रऔ ाननाज ोक
 �तांद्धस� गोय नहग ( मयन� रऔ मय ) है ातातब �म रेाब के  ,  रेामह ोज

नब रास ाक नवीज थस्वस् ंवए लाहशुख कए एल�   णरहादउ ।है ातकस
 एल� के ' षोतंस  '  तांद्धस� ( मयन�  )  �म नवीज के ेनहर तपृ्त   ाक वत्हम

 ।है ातारक सासहए ' हग्रर�पअ  ' ेस ानवाभ तक्िसआ ंवए चलाल तांद्धस�  

ातंच� �लाव ेनोह  ,  ातरक ददम �म ेनरक तक्ुम ेस वानत ंवए ातलकुायव्
 ।है ' चौश  '  ।है ातातब �म रेाब के द्ध�ुश कर��राश ंवए कस�नाम तांद्धस�

षेशव� मयन� हय  है ातरक ातयाहस बत �कपआ ेस परू   ोकपआ बज
के ेनाज ोह तड़�ीप ेस �गोर कमाक्रंस  ।ोह ातलकुायव् ेस रड  

 
 नवीज थस्वस् रऔ �म ेनाख राहआ कटष्िौप मयन� रऔ मय के गोय

ेनाभन� �लैश  गे�रक ददम �म  ,  ंवए वानत कत दह �फाक पआ ेससजि
गेँएाज रभउ ेस ातलकुायव्  l 
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v).	 ानर्थाप्र 	, टहारकस्ुम रऔ ाद्धश्र 	

ेनोह तक्ुम ातंच�  ।है तोत्रस् ठष्शे्रर्वस ाक नसावश्आ �ह ानर्थाप्र �म  

ानरक ानर्थाप्र ेस परू तम�यन�  , णराचच्उ त्रन्म  ,  ीसजै ेनरक नजभ
ोक �तदआ   रऔ �ह ेताज रभ ेस र्ाजऊ कमत्ाराकस मह ेस ेनानपअ

�म ेनरक रथस्ि ोक नम ेसनइ   नहग कए ेमह हय ।है ीतलम� ददम
 �ह ेतदे रभ ेस सावश्व�  क�  ीभ ोज ाहर ोह तट�घ  है  ,  के छेच्अ रेामह हव

है तक्िश य�रवश्ई ठष्शे्रर्वस कए रऔ है ातोह एल�  , ोज   ाक बस मह
ाक ेनारकुस्ुम ादायज़् ेस ादायज़् तक्र�त�अ केसइ ।है ीतखर नायध्   तेचस

सावश्व�मत्आ �म पआ �ह ःतवस् हव ।�रक नत्यप्र  ,  ंवए त�ांश
ातकमत्ाराकस  ोयप्र �ह तरंुत ाकसइ ।ीगदे रभ ।�खदे के रक ग  
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यायध्अ –3 
 नसागोय - 

नजाभव� व नसआ तल�चप्र  
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3  .  

नसागोय   
 

है त�थस्ि हव �क र�रश र्यपत्ात ेस नासआ  ,  र�रश ेनपअ पआ �मसजि
रथस्ि तांश ोक नम रऔ  �कस खर ेस खुस रऔ  ।  कए नम ारामह

है हरत �क कलोल  , �क ोज  यष्व�भ ेस तूभ  ,  ेस ेसस्ुग रऔ सोसफअ
ातंच�  , वंए  है ातहर ेतलझू �म चीब के खुद ेस ीशुख़ रऔ रड   I  गोय

म�स �म ेनखर एानब ातमस �म नवीज �मह नसआ  है ेतानब  । 
ोय ाग है �ंहन सायभ्अ ाय तरसक त्राम नस !  

 
o  है तर्ण�व �म त्रूस गोय के ल�जंतप " मनसआ मखुस रथस्ि "  ाक

ोय क� है र्थअ  है नलुतंस ाक माश्रव� रऔ सायप्र नसाग  I   

o है त्रूस गोय रऔ कए ारावद् ल�जंतप र्ष�हम " ,  नत्यप्र
्मायभ्तत्िपामस तन्नायल्थ�ैश  " –  ोज  क�  नर्शद �ह कए ेस रफ�

 ेनरक ासऐ रऔ �रक तर्प�मस रऔ �रक सायप्र ।है ातारहोद ोक
ातकरूगाज �रामह ेस  है ीतरक तप्ाप्र ोक ःतन्नअ  ,  �रामह

रूगाज है ातोह साकव� ाक ातक I 

o  कग�ौय रप �नाथस् ईक �म देवग्ऋ कतस्ुप मथप्र �क रासंस
।है ातलम� खलेल्उ �म यषव� के ंओायक्र�   

 
 राकप्र सइ   से कध�अ �म त�थस्ि �ह कए के टष्क ानब� कर्वूपखुस

ोक ातम� �क ेनठैब कत यमस कध�अ  ।�ह ेतहक नसआ   ेनरक के गोय
 व ंओायक्र� �क ंबम्स ेससउ  तध� ोक ोनसआ   नसागोय    ।है ेतहक  

 ं�हव मह रफ� रऔ �ह ेतरक सायप्र एल� के ेनआ �म नसआ मह
 ीताल नलुतंस �म ूलहप रह के नवीज रेामह नसागोय ।�ह ेतरक माश्रव�
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णर्पमस रफ� रऔ है ाताखस� एल� के ेनरक सायप्र �मह हय ।है  ,
ाश रेामह नसागोय ।है ातदे ना� ाक ेनोह तक्ुम ेस माणर�प कर��र  
।है ातरक तस�कव� ोक �राचव� रेामह रऔ है ाताढ़ब ोक नपलेीचल  

 
 रासुनारपम्रप के �त्रस्ाश गोय नसआ खाल ीसारौच   ीभस ये रऔ �ह

रप मान के ंओुतजं वीज   ।�ह तर�ाधआ  क�ँ ूच  �म रेाब के �नसआ नइ
र्णूप  ेस परू ातनाज �ंहन ईोक ,  एल�सइ  �नसआ ीसारौच  �ह ोक
खुमप्र   है ायग ानाम  �म नामर्तव रऔ ोनसआ स�लाच  ोक   द्धस�प्र �ह
�लम�  ।�ह  

 
मान �दंह�  मान तकृस्ंस  

.1   नसानोक ( )anasanoK  नसानोक  

.2   नसानोक  २ ( )2 anasanoK   नसानोक २ 

.3   नसाक्रचट�क ( )anasarkahcitaK  नसाक्रचट�क  

.4   नसादापतस्ह ( )anasadapatsaH  नसादापतस्ह  

.5   नसाक्रच र्धअ ( nasarkahC ahdrA )a  नसाक्रच र्धअ  

.6   नसाणोकत्र� ( )anasanokirT  नसाणोकत्र�  

.7   नसाद्रभरीव ( )anasardahbareeV  
 ानसाद्रभरीव  /

नसाद्रभरीव  
.8   नसानतत्ोदाप ातर�ासप (  atirasraP

anasanatodaP  
नसानतत्ोदाप ातर�ासप  

.9   नसा�ृव ( )anasahskirV  नसा�ृव  
.01   नसाराकस्मन मचश्िप (  mihcsaP

ksamaN )anasara  
 मचश्िप नसाराकस्मन  

.11   नसाड़रुग ( )anasaduraG  नसाड़रुग  

.21  �सकु   नसआ (  esoP riahC - )anasataktU  नसाटकत्उ  

.31   नसर्ाषीश ुनाज ( )anasasarihS unaJ  नसर्ाषीश ुनाज  
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.41   नसातत्ोमचश्िप ( )anasanattomihcsaP  नसातत्ोमचश्िप  

.51   नसानतत्र्वूप ( )anasanattovrooP  र्वूप नसानतत्  

.61   नसाठष्स�व ( )anasahtsisaV  नसाठष्स�व  

.71   नसानावश् खुम ोधअ (  hkuM ohdA
)anasanawS  

नसानावश् खुम ोधअ  

.81   नसानावश् खुम ोधअ रकम (  arakaM
)anasanavS ahkuM ohdA  

 खुम ोधअ रकम
नसानावश्  

.91   नसाद्रन्येस्त्म र्धअ (  ahdrA
)anasardneystaM  

साद्रन्येस्त्म र्धअ न 

.02   नसआ �लतत� (  ylfrettuB - 
)anasanokahdaB  

नसाणोकद्धब  

.12   नसआ लमक (  esop sutoL - 
)anasamdaP  

ानसाद्मप  

.22   नसाटोपक जार दाप कए (  ajaR adaP kE
)anasatopaK  

 जार दाप कए
नसाटोपक  

.32   नासआ �रर्जाम ( )anasairajraM  नासआ �रर्जाम  

.42   नसाट्रष्उ ( )anasartsU  नसाट्रष्उ  

.52   नसआ ुशश� ( )anasauhsihS  नसआ ुशश�  

.62   नसआ नथंम �कक्च (  ikkahC
)anasanalahC  

नसानालच �कक्च  

.72   नसारुनध ( )anasarunahD  नसारुनध  

.82   नसागजंुभ ( )anasagnajuhB  नसागजंुभ  

.92   नसागजंुभ ाबम्लस (  abmalaS
)anasagnajuhB  

नसागजंुभ ाबम्लस  

.03   नसाभलश त�रपव� (  atirapiV
ahS )anasahbl  

नसाभलश त�रपव�  

.13   नसाभलश ( )anasabalahS  नसाभलश  



  द्र�क ना�व� कद�ैव  , ऊनखल    
 62  

.23  नसाकौन  )anasakuaN(  नसाकौन  

.33   नसाधंब ुतेस ( )anasahdnaB uteS  नसाधंब ुतेस  

.43   नसायस्त्म ( )anasaystaM  नसायस्त्म  

.53   नसातक्ुमनवप ( )anasatkumanavaP  नसातक्ुमनवप  

.63   नसाग�ावस ( )anasagnavraS  �ावस नसाग  

.73  नसालह  )anasalaH(  नसालह  

.83   नसाजारटन ( )anasajartaN  नसाजारटन  

.93   नसआणुष्व� ( )anasaunhsiV  नसआणुष्व�  

.04   नसावश ( )anasavahS  नसावश  
 
3.1 �नसआ  ाक  नजाभव�   

कर��राश सायभ्अ ाक �नसआ  ,  ेस परू कमत्िायध्आ ंवए कस�नाम

के राचपउ ंवए भाल यथ्स्ावस्  ाताज ायक� एल�   तख�लन्म्िन� ेसजि है

ोद  - है ायग ाटाब ेम ोहूमस  - । नासआ रथस्ि रऔ नासआ लीशत�ग  

3.1.  1 नसआ लीशत�ग  :  थास के तक्िश र�रश ेमनजि नसआ ेव

।है ातहर लीशत�ग कध�अ  

3.2.  2 नसआ रथस्ि :  तहुब �म र�रश ोक सायभ्अ ेमनजि नसआ ेव

ायक� के त�ग ानब� ाय मक �ह  ।है ाताज  

3.  2 ुश के ोनसआ खुमप्र ायक्र�प्र र्वूप �क ेनरक रू  
�नसागोय मह रप ाहंय  णुग के ,  �राकनाज ेम रेाब के ीनाधवास व भाल

। गे�रक तप्ाप्र  
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1.2.3  भाल रऔ णुग के �नसागोय 	

    रऔ यध्ास जहस ेव क� �ह हय णुग ाड़ब ेसबस ाक �नसागोय
।�ह भलुसर्वस   ोत न �मसजि है त�द्धप मायायव् ीसऐ नसागोय
यव् षेशव� छकु न रऔ है ातोह य  नधास ीनतइ -  �क ीग्रमास

।है ीतोह ातकयश्वआ  

   रीमअ नसागोय - ब�रग  , ढ़ेूब - नावज  , लबस - ीत्रस् ीभस लर्बन� -  षरुुप
।�ह ेतकस रक  

    ेननात ोक �यश�ेपसांम ांहज �म �नसआ  ,  ेनठंऐ रऔ ेनड़ोकस�
�लाव  �ह ीतड़प ीनरक �यायक्र�  , थास रओ �रसूद �ंहव -  थास
वानत -  रूद वाचंख� �लावेनरक  �ह ीतहर ीतोह ीभ �यायक्र�  ,  ेससजि

ेस �नसआ रऔ है ीताज टम� नाकथ �क र�रश   तक्िश ययव्
ेनरक ाजातोरत ोक नम रऔ र�रश ।है ीताज लम� सप�ाव  ,

ईहु ईोख �कनउ   कमत्िायध्आ रऔ ेनदे रक र्त�ूप �क तक्िश
ाक �नसागोय ीभ ेस टष्िदृ �क भाल  ।है वत्त्हम गलअ ानपअ  

    ेस �नसागोय   रक हरत �छच्अ माक ानपअ ांयथ�ंग्र �रतीभ
 �म ा�र र्यीव ंवए ेनखर एानब ाथस्वावुय रऔ �ह ीतकस

।है ीतोह कयाहस  

   �लभ �क टेप ारावद् �नसागोय -  ईाफस ेस परू रुाचुस त�ांभ
रऔ है ीतोह  नचाप ।�ह ेतोह टष्ुप गंअ नचाप -  �म नाथस्ंस

।ींतोह �ंहन नन्पत्उ ांयड़�बड़ग  

   रुेम नसागोय डण्द -  रऔ �ह ेतानब ालीचल ोक ीडड्ह �क ढ़�र
।�ह ेतरक र्त�ूप �क तक्िश ीड़ान ईहु ययव्  

    ापाटोम ेससइ ।�ह ेतरक नादप्र तक्िश ोक �यश�ेप नसागोय
लर्बुद रऔ है ातटघ - ंत तक्ियव् ालतप ुद ।है ातोह तस्रु  
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    ।�ह लकूुनअ षेशव� एल� के ानचर र�रश �क �यत्रस्ि नसागोय
�मनउ ेव  ुस ातरदन्  , कयम्स - साकव�  , त�ग रऔ ातड़घुस  ,  र्यदन्ौस

ेतरक नन्पत्उ णुग के द�आ  ।�ह  

 ईन ोक तक्िश ाणराध रऔ है ीतोह द्ध�ृव �क द्ध�ुब ेस �नसागोय  

 ांयतत्िृवप्र �लाव ेनठउ रपऊ ।है ीतलम� ीगजात ंवए र्त�फूस्
�ह ीतोह तृगाज  ामत्आ रऔ - ।�ह ेताज ढ़ब नत्यप्र के राधुस  

 त्रस्ि नसागोय राहआ ंवए ीमयंस ोक �षरुुप रऔ �य -  �म राहव�
मयध्म  �ह ेतानब ालाव ेनरक णरकुनअ ाक र्गाम  , तअ  :  रऔ नम

ाथत ईाथस् ोक र�रश  यथ्स्ावस् र्णूपम्स  , ।है ातलम�  

 सावश् नसागोय - �ह ेतरक नमयन� ाक ायक्र�  ,  �ड़फफे रऔ यदहृ
लब ोक  �ह ेतदे  , ातरथस्ि �म नम रऔ �ह ेतरक द्धुश ोक तक्र   ादैप

तक्िश पल्कंस रक  ।�ह ेताढ़ब ोक  

  क��यक् �ह परूवस् नादरव एल� के यथ्स्ावस् कर��राश नसागोय
�मनइ   ेनपअ हव रऔ है ातड़प वाभप्र रप �गाभ तस्मस के र�रश

ेस परू रुाचुस र्याक  ।�ह ेतरक  

 �ह ेतरक टष्न ोक �राकव� गोर नसआ  , �ह ेतरक ा�र ेस �गोर  ,

गोरन� ोक र�रश  , वस् ।�ह ेतखर एानब ठष्ल�ब ंवए थस्  

  रतन्रन� ाक �नसआ ।है ीतढ़ब त�ोयज् �क �त्रेन ेस �नसआ
 ीताज ोह तप्ामस ातकयश्वआ �क �मश्च ोक लेाव ेनरक सायभ्अ

।है  

 है ातोह मायायव् ाक गंअ कयेत्प्र के र�रश ेस नसागोय  ,  सेसजि
र�रश  टष्ुप  , चांप के र�रश नसआ ।है ातनब ढ़दृुस ंवए थस्वस्  

�गांयख्ुम  , ुयानस्  त्रंत  , तं्रत नमगभ�ातक्र  ,  �क त्रंत सावछच्ोसावश्
परू तथस्िवयव् ाक ंओायक्र�   र�रश ेससजि �ह ेतरक नलाचंस ेस

तर्णूप  : गोर ईोक रऔ है ातहर ानब थस्वस्   ।ाताप ेनोह ं�हन
कर��राश  , कस�नाम  , के �त्रे� ीभस कमत्िआ रऔ कद्ध�ौब   साकव�
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है राकध�अ ाक �नसआ �म  लवके ांयत�द्धप मायायव् यन्अ ।
ोक र�रश यह्ाव  �ह ीतखर ातम� �क ेनरक तव�ाभप्र �ह  ,  क� बज

ोय ाग साकव� ीखुमँहुच ाक वनाम नस  ।�ह ेतरक  
 

2.2.3  र्वूप ेस तआरुुश �क नसआ  ीनाधवास 	

�नसआ   �यन�ाधवास कयश्वआ छकु र्वूप ेस ेनरक भम्राप्र ानखीस ोक
ाय ध् रप ानदे न   नसआ ।है कयश्वआ  ीभत कयादभाल ाथत �राकवाभप्र

�ह ेतकस ोह  , तच�उ ोकसउ क�बज  ।एाज ायक� ेस त��र  

  ंवए ायक्र� चौश नसागोय  वभम्साथय  के ेनोह ततृ्वन� ेस नानस्
।�रक नानस् ताचश्प टेंघ कए ाथत एह�ाच ानाज ायक� �ह दाब  

  ंवए एह�ाच ानरक रकाछब� नसआ रप म�ूभ लतमस नसागोय
ाननहप त्रस्व ले�ढ रासुनामसौम  ।एह�ाच  

 एह�ाच ानरक �म रेमक रादावह ंवए लुेख नसागोय  ,  सावश् क�ात
पआ थास के   पआ सायभ्अ ।�कस ले ुयाव द्धुश ेस परू त्रंतवस्

�ह ेतकस रक ीभ रहाब  , सआ ुतन्रप -  ाथत द्धुश णरवाताव साप
।ोह ानवाहुस मसौम  

  भम्राप्र प�द्धय ।ँएागल न रोज कयश्वानअ यमस ेतरक नसआ
ीनपअ पआ �म  ाँम गेँएाप ीड़क ोक �यश�ेपस  ,  �ह छकु नक�ले

र�रश ेस सायभ्अ तम�यन� के हातप्स   ।है ाताज ोह ालीचल
�रक ेस ीनासआ ोक �नसआ  , थास केनउ ।ं�हन ेस ईानठ�क  

।�रक न ीतदायज्  

 र्मध कस�ाम  , ाथस्वर्ाभग  , राखुब  ,  नारौद के द�आ गोर रीभंग
।�रक न नसआ  

  नजोभ तर्ाथअ राहआ कयम्स ोक ीसायभ्ागोय  रऔ कत�कृाप्र
ानले �ह ानतउ   ।ोह ीनासआ �म ेनचप केसउ क� ानतजि एह�ाच

टेप �लाख नसआ ीभस रकड़ोछ ोक नसाज्रव  ।�रक  
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  कर्वूपध�व� नसआ ।�रक माश्रव� �म तंअ रऔ भरंाप्र के नसआ
 करूप ाकसउ ंवए �रक ेस रओ �नोद नसआ कयेत्प्र ।�रक �ह

।�रक सायभ्अ  

 ीसक� नारौद के ेनरक ोक नसआ द�य   ाड़ीप कध�यत्अ �म गंअ
 नसआ �ह रकले हालस ेस कसत्क�च� गोय ीसक� ोत है ीतोह

।�रक  

 ुयाव �म �ताव द�य  ,  द्धुशअ कध�यत्अ तक्र ाय ातणष्उ कध�यत्अ
ोत ोह   ।ँएाज एक� न नसआ लेाव ेनाज एक� लब के रस�

रकचँहुप �म कष्तस्िम वत्त लेैषव�  �कस ाचँहुप न त�� ेसउ  ,

ीनाधवास एल� केसइ  ।है र्णूपवत्हम तहुब  

 गंअ र्वूप के ेनरक भम्राप्र गोय -  ।है कयश्वआ ानरक नलाचंस
�गंअ ेससइ   एल� के �नसआ ाथत है ीतोह तप्ामस नड़कज �क

गंअ ।है ातोह रायैत र�रश - नलाचंस   एल� केसइ एाज ायक� ेसकै
' नलाचंस गंअ  '  लेगअ  यायध्अ  ढ़ेप �म । 
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यायध्अ -4 
 नसआ खमुप्र –  

नेरक  भाल व ध�व� �क  
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4  .  

नसआ खमुप्र  भाल रऔ  
 

 क� है ेतनाज मह 48 - नासआ खुमप्र   गोल मह रप ाहय ाथत है ेतोह
 त्राम 04 - ेम रेाब के ोनसआ ,  ायक् ेससइ रऔ है ाताज ायक� ेसकै हय
है भाल ,  नम रऔ र�रश ेनपअ ेससजि । गे�रक तप्ाप्र �राकनाज �कनइ
तांश ोक , रथस्ि 	 ीखुस रऔ   �कस खर  | 	

	
4.  1  नसाणोक ]esop	elgna	ehT[ 	

	
	

 नसआ णोक  (द		 ज़ोप लगँअ )	
है ानब ेस ोदब्श ोद नसाणोक ;  णोक  +  नसआ =	  येइआ । नसाणोक

। ेनाज ोक ध�व� �क ेनरक नसाणोक 	
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णोक - ध�व� �क ेनरक नसआ 	

  ानब �रूद ीनतजि ईाड़ौच के हेल्कू �म �रैप एहु ेतहर ेड़ख धेीस
 के र�रश ोक �थाह रऔ ले । �खर �म जूाब 	

 साँस 		  �क येाठउ रपऊ हरत सइ ोक थाह ंएाब ेनपअ रऔ ले
। �हर �म ाशद� �क तछ ाँयल�गउं �कपआ 		

 एहु ेताकझु ोक ीडड्ह �क ढ़�र एहु ेतड़ोछ साँस 	,  ीनह�ाद ीनपअ
�कझु रओ  ,  ण�ोश्र ेनपअ दाब केसउ ( तस्िव - शदेप्र  )  रओ ईाब ोक

 थाह येाब ेनपअ । केझु रऔ ाड़ोथ रऔ ँएाज ले  रओ रपऊ ोक
 । खेर आहु ानत 	

 �लथेह ींयाब 		 एल� के ेनखदे रपउ ेस 	,  एामुघ ोक रस� ेनपअ  रऔ  
। �खर ाधीस ोक �यन�होक 	

 । �रक ाधीस सपाव ोक र�रश ेनपअ एहु ेतले साँस 	

 ेचीन ोक थाह �याब ेनपअ एहु ेतड़ोछ साँस 	 । एाल 	
	

णोक - ेस नसआ  भाल 	

 ीस रक चींख ोक �गाँट व ंओजुाब रऔ ीडड्ह �क ढ़�र  ेनखर ाध
ातयाहस �म 	  । 	

 थाह 	, ातढ़दृुस �म �गाभ ीभस के ड़ध रऔ रैप   । 	

 र्दद के ठीप 	 दाजन� ेस  I	
 है ातानब ालीचल ोक ीडड्ह �क ढ़�र   । 	

 ।है ीतलम� तहार �म ज़ब्क 	

 लूश ुयानस्ट�क  ( ाकट�इास  ) । है ातलम� भाल ोक  �यग�ोर के  
	

णोक -  धोरर्व�तंअ के नसआ 	

  रऔ र्दद ठीप व्रीत ोक �गोल नजि ोह तयाकश� �क सट�इालड�ंॉपस् , 
 ान नसआ णोक हव । �रक 	
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2.4  नसाणोक - 	2 ेनरक  �क  ध�व� 	
	

  �म चीब के ोरैप 	2  ।�खर रतंअ ाक ट�फ़
 तल�ुतंस राभ रबारब रप रैप �नोद

रेक  । 	

  ेतालफै ोक �थाह �नोद एहु ेतले सावश्
रऔ येाज ले रपऊ के रस� एहु 	

 ोक ोयल�गउं ।�ड़ोज ोक �यल�थेह
�म सपआ   ामुनदबम्ुग रक ड़ोज

ोथाह �म ाथस्वअ 	  हेर नायध् ।�खर ोक
येाज एहु ेतछू ेस नाक थाह क�  ।	

 �कझु रओ ेनह�ाद एहु ेतड़ोछ रहाब सावश्   �क दे नायध् हय ।
ेस ोयन�होक थाह 	 �ंहन ेड़ुम   ँएानब वाबद ेस रैप रप नीमज़ ।

�खर  । हेर ेनब �म त�थस्ि सइ  ।	
  एहु ेतकझु  �म र�रश हेर येानब वाचंख�   ेतहर �म त�थस्ि सइ ।

ेड़ोछ रऔ ले सावश् �रहग एहु  । 	
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 ।ोह ेड़ख �म त�थस्ि यन्ामास ःनुप एहु ेतले सावश् 	

 ।येाल ेचीन थाह �नोद एहु ेतडोछ सावश् 	

 ।येारहोद ायक्र�प्र �हय रओ येाब 	
	

नसाणोक - 	2 भाल के 	

 ।�ह ातरक नपत्उ वाचंख� �म जुज्ररुेम रऔ रओ �नोद के र�राश 	

 थाह ,	 ेप रऔ रैप ।�ह ातरक तथस्िवयव् ोक ोगंअ के ट 	
	

4.  3  नसाक्रच ट�क ]anasarkahC	itaK[ 	
	

नसाक्रच ट�क 	 नसागोय 	  ोक ेसस्ह� के रमक है र्थअ �म वतस्ाव ाक
वाचंख� ोक रमक ेस नसआ सइ ।ानामुघ 	  रमक थास थास के ेनलम�

यमस ाड़ोथ एल� के ेनरक ेसइ ।है ातआ ीभ नपालीचल �म 	  है ातगल
 भाल केनअ केसइ ुतरंप ।�ह 	

	
 सायभ्अ तम�यन� ंवए �हस ाक नसआ ीगोयपउ रऔ लरस सइ ,  ज़ब्क

।है कयाहस �म ेनरक रूद 	

	 �टक = रमक 	, क्रच = ानामुघ 	, नसआ = नसागोय  ।	
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ध�व� �क ेनरक नसाक्रच ट�क 	

  रक ड़ोज ोक �रैप  रकानब रतन्अ ाड़ोथ ाय ।ँएाज ोह ेड़ख धेीस 	

 एहु ेतले रदंअ सावश् ,	  कए ांयल�थेह ूद एहु ेतखर ेनमास के रेस ,	

ेनमास ेनपअ ोक �थाह 		  व ।�रक रतांनामस के नीमज़ 	

 ।�खर नामस �रूद �क �धन्क रऔ �थाह ेनपअ 	

 एहु ेतड़ोछ सावश् ,	  से धेकं ंएाब रऔ ंएामुघ रओ ीनह�ाद रमक
रओ �क छेीप 	 	 �खदे   रासुनअ के हालस �क �षेशव� के गोय ।

नाथस् �ह कए ोक �रैप 		 �हर खेर रप ,	  वामुघ ारूप ोक रमक ेससइ
ाप्र ।ागोह तप् 	

 येख�र �यानब नामस �रूद �क �यल�थेह 	                                                                            क� �रक सूसहम । 	

 के ठीप ीनपअ ोकपआ ायक् न�  ाक वाचंख� �म ेसस्ह� लेच
 है ाहर ोह वभुनअ ?	

 ँएाज मूघ रओ �क ेनमास ःनुप एहु ेतले सावश्  ।	
 ेतड़ोछ सावश्  ँएारहोद एहु ेतमुघ रओ ँएाब ोक नसआ सइ एहु  ।	
 ँएाज मूघ रओ �क ेनमास ःनुप एहु ेतले साँस  ।	
  रफ� रऔ �रक फरत �नोद कत यमस छकु ोक नसआ सइ

ँएआ �ल ेचीन ोक �थाह एहु ेतड़ोछ सावश्  ।	
तयादह� : नामस कए रऔ ीमीध त�ग �क ेनरक नसआ 	 ोह   ोक र�रश ।

ँएालह� न ेस केटझ  रऔ सावश् पआ द�य ।   के यस्जंमास �म त�ग
थास 	 ागोह भाल कध�यत्अ ाकसइ ोकपआ ोत गे�रक नसागोय  ।	

	

 भाल के नसाक्रच ट�क 	

 तहार ेस ज़ब्क  ।	
 नपालीचल ाक रमक रऔ डदंरुेम  ।	
 कयादभाल एल� के �यश�ेपसाम के �रैप रऔ थाह  ।	
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 एहु ेतदे मारआ ोक �धन्क ंवए नर्दग ,	  ंवए �यश�ेपसाम �क टेप
ानब �लाशतक्िश ोक ठीप है ात  ।	

 कयादभाल एल� के �लाव ेनरक र्याक �म रतफ्द ाय रकठैब  ।	
	

दे नायध् रप �ज़ीच छकु यमस ेतरक नसाक्रच ट�क 	

 ाथस्वर्ाभग ,	 ायर्न�ह ,	 कस्ड� पलस्ि ,	  ईोक ईहु �म ेसस्ह� के रदउ ंवए
है तर्जिव नसआ हय एल� के �यतक्ियव् लेाव �रर्जस ीभ  ।	

 ायस्मस ीभ ईोक �क ीडड्ह �क ढ़�र ोकपआ द�य  पआ ोत ोह 
�रक नसआ हय �ह रकले हालस ेस कसत्िक�च�  ।	

	
4.  4  नसादापतस्ह [ anasadapatsaH / anasanattU ]	
	

 तस्ह  =  थाह 	;  दाप  = रैप 	;  दब्श नसआ  = नसादापतस्ह 	
	

 नसानातत्उ ( नसादापतस्ह  )  ध�व� �क ेनरक                                                                                                                               	

  ोक �थाह रऔ ँएाज ोह ेड़ख धेीस एहु ेतखर थास कए ोक �रैप
।�खर थास के र�रश 	

 ।खेर ेस परू नामस रप �रैप ोनोद ोक नजव के र�रश ेनपअ 	

 ।ँएाज ले रपऊ के रस� ोक �थाह रऔ ले रदंअ साँस 	

 �ड़ोछ साँस 	, हु ेतकझु रओ �क ेचीन रऔ गेआ  फरत �क �रैप ए
।ँएाज 	

  �म ाथस्वअ सइ  02  रऔ केरु कत डण्केेस 03   कत डण्केेस
 । हेर ेतले �साँस �रहग 	

 �खर ाधीस ोक ीडड्ह �क ढ़�र रऔ �रैप ेनपअ 	,  के रैप ोक �थाह
 ेतकस खर ीभ रप �रैप ाय �खर रप नीमज �म लगब के �जंप

।�ह 	
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 �क �नटुघ ोक ीताछ ेनपअ एहु ेतड़ोछ रहाब साँस  ले फरत  
ँएाज 	, ाथत �बम्तन� 	 नोबलटे  ( ारस� मत�ंअ ाक ीडड्ह �क ढ़�र  )

 ातकस ोह ानतजि एाठउ रपऊ ानतउ है 	, ए ड�  �क ेचीन ोक ोय
फरत  येाबद   �म ाथस्वअ ीसइ ।  ोक रस�  मारआ रऔ �द माश्रव�

 ेसांस �रहग रऔ येाज ले फरत �क ोजंप ोक रस� ेस  । हेर ेतले  	
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 �थाह ेनपअ एहु ेतले रदन्अ ोक साँस   �क रपऊ व गेआ ोक
।ँएाज ोह ेड़ख रेीध रेीध रऔ ँएाठउ फरत 	

 ।ँएआ ले थास के र�रश ोक �थाह ेनपअ एहु ेतड़ोछ साँस 	

नसानातत्उ ( नसादापतस्ह  ) भाल के 	

  �म �यश�ेपसांम तस्मस �लाव ेनाज एाप �म गाभ ठषृ्प के र�रश

।है ातरक ादैप वाचंख� 	

 फूस् ेसउ रकाढ़ब हावप्र ाक तक्र �म त्रंत ाकत्र�ंत  ातानब कयादर्त�
।है 	

 ।है ातानब तूबज़म ोक ीडड्ह �क ढ़�र 	

 ।है ातरक यक्र�स ोक �गंअ के रदउ 	

 नसानातत्उ ( नसादापतस्ह  )  धोरव�रतंअ के 	

ईोक �म ेसस्ह� लेचन� के ठीप ोक ोगोल नजि 	 ोह ायस्मस 	,

सट�इालडन्िॉपस् 	, ाय ठीप �क राकप्र ीभ ीसक� ावथअ र्दद लकइर्ावस 	  ढ़�र
ायस्मस �क ीडड्ह �क  �ह तस्ग्र ेस 	, ।�रक न ोक नसआ सइ ोव 	

	
4.  5 नसाक्रचर्धअ 	 ]anasarkahC	ahdrA[ 	

 र्धअ  =  ाधआ 	;  क्रच  =  ायह�प 	; नसआ 	  दब्श
 = नसाक्रचर्धअ 	

 ध�व� �क ेनरक नसाक्रचर्धअ 	

  धेीस एहु ेतखर थास कए ोक �रैप
 के र�रश ोक �थाह रऔ ँएाज ोह ेड़ख

�खर थास 	  । 	

  �रैप ोनोद ोक नजव के र�रश ेनपअ
खेर ेस परू नामास रप 	  । 	

 �चीख रओ �क रदन्अ ोक साँस 	,  �थाह



नर्शद गोय - ाड . हंस� जार तरभ  , सए .के.  हंस� शकेुम व हंस�  
14  

 ेनमास के रेसूद कए ाँयल�थेह रऔ �याज ले रपऊ के रस� ोक
�ह 	  । 	
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  ाकक्ध फरत �क गेआ ास ाड़ोथ ोक �बम्तन� एहु ेतड़ोछ साँस
�द 	, ेस ाकल्ह 	 ँएाज कझु रओ �क छेीप 	,  से नाक ोक �थाह ेनपअ

�खर रक ाटस 	, ाथत ाँयन�होक 	 ेनटुघ  �खर धेीस 	,  ेतखर ाधीस रस�
�याठउ फरत �क तछ ोक ेनीस ेनपअ येहु 	  । 	

  येानब रदे छकु ोक ाथस्वअ सइ एहु ेतले रओ �क रदन्अ साँस
ँएाज आ सपाव ेस रेीध रफ� रऔ �खर   । 	

 �रक माश्रव� रऔ �याल ेचीन ोक �थाह ेनपअ एहु ेतड़ोछ साँस 	  । 	

भाल के नसाक्रचर्धअ 	

  ेसस्ह� �रपउ के र�रश ( ड़ध  )  । है ातरक ादैप वाचख� �म 	

 है ातानब तूबजम ोक �यश�ेपसांम �क ोधकं ंवए �थाह 	  । 	
	

धोरर्व�तंअ के नसाक्रचर्धअ 	

 ईोक �म ीडड्ह �क ढ़�र ाथत हेल्कू ोक �यतक्ियव् नजि 	  रीभंग
ोह ायस्मस 	, �रक न ोक नसआ सइ गोल हव   ।  �हन्जि �ह थास

व पाचतक्र चच्उ 	  ोव ोह ायस्मस �क राकव� कस�नाम  सइ ीभ
�रक न ोक नसआ 	।	

  �क ायर्न�ह ावथअ ोह वाघ �म ीणहग्र ाय यशामआ �हन्जि
ोह फ�लकत 	, येह�ाच ानरक �ंहन ोक नसआ सइ ीभ �हन्उ 	  । 	

 येह�ाच ानरक �ंहन नसआ हय ीभ ोक �यत्रस्ि ीतवर्भग 	  । 	

4.  6  नसाणोकत्र� [ ]anasanokirT 		

 णोकत्र� । है र्थअ ाक नसाणोकत्र�  = राकाजुभत्र� 	;  नसआ - नसआ 	

 �म ाथस्वायम्ास ोक र�रश �म नसाणोकत्र� नन्भ� ेस �नसआ यन्अ
है ाताज ाखर ालुख ोक �खँआ एल� के ेनखर एानब 	  । 	
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ध�व� �क ेनरक नसाणोकत्र� 	

  कनजाधव�ुस चीब के �रैप ेनपअ कत ब�र  न 2-  4  �क टफ�  �रूद
 ानब  ले  रऔ 	 ँएाज ोह ेड़ख धेीस 	  । 	

  ोक जेंप ेनह�ाद ेनपअ  09 ंप ँएाब ाथत ीग्रड�  ोक जे  51  ीग्रड�
ँएामुघ कत 	  । 	

 ोक द्र�क के ीड़ए ीनह�ाद ीनपअ 	,  हेर नब ेस रैप ँएाब ेनपअ
ँएआ रकले �म धीस �क द्र�क के वामुघ 	  । 	

  रऔ �ह हेर ाबद ोक नीमज जेंप केपआ �क �रक तचश्िन�ुस
ोह ेस परू नामस रप �रैप �नोद राभ ाक र�रश 	  । 	

 �ल रओ �क रदन्अ सावश् �रहग कए 	,  सावश्  रओ �क रहाब
र�रश ेनपअ एहु ेतड़ोछ 	 �ड़ोम फरत ेनह�ाद ोक 	,  �क ेचीन ेस �हल्कू

ँएाज फरत 	, एहु ेतखर ाधीस ोक रमक 	  रपऊ ोक थाह ँएाब ेनपअ
ले फरत �क नीमज ेचीन ोक थाह ेनह�ाद रऔ ँएाठउ �म ावह 	

ँएाज 	| �खर �म धीस कए ोक �थाह �नोद ेनपअ राकप्र सइ |	

 ीमज ाय ीड़ए ोक थाह ेनह�ाद ेनपअ  �खर फरत �क रहाब रप न
ोक रमक ीनपअ ावथअ 	  खर ोह वभंस ीभ ाँहज एहु ेड़ोम ानब�

�ह ेतकस 	  । रओ �क तछ ोक थाह ँएाब ेनपअ 	  ोधकं रऔ ेचींख
 ँएआ ले �म धीस �क  । 	  ाय खेर �म चीब ोक रस� ेनपअ ाद  ीनह�

रओ 	 �ल ड़ोम 	,  ोक टष्िदृ �क �खँआ ाद  तद्र��क रओ �क �लथेह ीनह�
�रक 	।	

 �क �खर नायध्  ोह आहु ाड़ुम ेस फरत �क रेानक� र�रश ाकपआ 	|

ोह न ाकझु रओ �क छेीप ाय गेआ र�रश 	  । 	  �व ाथत बम्तन�
। �हर लुेख ेस हरत �रूप 	
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 �हर रथस्ि एहु ेतखर एानब वाचंख� मतकध�अ �म र�रश   ।  �रहग
ेतले �सावश् 	 �हर   ।  र�रश थास के सावश् कयेत्प्र ईहु ीताज रहाब

�द माश्रव� ोक 	  । 	 ेनपअ  र�रश 	 �हर तथस्िःनम थास के सावश् ंवए  । 	

	
	

 �ल सावश् ीभ बज 	, �ठउ रओ �क रपऊ 	,  �क ेचीन ोक �थाह ेनपअ
�रक ाधीस ोक �रैप रऔ ँएाल फरत 	  । 	

 �रक ीभ ेस फरत �रसूद ीनपअ ायक्र�प्र �हय 	  । 	

 वाझुस छकु एल� के नसाणोकत्र� 	

  �क खेर नायध् ाक ताब सइ पआ र्वूप ेस ेनरक ोक नसआ सइ
ेनपआ   ेस छेच्अ  मरग ( र्माव - पअ  )  रक  ोह ायल�  । 	

  �क ेनमास  रओ रेीध ेस मारआ यमस ेतकझु -  क�ात केझु रेीध
 हेर ानब नलुतंस ाकपआ  । 	
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नसआ छकु लेाव ेनाज येक� र्वूप ेस नसाणोकत्र� 	

 नसाक्रचट�क 	 )anasarkahcitak( 	

 नसाणोक 	 )anasanoK( 	

 नसा�ृव 	 )anasahskirv( 	

ाव ेनाज येक� दाब के नसाणोकत्र�  नसआ ले 	

 नसाद्रभरीव 	 )anasardahbriv( 	
	

 भाल के नसाणोकत्र� 	
 �रैप नसआ हय 	, �नटुघ 	, �यड़�ए 	,  तूबजम ोक �व रऔ �थाह

है ातानब |	

 �बम्तन� नसआ हय 	, �हल्कू 	, �यश�ेपसांम �क ाघजं 	, �धन्क 	,  �व
ढ़�र ाथत 	 ालुख ादायज् रऔ �म ीडड्ह �क  नप  नन्पत्उ वाचंख� व
है ातरक  ालीचल कध�अ रऔ 	ब  �म ोगंअ बस नइ व है ातान

है ातानब नपालुख   । 	

 है ातढ़ब ोक ातयम्तरात कस�नाम व कर��राश नसआ हय   । 	

  कयाहस �म ेनरक रतहेब ोक नचाप  ावथअ नचाप   �म ायक्र�
है ातानब यक्र�स ेसउ ंवए है ातरक ातयाहस   । 	

 वानत 	, ातंच� 	,  ातरक रूद ोक �टष्क के ाकट�यास रऔ र्दद के ठीप
है  । 	

	
ाणोकत्र�  धोरर्व�तंअ के नस 	

 नगे्रइाम ोकपआ द�य 	, ायर�याड 	, पाचतक्रचच्उ ाय नम्न� 	,  नर्दग
�रक न ोक नसआ सइ ोत ोह ीगल टोच रप ठीप ाय 	,  चच्उ ोज

�ह तड�ीप ेस पाचतक्र  ,  ान रपऊ के रस� ोक ोथाह ेनपअ हव
रेक ोक नसआ सइ येहु ेताठउ  ,  रऔ पाचतक्र ाकनउ ाथयन्अ

 । है ातकस ोह कध�अ 	
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4.  7 ाद्रभरीव  नस ]anasardahbareeV[ 	
�थाह नसआ हय 	, ोधकं ,	  ीतूबजम ोक �यश�ेपसंाम �क रमक ंवए ोघांज

है ातरक नादप्र 	  । सइ 	 वश� नावगभ मान ाक नसआ 	 रातवअ के 	,  कए
ायग ाखर रप मान के ाद्धोय यभअ 	| द्रभरीव ाद्धोय 	 ीनाहक �क 	,  दषन�पउ

हरत �क �यन�ाहक यन्अ �क 	, है ीतरक नादप्र ाणरेप्र �म नवीज 	  । 	
	

	

ध�व� �क ेनरक नसाद्रभरीव 	

है नसआ कर्षकआ ेसबस ेस �नसागोय नसाद्रभरीव 	|  �म सायभ्ागोय हय
है ाताल ात�तकृ ंवए ातरदन्ुस 	।	

  ोक �रैप  3  ेस  4 ँएाज ोह ेड़ख धेीस रक ालफै रप �रूद �क टफु  । 	

  ोक रैप ेनह�ाद  09 ीग्रड� 	   ोक रैप ँएाब रऔ 51   कत ीग्रड�
ँएामुघ 	।	

 चाँज   �रक – ीनह�ाद  । ोह ींखर �म धीस �क रैप येाब ीड़ए 	
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 ंएाठउ रपऊ कत ोधकं ोक �थाह �नोद 	,  �क नामसआ ायल�थेह
 एह�ाच ेनोह लुेख फरत ।	

  �रक चाँज –  नीमज थाह के  रतांनामस । ोह 	

 ेड़ोम ोक ेनटुघ ेनह�ाद एहु ेतड़ोछ साँस 	।	
  �रक चाँज –  येह�च ानोह �म धीस कए ानखट ानह�ाद वंए ानटुघ

ानटुघ ानह�ाद रऔ   । येह�च ानाज �हन गेआ ेस ेनखट 	

 �खदे रओ ीनह�ाद ीनपअ रऔ ँएामुघ ोक रस 	।	
 ोह रथस्ि �म नसआ �चीख रऔ ाड़ोथ ोक �थाह रक 	।	
  ीणोश्र ेस रेीध ( सवल्िेप  )  सइ हरत �क ाद्धोय कए �रक ेचीन ोक

 सॉस कत ेनाज ेचीन ।हेर ेतारकस्ुम रऔ हेर रथस्ि �म नसआ
।हेर ेतड़ोछ रऔ ेतले 	

 हु ेतले साँस �ठउ रपऊ ए |	

 ।एाल ेचीन ेस जूाब ोक �थाह �नोद तक्व ेतड़ोछ साँस 	

  ोक रैप ँएाब ।येारहोद ेसइ फरत ँएाब 	09  ोक येॉद ंवए ीग्रड� 	51

।येामुघ कत ीग्रड� 	

 भाल ेस नसाद्रभरीव 	

 थाह 	, है ातरक नादप्र ीतूबजम ोक रमक रऔ रैप 	।	
 नलुतंस �म र�रश 	 है ाताढब 	, है ीतढब ातलीशनहस 	।	
 र्याक रक ठैब है कयादभाल तंयत्अ एल� के �लाव ेनरक 	।	
 है �लाशवाभप्र तंयत्अ �म नड़कज के ोधकं 	।	
 है ातरक तक्ुम तरंुत �म वानत के ोधकं 	।	
 पआ सहास �म 	, है ातरक द्ध�ृव �क त�ांश ंवए ापकृ 	।	
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 ायन�ाधवास �क नसाद्रभरीव 	

  ीसक� य है तड़�ीप ेस �राकव� के ीडड्ह �क ढ�र पआ रगअ
 �रामीब ीनारुप  �ह रकले र्शमारप ेस कसत्क�च� ोत �ह तड़�ीप ेस
�रक नसआ ये 	।	

 �रक न नसआ हय ज़�रम लेाव पाचतक्र चच्उ 	।	
  एल� के ओालह�म ीतवर्भग नसाद्रभरीव ूद  रेसीत रऔ रेस

�म �हामत� 	 है कयादभाल तन्यत्अ 	  ।  ेतरक ोक नसआ सइ पआ
 राव�द यमस  �ल ाराहस ाक 	 ।	 ोक नसआ सइ 	  लेहप ेस ेनरक
 �क कसत्क�च� �ल यश्वअ हालस 	  । 	

 तस्द पआ रगअ  तस्ग्र  �ह  ाय थे तड़�ीप ेससइ �ह �म लाह 	,  ये ोत
�रक न नसआ 	।	

  ोत है �रामीब �क ायठ�ग य है र्दद �म �नटुघ ोक पआ रगअ
�रक गोयपउ ाक रेाहस साप के �नटुघ 	।	

4.  8  नसानतत्ोदाप ातर�ासप्र [ atirasarP  P ]anasanattoda 	
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रक नसानतत्ोदाप ातर�ासप्र ध�व� �क ेन 	

  ोक �रैप  3  ेस  4  ोह ाड़ख ाधीस रक ालफै रप रतंअ के टफु
ँएाज |	  एह�ाच ेनोह एहु केट� रप नीमज रैप  । 	  ीबम्ल णराधास

�हर ेतले साँस �रहग  ।	
  रेक ाधीस ोक ीडड्ह �क ढ�र एहु ेतले साँस 	|  रक ालफै ोक �थाह

�याल रपउ के रस |	

 �कझु ेचीन ेस रमक एहु ेतड़ोछ साँस 	| ीडड्ह �क ढ�र  ाधीस ोक 
�खर |	

 �खर रप नीमज �म धीस �क धेकं ोक �यल�थेह 	|  �रहग ीबम्ल
�ड़ोछ साँस |	

 केझु रऔ एहु ेतड़ोछ साँस रक ाठउ ाड़ोथ ोक रमक 	|  ोक रस
�खर रप नीमज �म चीब के �थाह |	

 येालफै रऔ ाड़ोथ ोक �घांज 	| रथस्ि पआ रगअ   ोक �रैप ोत �ह
 �ह ेतकस ालफै रऔ ाड़ोथ |	

 एहु ेतड़ोछ साँस  ँएाबद रप नीमज ोक �थाह 	,  ीतूबजम ोक वाकझु
�द|	 के रैप ोत �ह ेतचहुप कत �रैप थाह केपआ रगअ 	  �यल�ुगंअ

�चीख फरत �क रदंअ रऔ ेड़कप ोक |	

  रपऊ ेस रेीध रऔ ंएालफै फरत �क ेनमास ोक �थाह ले साँस
ठेउ |	

 येआ ले �म ेचीन ोक �थाह एहु ेतड़ोछ साँस |	

 भाल के नसानतत्ोदाप ातर�ासप्र 	

 है ातरक नादप्र ीतूबजम ोक ीड़ए रऔ �रैप |	

 है ातरक ाधीस ोक ीडड्ह �क ढ�र |	

  सन �क छेीप के ेनटुघ ( गरंट्स्म्िहै  ) ।है ाताल वाचख� �म 	

 है ातरक नादप्र ीतूबजम ोक �यश�ेपसांम �क टेप |	
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 ांयन�ाधवास �क नसानतत्ोदाप ातर�ासप्र 	

 ोव है तयाकश� �क र्दद �म ेसस्ह� लेचन� के ठीप ोकनजि  
 �चब ेस ेनकझु ादायज्  । 	 है ातकस ढ़ब र्दद ेस वाचंख� ादायज्  |	

	
4.  9  नसा�ृव [ nasaahskirV ]	
	
�ृव - ड़ेप 	, नासआ 	

है ातर्ाशद ोक ाथस्वअ रथस्ि ंवए तांश �क �ृव ेस नसआ हय 	I  यन्अ
�नसागोय 	 	  ोक नलुतंस के र�रश ेनपअ ेमह �म नसआ सइ त�रपव� के

खेंआ एल� के ेनखर येानब 	 ीनखर �लुख  �ह ीतड़प I	
	

ध�व� �क ेनरक नसा�ृव 	

  ँएाज ोह ेड़ख धेीस एहु ेतखर �म लगब ोक �थाह |	

 ेनह�ाद ेनपअ एहु ेतड़ोम ोक �नटुघ ेनह�ाद 	  रप ाघजं ँएाब ोक जेंप
�खर 	I �रपऊ वंए ाधीस रपऊ के ाघजं ावलत ाक रैप केपआ 	  ेसस्ह�

। ोह आहु ाटस ेस 	

 �खर येानब नलुतंस एहु ेतखर ाधीस ोक रैप ँएाब 	  । 	

 �ल रदंअ साँस �रहग दाब के ेनानब नलुतंस ाछच्अ 	,  ात�तकृ
 ादु्रम �क राकस्मन रऔ ँएाज ले रपऊ के रस ोक �थाह कर्वूप

ानब  । ए 	
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 �खदे फरत �क ेनमास लकुल्ब� 	,  ेनानब नलुतंस �हस रज़न ीधीस
है कयाहस तंयत्अ �म  I	

  हेर ीधीस ीडड्ह �क ढ�र 	I र�रश ारूप ाकपआ 	  हरत �क ड�ब रबर
ानत  ोह आहु  	I ेतडोछ ाल�ढ ोक र�रश एहु ेतड़ोछ साँस राब रह 	

�रक माश्रव� रऔ ँएाज 	,  ेतारकुस्ुम हु  थास के साँस रऔ र�रश ए
 ेनब �हर  I	

 रेीध - ेतड़ोछ साँस रेीध  येआ ले ेचीन ोक ोथाह येहु  ेस रेीध ।
 ेनह�ाद  ाधीस ोक रैप �रक    । 	

 एाज ोह ेड़ख ेबम्ल धेीस 	, हरत �क लेहप लकुल्ब�  	I ँएाब बअ  
ंएारहोद ोक नसआ रक खर रप घांज ेनह�ाद ोक ेवलत  I	
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 भाल के नसा�ृव 	

 र्ाजऊ पआ ताचश्प के ेनरक ोक नसआ सइ 	  सूसहम र्णूपर�प ेस
�ह ेतरक 	| रैप नसआ हय 	, �क �यजुाब रऔ �थाह   �म ोयश�ेपसांम

 ोकपआ रऔ है ातरक ादैप वाचख�  ।है ातदे रक ाजातोरत ःनुप 	

 ंस रऔ ातरथस्ि �म कष्तस्िम हय है ाताल नलुत I	

 है कयाहस �म ेनाढ़ब ातग्राकए I	

  ेनानब नलुतंस ंवए है ातरक नादप्र ीतूबजम ोक �रैप नसआ हय
है कयाहस �म I है कयाहस ीभ �म वालफै के ोघांज I	

 है कयाहस तंयत्अ �म र्दद �क �सन I	
	

ांयन�ाधवास �क नसा�ृव 	

नगे्रइाम पआ रगअ 	, ादं्रन�अ 	, चच्उ ाय पल्अ 	 ड़�ीप ेस पाचतक्र  ोत है त
�रक न नसआ हय  	( ोथांह ोक नसआ सइ लेाव पाचतक्र चच्उ 	  ोक  ानब�

एाज ले रपऊ के रस 	, �ह ेतकस रक  	I  ेस ेनाज ले रपऊ ोक ोथांह
पाचतक्र 	 है ातकस ढ़ब )  । 	

	
4.  01  नसाराकस्मन मचश्िप ]anasaraksamaN	mihcsaP[ 	
	

नसाराकस्मन मचश्िप - रकोह न ेम ाशद� मचश्िप ,  ाक रओ �क छेीप
ाकस्मन  नसागोय हय । है ाताज ाहक र 	  ोक गाभ �रपऊ के र�रश

टेप रऔ ंओाजुभ ःतयखु्म रऔ है ातरक तूबजम 		  । है ातरक माक रप
त�रपव� ेसइ 		 । �ह ेतहक ीभ नसाराकस्मन 	
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  मचश्िप  नसाराकस्मन  ेनरक  �क  ध�व� 	  
 ।�रक भम्राप्र ेस नसाड़ात  
 ।ेड़ोम ाड़ोथ ोक ोनटुघ ेनपअ रऔ खेर ाल�ढ ोक ोधकं ेनपअ  
  ोक �यल�गउँ रऔ ँएाज ले रओ �क छेीप ोक ंओाजुभ ीनपअ

।ेड़ोज ोक �यल�थेह ीनपअ एहु ेतखर रओ �क ेचीन  
  एहु ेतड़ोम रओ �क ीडड्ह �क ढ़�र ोक �यल�गउँ एहु ेतरभ सांस

।�रक रपऊ  
  �टस ेस छेच्अ ेस रेसूद कए ायल�थेह �कपआ क� खेर नायध्

।हेर एहु ेड़ुम ास ाकल्ह ेनटुघ रऔ ईहु  
 र �म नसआ सइ ।�ल ेसाँस छकु एहु ेतह  
 ।येआ ले रओ क� ेचीन ोक �यल�गउँ एहु ेतड़ोछ सांस  
 �म ाथस्वअ जहस ेनपअ ोक ंओाजुभ 		  �म नसाड़ात रऔ येआ �ल

।ँएाज आ  
	 

भाल के नसाराकस्मन मचश्िप  
 ।है ातोह नासआ ानले ेसाँस �रहग ेससजि है ातलोख ोक टेप  
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 ठीप 	के	 ।है ातआ वाचख� �म ेसस्ह� �रपऊ  
  ाक �धन्क ।है ाताल वाचख� �म �यश�ेपसांम �क ीताछ रऔ ड़ोज  

	
ांयन�ाधवास �क नसाराकस्मन मचश्िप 	 

 सइ गोल लेाव टोच �म �धन्क ाय ाजुभ रऔ पाचतक्र नम्न�
नसआ 	 ोक 	 ।ेतरब ीनाधवास यमस ेतरक  

	
टोन : व र�रश सायभ्अ गोय   �ह ातदे भाल दप्रयथ्स्ावस् ोकेनअ ोक नम
रफ�   �ंहन पल्कव� ाक ंओावद ये ीभ  त�अ नसआ गोय हय ।�ह

ण�श�प्र ाकसजि �ह र्णूपवत्हम ,  येाज ायल� ेस क�श� त��श�प्र ीसक�
 ाक �नसआ गोय यमस के ायस्मस ीधंबंस यथ्स्ावस् ीसक� रऔ

 ।�रक �ह दाब के र्शमारप के रटक्ॉड सायभ्अ  
	
4.  11  नसाड़रुग [ ]anasaduraG 	
	

 मान ाक नसआ सइ ।है नसागोय ाक राकप्र कए नसाड़रुग  कण�ारौप
 ।है ायग ाखर रप मान के ड़रुग ाजार के �य��प तर्ण�व �म ंओाथक
 नसागोय हय ।है ईहु ेस ड़रुग दब्श तकृस्ंस तत्िपत्उ �क नसाड़रुग

धेकं ेस परू यख्ुम 	, ईालक 	,  ातलाड रसअ रप ेसस्ह� लेाव रैप रऔ जूाब
 ाक ेनरक तूबजम ीभ ोक �हल्कू रऔ �नखट केपआ हय �ह थास ।है

ातकस रक माक  �ह ेतहाच ानरक ोक नसआ सइ ोज ।है 	,  र�रश �हन्उ
। है ीतोह ातकयश्वआ कध�अ �क ेनखर एानब नलुतंस ाक 	
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ध�व� �क ेनरक नसाड़रुग  

 ँएाज ोह ेड़ख �म नसाड़ात 	I 
  के रैप ेनह�ाद रक ाठउ ोक रैप ँएाब रऔ ेड़ोम ोक �नटुघ ेनपअ

ामुघ रपऊ 	 �ल	I 
 औ ोह ाकट� रप नीमज रैप ानह�ाद �क �द नायध्  घांज ाँयाब र

 ोह रपऊ के घांज ेनह�ाद 	I  �क नीमज ायल�गउं �क रैप ँएाब
एह�ाच ीनोह रओ 	I 

  एहु ेतखर रतंामस के नीमज रओ �क ेनमास ोक �थाह ेनपअ
�याल रओ �क ेनमास 	I 

  ीनहोक ेनपअ रऔ �रक सॉक्र रपऊ के थाह ँएाब ोक थाह ेनह�ाद
 ेस नीमज ोक 09   ेड़ोम �म णोक के ीग्रड� 	I �क �द नायध्   �थाह

 कए ेसस्ह� लेछप� के ूद �ह रओ �क रेस 	I 



  द्र�क ना�व� कद�ैव  , ऊनखल    
 65  

  कए ाँयल�थेह �क ँएामुघ हरत सइ ोक �थाह ेस रेीध ूद  के रेस
 ँएाज आ ेनमास I 

  कए ोक �यल�थेह ूद  रओ �क रपऊ �हन्उ एहु ेताबद रपऊ के रेस
ंएाठउ 	I 

  रऔ �हर ेनब �म ीतथस्ि ीसइ एहु ेतखर रथस्ि ोक �टष्दृ ीनपअ
ड़ोछ रऔ �हर ेतले साँस  �हर ेत I 

  ँएआ ले �म लगब ेनपअ रऔ ेड़ोछ ोक �थाह ेस रेीध I 
  ःनुप रऔ �खर रप नीमज एहु ेताठउ ेस रेीध ोक रैप ँएाब

 ँएाज आ �म नसाड़ात I 
	

 भाल के नसाड़रुग  

 रमक 	, घांज 	,  वाचंख� �म ेसस्ह� �रपऊ के ठीप रऔ धेकं ाल है ात I 
  है ाताढ़ब नलुतंस ाक र�रश I 
 ूबजम ोक ोयस�ेपसांम �क �रैप  है ातरक नादप्र ीत I	

  लूशुयानस्ट�क ( )acitaics  ( ाकट�इास  )  रऔ है ातरक मक ोक
 ायठ�ग ( )msitamuehr  ।है कयादभाल �म  

  है ातानब ालीचल ादायज् ोक �रैप रऔ रमक I 

धोरर्व�तंअ के नसाड़रुग  

ेनटुघ ोक पआ रगअ 	,  ेनरक नसआ ये ोत ोह टोच �क ीनहोक ाय ेनखट
�चब ेस 	I 

 

4.  21 �सकु ाय नसाटकत्उ  नसआ ]anasataktU[  
	

ानठैब �म नसागोय �सकु ाय नसाटकत्उ 	,  व नासआ �म ेननुस
है ातगल कयादमारआ 	,  ाडोथ ानठैब रप �सकु कन�पल्ाक ीसक� नक�ले

।�ह ेतरक �म नसाटकत्उ मह �हय लकुल्ब� रऔ है ातकस ोह र्णूपीतौनुच 	

है र्थअ कदब्िाश ाक नसाटकत्उ  - ुम �लाशतक्िश ाय ाद्रुम व्रीत ाद्र 	।	
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 ातढ़दृ ीड़ोथ ोकपआ एल� के ेनकरु कत रदे ादायज् �म नसाटकत्उ

ीगोह ीनाखद�  !  ररूज ानढ़प धोरर्व�तंअ केसइ र्वूप ेस ेनरक नसाटकत्उ
�रक तचश्िन�ुस 	।	

	
ायक्र�प्र �क ेनरक नसाटकत्उ  

 ँएाज ोह ेड़ख धेीस एहु ेतखर ालसाफ ाडोथ चीब के �रैप �नोद 	। 
 ेतालफै रओ �क ेनमास ोक �थाह  रओ �क नीमज़ �लथेह एहु 	,

 ोक ण�ोश्र ेस रेीध एहु ेतड़ोम ोक ोनटुघ ।हेर ीधीस ांयन�हकु
�ह ठेैब रप �सकु कन�पल्ाक कए पआ क� ेसजै ँएाल ेचीन 	। 

  के ेनरक सूसहम ाछच्अ �म नसाटकत्उ ।�हर ेनब �म त�थस्ि ीसइ
ठेैब क� �रक ानपल्क एल� -  ाय �ह हेर ढ़प राबखअ पआ ठेैब

इाट रप पॉटपैल �ह हेर रक गंप� 	। 
 �ह रतांनामस के नीमज थाह केपआ �क हेर नायध् 	। 
 �ठैब ाधीस एहु ेतचींख ोक ीडड्ह �क ढ़�र थास के ातगजस 	,

�रक माश्रव� 	। 
  राबखअ रऔ �हर ेतले साँस व य�ट्रष्ार एहु ेतटलप �नन्प के  

�ल दंनआ ाक �रबख य�टष्र्ारतन्अ 	।	
 रेीध - ले ठेैब ेचीन रऔ �म �सकु रेीध  केपआ क� हेर नायध् नक�

ँएाज न गेआ ेस �यल�गउँ �कपआ ेनटुघ 	। 
 रेीध - नसाखुस रफ� रऔ �हर ेताज ेचीन रेीध 	  रगअ ।ँएाज ठैब �म

�ह ेतकस टले लब के ठीप ोत हेाच पआ 	,  ेतकस रक माश्रव� रऔ
�ह	।	
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तयादह� : �रक नासआ हय एहु ेतारकुस्ुम ावथअ ादु्रमनन्सप्र 	,  ेससइ
आ ानहर ेनब �म नसआ ागहेर नास .|  लेाव ेनाज येक� रकोह ेड़ख

दाब के �नसआ ीभस ( तांरपोदत  )  मतत्उ कए ानरक नसआ �सकु
है राचव�  ।  पआ रफ� ( ताचश्प केसउ  )  लेाव ेनाज येक� रकठैब

नसआ 	 नसआ लेाव ेनाज येक� रकटले ाय 	 ।�ह ेतकस रक  

भाल के नसाटकत्उ 	 

 ीडड्ह �क ढ़�र ,	 ाछच्अ ाक �यश�ेपसांम �क ीताछ ंवए �हल्कू  
 है ाताज ोह मायायव्  ।  

  है ातरक नादप्र ीतूबज़म ोक ेसस्ह� लेचन� के ठीप  ।  
 ोघांज 	, ीड़ए ,	 व रैप  है ीतलम� तकात ोक �यश�ेपसांम �क ोनटुघ  । 
 नलुतंस �म र�रश 	व है ीतआ ातढ़दृ �म नम  ।	

धोरर्व�तंअ के नसाटकत्उ  

 र्दद ेनारुप के ेनटुघ ,	 ायठ�ग ,	  �क ोनटुघ यन्अ चोम �क ीड़ए
 रऔ ायस्मस त�� �क ंओुयानस् 	; र्दद रस� ,	  ाथस्वअ �क ाद्रन�अ

�रक ान सायभ्अ ाक नसआ �सकु �म  । 
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  षेशव� नारौद के र्मध कस�ाम ाय र्दद �म ेसस्ह� लेचन� के रमक
रेीध तहुब रऔ �खर नायध् - रेक नसआ हय रेीध 	  । 	

 
4.  31  नसर्ाषीशुनाज ]anasasris	unaJ[ 	 	
	

ध�व� �क ेनरक नसर्ाषीशुनाज  

  ोक �रैप ँएाज ठैब एहु ेतालफै धेीस रओ �क ेनमास ,	  �क ढ़�र
�खर ीधीस ीडड्ह  । 

 ेड़ोम ोक ेनटुघ ँएाब 	,  साप के घांज ीनह�ाद ोक ेवलत के रैप ँएाब
�खर 	,  नीमज़ ानटुघ ाँयाब  हेर रप  । 

 �रभ साँस ,		 ँएाठउ रपऊ ेस रस� ोक �थाह �नोद 	,  रमक रओ ेचींख
ँएामुघ फरत ीनह�ाद ोक  । 

 �हल्कू एहु ेतड़ोछ साँस  �कझु गेआ ेस ड़ोज के ,	  ीडड्ह �क ढ़�र
एहु ेतखर ीधीस ,		 ँएाढ़ब रऔ �क �जंप ोक ीडड्ठु  । 

 ेडकप ोक �ठूगंअ के �रैप ेनपअ ोत ोह वभंस रगअ ,	  ोक ीनहोक
ँएागल रप नीमज ,		 ।ढ़ेब रओ �क गेआ एहु ेतचींख ोक �यल�ुगँअ 	

खेर येानब ोक त�थस्ि व के�र सॉस  । 
 �रभ साँस 	, रपऊ एहु ेतड़ोछ साँस  �ठउ , 		  ले ेचीन ेस लगब ोक �थाह

। ँएआ  
 ँएारहोद थास के रैप ँएाद ोक ायक्र�प्र �रूप 	  । 	
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 भाल के नसर्ाषीशुनाज  

 है ाताज ोह मायायव् ाक ेसस्ह� लेचन� के ठीप । 
 है ाताज ोह मायायव् ाक �धन्क ्व �गंअ के रदउ ।	

4.  41  नसानातोमचश्िाप ]anasanattomihcsaP[ 	
�क गेआ ोक �रैप ेनपअ  ँएाज ठबै रकालफै रओ 	, रेीध -  रप �हल्कू रेीध
�रैप ेनपअ एहु ेतकझु ेस , 		  �नखट  लोग ोक रमक ीनपअ ेड़कप ोक

 ोक ड़ध रऔ खेर �राज ानाढ़ब गेआ ोक थस्िोरउ ेनपअ याजब के ेनरक
।�रक ाबम्ल 	 है ातोह र्दद ोक रमक �कपआ ेससइ द�य 	,  �नटुघ ेनपअ ोत

ानातोमचश्िाप ।ेडोम कब�ातुम के तररूज़ ोक  ेलचन� के रमक नस
 व र्दद रऔ है ातलोख ोक �यश�ेपसांम �क ेसस्ह� ऐ  मक ीभ ोक नठ

है ातरक 	 	I रेक न गोल हव ोक नसआ सइ   लेचन� के रमक केनजि
�म ेसस्ह�  ।है कस्ड� पलस्ि ाय टोच 	
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मचश्िप - मचश्िप 	, नातत्उ - वाचंख� 	, नसआ - ादु्रम 	
	

ध�व� �क ेनरक नसानातोमचश्िाप  

	
 फै रओ �क ेनमास ोक �रैप ँएाज ठैब एहु ेताल ,	  ीडड्ह �क ढ़�र

हेर ीधीस ,	 ।ईहु ीनत ांयल�ुगंअ  
 ेचींख रऔ ँएाठउ रपऊ के रस� ोक �थाह �नोद एहु ेतरभ साँस । 
 एहु ेतड़ोछ साँस ,	 �कझु गेआ ेस ड़ोज के �हल्कू 	,  �क �जंप ीडड्ठु

रओ 	, एहु ेतखर ाधीस ोक ीडड्ह �क ढ़�र ,	  �क ेनकझु रप ोनटुघ
�जंप नायध् ानपअ याजब  ।�रक तद्र��क रप ेनढ़ब रओ �क  

 �खर रप �रैप ोक �थाह ेनपअ ,	 �ह ेतचँहुप ोव ीभ ाँहज ,	  ानब�
 चींख रकड़कप ोक ोजंप ेनपअ पआ द�य ।के सायप्र तक्र�त�अ
 एहु ेतरभ साँस ।ीगलेम� ददम �म ेनकझु गेआ ोकपआ ोत केस

ँएाठउ ोक रस� ेस रेीध 	,  ोह ादैप वाचीख �म ीडड्ह �क ढ़�र क�ात
एाज । 

 ।ँएाज ले रओ �क ेनटुघ ोक भ�ान ेस केल्ह एहु ेतड़ोछ साँस  
  ोक ायक्र�प्र 2-3 ।येारहोद राब 	

  रऔ ले ाकझु ेचीन रस� 02 - 	06 ।ले ेसॉस �रहग कत डण्केेस 	

 ।ँएालफै रओ �क ेनमास ोक �थाह  
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  एहु ेतआ सपाव ेस तकात �क �थाह ेनपअ एहु ेतरभ साँस
।ँएाज ठैब ेस मारआ  

  ोक �थाह एहु ेतड़ोछ साँस ।ँएआ ले ेचीन  

 भाल के नसानातोमचश्िाप  

 लेचन� के ठीप ,	 व ोघांज   सइ मायायव् ाक �यश�ेपसांम �क �हल्कू
है ाताज ोह ारावद् नासआ  ।  

 व रदउ   ोह ारावद् नसआ सइ शल�ाम �क �गंअ के रदउ लेचन�
है ीताज   ।  

 ।मायायव् ाक �धन्क 	
	

4.  51  नसानातत्�वूप ]anasanattovrooP[ 	
	

दब्िाश ाक नसआ सइ  है र्थअ क - ानचींख रओ �क ाशद� र्वूप 	,  क�ालांह
है �ंहन धन्बम्स ईोक ेस ाशद� र्वूप ाकसइ   । 	

तयख्ुम नसानातत्�वूप  :  के र्ाजऊ णाप्र म�ूस �म गाभ �वूप के टालल
।है ाताढ़ब ोक हावप्र  

 र्वूप -  ाशद� र्वूप  +  नातत्उ -  वाचंख� मतकध�अ  +  नसआ - ।ाद्रुम 	

 
नसानातत्�वूप 	 ेनरक 	 �क 	  ध�व� 	

 �रैप 	 ोक 	 ेनमास 	 �क 	 रओ 	 ाधीस 	 ेतालफै 	 एहु 	 ठैब 	 ँएाज 	, �रैप 	 ोक 	 थास 	 �म	
�खर 	, ढ़�र 	 �क 	 ीडड्ह 	 ोक 	 ाधीस 	 �खर  ।  

 �यल�थेह 	 ोक 	 नीमज 	 रप 	 �खर ,	 रमक 	 के	 साप 	 ाय 	 �धन्क 	 के	 साप 	,

�यल�गउँ 	के	 रेस� 	 र�रश 	 ेस	 रूद 	, ओजुाब 	 ोक 	 ाधीस 	 ।�खर 	

 छेीप 	 �क 	 रओ 	 �कझु 	 रऔ 	 �थाह 	 ेस	 र�रश 	के	 नजव 	 ोक 	 ाराहस 	 ।दे 	
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 साँस 	 �रभ 	 	, ण�ोश्र 	 ोक 	 रपऊ 	 ँएाठउ 	, र�रश 	 ोक 	 ाधीस 	 ।�खर 	

 ोनटुघ 	 ोक 	 ाधीस 	 �खर , वाँप 	 ोक 	 नीमज़ 	 रप 	 ट� ँएाक 	, ोजंप 	 ोक 	 नीमज 	 रप 	

�खर 	 , ासऐ 	 ेनरक 	 रप 	 ावलत 	 नीमज 	 रप 	 �ह 	 ागहेर  रस� रऔ 	 ोक 	 नीमज़ 	

�क 	 रओ 	 छेीप 	 ेनाज 	 ।�द 	

 ीसइ 	 ाथस्वअ 	 �म	 साँस ेम परू यन्ामास 	 ेतले 	 ।�हर 	

 साँस 	 ड़ोछ ेत	 एहु 	 सपाव 	 ँएआ , ठैब 	 माश्रव� रऔ ँएाज 	 ।�रक 	

 �यल�गउँ 	 �क 	 ाशद� 	 ोक 	 ेतलदब 	 एहु 	 ंओाद्रुम 	 ोक 	 ँएारहोद 	  । 	

नसानातत्�वूप 	के	 भाल 	

 �यइालक , ंओाजुभ 	, �धन्क ,	 ठीप 	व	 ढ़�र 	 ोक 	 ीतूबजम 	 ीतलम� 	 ।है 	

 �रैप 	व	 �हल्कू 	 ाक 	 मायायव् 	 ोह 	 ाताज 	 ।है 	

 नसवस् 	 ायक्र�प्र 	 �म	 राधुस 	 ातरक 	है	।	
 ोतंआ 	व	उ रद 	के	 �गंअ 	 �म	 वाचंख� 	 ादैप 	 ातरक 	है	।	
 डइॉरयाथ 	 थ�ंग्र 	 ोक 	 तजिेतत्उ 	 ातरक 	 ।है 	

	
नसानातत्�वूप 	के	 धोरर्व�तंअ 	

क��यक् 	 सइ 	 नसआ 	के	 नारौद 	 रेूप 	 र�रश 	 ाक 	 राभ 	 ःतयख्ुम 	 ईालक 	व	 �थाह 	 रप 	आ	

ाताज 	है 	, एल�सइ 	 द�य 	 �कपआ 	 ईालक 	 रप 	 टोच 	 ीगल 	 ोह 	 ोत 	 हय 	 नसआ 	न	 �रक  ।	
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द�य 	 �कपआ 	 नर्दग 	 रप 	 टोच 	ल ीग 	 ोह 	 ीभ ोत 	 हय 	 नसआ 	 लकुल्ब� 	न	 �रक 	। टोच 	

�क 	 त�थस्ि 	 �म 	, 	 पआ 	 �सकु 	 ाक 	 ाराहस 	ले	 ेतकस 	 �ह	। 
	
4.  61  नसाठष्श�व ]anasahtsisaV[ 	
 

 ाताज ानाम ेस �म ोतंस यीनामम्स ेसबस के र्षवतराभ ोक ठष्श�व ष�ऋ
है  । �ह ष�ऋ कए के लडंम ष�ऋतप्स ठष्श�व ष�ऋ 	  ।  के लडंम देवग्ऋ ेव

नाधप्र ेसबस   �ह ीभ कखले यख्ुम व । 
ाथ ुनधेमाक मान ाकसजि ीथ याग कए साप के ठष्श�व ष�ऋ ।	  सउ

ाथ ीनदन्िन मान ाकसजि ाथ ाड़छब कए ाक याग   ।  साप के याग सउ
 ानब नावनध तहुब ोक ठष्श�व ष�ऋ ेनसउ रऔ ीथ ाँयतक्िश कव�दै

 ाथ ायद� ।	  है नावनध र्थअ कव�तस्ाव ाक ठष्श�व एल�सइ । 
�रपऊ के र�रश नसआ हय   ेसस्ह� ( ीताछ 	, धेकं रऔ टेप  )  तूबज़म ोक

 है ातरक नादप्र ातरथस्ि ेमसउ रऔ है ातानब ।	
	

	
	
	 नसाठष्श�व  ेनरक  �क  ध�व�  

 ँएाज आ �म नसाडदं 	। 
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  रैप रऔ थाह ँएाद ेनपअ नज़व ारास ाक र�रश ेनपअ ेस रेीध
 �खर रप ।	  रऔ थाह ायाब ाकपआ क� एह�ाच ानोह तीतप्र ासऐ

है हेर लझू �म ावह रैप 	। 
 अ  ेनपअ ोक थाह येाब रऔ �खर रप रैप ेनह�ाद ोक रैप येाब ेनप

कू हेल्  �खर रप 	। 
 एह�ाच ानोह थास के धेकं केपआ थाह ानह�ाद ाकपआ ।  नायध्

 ोह �ह ेम णोक रकोह न ेचीन के धेकं केपआ हव �क दे । 
  ायाब केपआ रऔ ँएाबद ोक नीमज़ थाह केपआ क� �द नायध्

 ोह �म धीस के येाद थाह । 
  रदंअ साँस  ँएाठउ रपऊ थाह ानह�ाद ानपअ एहु ेतले ।	  ासऐ

 ाड़ख ाधीस रप नीमज़ थाह ाकपआ �क एह�ाच ानोह तीतप्र
 है आहु । 

  साँस रऔ �ड़ोम फरत �क थाह एहु ठेउ ेनपअ ोक नर्दग ीनपअ
 �खदे ोक �यल�गउँ �क �थाह ीनपअ एहु ेतरक राहब रऔ रदंअ । 

  ँएआ ले ेचीन ोक थाह ेनपअ एहु ेतड़ोछ साँस । 
 दं ेस रेीध रदंअ रऔ ँएाज आ �म नसाड

 

-  के साँस ईहु ीताज रहाब
 �रक माश्रव� थास । 

  ँएारहोद थास के थाह रेसूद ायक्र�प्र �हय । 
	

भाल के नसाठष्श�व 	 

 �थाह 	,  है ातानब तूबज़म ोक �यश�ेपसाम �क �रैप व ईालक । 
  है ातानब तूबज़म ोक �यश�ेपसाम �क टेप । 
  है ातानब ातरथस्ि �म र�रश । 
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के नसाठष्श�व  धोरर्व�तंअ 	 

ोह ीगल टोच ीभ ीभक �म ईालक ोक ोगोल नजि 	,  न नसआ हय ोव
�रक  । ोह ीगल टोच �म ीनहोक ावथअ धेकं ोक ीसक� द�य 	,  हय ीभ ोव

�रक न नसआ 	।	
 
4.  71  नसआ नावश् खुमोधअ ]anasanavS	ahkuM	ohdA[ 	
	

नसागोय नसआ नावश् खुमोधअ  
 खुम ेनमास ोधअ –	  नावस् ारहेच  /  नावश् - ातत्कु  

ोधअ  ेतत्कु कए नसआ नावस् खुम (  नावश्  / नावस्  )  �क ेनमास हरत �क
है कमत्ाकत�प्र ाक ेनकझु रओ 	,  नसआ नावस् खुमोधअ ेसइ एल�सइ

 �ह ेतहक |  रऔ है नासआ तहुब ायक्र�प्र �क ेनरक ोक नसागोय सइ
है ायक� �ह रूुश ानरक सायभ्ागोय ेनसजि तक्ियव् ासऐ ीभ ईोक 	,  हय

 है ातकस रक नासआ 	| सागोय हय  सेइ रऔ है कयादभाल तंयत्अ न
एह�ाच ानड़ोज यश्वअ �म सायभ्ागोय के नद�त�प्र 	।	
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ध�व� �क ेनरक नसआ नावश् खुमोधअ  

  ँएाज आ लब के �रैप रऔ �थाह ेनपअ  ।  ज़ेम कए ोक र�रश
 �यआ ले �म त�थस्ि �क  ।  ेसस्ह� �रपऊ �क ज़ेम ठीप �कपआ

हरत �क रैप के ज़ेम रैप रऔ थाह �नोद रऔ ोह हरत �क  । 
 ंएाठउ रपऊ ोक रमक एहु ेतड़ोछ साँस   ।  रऔ ेनटुघ ेनपअ

एहु ेतदे ीतूबजम ोक ीनहोक 	  एहु ेतरक ाधीस ोक र�रश ेनपअ
ीव ाटल्उ 	 )v(  ।येानब राकआ ाक 	

 �ह रप �रूद ेनतजि के ोधकं थाह 	,  रबारब के �रूद के रमक रैप
 �ह रतांनामस के रेसूद कए रऔ  ।  लकुल्ब� ायल�गउं �क रैप

�ह फरत �क ेनमास   ।  
 ँएाबद रप नीमज ोक �यल�थेह ीनपअ 	,  ेसइ रेाहस के ोधकं

 �रक नादप्र ीतूबजम ।	  ोक �नाक एहु ेतखर आहु ानत ोक लेग
 ंएारक र्शपस् ेस �हाब । 

 �ल सावश् �रहग ीबम्ल , �हर ेनब �म ाथस्वअ �क नावस् खुमोधअ 	।	
 �खर येानब रप भ�ान �रज़न ीनपअ । 

 रऔ ेड़ोम ोक ेनटुघ एहु ेतड़ोछ सावश्   त�थस्ि �लाव ज़ेम सपाव
 �रक माश्रव� ाथत ँएाज आ �म । 

 खेस्ुन छकु के ेनरक ेस ीनासआ ोक नसआ नावश् खुमोधअ  

  �थाह रऔ ोयस�ेपसांम �क रैप ेनपअ लेहप ेस ेनरक नसआ हय
�ल रक रायैत ेस हरत �छच्अ ोक   ।  

  नसाडण्द ाय नसारुनध लेहप ेस ेनरक नसआ नावस् खुमोधअ
 �रक  ।  

 न र्यूस नसआ हय  ाज ायक� ीभ �म परू के शंअ कए के राकस्म
है ातकस 	  ।  
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 नसआ लेाव ेनाज येक� लेहप ेस नसआ नावश् खुमोधअ 	

  नसारुनध 	

 नसाडण्द  
	

 नसआ लेाव ेनाज येक� दाब के नसआ नावश् खुमोधअ  

 नसारुयम ाचंप�र्धअ  
 नसाडण्द गरंुतच  
 नसानावश् खुम र्वध्ऊ 	 

	
 भाल ःछ के नसआ नावश् खुमोधअ  

 ऊ ोक र�रश नसआ हय ोरत ोकपआ रऔ है ातदे र्ाज -  ाजात
।है ातरक  

  है ातानब ालीचल ोक ीडड्ह �क ढ़�र नसआ हय |  �क ीताछ
 ातम� �क ेड़फफे रऔ है ातरक नादप्र ीतूबजम ोक ोयस�ेपसांम

 है ाताढ़ब ोक  ।  
 है ातरक नादप्र तक्िश ोक र�रश रेूप हय 	, थाँह रकषेशव� 	,  धेकं

 ोक �रैप रऔ  ।  
 ुस ोक ोयस�ेपसांम दृ है ातरक ढ   राचंस तक्र �म कष्तस्िम रऔ

 है ाताढ़ब । 
 र्ददरस ंवए है ातरक नादप्र त�ांश ोक नम नसआ हय 	, ादं्रन�अ 	,

 है कयादभाल तंयत्अ ीभ �म द�आ नाकथ ।	
	

 ाँयन�ाधवास �क नसआ नावश् खुमोधअ  

पाचतक्र चच्उ पआ रगअ 	,  ाथत है रोजमक ँएाकश�के �क �खँआ
�ह तड़�ीप ेस तस्द ाय टोच �क धेकं ,  हय ोत  �रक न नसआ  । 		
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	81.4 नसानावश् खुमोधअरकम 	[ ]anasanavS	ahkuMohdA	arakaM 	
	

 

द्मप –	 लमक ,	 नसआ — ाद्रुम  

 ेनरक नादप्र ीगजात ाक रतस् मयध्म कए नसानावश् खुमोधअरकम
 है नसागोय ालाव  । ोक ोयस�ेपसांम �क टेप नसआ हय 		  टष्िुप  नादप्र

 है ातरक ।	 है राकप्र रऔ कए ाक नसआ नफ�लॉड हय   । 	

 
ध�व� �क ेनरक नसआ नावस् खुमोधअरकम  

  नजव के र�रश ेनपअ रऔ ँएाज आ �म थ�तस्ि �क नसानावश्
 �यआ ले रओ �क गेआ ेस रेीध ोक  ।  

  �खर नायध् शेसब� ाकसइ �ह �म धीस के �यइालक धेकं  ।  
  �हांब ग्रअ ेस रेीध   ले ेचीन कत ेनारक र्शपस् ेस नीमज ोक

�यआ 	, नीमज ांयल�थेह �क पआ यमस सइ   ीनोह ईहु �कट� रप
 एह�ाच  ।  

  के ठेूगंअ ाक वाँप ोक ीड़ए ीनपअ एहु ेतखर ाधीस ोक �रैप
 �यआ ले �म धीस । 
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  ेनटुघ रऔ रमक एहु ेतखर रथस्ि रप नीमज �टष्दृ ीनपअ
 �खर ाधीस । 

  एह�ाच ीनोह रओ �क रेसूद कए ांयल�थेह ोत ोह वभंस रगअ  ।  
 �चीख रदंअ ोक ोयस�ेपसांम �क टेप एहु ेतले साँस   ेतड़ोछ रऔ

 �रक नादप्र माश्रव� एहु  ।  
 �हर ेतड़ोछ रऔ �हर ेतले साँस रदे छकु �म ीतथस्ि ीसइ   । 	  केसइ

 ँएाज आ सपाव �म नसानावश् खुमोधअ ःनुप ताचश्प  । 	

 
 नसानावश् खुमोधअरकम ध�व� �क ेनरक भम्रआ  

 के �नटुघ नसआ हय तक्ियव् लेाव ेनरक भम्रआ सायभ्ागोय येन येन
 रक ीभ रकहर लब  �ह ेतकस  ।  एल� के ेनदे ाराहस ोक राभ के र�रश

�ह ेतकस रक ीभ गोयपउ ाक सक्ॉलब् ागोय ेचीन के रस 	  । 	

 
 भाल के नसानावश् खुमोधअरकम  

 र्ददरस नसआ हय 	,  �लाशवाभप्र तंयत्अ �म र्ददरमक रऔ नाकथ
 है  ।  

  है ातरक नादप्र ीतूबजम ोक �रैप रऔ �हाँब । 
 ातरक नादप्र ोक ोयस�ेपसांम �क टेप   है । 
  है ातरक तजिोयंस ोक ायक्र� नचाप । 
  �म ेनरक मक ोक ाड़ीप लेाव ेनोह �म र्मध कस�ाम ोक �यत्रस्ि

 है कयाहस ।	
	

धोरर्व�तंअ के नसानावश् खुमोधअरकम   

रमक रगअ ोकपआ 	,  ोह ीगल टोच ाय ोह र्दद �म ीडड्ह �क ढ़�र ाय ालग
 ोत  �क क�श� ीवभुनअ ीसक� नसआ हय खदे - ।रेक �ह �म खरे  
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 नसआ करूपुनअ  

 नसाभलश ोक नसआ सइ ( )anasabalahS   ातकस ाज ायक� ताचश्प के
 है | 
	

91.4   नसाद्रन्येस्त्मर्धअ ]anasardneystaM	ahdrA[ 	
	

र्धअ - ाधआ 	, द्रन्येस्त्म - ाजार ाक �यल�छम  :  यस्त्म - �लछम 	, द्रइं - ।ाजार  

' द्रन्येस्त्मर्धअ 	'  ।ानामुघ ाय ानड़ोम ाधआ ोक र�रश है र्थअ ाक
मर्धअ  डदंरुेम केपआ नसआ द्रन्येस्त् ( ीडड्ह �क ढ़�र  )  तंयत्अ एल� के

 नजीसक्ऑ कत �ड़फफे �म ात्राम �हस नसआ हय ।है कराकभाल
 �ह तंयत्अ एल� के �गांननज ावथअ है ातरक ददम �म ेनाचंहुप

है तध�ंबम्स ेस ीडड्ह �क ढ़�र नसआ हय ।है �राकभाल 	,  ेसइ एल�ीसइ
।एह�ाच ानाज ायक� कर्वूप नायध् 	

 	
	

ध�व� �क ेनरक नसाद्रन्येस्त्मर्धअ  

 ँएाज ठैब एहु ेतालफै रओ �क ेनमास ोक �रैप 	,  ोक �रैप �नोद
�खर �म थास ,	 ।हेर ीधीस ीडड्ह �क ढ़�र  
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  के हेल्कू ेनह�ाद ोक ीड़ए �क रैप ँएाब रऔ �ड़ोम ोक रैप ँएाब
 �खर साप ( �ह ेतकस खर ीभ ाधीस ोक रैप ँएाब पआ ाय )	  ।  

 ाब ोक रैप ेनह�ाद �खर ेनमास ेस रपऊ के ेनटुघ ँए   ।  

 	  छेीप थाह ानह�ाद रऔ �खर रप ेनटुघ ेनह�ाद ोक थाह ँएाब
।�खर  

 रमक 	, व �धन्क   ेनह�ाद एहु ेतड़ोम ेस फरत ीनह�ाद ोक नर्दग
।�खदे ेस रपऊ के धेकं  

 ।हेर ीधीस ीडड्ह �क ढ़�र  

 �खर एानब ोक ाथस्वअ ीसइ ,	 ीबंल 	, ।�हर ेतले साँस णराधास �रहग  

 ोछ साँस एहु ेतड़ 	, ेड़ोछ ाल�ढ ोक थाह ेनह�ाद लेहप , रमक रफ� ,	

।ँएाज ठैब धेीस ेस मारआ ।ोक नर्दग �म तंअ रऔ ीताछ रफ�  

 ।ँएारहोद ोक ायक्र�प्र ेस फरत �रसूद  

 ँएाज आ सपाव रओ �क ेनमास एहु ेतड़ोछ साँस 	  ।  
	

भाल के नसाद्रन्येस्त्मर्धअ  

 ।है ीतलम� ीतूबजम ोक डदंरुेम  

 ातढ़ब नपालीचल ाक डदंरुेम  ।है  

  �म ात्राम क�ठ नजीसक्ऑ ोक ोड़फफे ेस ेनालफ़ै ोक ीताछ
है ीतलम� । 

	
02.4   नसआ �लतत� ]esoP	ylfrettuB[ 	

नसआ �लतत�  
 धंब  = ीधोरत�प्र ाय यध्ाब 		,  ानोक  = लगंए 	,  नसआ  = ाद्रुम 	

द्धब ोक ाद्रुम सइ - णोक - है ायग ायक� तर�ाचच्उ �म परू के नसआ   । 	
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एल�सइ नसाणोकद्धब ोक ाद्रुम सइ  है ाताज ाहक 	,  �नोद �मसइ क��यक्
साप के �गांननज ोक �वलत के �वाप ,  ड़कप ेस रोज ेस ददम �क �थाह

रक ,  �क �रैप नारौद के ाद्रुम ।है ाताज ाखर थास �म णोक षेशव� कए
त�ग 	,  ेसइ ेस हजव �क ेनोह तीतप्र ीताँभ क� �खंप ेतलह� के �लतत�

ाताज ाहक ीभ नसआ �लतत�  माक रक ठैब ।है   �क ीचोम एहु ेतरक
।है ाताज ाहक ीभ ाद्रुम ीचोम ोक ाद्रुम सइ ेस हजव �क ेनखद� हरत 	

 
ध�व� �क ेनरक नसआ �लतत�  

 ँएाज ठैब एहु ेतालफै रओ �क ेनमास ोक �रैप ,	  ीडड्ह �क ढ़�र
।हेर ीधीस  

 ँएाल रओ �क ण�ोश्र ोक �रैप �नोद रऔ �ड़ोम ोक ोनटुघ ,	  के वाँप
 कए ेवलत ूद ।एहु ेतछू ोक रेस  
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 ोद  रेाहस ।�ल ड़कप रक सक ोक वाँप �नोद ेनपअ ेस �थाह �न
।�ह ेतकस खर ेचीन के वाँप ोक �थाह ेनपअ एल� के  

 केस ोह ब�रक ानतजि के �गांननज ोक ीड़ए 	,  सायप्र ाक ेनाल
।�रक  

 ीबंल ,	 ले साँस �रहग 	, व ोनटुघ एहु ेतड़ोछ साँस   र्शफ ोक ोघांज
।ँएाबद रओ �क  

 �नोद हरत �क �खंप के �लतत�  रपऊ ोक �रैप -  रूुश ानालह� ेचीन
।�रक  रेीध - ।ँएाढ़ब त�ग रेीध  

 ।�हर ेतले साँस  
 �रक ोक ायक्र�प्र ेस ीज़ेत ीनतउ ोह वभंस ानतजि 	।	  ेतरक ामीध

�करु एहु ,	 ले साँस �रहग ,	 �कझु रओ �क गेआ एह ेतड़ोछ साँस ,	

ईहु �ठउ ीडड्ठु ,	 ।हेर ीधीस ीडड्ह �क ढ़�र  
 द रप ोनटुघ ाय �घांज ेस ीनहोक  ्व ेनटुघ ेससजि लेाड वाब

।एछु ोक नीमज घांज  
  ीबंल रऔ �रक सूसहम वाचंख� �म ेसस्ह� ीनरुदंअ के ोघाँज

।�हर ेतले साँस�रहग  ।�द माश्रव� कध�अ ोक �यश�ेपसांम  
 ँएाल रपऊ ोक ड़ध रऔ ले साँस �रहग ीबंल कए 	  ।  
 ँएआ रहाब ेस ाद्रुम ेस रेीध एहु ेतड़ोछ साँस ,	  �क ेनमास ोक �रैप

फै रओ ंएाल ,	 ।�रक माश्रव� 	
 

 भाल के नसआ �लतत�  

 ोघाँज ,	 व शदेप्र ट�क  ाछच्अ ाक ोनटुघ व ण�ोश्र ेस ेनोह वाचंख�  
।है ातढ़ब नपालीचल �म �हल्कू  

 व ेनहर ेड़ख कत यमस ेबम्ल   लेाव ेनोह ेस हजव �क ेनलच
।है ाताटम� ोक नाकथ  
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 र्मध कस�ाम व ाधव�ुसअ �लाव ेनोह नारौद के   के त�ृवन�ोजर
�ण�ल  ।मारआ ेस  

 ाथस्वर्ाभग 	 ।ीनासआ �म वसप्र ेस ेनरक रातागल नारौद के  
	

धोरर्व�तंअ के नसआ �लतत�  

 �ह तड़�ीप ेस टोच �क ेनटुघ ाय शदेप्र ट�क पआ द�य 	,  रेाहस ोत
�खर यश्वअ लबम्क ेचीन के ोघांज एल� के   के लबम्क ानब� ।

।�रक न लकुलब� ोक ादु्रम सइ  
  ोक ाद्रुम सइ ज़�रम के ाकट�ायस�  �हल्कू ाय �रक न लकुलब�

�खर ीद्दग ेचीन के   ।  
  �क ढ़�र ोत है फ�लकत �म ेसस्ह� लेचन� के ठीप केपआ द�य

�रक ाद्रुम हय �ह रकखर ीधीस ीडड्ह 	  ।  
	

12.4   नसाद्मप 	/ नसालमक  ]anasamdaP[ 	
	

 ाय नसाद्मप नसआ लमक   ेमसजि है ाद्रुम गोय �लाव ेनाज �क रक ठैब
ेतहर �म ाशद� त�रपव� ेनटुघ  �ह	  । व तांश नम ेस ेनरक ोक ाद्रुम सइ  

�ह ातोह ारहग नायध् 	।	  ।है ातलम� ीभ मारआ ेस �राकव� कर��राश ईक
 ेस परू र्णूप हरत �क लमक कधास ेस सायभ्अ तम�यन� के ाद्रुम सइ

है ातठउ लख� 	,  व ीनीच ।है नसाद्मप मान ाक ाद्रुम सइ एल�सइ
 ोक नसआ लमक �म ातयन्ाम द्धौब ीतबब्त� ज्रव  नसआ   ाताज ाहक ीभ

।है 	
	

ध�व� �क ेनरक नसाद्मप  

  रप नीमज़ ावथअ टैम ागोय रकालफै रओ �क ेनमास ोक �रैप
ँएाज ठैब ,		 ।हेर ीधीस ीडड्ह �क ढ़�र  
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 �द खर रप घांज ीनह�ब रऔ ेड़ोम ोक ेनटुघ ेनह�ाद 	,  हेर नायध्
 रओ �क रपऊ ावलत ाक वाँप रऔ ोह साप के रदउ ीड़ए �क

।ोह  
 

	
 

 ूद ायक्र�प्र �हय बअ ।ँएारहोद थास के रैप रेस  
 �ड़ोम ोक �रैप �नोद 	, रप ोघांज त�रपव� वाँप ,	  ाद्रुम ोक �थाह

।�खर रप ोनटुघ �म त�थस्ि  
 व ाधीस रस�  ।हेर ीधीस ीडड्ह �क ढ़�र  
 �हर ेतले साँस �रहग रकहर ेनब �म त�थस्ि ीसइ 	। 

	

 ादु्रम एल� के नसाद्मप  

ँएाद्रुम 	 राचंस के र्ाजऊ �म र�रश  ीताढ़ब ोक   के नसाद्मप द�य रऔ �ह
 से ाद्रुम �रसूद ाद्रुम रह ।�ह ेतलम� माणर�प रतहेब ोत येाज ायक� थास

 एहु ठैब �म नसाद्मप ।ीभ भाल लेाव ेनोह ेसनउ रऔ है नन्भ�  नच�
ाद्रुम  ाद्रुम ीयमन्च� व , ाद्रुम द�आ   ाय ाद्रुम मह्ब्र   पआ रकानपअ ोक
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�ह ेतकस ाल ईारहग रऔ �म नायध् ेनपअ 	 ।	 छकु   �क ाद्रुम कत रदे
एहु ेतहर �म त�थस्ि 	, व ले साँस   सूसहम ोक राचंस के र्ाजऊ �म र�रश

।�रक 	
	

 �रक नसआ हय ेसकै ोव �ह हेर रक नसाद्मप राब �लहप गोल ोज ? 

  �म ेनठैब �म नसाद्मप रक ड़ोम ोक �रैप �नोद ोकपआ द�य
�ह ेतकस ठैब �म नसाद्मप र्धअ पआ ोत है ीनाशरेप ,	  ीभ ीसक�

ैप घांज त�रपव� ोक र   ेतकस रक नसआ हय पआ रकखर रप
�ह। 

  �म र�रश एल� के ेनरक नसाद्मप कशयव्आ ानोह नपालीचल  है 	|
एाज आ न नपालीचल �म र�रश केपआ कत बज 	,  कत बत  र्धअ

नसाद्मप 	 �रक सायभ्अ �ह ाक 	  ।  
 के नसाद्मप  5  भाल  

 है ातरक ातयाहस �म ायक्र� नचाप  ।  
 सांम  मक ोक वानत के �यश�ेप व है ातरक   ोक पाचतक्र

।है ातरक तत्र�ंयन�  
 है ातरक नादप्र त�ांश ोक नम  
 है ातरक ातयाहस �म वसप्र के ंओालह�म ीतवर्भग 	  ।  
 ।है ातरक मक ोक ीनाशरेप �क क्रच कस�ाम  

धोरर्व�तंअ के नसाद्मप  

टोच �क ोनटुघ व ीड़ए :	  �क क�श� ीवभुनअ लवके ोक ाद्रुम सइ
।�रक �ह �म खरेखदे  

	

नसाद्मप   नसआ लेाव ेनाज येक� र्वूप ेस  

�ह नसआ लेाव ेनाज येक� र्वूप ेस नसाद्मप  : नसआ द्रन्येस्त्म र्धअ , 						

नसाणोक द्धब , 		 व	 नसर्ाषीश ूनाज   ।  
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नासआ लेाव ेनाज येक� दाब के नसाद्मप  

नसानावस् ोखुमोधअ दाब के नसाद्मप 	 ।है ातकस ाज ायक� 	
	

22.4  नसातोपक ाजार दापकए  [ 	ajaR	daapkE nasatopaK ]	
	

ाकए 	 	= कए 	, ादाप 	= दप 	, ाजार 	 	= गकं� 	, तोपक 	 	= रतूबक 	, नसआ 	 	= ाद्रुम  

 एल� के �कसायभ्अ गोय के रतस् �तवयध्म नसातोपक ाजार दापकए
 �क हेल्कू �म तहार ेस लूशुयानस्ट�क ।है ादु्रम गोय तक्ुयपउ
 हय एल� के ेनरक राधुस �म सड्ए रऔ नपलेीचल �क �यश�ेपसांम

है ाताज ानाज ।	

 नसातोपक ाजार दापकए  / कए - ध�व� �क ेनरक नसारतूबक ालाव रैप  

 �रर्जाम   नसआ ( वाचंख� हरत �क �लल्ब�  ) ।ोरक रूुश रकोह �म  

  ेनपअ एल� के ेनछू ोक ईालक ेनह�ाद रऔ लेाकन� रहाब साँस
 ।ंएाल गेआ ोक ेनटुघ ेनह�ाद 	

 येहु ेतडोम ोक ेनटुघ ,	  गांननज ोक ेनखट ेनपअ ( नइोग्र  )  के त्रे�
ाल साप ये येाकसख� ोक रैप ंएाद फरत �क थाह ंएाब बअ । 	,  बज

।�रक न र्शपस् ोक ईालक ंएाब क� कत  
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  ।केस छू ोक र्शफ हय क�ात येाकसख� सपाव ोक रैप ंएाब
एहु ेतखर धेीस ोक ेनटुघ 	,  ानमास ाक रैप क� �रक तचश्िन�ुस

है ाहर छू ोक नीमज ासस्ह� 	,  �क तछ आुलत ाक रैप क�बज
। दे ईाखद� रओ  

  ेनपअ  रऔ येाकट� रप र्शफ येहु ेताज ले ेचीन ोक हेल्कू ेनह�ाद
। रेक ाबंल ेसस्ह� लेचन� येहु ेताबद गेआ ोक नोबलटे ेनपअ  

 रकाकट� ोक �यल�गउं ीनपअ रप र्शफ पआ ,  ोक ेसस्ह� लेचन�
।�ह ेतकस ाढब गेआ ेस ीतूबजम रऔ  

 ।�ल साँस �रहग छकु �म त�थस्ि सइ  

 येहु ेतले ददम �क �थाह ेनपअ 	, ेनपअ   गेआ ोक ेनटुघ ंएाब
 रकाकसख� ( एहु ेतरक डइालस्  ) �रर्जाम रऔ ेडोछ ेसास   नसआ

( वाचंख� हरत �क �लल्ब�  ) ।येाज आ सपाव �म  
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 �रर्जाम   नसआ (	 वाचंख� �लल्ब�  ) कए रकहर �म -  ेसाँस �रहग ोद
।ंएारहोद ोक ायक्र�प्र सइ थास के रैप रेसूद रऔ �ल 	

 राब �लहप ोज नसातोपक ाजार दापकए   �ह हेर रक  नसआ हय ेसकै ोव

�रक ?  

ोक लबकं कए पआ नसातोपक ाजार दापकए 	  गोय ाय रकदे डोम ईक
 गांननज ोक कॉलब् ( नइोग्र  )  रकदे ाराहस ाक र�रश रकखर ेचीन के त्रे�

। �ह ेतकस रक 	
	

भाल के नसातोपक ाजार दापकए  
 ाताल वाचख� ेम ेसस्ह� लेचन� रेूप के र�रश नसातोपक ाजार दापकए

है 	,  �गंअ के टेप  ोक र�रश के षुयानस्ट�क रऔ है ातरक तजिेतत्उ ोक
 है ातरक ददम �म ेनलोख ोक �हल्कू हय ।है ातरक ददम �म ेनदे तहार
 वानत ोक र�रश हय ।है ाताल नपालीचल कध�अ �म त्रे� पह� रऔ

।है ाताज ानाज ीभ एल� के ेनदे तहार ेस ातंच� रऔ 	
	

 नसातोपक ाजार दापकए धोरर्व�तंअ के  

टुघ ाय ेनखट टोच �क ेन :  खरेखदे �क क�श� ीवभुनअ कए लवके ेसइ
। येह�ाच ानरक �ह मे 	

	
ोलॉफ - येाद्रुम पअ 	

। �ह ेतकस रक दाब के नसातोपाक ोक ाद्रुम सइ पआ 	
	

32.4   नसआ �रर्जाम ]anasairajraM[ 	
	

�ह ेतकस दे ा�श� �क गोय �मह ीभ रवनाज ूतलाप 	  ।  �क ीगोय कए
ंस लेफै फरत �राच ेनपअ रज़न ीखराप  रक तर्जिअ ना� ीभ ेस रास
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है ीतले 	 ।	  टष्कृत्उ कए ाक वाचंख� नामास के �लल्ब� नसआ �रर्जाम
है णराधउ 	।	

 नसआ �रर्जाम  = नसआ �लल्ब� 	

 ध�व� �क ेनरक नसआ �रर्जाम 	

 ईक ज़ेम कए ोक र�रश रऔ येआ लब के �थाह रऔ �नटुघ ेनपअ

ाक ज़ेम ेस ठीप ीनपअ �ल ानब हरत 		 थाह रऔ ंएानब ासस्ह� �रपऊ  

ंएानब रैप �राच के ज़ेम ेस रैप रओ 	  । 	

 ेचीन क�ठ के �धन्क थाह ेनपअ 	, 	  �कपच� ेस नीमज़ ांयल�थेह
�खर रतंअ ानतजि �ट्ठुप �म ोनटुघ रऔ �खर ईहु 	  ।  

 �खर ेनमास �रज़न ीधीस नर्दग 	  ।  
  �क छेीप ोक रस रओ क� रपऊ ोक ीड़ोठ ीनपअ एहु ेतले सास

ँएाज ले रऒ 	,  रऒ �क नीमज ोक भ�ान ीनपअ  रऔ ंएाबद
ँएाज ले रओ �क तछ ोक ेसस्ह� के ेचन� के रमक ीनपअ 	  । 	

�नोद  �ल ड़ोकस� ोक �ठटुप ।	  सूसहम वाचंख� ाड़ोथ पआ ायक्
�ह �हर रक ?	

  रऔ ेतले �साँस �रहग ीबंल रओ �खर ँएानब ोक त�थस्ि सइ
�हर ेतड़ोछ 	। 

 गे�रक त�थस्ि त�रपव� �कसइ बअ 	;  ोक ीड़ोठ एहु ेतड़ोछ सॉस
 एागल ेस ीताछ  ोह रपऊ ानतजि �म राकआ षुनध ोक ठीप रऔ
येाठउ ानतउ केस 	, दे ड़ोछ ाल�ढ ोक �ट्ठुप 	।	

  क� लेहप रफ� रऔ �खर ँएानब कत यमस छकु ोक त�थस्ि सइ
ँएाज आ �म थ�तस्ि ामुनज़ेम हरत 	| 

 छ ेस चाँप ोक ायक्र�प्र सइ : �रक माश्रव� रऔ ंएारहोद राब 	| 
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 वाझुस  : के यल रऔ रेीध मह ायक्र�प्र हय बज   ोत है ेतरक थास
 ले कत ाथस्वअ �क नायध् �मह हय रऔ है ातलम� भाल कध�अ ाकसइ

।है ाताज 	
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भाल के ेनरक नसआ �रर्जम 	

 ीडड्ह के ढ�र  है ातानब ालीचल ोक  । 
 है ाताढ़ब ातम� क� ईालक रऔ �धकं  । 
 है ातरक शल�ाम �क �यथ�ंग्र �क ायक्र�प्र नचाप  । 
 है ातराधुस ायक्र�प्र नचाप  । 
 ेप है ातनब लौडुस ोक ट  । 
 है ाताढ़ब हावप्र तक्र  । 
 है ातरक तांश ोक नम  । 

 ायन�ाधवास �क ेनरक नसआ �रर्जम  

है र्दद �म नदरग रऔ ठीप केपआ रगअ 	, �ल हालस �क �षेशव� ोत 	  ।
के क�श�प्र नसआ हय 		 �रक �म यध्न�ास  ।	

	
42.4   नसाट्रष्उ ]anasartsU[ 	

" ट्रष्उ " दब्श ाक ाषाभ तकृस्ंस कए   र्थअ ाकसइ रऔ है “ टऊं ”  ।है ातोह
नसाट्रष्उ   �म ीजगंे्रअ ोक ”esoP	lemaC“   कए नसाट्रष्उ ।है ाताज ाहक
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ेनकझु छेीप �तवयध्म   ाक ोय ाग है नस 	,  तहानअ ोज ( क्रच यदह्र  )  ोक
है ातलोख ।	 है ातआ नपालीचल �म र�रश ेस नसआ सइ 	,  ोक र�रश

।है ीताज ढ़ब तक्िश नचाप ाथत है ीतलम� तकात 	 ाट्रष्उ  �क ेनरक नस
 �ह एग एद� ेचीन भाल के नसाट्रष्उ रऔ ायक्र�प्र :	

 

ध�व� �क ेनरक नसाट्रष्उ  
  रप हेल्कु रऔ ंएाज ठैब रेाहस के ेनटुघ रप टैम गोय ेनपअ

�खर ोक �थाह �नोद 	  ।  
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  �क शाकआ ेवलत के �रैप ाथत ोह रतांनामस के ोधकं ेनटुघ
ोह फरत 	  ।  

 न�ोरुप ोक डदंरुेम एहु ेतले सांस  क� ेसजै ेचींख रओ �क बम्त
।है ाहर ाज ाचींख ेस भ�ान  

 �हर ठेैब थस्टत �लाड वाबद ानब� रप नर्दग   ।  
 हेर ेतले ेसांस छकु �म त�थस्ि ीसइ 	  ।  
 ंएाज आ �म त�थस्ि कभ�रंाप्र ेनपअ एहु ेतड़ोछ सांस 	। 
 ंएाज ोह धेीस रऔ ंएाल रप रमक ीनपअ सपाव ोक �थाह 	। 

	

क ेसकै नसआ हय �म तआरुूश �र 

 गोयप्र ाक एक�त ेचीन के �नटुघ ेनपअ पआ एल� के ाधव�ुस ीनपअ
�ह ेतकस रक 	। 

	

 भाल के नसाट्रष्उ  

 ।है ातढ़ब तक्िश नचाप  
 है ातानब तूबज़म ोकसउ रऔ है ातलोख ोक ेनीस 	। 
 है ातदे ीतूबजम ोक �धकं रऔ ठीप 	। 
 है ातालद� ाराकटछु ेस र्दद �म ेसस्ह� लेचन� के ठीप 	। 
 �म ीडड्ह �क ढ़�र  है ाताल ीभ राधुस �म ाद्रुम ंवए नपलेीचल 	। 
 है ातदे तहार ेस ीनाशरेप �क र्मध कस�ाम 	। 

	

 एह�ाच ानरक �ंहन नसाट्रष्उ �म �यत�थस्ि नक� नक�  

टोच �म नर्दग 	 ावथअ 	 गोल तस्ग्र ेस पाचतक्र नम्न� ाय चच्उ 	,  हय
।�रक �म ीनारगन� के क�श� ीवभुनअ कए लवके नसआ  

 नसआ �तवुनअ  

उ है ातकस ाज ायक� नसआ धंबुतेस दाब के नसाट्रष् 	  । 	
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52.4   नसालाब ]anasauhsihS/ anasalaB[   
	

है ातकस रक चटे्रस् ीभ ोक �हल्कू केपआ रऔ रमक �कपआ हय । 
�ह ेतकस रक ीभ ीभक ोक नासआ सइ पआ ।  एल� के ेनरक नसालाब

ँएाज ठबै �म नसाज्रव रप नीमज ।  ोक ोथाह �नोद एहु ेतले संास बअ
रसै  �ल ाठउ रपऊ के । ंएआ रओ �क ेचीन एहु ेतड़ोछ सांस पआ 	,  �हल्कू

ंएहु ेतकझु ेस ।  ांयल�ेथह �कपआ क� कत बज केझु कत बत रऔ
ँएाज गल न रप नीमज ।  रऔ ले रदंअ सांस ीबम्ल �रहग कए बअ

�ड़ोछ रहाब ।  रदे ीनतउ �ह ेतकस हर रदे ीनतजि पआ �म ाद्रुम सइ
�हर । यादमारआ कए एल� रेामह नसालाब है नसआ क ।  ेस नसआ सइ

थास के रमक - है ातलम� मारआ ोक र�रश रेूप थास ।	
ुशश� - ाचच्ब 	, 	 नसआ - नसआ  

	
 नसालाब  / ध�व� �क ेनरक नसआुशश�  

 ँएाज ठैब रप �यड़�ए ीनपअ ,	 �खर ोक ीड़ए रप �हल्कू ,	  �क गेआ
केझु रओ 	 ।येागल रप नीमज ोक थेाम रऔ  

 हु ेताढ़ब रओ �क गेआ ेस रओ �नोद के र�रश ोक �थाह  ए
�खर रप नीमज 	, 	  ोक �यल�थेह ोत ोह न कयादमारआ हय रगअ
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 �लथेह �रसूद रपऊ के �लथेह कए पआ केरक रओ �क शाकआ
।खेर रप सउ ेस मारआ ोक थेाम रकखर ोक 	

 ।�द वाबद रप ोघाँज ेस ीताछ ेस रेीध  
 �खर येानब ोक त�थस्ि | 
  रेीध ोक ीडड्ह �क ढ़�र रऔ ंएाज ठैब रप ीड़ए रकठउ ेस रेीध

ाधीस रेीध  �रक   ाथत ।�रक माश्रव�  
 भाल के नसालाब  

 माश्रव� ारहग ोक ठीप   ।  
 है ातालद� तहार ेस जब्क   ।  
 है ातरक तांश ोक त्रंत ाकत्र�ंत   ।  

 धोरर्व�तंअ के नसालाब  

 ोह आहु नशरेपऑ ाक ेनटुघ ाय ोह र्दद �म ठीप द�य 	,  ोत
।�रक न सायभ्अ  

 ।�रक ान सायभ्अ ाक नसआ ुशश� ंएालह�म ीतवर्भग  
 ीभअ  ोह एहु क�ठ �म �ह लाह ाय ोह नाशरेप ेस तस्द पआ 	,  ोत

।�रक न नसआ ये  

62.4   नसानलच�कक्च ]anasanalahC ikkahC[  

�कक्च  =  नीशम कए �क ेनसीप ोक टेआ  + ानालच  + नसआ  
	

�लाव ेनाज एाप �म �वाग यीतराभ �म नसआ सइ ,	  �लाव ेनालच ेस �थाह
य ।है ीताज �क लक़न �क ेनालच ोक �कक्च �क ँहूगे  तहुब कए ह

।है मायायव् कयादंनआ व ाछच्अ  
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 ध�व� �क ेनरक नसानलच�कक्च 	

ँएाज ठैब रकालफै हरत �रूप ोक �रैप �नोद 	, कप ोक �थाह  एहु ेतड़
धीस �क �धन्क ोक ंओजुाब  ।�खर रओ �क ेनमास ेनपअ �म 	  �रहग ीबंल

कए रऔ ँएाल गेआ ोक ेसस्ह� �रपऊ के र�रश ेनपअ एहु ेतले साँस  
 ारघे कन�पल्ाक ( ालोग  ) ।रेक रूुश ानामुघ रओ ीनह�ाद येहु ेतानब  

 
ओ ीनह�ाद रऔ गेआ एहु ेतरभ साँस  छेीप एहु ेतड़ोछ साँस रऔ ँएाज र

व ईाब   एहु ेतरभ साँस ।�रभ साँस एहु ेताज रओ ीनह�ाद ेस गेआ ।रओ
 व छेीप एहु ेतड़ोछ साँस रऔ ँएाज रओ ीनह�ाद रऔ गेआ ईाब   ।रओ

�रभ साँस एहु ेताज रओ ीनह�ाद ेस गेआ ैप । ोर   रऔ खेर रथस्ि ोक
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 थास के ठीप जूाब । रेक सूसहम वाचख� ेम ेसस्ह� लेचन� के र�रश
ध रऔ ीगेमूघ ड ैप णराक के ेनमूघ के ोर   कव�ाभावस् त�ग �कलह ेम

 क� रेक वभुनअ । हेर ेतले सांस �रहग व ीबम्ल येहु ेतमूघ जूाब ।है
ओजुाब ोकपआ ायक् , रदउ , व शदेप्र ट�क   सूसहम वाचख� ेम ोरैप  ोह

 । है ाहर 	

 �म ाशद� कए 5- दाब के ेनरक राब ,		  ेम ाशद� �रसूद 01 - ।येारहोद राब 	

भाल के नसानलच�कक्च  

 दप्रभाल �म ेनकोर ाकट�ायस� । 
 ठीप , व रदउ  ।है ाताज ोह मायायव् ाक �यश�ेपसांम �क ंओजुाब  
 व ीताछ  ।है ातरक ादैप वालफै �म शदेप्र ट�क  
 ाक �यश�ेपसांम �क यशर्ाभग �क ंओालह�म  मायायव् ,	  रतरंन�

यादाड़ीप ेस सायभ्अ क ।है ातलम� मारआ ेस क्रच कस�ाम  
 ।ीमक �म ासव य�रदउ ेस सायभ्अ रतरंन�  
  दहेब �म ेनरक मक ोक ासव ामज नारौद के ाथस्वर्ाभग

 से कसत्क�च� ेनपअ लेहप ेस ेनरक ोक ाद्रुम सइ ।रगराक
। ले यश्वअ हालस 	

	
 धोरर्व�तंअ के नसानलच�कक्च  

थस्ि तख�ल�नम्न� �रक न नसानलच�कक्च �म �यत�  

 ाथस्वर्ाभग  
 पाचतक्र मक  
  कध�यत्अ ेस हजव �क कस्ड� पलस्ि �म ेसस्ह� लेचन� के ठीप

।ाड़ीप 	

 रस� - र्दद 	, 	 । नगे्रइाम 	

 । ायर्न�ाह ेसजै ोह ईहु �रर्जस ईोक रगअ 	
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2.4 7  नसारुनध ]anasarunahD[  
	
सइ 	 है ालम� ेस हजव �क राकआ ीषुनध ीनपअ ेसउ मान ाक नसआ ।	
ुनध नसार 	, ानधास द्मप 	 है नसआ कए ेस �म ीणशे्र �क 	।	  रप रौत �हस ेसइ
ुनध - ाताज ानाज ेस मान के नसआ 	है	।	

 नसारुनध  =  षुनध + नसआ 	

 ाक�रत ाक ेनरक नसारुनध 	

 रकटले लब के टेप 	,  रऔ �खर ालसाफ ानतजि बंतन� ेम ोरैप
�खर धेीस रओ �नोद के र�रश थाह �नोद  ।	

 ाप के रमक रक ड़ोम ोक �नटुघ  �थाह ोक ाकट�ुघ रऔ ँएाल स
�ड़कप ेस  ।	

  ोक �रैप रऔ ँएाठउ रपउ ेस नीमज़ ोक ीताछ एहु ेतरभ सावश्
�चींख रओ �क रमक  ।	

 एख�दे ेनमास एहु ेतखर नाकसु्म रप रेहेच  ।	
 एहु खेर नायध् रप सावश्ोसावश् 	, �हर रथस्ि �म नसआ 	,  बअ

है आहु ासक हरत �क षुनध र�रश ाकपआ  ।	
  सावश् �रहग ीबम्ल एहु ेतले 	, �रक माश्रव� �म नसआ  ।	
 �रक �ह रासुनअ के ातम� �कपआ नसआ �तरब ीनाधवास 	,

�सक ान ोक र�रश ादायज् ेस तररूज  ।	
 51 - 02  येहु ेतडोछ सावश् दाब डकंेस 	, रेीध ोक ीताछ रऔ रैप - 

ँएाल सपाव रप नीमज़ रेीध 	 ।	 	  माश्रव� एहु ेतेड़ोछ ोक ाकट�ुघ
�रक 	।	
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भाल के नसारुनध 	

 ठीप / ।ानरक नादप्र लब ोक ुयानस् के टेप रऔ ीडड्ह �क ढ़�र 	

 ानखर तल�ुतंस गांननज 	।	
 ीताछ 	, ानरक रूद नड़कज �क �धकं रऔ नर्दग 	।	
 ानदे टष्िुप ोक ुयानस् के टेप रऔ थाह 	।	
 ालीचल ोक़ ीडड्ह �क ढ़�र 	 ानानब 	।	
 दाजन� ेस नाकथ रऔ वानत 	।	
 ातजहस �म र्मध कस�ाम ाथत धोरवालम 	।	
 र्याक के �दुग  ाथस्वयव्ुस �म 	।	

	

 धोरर्व�तंअ के नसारुनध 	

 बादतक्र नम्न� ाय चच्उ ोक पआ द�य 	, ायर्न�ह 	, र्दद रमक 	,  रस�
र्दद 	,  नगे्रइाम )र्दद �म गाभ र्धअ के रस�( 	 	, टोच �म नर्दग /  ाय त��

 नसारुनध ायपकृ पआ ोत ोह आहु नशरेपआ ाक टेप �म लाह
।एाँमजअ न ोक 	

 ायभ्अ ाक नसारुनध ँएालह�म ीतवर्भग �रक ान स |	
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82.4   नसागजंुभ ]anasagnajuhB[  
	

है ातोह तीतप्र त�ाँभ �क पाँस ँएहु एाठउ नफ नसागजंभु 	,  सइ एल�सइ
।है नसागजंुभ मान ाक नसआ 	 नसागजंुभ 	 राकस्मनर्यूस 	 रऔ 	  ानधासद्मप

�राकभाल त�अ एल� के र�रश रेामह ोज है नासआ र्णूपवत्त्हम कए ाक 	

ोयश�ेपसाम �क रमक रऔ ीताछ हय ।है   रऔ है ातानब ालीचल ोक
ीभ ीसक� येआ �म रमक 	  तध�ंबम्स ेस डदंरुेम ।है ातरक रूद ोक वानत

नसागजंुभ �ह यश्वअ ोक �यग�ोर 		  �यत्रस्ि ।ागोह तब�ास �राकभाल तहुब
ोक रेौद के नूख �म यशर्ाभग हय �म 	  ातरक ातयाहस �म ेनरक तत्र�ंयन�

ेस टेप ाय ोह ीगोर तध�ंबंस ेस �दुग ।है 	 ंस ीनाशरेप ीभ ईोक तध�ंभ 	,  ये
।है लह ाक ंओायस्मस ीभस नसआ ास नासआ 	

	

	
	

ध�व� �क ेनरक नसागजंभु 	

 ँएाज टले लब के टेप रप नीमज़ 	,  नीमज़ कतस्म रऔ �लुगांदाप
।�खर ाधीस ेप 	

 �खर धेीस मदकए रैप 	, ।�खर थासकए ीभ ोक �यड़�ए रऔ वाँप 	

 थाह �नोद 	, �नोद ाथत खेर �चीन रबारब के ोधकं �नोद   �यन�होक
।�खर रतन्ानामस रऔ पीमस के र�रश ोक 	
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 एहु ेतले सावश् र्घ�द 	, कतस्म ेस रेीध 	,  �म दाब रऔ ीताछ रफ�
।�खर �ह ेप नीमज़ ोक भ�ान ।ँएाठउ ोक टेप 	

 एहु ेताठउ रपऊ ोक र�रश बअ 	, रकले ाराहस ाक �थाह �नोद 	,

।�चीख रओ �क छेीप के रमक  	
  एामरफ रौग  : ामस कए रप ंओजुाब �नोद ।खेर येानब राभ न 	

 एहु ेतले सावश् ेस ातगजस 	, ोक ड़ोज के ड़�र 	 रेीध -  ीभ रऔ रेीध
�रक ाधीस ोक �थाह �नोद एहु ेतड़ोम कध�अ 	, ेताठउ नर्दग 	  एहु

।�खदे रओ �क रपऊ 	

 एामरफ रौग   : है रूद ेस �नाक थाह केपआ ायक् ?	

 �खर लथ�श� ोक �धकं ेनपअ 	।	  ोक �यन�होक ोत ोह ातकयश्वआ
ेतकस ीभ ड़ोम 	  ाथय ।�ह रतन्ायमस   ेतखर �राज़ सायभ्अ पआ

एहु 	, रऔ ोक ठीप रकखर ाधीस ोक �यन�होक 	  ानदे ातक्रव ादायज़्
।�ह ेतकस खीस 	

  �कल्ह ।�ह �ह धेीस कत ीभअ रैप के पआ क� �खर नायध्
 नाकस्ुम ( गजंुभ ेतारकुस्ुम ) �खर येानब 	,  �हर ेतले सावश् र्घ�द 	।	

 �नात ोक र�रश �ह रासुनातम� ीनपअ 	,  ानड़ोम ादायज़् तहुब
।�ह ातकस ोह दप्र न�ाह 	

 टेप ःतमथप्र एहु ेतड़ोछ सावश् ,  ोक रस� ेम दाब रऔ ीताछ रफ�
।�यआ ले नीमज़ सपाव ेस रेीध 	

	
 भाल के नसागजंुभ 	

 रऔ धेकं 	 वानत ोक नर्दग 	 ।ानारक तक्ुम ेस 	

 ।ानानब तूबज़म ोक ंओुयानस् के टेप 	

 ।ानरक टष्ुप ोक �धकं रऔ ठीप र्णूपंस 	

 �र ऊ ाक ीडड्ह �क ढ़  ालीचल ादायज़् ासस्ह� ालझंम रऔ ालावरप
।ानानब 	
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 रऔ नाकथ 	 तक्िुम ेस वानत 	 ।ानाप 	

 सावश् यन्अ ाथत ामथस्अ -  त�अ एल� के �गोर ीधंबंस सावश्प्र
कयादभाल 	, आ सइ ोत ोह �राज ारौद ाक ामथस्अ बज स  ाक न

।रेक न गोयप्र 	
	

 धोरर्व�तंअ के नसागजंभु 	

 ँएालह�म ीतवर्भग 	, ाय 	 �कनजि   रारद ईोक �म ईालक ाय �लसप
ोह 	, ोह आहु नशरेपऑ ाक टेप �म �ह लाह ाय 	,  ेसजै  क� ायर्न�ह 	,

।ागोह ानलाट नसआ हय �हन्उ 	

 ।�रक ान नसागजंुभ ीभ ज�रम के मोडं्रस� लेनट लेपराक 	

 �क ढ़�र ाय �ह रामीब ेस यमस ेबंल पआ द�य 	  राकव� के ीडड्ह
ोत �ह कुेच हर तस्ग्र ेस 	, ायभ्अ ाक नसागजंुभ  के क�श�प्र स

।�रक �ह �म ीनारगन� 	

92.4   नसागजंुभ बंलस ]anasagnajuhB abmalaS[  

 नसागजंुभ बलंस ( ाद्रुम सक्फंस्ि ) 	, नसागजंुभ 	 ाक 	  बंलस ।है परू तध�ोशंस
 नसागजंभु ( ाद्रुम सक्फंस्ि  ) ीतआरूुश के गोय 	  ातयाहस �क �यर्थ�ासायभ्अ

ल� के �गोल नउ नसआ हय ।है णरकस्ंस कए एल� के ीभ ए 	  है ाछच्अ
है ातहर र्दद �म ेसस्ह� लेचन� के ठीप �कनजि 	, मक �मसइ क��यक् 	  वामुघ

है 	, ।है ातरक मक ोक वाबद रप ीडड्ह �क ढ़�र हय एल�सइ 	
	

 बंलस - तर्थ�मस 	,  गजंुभ - गान 	,  नसआ – ाद्रुम 	
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ध�व� �क ेनरक नसागजंुभ बंलस 	

 ँएाज टले लब के टेप 	, तन्ामस रप र्शफ ोक �जंप के �रैप  �खर र
।ँएारक माश्रव� रप नीमज़ ोक थेाम ाथत 	

  एहु ेतरक र्शपस् ोक रेसूद कए ेस केल्ह ोक �यड़�ए रऔ �जंप
। �खर थास कए ोक �रैप ेनपअ 	

 �नात गेआ ोक �थाह 	,  ऐंाजुभ ाथत रओ �क नीमज़ ाँयल�थेह
।�हर ीतछू ोक नीमज़ 	

 �ल सावश् �रहग कए 	, रस� ेस रेीध 	,  ंएाठउ ोक रदउ रऔ ीताछ
 क�बज ।हेर ीगल ेस र्शफ भ�ान 	

  रओ �क छेीप रूद ेस नीमज ोक ड़ध ेस ातयाहस �क ंओाजुभ
।�चींख 	

 ास के ातगजस  रऔ �हर ेतडोछ रऔ ेतले सावश् थ रेीध -  ढ�र रेीध
।एाज ले नायध् रप ेसस्ह� रह के ीडड्ह �क 	

  रस� रऔ �ह �म थास ीभ ीभअ रैप केपआ क� �रक तचश्िन�ुस
।है रओ �क गेआ ाधीस 	
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 ेतडोछ सावश्  एहु 	, रदउ ेनपअ 	, ोक रस� रफ� रऔ ीताछ  रेीध -  रेीध
ज  । एाल ेचीन रओ �क नीम  
 

 भाल के नसागजंुभ बंलस 	

 ददम �म ेनरक तक्शस ोक ीडड्ह �क ढ़�र नसागजंुभ बंलस
टेप रऔ है ातरक 	 तज़िेतत्उ ोक �गंअ के   तप्ीद्धउ हय । है ातरक

 से ाद्रुम सइ �क गोय । है ाताल वालफै �म ोधकं रऔ ीताछ
 तक्र  तहार ेस वानत ोक र�रश वंए है ातोह राधुस �म राचंस

  । है ीतलम� 	
 	

धोरर्व�तंअ के नसागजंुभ बंलस 	

�ह ीतवर्भग पआ द�य 	,  ईालक ाय ाँयल�सप �कपआ ाय  थस्िअ
 ोह आहु नशेप्रआ ाक टेप केपआ �म �ह लाह ाय ोह ईग ोह गंभ

 । रेक न ाद्रुम हय ोत 	
	

आ लेाव ेनाज येक� दाब के नसागजंुभ बंलस  नस 	

्ताचश्प के नसागजंुभ बंलस पआ 	 ।है ेतकस रक नसाभलश त�रपव� 	

03.4  नसाभलश त�रपव�  ]anasahbalahs atirapiV[  
	

 त�रपव� हय तर�ेप्र ेस ाथस्वअ �क नैमरपुस ेतड़उ �म नामसआ ेचऊँ
है नसआ भलश   ।  मान ाटोछ ानपअ ोक नसआ सइ �ह ेस तांतृव सइ

ालम�   । 	

त�रपव� :  ाटल्उ  /  आहु ाटलप 	,  भलश - नसआ .	
ेस परू षेशव� नसआ हय 	  ोक �यश�ेपसांम �क ेसस्ह� लेचन� के ठीप

है ातरक तक्शस   । 	
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ध�व� �क ेनरक नसआ भलश त�रपव� 	

 ँएाज टले लब के टेप ेनपअ ,  रप नीमज ोक �यड़�ए ीनपअ
�खर ाधीस 	, �द माश्रव� रप नीमज ोक ीड़ोठ   । 	

  �म सपआ ोक �जंप रऔ ँएाल साप के रेसूद कए ोक �रैप ेनपअ
ए �खर थास क   । 	

 बअ 	, है ातकस ोह ानतजि रओ �क ेनमास ोक �थाह ेनपअ 	,  रहाब
ेचींख रओ �क   । 	

 ीताछ ीनपअ रऔ �ल साँस �रहग कए 	, �थाह 	,  ोक �घांज व �रैप
रपऊ ेस नीमज 	 ँएाठउ   ।  �क ोर�ह रपुस एहु ेतड़उ लकुलब� पआ
 �ह हेर गल हरत –	 नैम रपुस  ! ेनपअ   रेहेच ँएाल नाकसु्म रप  - 	

ोर�ह रपुस  �ह ेतहर शुख ाशेमह 	, यमस ेतड़उ ःतषेशव�   ।  ेनपअ
 रप नाथस् के सायप्र के ेनाठउ रपऊ ादायज् ोक �रैप रऔ �थाह

�हन्उ 	 �रक नत्यप्र नासआ ाक ेनचींख �म ाशद� त�रपव�   । 	  र�रश
�गाभ त�रपव� �नोद के 	 �रक सूसहम ोक वाचंख� हेर गल �म   । 	

ाँयन�होक �कपआ क� �खर नायध् ाक ताब सइ 	  ीड़ुम ाँयड�ए रऔ
ोह न ईहु   । 	
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 �हर ेतले साँस कर्वूप ातगजस 	,  हेर ोह �म र�रश नायध् ानपअ
�खर रओ �क वाचंख�   । 	

 ीताछ ीनपअ बत �ड़ोछ साँस पआ बज 	,  रेीध ोक �रैप रऔ �थाह
ँएाल ेचीन ेस   । 	

भाल के नसआ भलश त�रपव� 	

 ीताछ नसआ हय 	, �धन्क 	, �थाह 	, �रैप 	,  लेचन� के ठीप रऔ टेप
ेसस्ह� है ातानब तूबजम ोक �यश�ेपसांम �क   । 	

 है ातरक रतहेब ोक ेसस्ह� लेचन� के ठीप ाथत टेप   । 	

  तूबजम ोक ठीप रऔ है ातरक शल�ाम �क ीडड्ह �क ढ़�र
है ातानब   । 	

 है ातरक ादैप वाचंख� �म ीताछ   । 	

 है ातरक ाछच्अ ोक हावप्र तक्र   । 	

  है ातरक र्याक ीभ रप रतस् कस�नाम हय –	 �तठउ पआ बज  �ह  ,  
नामर्तव पआ बत 	 �ह ेतहर �म ाथस्वअ   । 	  ीभ ोत �हाच पआ रगअ

ेतकस �ंहन चोस ोक ायस्मस ीसक� 	 �ह  । 	

 हय 	 है ातकस ोह मायायव् ाछच्अ कए एल� के टेप   । 	

ानधासद्मप 	 �म ायक्र�प्र �क 	, नसागजंुभ 	 दाब के 	,  नसआ भलश त�रपव�
है नसआ ांवचांप   । 	

	
 धोरर्व�तंअ के नसआ भलश त�रपव� 	

 द�य   न नसआ हय ोत ोह ईहु ायक्र� यल्श �क टेप �ह दल्ज
�रक   । 	 		 	

 ंएालह�म ीतवर्भग 	, �रक न ोक नसआ सइ   । 	
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13.4   नसाभलश ]anasabalahS[  

नसाभलश 	  भलश राकआ ाक र�रश यमस ेतरक गोय ( 	)tsucoL  �क ट�क
ेस ेनोह हरत 	, ेसइ 	 नसाभलश 	 ( )esoP	tsucoL 	  रऔ रमक ।�ह ाताज ाहक

है ातरक तूबजम के ठीप  नचाप रऔ 	  नसाभलश ।है ातराधुस ोक ायक्र�
 �ह एग एद� ेचीन भाल रऔ ायक्र�प्र �क ेनरक :	

ध�व� �क ेनरक नसाभलश 	

 साँस 	 ँएाठउ रैप ाँयाद ानपअ एहु ेतले रदंअ  । �खर ाधीस ोक रैप  ।
येआ न ाकटझ रप हेल्कू क� दे नायध्  । 	

  खेर �कोर ेम त�थस्ि तक्ोरपउ हेर ेतले साँस रऔ  । 	

  रऔ �ड़ोछ साँस �खर ेचीन ोक रैप ँएाद ेनपअ  । 	

 ँएारहोद थास के रैप ँएाब ेनपअ ायक्र�प्र   । 3-  व �रहग राब
। ले ेसास ीबम्ल 	

 ।दे खर ेचीन के ाघजं ेनपअ रकानब ीठ्ठुम �क �थाह �नोद 	

 एहु ेतखर ाधीस ोक �नटुघ �नोद रऔ एहु ेतले रदंअ साँस , 	  छकु
ानतउ है ातकस ोह ानतजि ोक �रैप �नोद थास के त�ग  ऊ  रप

 ँएाठउ  । 	

 �कोर ेम त�थस्ि तक्ोरपउ  खेर । खेर येानब ोक त�थस्ि व  
 ेड़ोछ साँस 	, ँएाल ेचीन ोक �रैप �नोद ेनपअ 	,  ेचीन ोक �थाह �नोद

�रक माश्रव� रऔ �ल ाटह ेस   । 	

  से ाराबोद ायक्र�प्र र्णूप एहु ेतखर ेचीन ोक �थाह रप मदक रेसूद
ँएारहोद   । 	
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 भाल के ेनरक नसाभलश 	

 है ाताढ़ब नपालीचल व ीतूबज़म �क ठीप नसआ हय  । 	

 है ाताढ़ब ीतूबज़म �क �धन्क रऔ �थाह  । 	

  तूबज़म व है ातदे मारआ ोक �सन क� �धन्क रऔ नर्दग
है ातानब  । 	

  ातानब तूबज़म ोक ोगंअ के टेप व है ातराधुस ोक ायक्र� नचाप
है   । 	

23.4   नसाकौन ]anasakuaN[  

 ाकौन  = 	,taoB  नसआ  = soP	ro	erutsoP e	
	

�म नसआ सइ  , रकआ नामस के ाकौन 	 है ाताज ायक� णराध 	,   एल�सइ
है ाताज ाहक नसाकौन सेइ  । 	
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ध�व� �क ेनरक नसाकौन  	

 �ल ड़ोज थास कए ोक �रैप �नोद रऔ ँएाज टले लब के ठीप  । 	

ले ागल थास के र�रश ोक �थाह �नोद  । 	

  �रैप ोक �थाह एहु ेतड़ोछ साँस रऔ �ल साँस �रहग ीबंल कए
त क� ँएाठउ ोक ीताछ ंवए �रैप ेनपअ रऔ ेचींख फर  । 	

 �खँआ �कपआ 	, 	  धीस कए ाँयल�गउं क� �रैप व ाँयल�गउं क� �थाह
एह�ाच ीनोह �म  । 	

  हेर ोह �म ीभान णराक के ेनड़कुस� के �यश�ेपसाम �क टेप
�रक सूसहम ोक वाचींख  । 	

 �खर येानब ोक नसआ रऔ हेर ेतले ेसाँस �रहग ीबंल  । 	

 एहु ेतड़ोछ साँस 	, 	 �रक माश्रव� रऔ ँएाज आ रप नीमज़ ेस रेीध  । 	
	

 हय ानधासद्मप नसआ 	 है गंअ ीभ ाक  । ेसइ नारौद के ानधासद्मप 	

नसारुनध 	 है ाताज ायक� ्ताचश्प के  । 	
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 भाल के नसाकौन 	

 है ातानब तूबज़म ोक �यश�ेपसाम क� टेप व रमक   । 	

 है ातदे राकआ �हस रऔ है ातानब तूबज़म ोक �रैप व �थाह   । 	

  ायर्न�ह �राकभाल एल� के �यग�ोर के   । 	
	

येह�ाच ानरक �हन नसाकौन बक 	

 पाच तक्र मक ोकपआ द�य 	, रस कध�अ - र्दद 	,  ावथअ नैग्रईाम
ोत ोह ईहु ायस्मस ीभ ईोक तध�ंबम्स ेस ठीप ीभ ीभक  ,  हय

�रक न नसआ  । 	

 �रक न नसआ हय ज़�रम के लद� व ामथस्अ  । 	

 ोद लेहप के र्मध कस�ाम व ाथस्वर्ाभग नसआ हय ँएालह�म  
�रक न नारौद के नद�  । 	

33.4   नसाधंबुतेस ]anasahdnaB uteS[   
	

 �म नसआ सइ  र�रश 	  ुतेस ( )egdirB 	 �म राकआ नामस के  	 है ाताज ोह 	,

ेसइ एल�सइ 	  नसाधंबुतेस ( )esoP	egdirB 	 ।है ाताज ाहक 	
	

ध�व� क� ेनरक नसाधंबुतेस 	

 ँएाज टले लब के ठीप ेनपअ �म तआरुुश |	

 �ल ड़ोम ोक ोनटुघ ेनपअ 	| ोनटुघ   �म धीस कए ोक �रैप रऔ
एहु ेतखर 	,  ेस रेसूद कए ोक �रैप �नोद 01 -  21  ेतखर रूद चइं

। ले ालफै येहु 	
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 ले खर थास के र�रश ोक �थाह 	  । हेर रप नीमज़ ाँयल�थेह 	  । 	

 एहु ेतले साँस 	, के ठीप ीनपअ ेस रेीध 	 लेचन� 	,  रफ� रऔ यध्म
ँएाठउ ेस नीमज़ ोक ेसस्ह� �रपऊ ेसबस 	  ।  ेनपअ ेस रेीध �धन्क 	

�ल रओ �क रदंअ ोक 	  । 	 येालह� ोक ीड़ोठ ानब� ,  ोक ीताछ ीनपअ
थास के ीड़ोठ ीनपअ 	 �धन्क ेनपअ रऔ ँएागल 	,  ोक �रैप व �थाह

�द ाराहस ाक नज़व ेनपअ 	  । के र�रश 	  सइ ोक ेसस्ह� लेचन�
�खर रथस्ि नारौद  । गे�हर थास कए नारौद सइ ाघजं �नोद 	  । 	
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  �थाह ेनपअ नारौद सइ ोत �हाच पआ नीमज़ ोक 	 एहु ेताबद रप , 
।�ह ेतकस ाठउ ोक ेसस्ह� �रपऊ के र�रश 	  ोक रमक ीनपअ

 ेनपअ 	 �ह ेतकस दे ीभ ाराहस ारावद् �थाह   । 	

  ोक नसआ 1- 	2  नसआ एहु ेतड़ोछ साँस रऔ �खर ँएानब टनम�
ँएाज आ राहब ेस   । 	

	
भाल के नसाधंबुतेस 	

 �ह ातानब तूबज़म ोक �यश�ेपसाम �क ठीप  । 	

 �यश�ेपसाम �क ठीप  �ह ातदे मारआ ोक  । 	

 ठीप 	, है ातरक ादैप वाचंख� ाछच्अ �म नर्दग व ीताछ  । 	

  मारआ केरक मक वानत रऔ है ातरक तक्ुमातंच� ोक नम
है ातदे  । 	

  रऔ है ातलोख ोक �ड़फफे 	  ोक ायस्मस तध�ंबम्स ेस डइोरइाथ
रूद 	 है ातरक  । 	

  क�ठ ोक ायक्र� नचाप 	 है ातरक ातयाहस �म ेनरक  । 	

 ोजर व र्मध कस�ाम है ातरक ददम नारौद के त�ृवन�  । 	

 पाच तक्र चच्उ 	, ामथस्अ 	,  एल� के सनइास व सस�ोरोपोयटस्िऑ
है कयादभाल ।	 		 	

	

धोरर्व�तंअ के नसाधंबुतेस 	

 हय ोत है फ�लकत छकु तध�बंस ेस नर्दग व रमक ोकपआ द�य
�रक न नसआ ।	
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43.4   नसायस्त्म ]anasaystaM[  

ोत येाज ायक� �म ीनाप नासआ हय द�य 	 र�रश  ेनरैत हरत क� �लछम 	

है ाताज गल 	, ेसइ एल�सइ 	 नसायस्त्म 	 �ह ेतहक  ।	
	

	

�क ेनरक नसायस्त्म  ध�व� 	

  के र�रश ोक �रैप रऔ �थाह ेनपअ रऔ ँएाज टले लब के रमक
�ल ड़ोज थास 	।	

 �खर ेचीन के �हल्कू ोक �थाह 	, �खर रप नीमज़ ांयल�थेह 	|  ीनपअ
ले ड़ोज थास कए ोक �यन�होक 	।	

 ेतले रदंअ सांस  एहु 	,  ँएाठउ ोक रस व ीताछ ।	
 येहु ंएाठउ ोक ीताछ ीनपअ 	,   येाज �ल रओ �क छेीप ोक रस

ँएागल रप नीमज़ ोक �टोच �क रस रऔ 	।	
 एहु ेतछू ेस मारआ रप नीमज़ ोक रस 	,   ोक �यन�होक ीनपअ

रप नीमज़ ेस रोज़ 	 �लाड रप �यन�होक राभ ारास व ंएाबद 	,  रस
�हन रप ।	 ंएाठउ ाचऊँ ोक ीताछ ीनपअ  । रऔ ाघजं   ोक �रैप

ँएाबद रप नीमज़ 	।	
 केस ोह कत बज 	,   �सांस �रहग ीबंल रऔ �हर �म नसआ सइ

�रक ीभ माश्रव� थास के ोसांस ीताज रहाब रह व �हर ेतले 	।	
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 ँएाठउ रपऊ ोक रस 	,  ंएआ सपाव एहु ेतरक ेचीन ोक ीताछ  । 	

�याद के र�रश सपाव ोक �थाह �नोद

 

-  माश्रव� रऔ ले ागल येाब
। रेक 	

	

सायस्त्म भाल के ेनरक न 	

 है ातरक ादैप वाचंख� �म ीताछ व नर्दग 	।	
 है ातरक तक्ुम वानत ोक �यशेपसाम क� �धन्क रऔ नर्दग 	।	
  �रहग रऔ है ातरक णरावन� ाक ंओायस्मस तध�ंबम्स ेस सांस

है ातरक ददम �म ेनले सांस ीबंल 	।	
 डइॉरइाथारैप 	, ट�प� व लयन�ीप ूयट्  तष�ोपर�प ोक सड्न्ैलग् �र

है ातरक 	।	
	

धोरर्व�तंअ के नसायस्त्म 	

तक्र चच्उ ाय मक ोकपआ द�य - है �क पाच  ,  ।रेक न नसआ हय ोत
नगे्रइाम 	  ानरक �हन नसायस्त्म ीभ ोक �गोल तस�ग्र ायनम्िोसइं व
एह�ाच  ।	 ोक ोगोल नजि  है टोच छकु �म नर्दग ाय रमक 	,   हय ीभ ोकनउ

एह�ाच ानरक �हन नासआ 	।	

53.4   नसातक्ुमनवप ]anasatkumnawaP |  

है र्थअ ाक तक्ुमनवप  -  नसआ सइ ।ानरक तक्ुम ोक ावह ाय नवप
है ातरक ददम �म ेनलाकन� ुयाव �क टेप ेस ेनरक ोक 	,  इ  ीस शवणराक 	 

मान ाक नसआ सइ 	 नसातक्ुमनवप  ( )esoP	esaeleR	saG 	  है ।	
नसातक्ुमनवप 	 । �ह एग एद� ेचीन भाल केसउ रऔ ायक्र�प्र �क ेनरक 	
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ध�व� �क ेनरक नसातक्ुमनवप 	

 ीनपअ   रऔ ले रक �म थास ोक �रैप रऔ ँएाज टले लब के ठीप
�ल ड़ोज थास के र�रश ोक �थाह 	।	

  एँाद ेनपअ एहु ेतड़ोछ साँस रऔ �ल रदंअ साँस ीबंल �रहग
ीनपअ ोक ेनटुघ 	 ँएआ रक ले साप के ीताछ 	।	  ेस �थाह ोक ाघजं

ँएाबद रप टेप एहु ेतड़कप 	।	
 एहु ेतड़ोछ रऔ ले साँस �रहग ीबंल कए ेस ाराबोद   रस ेनपअ

ँएाठउ ेस नीमज़ ोक ीताछ रऔ 	 ।	  ँएाद ेनपअ ोक ीड़ोठ ीनपअ
ँएागल ेस ेनटुघ 	।	

 �हर ेतले ेसाँस �रहग ीबंल रऔ �हर �म नसआ 	।	
 साँस   दे नायध् एहु ेतडोछ -  रक सक ेस �थाह ोक ेनटुघ ेनपअ

�ल ड़कप 	| ँएानब वाबद रप ीताछ 	।	 एहु ेतले साँस 	, दे ड़ोछ ाल�ढ 	।	
 एहु ेतड़ोछ साँस 	, ज़ सपाव �रक माश्रव� रऔ ँएाज आ रप नीम 	।	
  के �रैप �नोद रफ� रऔ �रक थास के रैप ँएाब ायक्र�प्र �रूप हय

�रक थास 	।	
 �ह ेतकस लझू ाडोथ ोत हेाच  -	 गेआ -  छेीप 5- येाद व राब -  येाब

3-  । रेक माश्रव� दाब केसउ रऔ है ेतकस लझू राब 	
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 नसातक्ुमनवप   भाल के 	

 ूबज़म ोक �यश�ेपसाम क� टेप व ठीप है ातानब त  । 	

 है ातानब तूबज़म ोक �यश�ेपसाम �क �रैप व �थाह  । 	

 है ातरक शल�ाम �क �यद्रन्िइ रेसूद ंवए टेप  । 		

  ददम �म ायक्र� नचाप रऔ है ातलकन� ोक ुयाव ेस �म टेप
है ातरक ।	

  के ड़ोज के हेल्कू व ठीप रऔ है ाताढ़ब ोक णरचंसर�प तक्र
है ातरक तक्ुम वानत ोक ेसस्ह� ।	

ातक्ुमनवप धोरर्व�तंअ के नस 	

तक्र चच्उ ोकपआ द�य - पाच 	, �रामब� �क लद� 	, ायर्न�ह 	, �टड�स�र�ेपहै 	,

कस�ाम 	 र्मध 	, ीभ ईोक �क रमक ाय नर्दग 		  न नसआ हय ोत है ायस्मस
�रक 	| ातस्वर्ाभग 	 �रक न नसआ हय ीभ दाब के ेन�हम रेसीत के ।	

63.4   नसाग�ावस ]anasagnavraS[  

 क��यक्  र�रश नसआ हय क�  स के है ातदे मायायव् ोक ोगंअ ीभ 	,  
ोकसइ एल�सइ 	 नसाग�ावस  ( र्वस - गंअ - नसआ  )  �म ीजगंे्रअ ।है ाताज ाहक

सइ   ोक नसआ 	esoP	dnatS	redluohS  ाताज ाहक ीभ
।�ह 	 नसाग�ावस 	 एद� ेचीन भाल केसउ रऔ ायक्र�प्र �क ेनरक 	 । �ह एग 	

ध�व� �क ेनरक नसाग�ावस 	

तक्र मक ाय चच्उ ोकपआ द�य - पाच 	, ूलग् ामोक 	, डइोरइाथ 	,  धेकं ाय नर्दग
ोत है ायस्मस ीभ ईोक ीसऐ टोच �म  , ेस ेनरक नसआ हय 	  ीसक� लेहप

�ल यश्वअ यार �क क�श�प्र ावथअ कसत्क�च� |	
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 टले लब के ठीप ीनपअ 	 ँएाज  । थास कए 	, �रैप ेनपअ 	,  रऔ हेल्कू
ँएाठउ ोक रमक रफ�   । केपआ राभ ारास 	 येाज आ रप �धन्क  ।

�थाह ेनपअ ोक ठीप ीनपअ  दे ाराहस ेस  । 	

 �यआ �ल �म साप ोक �यन�होक ीनपअ  ।  थास के ठीप ोक �थाह
�खर 	, �हर ेतदे ाराहस ोक �धन्क ।	 रप नीमज़ ोक �यन�होक 	  ेताबद

एहु ेतखर रप रमक ोक �थाह रऔ एहु 	,  �रैप रऔ रमक ीनपअ
�खर ाधीस ोक  ।  के �थाह व �धन्क केपआ राभ ारूप ाक र�रश

ाच ानोह रप ेसस्ह� �रपऊ एह� 	, क� न 	 रप नर्दग रऔ रस केपआ 	  । 	

	

 �खर तूबज़म व ाधीस ोक �रैप ेनपअ ।	 ेनपअ 	  सइ ोक ीड़ए क� रैप
ोह ेतहाच ानछू ोक तछ पआ ेसजै �खर ाचऊँ त�ांभ ।	 �रैप ीनपअ 	

�यआ �ल �म धीस �क कान ोक �यल�गउँ क� ।	  रप नर्दग ीनपअ
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दे नायध् 	, ोकसउ 	 ँएाबद न रप नीमज़ ।	  तूबज़म ोक नर्दग ीनपअ
�खर  ड़ोकस� ोक �यश�पेसाम �कसउ रऔ 	 �ल।	  ोक ीताछ ीनपअ

�ल ागल ेस ीड़ोठ ।	 ोत है ाहर ोह सूसहम वानत �म नर्दग द�य 	

 ँएाज आ राहब ेस नसआ ।	
  रऔ �हर ेतले ेसाँस �रहग ीबंल 03 -  06  ेम नसआ कत सडकंेस

। हेर �ह 	

 एल� के ेनआ राहब ेस नसआ 	, रेीध ोक ोनटुघ 	  साप के थेाम ेस
�यआ रक �ल ।	 �थाह  �खर रप नीमज़ ोक ।	 येाठउ ोक रस ानब� 	

रेीध - ाथत एआ रकले ेचीन ोक रमक रेीध   रप नीमज़ ोक �रैप
 �ल  एाज ।	 मक ेस मक  	  06 �रक माश्रव� एल� के सड्ण्केस ।	

	
 भाल के नसाग�ावस 	

 थ�ंग्रलग )dioryhT( 		  है ातरक यक्र�स ोक �यथ�ंग्र टुवारप व
है ातरक णषोप ाकनउ ाथत ।	

 ोक �धन्क व �थाह   कध�अ ोक ठीप रऔ है ातानब तूबज़म
है ातानब ालीचल ।	

 है ातरक णषोप ाक कष्तस्िम रक ाचँहुप तक्र कध�अ ।	
  ोक तक्र द्धुश रऔ है ातरक यक्र�स ोक �यश�ेपसाम क� लद�

है ाताचँहुप कत लद� ।	
 है ातानब यक्र�स ोक ायक्र� नचाप रऔ है ातदे तहार ेस ज़ब्क ।	

 धोरर्व�तंअ के नसाग�ावस 	

ोकपआ द�य   र्वूप ेस ेनरक नसाग�ावस ोत है ायस्मस ईोक ेस �म नम्न�
 �ल यश्वअ र्शमारप ेस रटक्ॉड ेनपअ -	

ाथस्वर्ाभग 	, �रावहाम 	, पाचतक्र चच्उ 	, गोर यदह्र 	, ामोकूलग् 	, कस्ड� पलस्ि 	,

सस�ोलड��पस् 	, । ायस्मस �क डइोरइाथ रीभंग ाय र्दद �म नर्दग 	
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73.4   नसालह ]anasalaH[  

नसालह ोक नसआ सइ   �म ाद्रुम मत�ंअ �कसइ क��यक् है ाताज ाहक
 ोक सायभ्ागोय सइ रगअ ।है ातखद� नामस के लह यीतराभ र�रश
 �ह तहुब हय ेस जाहल� के तहेस ोत एाज ायक� ेस के�रत �हस
 ोक ापाटोम नसआ हय ।है ातकस ोह तब�ास सायभ्ागोय दंमदेयाफ

हेमुधम एहु ेतरक मक 	, है �राकभाल तहुब एल� के द�आ डइॉरयथ  ।
 ोकसइ एल�सइ है ीतगल नामास के लह त�कृआ �क सइ क�ँ ूच 	wolP

	agoY	esoP  ोज ।है ं�हन नासआ ीभ ानतउ ानरक नसालह ।�ह ेतहक ीभ
एाप रक न ोक नसआ सइ 	, ।एह�ाच ानरक नसालहर्द्धअ �हन्उ 	

	

 ध�व� क� ेनरक नसालह 	
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 ायग ायातब �म रेाब के ध�व� लरस ंवए नासआ के नसालह रप ांहय
स ोकसइ ।है  रक �ंहन �ह हरत क�ठ �ह ोक नसआ सइ पआ रकझम

।�ह ेतकस ाठउ भाल ाकसइ ादयज़् ेस ादयज़् कल्िब �ह ेतकस 	
	

 ।�ल ाकट� टकन� के �घांज ोक �थाह रऔ ंएाज टले लब के ठीप 	

 पआ बअ  रेीध - रेीध   लेहप रैगब ेडोम ोक ोवाप ेनपअ  03  ीग्रड�
रप 	, 06 	  दाब केसउ रऔ रप ीग्रड�  09  । येाठउ रप ीग्रड� 	

 ांस  रकले छेीप के रस� एहु ेताठउ ठीप ोक �रैप एहु ेतड़ोछ स
।�यारक र्शपस् ेस नीमज ोक �यल�ुगँअ �क �रैप रऔ ंएाज 	

 ोय बअ  ले परू ाक नसालह ाद्रुम ग ुच ।है ाक 	

 रेीध - ।ेड़ोछ सांस रेीध रेीध रऔ �ल सांस रेीध 	

 णराध ोक नसआ सइ केस ोह वभंस कत ाँहज 	 ।�रक 	

 रेीध रफ� - �म ाथस्वअ लूम रेीध  ।ंएआ 	

 ।आहु क्रच कए हय 	

  पआ ेस हरत सइ 	3  ेस 	5 ।�ह ेतकस रक क्रच 	
	

 भाल के नसालह 	

 ांहय ।है सायभ्ागोय र्णूपवत्हम �ह तहुब �म ांयन�ुद �क �नसआ नसालह
।है ाहर ाज ायक� क्रजि �म रेाब के देयाफ छकु केसइ रप 	

 टेप  �क  �बच  मक  ेनरक  �म 	:  ेस सायभ्अ तम�यन� के नसआ सइ
ेप ेनपअ पआ  ेनपअ रऔ ।�ह ेतकस रक मक ोक �बच �क ट

।�ह ेतकस ाप ूबाक ीभ रप नजव 	

 लाब  ेनड़झ  के ेनकोर  �म 	:  ाक नूख ेस सायभ्अ के नसआ सइ
 थास �ह थास रऔ है ातगल ेनोह ादयज़् �म त्रे� के रस� वाहब
 ोज ।है ातगल ेनलम� वत्त जन�ख �म ात्राम �हस ोक �लाब

।है ाछच्अ एल� के तहेस के �लाब 	
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 रेहेच  �क  ीतरूसबूख  के एल� 	:  केपआ ेस सायभ्अ ानाज़ोर केसइ
।है ातगल ेनआ राखन� �म रेहेच 	

 ाथ डइॉरय  के एल� 	:  हय ाथ डइॉरय   के थ�ंग्र डइॉरयथ ाराप ंवए
 ोक मज्ल�ोबाटेम हय ।है सायभ्ागोय द�फुम �ह तहुब एल�
 एहु ेतखर तत्र�ंयन� रप नजव के र�रश रऔ है ातरक लोट्रण्क

प �रास तहुब ोकपआ ।है ाताचब ेस �यन�ाशरे 	

 जब्क 	 	: ।है �राकभाल �म जब्क रऔ चपअ हय 	

 हेमुधम 	: ।है �राकभाल तहुब एल� के हेमुधम हय 	

 रीसावब 	: �ह तस्ग्र ेस रीसावब गोल ोज  ,  ाक नसआ सइ �हन्उ
रक सायभ्अ ान  ।एह�ाच 	

 लेग  �क  �रामीब 	: ।है ाताचब ेस �राकव� के लेग ोकपआ हय 	

 रस�  र्दद  �म 	:  र्दद रस� ोकनजि ोह तयाकश� �क  ,  गोय सइ �हन्उ
 सायभ्अ ाक रक ान  ।एह�ाच 	

	

धोरर्व�तंअ के नसालह 	

 हय  नसआ  ोकनउ  �ंहन  रक ान  एह�ाच  ोकनजि  लकइर्ावस  

सट�इालडण्िॉपस्  ।ोह 	

 ।�चब ेस ेनरक ोकसइ रप ेनोह नड़कअ �म ढ़�र 	

 ।एह�ाच ानरक �ंहन ोक नसआ सइ �म पाचतक्र चच्उ 	

 क ोक नसआ सइ रप ेनोह र्दद �म रमक ईत  �रक न ।	
 ।�रक न ोक नसआ सइ रप ेनआ रकक्च 	

  ंवए ाथस्वर्भग 	esuaponem ।�चब ेस ेनरक ोक गोय सइ �म 	

 ।�रक न ेसइ तक्ियव् तड़�ीप ेस गोर यदह्र 	

  के नसालह बज �ह ेतलम� बत भाल कध�अ ेसबस के नसालह
।एाज ायक� नसागजंुभ दाब नरौफ 	
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�रक ेसकै नसालहर्द्धअ 	
 ोक �थाह रऔ ंएाज टले लब के ठीप  ।�ल ाकट� टकन� के �घांज 	

  पआ बअ रेीध ोवाप ेनपअ -  लेहप ेडोम रैगब रेीध 	03 रप ीग्रड� 	,

 रफ� 	06  दाब केसउ रऔ रप ीग्रड� 	09 ।ंएाठउ रप ीग्रड� 	

 ।�रक नटेन्ेम एल� के यमस छकु ोक ाथस्वअ सइ 	

 रेीध �रैप एहु ेतड़ोछ सांस रफ� - ।ंएआ रकले रप नीमज रेीध 	

 ।आहु क्रच कए हय 	

  पआ ेस हरत सइ 	3  ेस 	5 ।�ह ेतकस रक क्रच 	

 रमक केपआ नसालहर्द्धअ 	, चपअ 	, जब्क 	,  ेनरक मक �बच �क टेप
।है �राकभाल तहुब �म द�ायत्इ 	

83.4   नसाजारटन ]anasajartaN[  

 ोक परू कर्तन के रकंश नावगभ ' जारटन 	' ।है ायग ाहक 	  हय �क गोय
 �क ेनरक नसाजारटन ।है दप्रभाल �ह तहुब एल� के ीडड्ह �क ढ़�र ाद्रुम

।�ह एग येातब ेचीन भाल केसउ रऔ ायक्र�प्र 	
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ध�व� �क ेनरक नसाजारटन 	

  �क र्शफ �लथेह ।ले ालफै ोक ोथाह �नोद रक टले लब के ठीप
रऔ खेर रओ 	  एहु ेतड़ोम ोक ोरैप ।खेर ाधीस नामास के ोधकं

नामसआ ेनटुघ ।येाल साप के ीड़ए 	  �रहग रऔ खेर रओ �क
हु ेतछू ोक नीमज़ हरत �रूप ेवलत ।ले सांस ।ए 	

  ईाब ीनपअ रऔ येाकझु फरत ईाद ोक ोनटंुघ एहु ेतड़ोछ सांस
।खेदे फरत 	

  ोधकं रऔ ोनटुघ ेनपअ थास के सांस रह रऔ हेर ेतले सांस
।रेक शश�ोक �क ेनाल रऔ �क नीमज़ ोक 	

 सक्अ �म ाथस्वअ सइ ।हेर ेतछू ोक र्शफ धेकं �क खेर नायध्  र
है ेताज ठउ रपऊ ेस र्शफ धेकं 	, सइ  ।खेर नायध् रप 	

 �घांज 	, रमक 	, थाह 	, नर्दग 	,  ।�रक सूसहम वाचंख� �म ठीप रऔ टेप
�रक माश्रव� �म नसआ एहु ेतड़ोछ सांस कयेत्प्र  । 	

 येाठउ ोक ोनटंुघ रऔ ले सांस 	,  एहु ेतड़ोछ सांस रऔ खेदे रपऊ
ईाब ोक ोनटुघ 	  ाथस्वअ ीसइ ।खेदे फरत ईाद रऔ येाकझु फरत

।हेर ेतले सांस रऔ केरु �म 	

 रेीध - ेनटुघ रऔ रस रेीध   रप र्शफ ोक ोरैप ।ले रक ाधीस ोक
।ले ालफै ाधीस 	

 ंएारहोद ीभ ेस रऔ �रसूद ोक नसआ सइ |	

भाल के नसाजारटन 	

  र�रश रऔ नम �म ।�ह ीतोह सूसहम त�ांश �रहग 	

  क़स्रत� रूतच रऔ ीडड्ह �क ढ़�र �म �ह ीतोह वाचंख� |	

 धोरर्व�तंअ के नसाजारटन 	

  नसआ सइ �म लेमाम के �टोच �क ीडड्ह �क ढ़�र ।रेक न ोक 	
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93.4   नसआ णुष्व� ]anasaunhsiV[   
	

 एल� टवरक ींयाब ःयाप्र मह �हन्जि णुष्व� नावगभ र्ातकनलाप के �टषृ्स
�ह ेतखदे एहु 	, । है कीतप्र �ह ाकनउ नसआ हय 	

	

ध�व� �क ेनरक नसआ णुष्व� 	

 

  �ल टवरक �ाद रक टले लब के ठीप I	

  ंएाठउ रपऊ ोक रस रेाहस के �लथेह ीनह�ाद 	I ीनहोक   नीमज
 हेर रथस्ि रप I	

 �खर रप नीमज पीमस के ीताछ ोक �लथेह ँएाब 	,  केस ोह रगअ
 �रक ाधीस ोक �रैप ोत I	
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 �खर ेचीन ेस रेीध रऔ ंएाठउ रपऊ ोक रैप �याब ीनपअ ।	  ेसइ
�रक राब नीत ।	

 ेस ड़ोज के हेल्कु ोक रैप 	   राकाततृ्व ( noitator	ralucric  )  ेम
येामुघ  ।	

  5  ेस  6  �म ाशद� कए राब ँएामुघ �म ाशद� �रसूद दाब के ेनरक ।	
 �रक माश्रव� रऔ �यआ ले ेचीन ोक रैप ेस रेीध 	।	
 �ल ले टवरक ींयाब रक मूघ 	।	
 येारहोद ोक मक्र ीसइ रओ ींयाब बअ 	।	
 �रक माश्रव� रऔ एाज टले लब के ठीप ःततंअ 	।	
	

भाल के नसआ णुष्व� 	

 है ाताल वाचख� �म ङोज के हेल्कू हय 	।	
	

ंअ के नसआ णुष्व�  धोरर्व�त 	

 नशरेपऑ ीभ ईोक ीधंबंस ण�ोश्र ाय �म टेप केपआ रगअ ( यल्श -
ासत्क�च�  ) है आहु  , ।रेक ान नसआ हय ोत 	

04.4  नसावश  ]anasavahS[  
	

 वश - र�रश तृम 	

 तृम कए �मसइ क��यक् है ालम� एल�सइ मान हय ोक नसआ सइ
राकआ नामस के र�रश 	 है ाताज ायल� 	।	  एल� के ेनरक माश्रव� नसावश

 है  रऔ  मक्र नसागोय रेूप शांकध�अ 	 ायक� ताचश्प के  ाताज  है	।	 कए  ारूप  

गोय  ाक  मक्र 	 ातलीशायक्र�  के थास  भम्रआ  ातोह  है रऔ  माश्रव�  �म तप्ामस  

ातोह  है	।	 हय  हव  त�थस्ि  है बज  केपआ  र�रश  ोक  र्णूप  माश्रव�  ातलम�  है	। 	
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नसावश 	 ेनरक 	 �क 	 ध�व� 	
 	

1. ाराहस ाक ुतस्व ीभ ीसक� ाय येक�त ानब�   लब के ठीप एल�
ँएाज टले ।	 द�य 	  कए ेचीन के नर्दग ीनपअ ोत ोह ातकशयव्आ

�ह ेतकस ागल ायक�त ाटोछ ।	 दंब �खँआ 	 ले रक ।	
2.  ोक जेंप व �नटुघ ेनपअ रऔ ले ालफै ेस मारआ ोक �रैप ेनपअ

दे माश्रव� र्णूप ।	  खुमव� के रेसुद कए ाँयल�गउँ �क �रैप �नोद
एह�ाच ीनोह ।	

3. के र�रश ोक �थाह ेनपअ   न ोक र�रश केपआ ेव ुतरंप �खर थास
ँएछु  । ईहु �लफै रओ �क नामसआ ाँयल�थेह ।		
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4.  रेीध रप गंअ रह के र�रश नायध् ानपअ  रऔ ँएाज रकले रेीध
दे माश्रव� ोक र�रश रेूप ेनपअ ।	

5. ानपअ 	 ँएाज ले रप ेजंप ेनह�ाद नायध् 	,  ेनटुघ ेनह�ाद रफ� रऔ
ँएाज ले रप  ।  ानपअ रप रैप ेनह�ाद रेूप राकप्र सइ  ले नायध्

 ताचश्प केसउ रऔ ँएाज  येाब रैप 	 ँएाज ले नायध् ानपअ रप ,	

रेीध -  माश्रव� ोक गंअ कए रह के र�रश रेीध  रप रस� येहु ेतदे
 । येाज ले नायध् ानपअ 	

6. �रक माश्रव� एहु ेतले साँस रह रऔ ले ेसाँस �रहग रऔ ीमीध ।	
ईहु ीतआ रदंअ 	  ीताज राहब रऔ है ीतदे र्ाजऊ ोकपआ साँस रह

ाँस रह ईहु ीतदे माश्रव� ोकपआ स 	 है।	  �हर ठउ �म नम ेनपअ
ानजेतत्उ 	, ातघ्रीश 	, न नायध् रप ज़ीच ीभ ीसक� ावथअ 	 दे।	  र्फस�

हेर थास के नम रऔ र�रश ेनपअ ।	  ीतरध ोक र�रश रेूप ेनपअ
तर्प�मस रप 	 �रक माश्रव� रऔ दे रक 	|  हय पआ के दे नायध्

ंएाज न ोस एहु ेतरक नसआ ।		 			 	
7. 01 - 02  दाब के टनम� ,  बज  �म त�थस्ि �क माश्रव� ःतर्णूप पआ

ँएाज चँहुप  , बत 	 ेतखर दंब �खँआ ीनपअ  एहु  ,  रओ ीनह�ाद ीनपअ
�ल टवरक ।	  �म त�थस्ि सउ  1 टनम� 	 हेर कत ।	  थाह ेनह�ाद ेनपअ

ँएाज ठैब रक ठउ एहु ेतले ाराहस ाक ।	
8.  रऔ ले ेसाँस �रहग ीबंल छकु एहु ेतखर दंब ोक �खँआ ीनपअ

ानपअ ेस रेीध 	 पअ सपाव नायध्  �क र�रश रऔ णरवाताव ेन
ँएआ रकले रओ ।	 वभुनअ ाक ातर्णूप पआ बज 	  ीनपअ ोत �रक

�ह ेतकस लोख ेस रेीध �खँआ ।		

नसावश 	के	 भाल 	

 �म त�थस्ि �क नायध् �रहग कए तक्ियव् ेस ेनरक नसावश 	  चँहुप
 रऔ है ीतरक तकु्म ेस वानत ोक र�रश ोज है ाताज
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ःतर्णूप ोक ंओाकश�ोक 	 �ह ीतरक क�ठ 	 ।	 सायभागोय   ताचश्प के
त�थस्ि �क नायध् रेहग पआ ेस ेनरक नसावश 	 है ेतकस ाज �म  । 	

  ाताज रभ ेस र्ाजऊ ःनुप र�रश ाकपआ ेस सायभ्अ के नसआ
है 	| र्णूप हय 	  ेसबस एल� के ेनरक मत्ख ोक मक्र के सायभ्ागोय

है नसआ मतत्उ 	, ेनपआ बज ःतयख्ुम 	  ेस त�ग ज़ेत नसागोय
 ोह ायक� ।	

  ेचीन नसआ पाचतक्र के 	, नम्िोसइं ाय 	,  �ज�रम के �टयाजग्ंए रऔ
 है ाछच्अ तहुब एल� के ।	

 मतत्उ ेसबस एल� के ेनरक रथस्ि ोक र�रश नसआ   है नसआ
ोद ताव रऔ ष है ातरक क�ठ �म र�रश ोक  । 	

	
नसावश 	के	 धोरर्व�तंअ 	

 �ह �हन धोरर्व�तंअ ीभ ईोक के ेनरक ोक नसावश 	|  ीसक� ोकपआ द�य
ानम एल� के ेनटले ाधीस रप नीमज़ ेन रटक्ॉड   हय ोत ोह ायक�

 �रक न नसआ |		 		 	
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यायध्अ -5 
मायाणप्र - भाल व राकप्र  
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5  .  
 मायाणाप्र  

 
1.5  है ेतहक ेसक� मायाणाप्र ? 

 ।मायाणाप्र है गंअ ाथौच ेस �म �गंअ ठआ के गोय ' णाप्र '  ाक

र्थअ  गोय  है ेस ुयाव सउ रासुनअ  , रेामह ोज  है ीतखर तव�ीज ोक र�रश  

 रऔ  र्थअ ाक मायआ   ानरक तत्र�ंयन� है ।  

 णाप्र - र्गतांर�रश गोल छकु �ह ेतनाम ामत्ावीज �ह ोक ुयाव त  ाकसजि  

य ख्ुम ाक �म यदहृ नाथस्  है।  से छेच्अ ोज नमगावआ के ुयाव सइ

ेसउ रकझमस  है ातले धास ,  ाक ेनहर तव�ीज कत लाक ेबंल हव

ीभ यस्हर   ोक र्थादप के रतीभ के र�रश �ह ुयाव क��यक् ।है ातले नाज

।है ीतखर ातम� �क ेनलदब �म रहज ाय तृमअ   

आ माय - सइ है र्थअ ोद के ; ानकोर ाय णत्रंयन� मथप्र   ाथत  यीतव�द्

ाशद� व रातस्व�   ानदे ईोक ।   ीभ  �रहग ोत है ातले मन्ज बज वीज

तर्णूप ोत है ातरम बज रऔ है ातले सावश्  :  णाप्र ।है ातदे ड़ोछ सावश्

�ह ेतआ ेस मायआ सजि , ।�ह ेताज लेच �म मायआ ीसउ   सावश् बज मह

रतीभ ोत �ह ेतले   ीताज ोह तक्भव� �म �गाभ चांप ुयाव ाय ावह �हर ाज

 ाताज ोह तथस्ि रऔ रथस्ि हगज चांप रतीभ के र�रश हव ावथअ है

है ीतहर लश�त�ग ीभ रकहर रतथस्ि रऔ रथस्ि हव नक�ले ।�ह  ।  
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नीचाप्र  ेम लाक   ेव ोत ीभत थे ेतझमस ोक यस्हर सइ के ुयाव ष�ऋ

�षव �म ाफुग �क यलामह� रकागल कभंकु   ोक सावश् ।थे ेतहर ठेैब कत

 ेस सायभ्अ के मायाणाप्र यमस ाक �टंघ नायम�रद के ेनड़ोछ रऔ ेनले

।है ाताप ोह वभंस �ह  �हय  यस्हर ाक मायाणाप्र   ुयाव तष�ूद �म र�रश है

 तत्िपत्उ �क �गोर रऔ है ीतोह णी� म्रउ ीभ �म त�थस्ि �क ेनोह के

ोह तष�ूद नजोभ ाड़प �म टेप ।है ीतोह  है ाताज  ,  ोह तष�ूद ीभ लज

 �ह ुयाव तष�ूद रातागल पआ द�य ।ं�हन �यक् ुयाव रफ� ोत है ाताज

 के तौम रऔ गोर �ह लेहप ेस यमस क� ोझमस ोत �ह हेर रक णहग्र

।�ह हेर ाज टकन�  

 ेनले सावश् कजारअ रऔ र्णूपीनाधवासअ तक्ियव् �ह ेस ाथस्वायल्ाब

ाभोनम केनअ �ह णराक के तदआ �क ेनड़ोछ रऔ  ोह तस�ग्र ेस �व

 ीभ के तत्च� ोत ीगोह कजारअ रऔ लचंच सावश् बज ।है ाताज

।है ातहर ातोह ेस ातघ्रीश य� ीभ ाक ुयआ ेस ेनोह कजारअ   रफ�

तक्ियव्  ेसजै - है ातोह ाडब ेसजै  , माक  , धोक्र  , दम  , भोल  , नसयव्  , ातंच�  ,

ातग्रयव्  ,  ।है ाताज ातोह तस्ग्र ेस गोर के ातकुवाभ रऔ ातमत्ाराकन

 ुयाव तथस्ि र�रश रकड़ोत हरत �रूप ोक सावश् �क तक्ियव् गोर तक्उ

�ह ेताज ेतरक तष�ूद ोक  ,  ेनोह य� ेस ातघ्रीश ाक र�रश णराक केसजि

।है ातगल  
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रेीध ेस ीनाधवास द�य क� ायक� राचव� ेन �यग�ोयठह - रेीध  सावश्   ेनले

 ोत याज ायानब सायभ्अ ीभ ाक ेनकोर ेम दाब रऔ ेनडोछ व

वस्माणर�प ीगोह �रहग ीनतजि ायक्र� परू  ,  ातरथस्ि ेम तत्च� �ह ीनतउ

 ीनतजि नसवश् । ीगयेआ ीबम्ल , ीगोह म�ूस रऔ दंम ,  �ह ानतउ

। ागोह मक्र ाक ेनोह य� के ायक्र� नवीज दंम रऔ ाबम्ल  

ाड़इ  ,  के मयाणाप्र ।�ह खुमप्र ंायड़�ान नीत ये ानम्ुषुस रऔ ालगंप�

 ांयड़�ान ये ेस सायभ्अ रातागल   ोत �ह ीतोह यक्र�स बज रकोह द्धुश

 ुयआ रऔ ातोह �ंहन गोर ाक राकप्र ीभ ीसक� �म र�रश के तक्ियव्

 ेस ेनहर �ंहन ातलचंच �क राकप्र ीभ ीसक� �म नम ।है ीताज ोह लबप्र

है ीताज ोह द्धस� ाणराध रकोह �लाशतक्िश नम रथस्ि  ,  ेसऐ तर्ाथअ

ातागल द�य ।है ीताज ोह तल�फ चोस �क तक्ियव्  सायभ्अ ाकसइ र
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।है ाताज ोह द्धस� तक्ियव् ोत ाहर ातढ़ब    सावश् ाय ेतरक मायाणाप्र

�ह ेतरक ँएायक्र� नीत मह यमस ेतले  

 

-1  ) करूप  , 2  ) कभम्कु   व 3  )

तत्िृव रतांयभ्अ ीगोयठह �ह ेसइ ।कचरे  ,  यह्ाब रऔ तत्िृव भम्तस्

ानले ोक सावश् तर्ाथअ ।�ह ेतहक तत्िृव  , तंअ ।ानड़ोछ रऔ ानकोर  र

 ेतहक कभम्कु मह्ाब ोक ेनकोर रहाब रऔ कभम्कु कर�तंआ ोक ेनकोर

।�ह   

)1(   करूप  : र्ाथअ त  ोक ायक्र� �क ेनले रदंअ सावश् ेस त�ग तत्र�ंयन�

 सावश् ।�ह ेतहक करूप रेीध -  बज ेस के�रत �ह ोनोद ेस ीजेत ाय रेीध

ीख रतीभ ।है कयश्वआ ानोह ाक तापुनअ रऔ यल �मसउ ोत �ह ेतच  

2( ) भम्कु क :  �क ेनखर रककोर रासुनातम� ोक सावश् ईहु �क रदंअ

 ोक ायक्र� �क ेनकोर रदंअ ोक सावश् ।�ह ेतहक कभम्कु ोक ायक्र�

 रकड़ोछ रहाब ोक सावश् रऔ कभंकु कर�तंआ न सावश् ःनुप   रकले

 यल ीभ �मनइ ।है ेतहक कभंकु �रहाब ोक ायक्र� �क ेनकरू रदे छकु

।है कयश्वआ ानोह ाक तापुनअ रऔ  

)3(  कचरे   :  ायक्र� �क ेनड़ोछ ेस त�ग तत्र�ंयन� ोक सावश् ईहु �ल रदंअ

 सावश् ।�ह ेतहक कचरे ोक रेीध -  बज ेस के�रत �ह ोनोद ेस ीजेत ाय रेीध

।है कयश्वआ ानोह ाक तापुनअ रऔ यल ेमसउ ोत है ेतडोछ  

5 2.   है राकप्र खुमप्र ेनतक� के मायाणाप्र ? 

के मायाणाप्र नधोश ीड़ान  03   कध�अ ेस है राकप्र ,  तख�ल�नम्न� ुतरंप

02  राकप्र   ।है यख्ुम  
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.1 नधोशीड़ान , .2 ाकत्रस्िभ्र .3 , मोलुनअ

 

- मोलव� , .4 ीताभलापक .5 , ईाजज्उ  ,

.6 �रमाभ्र .7 , �लवके .8 , कभंकु .9 , र्घ�द .01 , �राकतीश .11 , �लतीश .21 , र्ाछूम  ,

.31 नदेभर्यूस .41 , नदभेदं्रच .51 , वणप्र .61 , रासनग्िअ .71 , थीगद्उ  ,

.81 ग्रासान .91 , ीनवालप् .02 , ुयातश�  ( )uatihs  द�आ . 

5 .1.2.  मायाणाप्र नधोश ीड़ान :  

ेसइ  णरकद्ध�ुश ाक त्रंतुयानस्  । है ाताज ाहक ीभ   फास ानब� ोक ीड़ान
 हरत सजि ।ीतलम� �ंहन ातलफस �म ानधास मायाणाप्र येक� द्धुश व
 ीनरक �रायैत एल� के र्याक सउ लेहप ेस ेनरक ोक र्याक ीसक�

ोह कयश्वआ है ीत  , एल� के ानधास मायाणाप्र हरत ीसउ   ीड़ान  नधोश   
( ानरक फास ोक ीड़ान  )  ायक्र� �क मायाणाप्र �म सायभ्अ ।है कयश्वआ

 ।एह�ाच ानोह कत न�लहम्ब्र हावप्र ाक णाप्र ेस ेनले सॉस ानरक  हय
है ातोह वभंस ीभत  ,  व द्धुश ांयड़�ान ।�ह ीतोह द्धुश व फास ांयड़�ान बज

�ह ेस ेनोह फास  णाप्र  ( ुयाव )  ।है ातोह ेस त�ग जेत ेम र�रश हावप्र ाक
ोराकप्र यख्ुम के मायाणाप्र नधोश ीड़ान  कए ेस ेम  है,  �हस ोकसजि

 तं्रत नशवश् ाथत है ातोह फ़ास नूख �म र�रश ेस ेनरक ेस के�रत
।है ातनब तूबजम  

ीडान   नधोश ( रतस् -1  ) ध�व� �क ेनरक   :  

 कधास ेम ायक्र� सइ छच्वस् लबकं व �रद   रप सउ रकाछब� रप हगज
रासुनाधव�ुस ीनपअ - 

 नसाद्मप तह�र वानत लकुल्ब�   / नसाखुस   ेम ठेैब   छकु रऔ
रेक ग्राकए तत्च� रप सावश् यन्ामास कत यमस  ।  
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 रकाठउ थाह ांयाद रफ�  ,  रऔ ाकम�ानअ �म द्रन्के के हंोभ
 �खर ोक �लुगँअ ामयध्म ( ाद्रुम मायाणाप्र  )  ोक ेनुथन �याद रऔ

ंब ेस ठेूगँअ ।�खर द   

  छकु ेस यन्ामास सावश् ।�ल सावश् राब सीब ेस ेनुथन �याब
।ोह ाताज रओ �क टेप रऔ ारहग   

  से ाकम�ानअ ोक ेनुथन �याब रऔ लेोख रफ� ोक ेनुथन �याद
।�रक दंब   

  ाड़ोथ ेस यन्ामास सावश् ।�ल सावश् राब सीब ेस ेनुथन �याद
।ोह ाताज रओ �क टेप रऔ ारहग   

 प �नटुघ ोक थाह  ाक वाभप्र यन्ामास के सावश् रऔ ंएआ ले र
।�रक ण��रन�  

 
 

ीडान  भाल के नधोश : 
  ।है ातरक द्धुश ोक त्रंतसावश् रऔ तक्र मायणाप्र नधोश ीड़ान  

  नजीसक्ऑ ोक तक्र सावश् ारहग ( ुयावणाप्र  )  ।है ातदे रभ ेस  
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  रऔ है ातरक नादप्र तक्िश ोक �लाणप्र सावश् मायाणाप्र हय
ोक त्रंतुयानस्   ।है ातखर तल�ुतंस  

  ातरक ातयाहस �म ेनरक रूद ोक र्दद रस� रऔ ंओातन्च� हय
।है  

  यन्अ के त्रंत नशवश् रऔ ेड़फफे ेस ेनरक ोक मायाणाप्र सइ
।�ह ेतनब तूबजम गंअ  

 र्ददरस� ेस ेनरक मायाणाप्र नधोश ीड़ान  , नगे्रइाम  ,  रऔ ीनैचेब
।है ीतोह रूद ायस्मस �क वानत  

  नधोशीड़ान ेस परू तम�यन�  ीतढ़ब ातग्राकए ेस ेनरक मायाणाप्र
।है  

 

ीडान  नधोश  ेम ांयन�ाधवास : 

 नारौद के मायाणाप्र सइ ोक �यग�ोर तड़�ीप ेस ायम�ीनए रऔ रोजमक
 गोल छकु ।एह�ाच ीनतरब ीनाधवास ीड़ोथ �म ेनड़ोछ व ेनरभ सांस

�दल्ज ेतलच के ीमक �क यमस -  ेनलाकन� रऔ ेनरभ सांस �दल्ज
�म णरवाताव ेससइ ।�ह ेतगल  लूध ालफै  , ंआुध  , सरयाव रऔ णुावीज  ,

 ेतकस रक ादैप ोक णमक्रंस के राकप्र केनअ रकचंहुप �म �लन सांस
।है  एह�ाच ीनोह जहस ीनतइ त�ग �क सांस नारौद के मायाणप्र  क�  

।एह�ाच ीनदे ीयानुस �ंहन जावआ �क सांस ीभ ोक ंयवस्  

 
ीडान  रतस् नधोश -  4 ( ानारहोद ): 

रक भम्राप्र ेस ेनुथन ंएाब  एहु ेत 5-  भम्राप्र ेस ेनुथन ंएाद रऔ राब
 एहु ेतरक 5- ।राब  

 
 



  द्र�क ना�व� कद�ैव  , ऊनखल    
 031  

सायभ्अ  : 

 रप सावश् न�हवानत यन्ामास 5-  ोक थाह रफ� �द नायध् टनम�
।�याज ेतनग� �म नम ोक सावश् ।�याठउ �म ाद्रुम मायाणाप्र  मायाणाप्र   �क

ायक्र�  ेम  ; करूप ानले रतीभ सावश् , कचरे ानड़ोछ सावश् , रऔ   ोक सावश्
ीभ ानदे कोर रहाब ाय रत  । है ाताज ाहक कभम्कु  

  ेतरक करूप ेस ेनुथन ंएाब रऔ �रक दंब ानुथन ांयाद ेस ठेूगंअ
 एहु  4 ।�नग� ायख्ंस कत  

  रऔ �रक दंब ेनुथन �नोद  61  सावश् कत ेननग� ायख्ंस �क
।�कोर  

  रऔ �लोख ानुथन ांयाद  8 ।�रक कचरे कत ेननग� ायख्ंस �क  

 ेनुथन �नोद   रऔ �रक दंब  61  सावश् कत ेननग� ायख्ंस �क
।�कोर  

  रऔ �लोख ानुथन ांयाद  4 ।�रक करूप कत ेननग� ायख्ंस �क  

  रऔ �रक दंब ेनुथन �नोद  61  सावश् कत ेननग� ायख्ंस �क
।�कोर  

  रऔ �लोख ानुथन ांयाब  8 ।�रक कचरे कत ेननग� ायख्ंस �क  

  रऔ �रक दंब ेनुथन �नोद  61  ेननग� ायख्ंस �क  सावश् कत
।�कोर  

 
।है ातालहक क्रच कए यम्तरात हय  5- रफ� ंवए �रक सायभ्अ ाक �क्रच  ,

 ्ताचश्प यमस छकु ।�रक ग्राकए तत्च� रप सावश् न�हवानत यन्ामास
 करूप केरक रुुश ेस ेनुथन �याद �यारहोद ोक मायायव् सइ एहु ेतरक  

ेमसइ रऔ   ीभ 5- ।�रक क्रच  
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ट� रप सायभ्अ के मायाणाप्र सइ ीणपप् : 
 के कत ेननग� ायख्ंस ईग �द रपऊ  5  �कस रक �ंहन सायभ्अ ाक क्रच

 ोत (4 करूप  : ) (4 कभंकु  : ) (8 कचरे  )  सायभ्अ व करूप �म तापुनअ के
 ोह कनजाधव�ुस हय बज ।�रक रूुश ेस ेनरक कभंकु �ह दाब के ेनरक

एाज  ,  ेसइ बत  8:8:4  �म दाब व कत  8:61:4 राकप्र सइ ।�द ाढ़ब कत  ,

 यमस छकु  ेनकोर सावश् ्ताचश्प के कचरे दाब के ेनरक सायभ्अ कत
�लभ ।�ल रक लम�ाश �म सायभ्अ ीभ ोक -  के ेनाज ोह तच�र�प त�ांभ

यमस मक दाब -  के ध�वअ  8:8:61:4  एहु ेतरक भम्राप्र ेस तापुनअ के
 तर�र्ाधन�  61:8:61:4  ीभ गेआ ईाबम्ल �क क्रच ।ंएाज आ कत तापुनअ

ुनअ ुतन्क� ।है ीतकस ाज ईाढ़ब  ाथय एह�ाच ानहर �हव ताप
23:61:23:8 ,02:01:02:5 । 

 
ीनाधवास  : 

 द�य ।�कोर �ह रदे ीनतउ सावश् ोह वभंस कत रदे ीनतजि ेस ाधव�ुस
।�कोर न सावश् ोत ोह तस्ग्र ेस गोर यदहृ ाय ामथस्अ  
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5  2.2. ाकत्रस्िभ्र  मायाणाप्र  

ोह र्थअ ाकसजि है ालकन� ेस दब्श त्रस्भ मायाणाप्र ाकत्रस्िभ  है ात

‘ ीनक�ध ’  �क ीनक�ध ाय त्रस्भ कए मायाणाप्र हय रप रौत कव�तस्ाव ।

 ावह ोक पात हय �ह हरत �क ेड़ोज के ीनक�ध ।है ातरक र्याक हरत

है ातदे  ,  ताब कत ाँहज ।है ातरक र्मग ोक र�रश म�ूस ऱऔ कत�ौभ

ाप्र ाकत्रस्िभ �हर ऐ कए हय ोत �क ाषाभर�प �क मायाण ास   है मायाणाप्र

�मसजि   ।है ाताज ाड़ोछ रऔ ायल� सावश् कर्वूपलब ेस ीजेत रातागल

है ातालच ेस ीजेत रातागल ोक ीनक�ध राहोल सेजै  ,  रातागल हरत ीसउ

 थन्ग्र गोय ।है ीताज ीड़ोछ रऔ �ल सावश् कर्वूपलब ेस ीजेत

 है ायग ायाझमस ेस रातस्व� ोक मायाणाप्र सइ �म ाकप��दप्रठह   

( 95/2 - )56 थन्ग्र गोय �रसूद ।  डरंघे   ायख्ायव् राकप्र सइ ोकसइ �म ातह�ंस

।है ायग ायक�  

।्तेमभ्रम्स णेमक्र ाथय ांणाराकहौल वैत्रस्भ  

 ।।ःैनछच्येलाच ांयभ्ाभुमायभ्ासान च ंुयाव ाथत – �घ  . ंस  . 57/5  
 

 रातागल ीनक�ध �क राहोल हरत सजि है ातोह बलतम ाक कोलश् सइ

है ीतहर ीतकचप� रऔ ीतलफु  , ान �नोद हरत ीसउ रेीध ेस ंओाकस� -  रेीध

एइालफै ोक टेप रऔ एजि�ल रदंअ ुयाव  ,  थास के ानर्जग दाब केसउ

।एक��फ रहाब ेस ीजेत ेसइ  
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ध�व� �क मायाणाप्र ाकत्रस्िभ  

 रप ांहय ।एाज ायक� ेसकै मायाणाप्र ाकत्रस्िभ क� है ीतआ ताब बअ

 ोकसइ पआ ेस ददम केसजि है ायग ायाझमस रप रौत लरस ोकसइ

 रक ेस ीनासआ ।है ेतकस  

  न �म नसाद्मप रगअ ।एाज ठैब �म नसाद्मप पआ लेहप ेसबस
 हेर नायध् नक�ले �ठैब �म ाथस्वअ मारआ ीसक� ोत येाप ठैब

र�रश �कपआ  , ।ोह ाधीस रस� रऔ नर्दग  

 रुूश - रेीध �म रूुश - ।�ल सांस रेीध  

 ।ेड़ोछ कर्वूपलब ोक सांस सइ रऔ  

 ।ेड़ोछ सांस कर्वूपलब रऔ �ल सांस कर्वूपलब बअ  

  ेताकचप� रऔ ेतालफु हरत �क ीनक�ध �क राहोल ायक्र� हय
।एह�ाच ानोह एहु  

  थास के ीजेत ेस हरत सइ  01  रऔ �ल सावश् कर्वूपलब राब
।�ड़ोछ  

  हरत �क गंस�ह� �क पाँस न�वध् �कपआ नारौद के सायभ्अ सइ
।एह�ाच ीनोह  

  01 ताचश्प के नसवश् राब  ,  दाब के ेनड़ोछ सावश् �म तंअ
ावश् ारहग वभंसाथय  रककोर ोक सावश् ।�ल स ( कभंकु  ) ।�रक  

 रेीध ेसउ रफ� - ।ेड़ोछ ोक सावश् रेीध  

  कए ाक मायाणाप्र ाकत्रस्िभ दाब के ेनड़ोछ सावश् रेहग सइ
।आहु ारूप क्रच  

  पआ ेस हरत सइ 01  ।�रक क्रच  
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भाल के मायाणाप्र ाकत्रस्िभ  
 एल� के ेनरक मक �बच �क टेप  :  कए �ह मायाणाप्र ाकत्रस्िभ

ीसऐ   एल� के ेनरक मक ोक �बच �क टेप ोज है मायाणाप्र
।है �ररूज रातागल सटक्िैप्र �कसइ नक�ले ।है ीवाभप्र  

 एल� के ेनाटघ नजव  :  केपआ ोज है मायाणाप्र ीसऐ कए �हय
 नजव मवए �बच �क टेप नक�ले ।है ातकस रक मक नजव

 नद�त�प्र ोकसइ बज है ीवाभप्र बत हय एल� के ेनरक मक  01

 ेस  51 नम� ।एाज ायक� कत ट  

 एल� के ामथस्अ  :  एल� के �यग�ोर ामथस्अ मायाणाप्र ाकत्रस्िभ
 परू तम�यन� �क है ाताज ाहक ।है सायभ्ागोय ादम्उ �ह तहुब
 �ंहन �ह मक ामथस्अ ेस ेनरक सायभ्अ ाक मायाणाप्र सइ ेस

।ागयेाज ोह नलूमन्उ ाकसइ एल� के ाशेमह ाशेमह कल्िब ागोह  

 नजूस �क लेग  : अ के गोय सइ  �म नजूस �क लेग ेस सायभ्
।है ीतलम� तहार तहुब  

 ताजन ेस मगलब  : है ाताढ़ब ोक लनारठज हय  ,  ोक मगलब
है ातरक मत्ख  , ।है ातरक रूद ोक �यर�ामीब �क ेनीस रऔ कान  
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 एल� के ेनाढ़ब खूभ  : ।है ाताढ़ब खूभ ेस सटक्िैप्र केसइ  

 है ातदे �मग ोक र�रश   :  ाकप��दप्रठह 56/2  ुयाव रासुनअ के  ,

प�  ोक �यर�ामीब �लाव ीनोह ेस ातकध�अ �क मगलब रऔ तत्
।है ातरक नादप्र �मग ोक र�रश रऔ है ातरक रूद  

 मतत्उ एल� के हावप्र ीड़ान  :  द्धुश ोक हावप्र ीड़ान मायाणाप्र हय
 �राकभाल ेसबस कभंकु ाकत्रस्िभ �म �कभंकु ीभस ।है ातरक

।है ातोह  

 कयाहस �म णरगाज ीनल�डंकु  : थ�ंग्र नीत हय थ�ंग्रमह्ब्र �य  ,

 म�स ोक णाप्र एल� के ेनड़ोत ोक थ�ंग्रद्ररु रऔ थ�ंग्रणुष्व�
 ीनल�डंकु ेस ीजेत ये ।�ह ीतोह �म ानम्ुसुस ांयथ�ंग्र ये ।है ातानब

 ।�ह ीतरक तृगाज (  ाकप��दप्रठह 66/2 - 76 ) 

 ानरक रूद ायस्मस सावश्  :  ोक ंओायस्मस तध�ंबंस ेस सावश् हय
बस एल� के ेनरक रूद ।है मायाणाप्र ाछच्अ ेस  

 

ांयन�ाधवास के मायाणाप्र ाकत्रस्िभ  

  ीनरक �ंहन ोक तक्ियव् लेाव पाचतक्र चच्उ मायाणाप्र ाकत्रस्िभ
।एह�ाच  

 गोर यदहृ  , ानारकच रस�  , रमूयट् कष्तस्िम  , दंब�ायत�ोम  ,  तंआ
 �ंहन मायाणाप्र ये के �ज�रम के शच�ेप ाय रसल्अ के टेप ाय

।एह�ाच ानरक  
  �यर्म�ग  ानरक मायाणाप्र �राकतस� ाय �लतस� दाब केसइ �म

एह�ाच  , ।एाज ोह ान र्मग ादायज् र�रश क�ात  
 

ाकत्रस्िभ - मायाणाप्र  लेहप ेस ेनरक सायप्र ाक  , ीड़ान -  के मायाणाप्र नधोश
 कत ेन�हम नीत मक ेस मक सायभ्अ ाक कयेत्प्र ेस �म �रतस् �राच

।एह�ाच ानाज ायल� रक  
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5  3.2. ाणाप्र त�ाभलापक माय   

है ीतोह रगराक ायक्र� रह �क गोय  ,  ीताभलापक बज ताब नक�ले
 ।है ाताज ाहक ीनवीजंस �क नवीज ेसइ ोत है ीतोह �क मायाणाप्र
 ीताभलापक ।है ाताज ानाम रगराक ेसबस ोक मायाणाप्र ीताभलापक
 �म �नसआ के गोय ।है ायग ायक� लम�ाश �म गोयठह ोक मायाणाप्र

ाम मायाणाप्र रगराक ेसबस हय  ेनाज �क ेस ीजेत हय ।है ाताज ान
ेस स्ह� के गेआ गामद� ।है ायक्र�प्र कचोर कए �लाव  ेतहक लापक ोक 

 के ेनरक मायाणाप्र ीताभलापक ।है ातोह त�ोयज् र्थअ ाक ीताभ रऔ �ह
 ेतातब ोकपआ मह �म रेाब के �दयाफ लेाव ेनोह ेससइ रऔ के�रत �हस

।�ह  

लापक  =  कतस्म ( रस� ); ीताभ  = ेनकमच  ाव ाल ; मायाणाप्र  = साँस  
ेनले  �क  ायक्र�प्र  

 
 र्णूपर�प ेस तक्िश कए हय ( ालाव ेनाज येक� ारावद् के साँवश्  )

है मायाणाप्र  ,  रऔ है ातरक ददम �म ेनरक मक नज़व ाकपआ ोज
।है ातदे रक तल�ुतंस ोक र�रश रेूप केपआ  
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वत्हम ाक मायाणाप्र त�ाभलापक  
 

�ह ेतरक मायाणाप्र त�ाभलापक पआ बज   ेस र�रश केपआ ोत %08  
  त�ाभलापक ।�ह ेताज लकन� थास के साँस ीताज रहाब वत्त्त लेैषव�
  ेस वत्त लेैषव� गंअ ीभस के र�रश ेस सायभ्अ रतरंन� के मायाणाप्र

�ह ेताज ोह तक्ुम  | एहु ेतकमच केसउ ोक तक्ियव् तस्रुदंत ीभ ीसक�  
 त�ाभलापक ।है ातकस ाज ानाचहप ेस थेाम ( रस� ाय कतस्म ) 

है ायख्ायव् तच�उ �क मायाणाप्र - ‘‘ कतस्म ालाव ेनकमच ’’ ।  रप कतस्म
 नद�त�प्र पआ बज है वभंस ीभत ानरक तप्ाप्र कमच ाय जेत

सइ  मायाणाप्र  ाक  सायभ्अ   ाथाम ाकपआ क� है हय र्यपत्ात ाकसइ ।�रक
 ीभ ोक द्ध�ुब �कपआ मायाणाप्र हय ुतरंप ातकमच �हन ेस रहाब र्फस�

ानब ण�ीत व छच्वस् ।है ात  
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ध�व� �क ेनरक मायाणाप्र त�ाभलापक  

 एहु ेतखर ाधीस ोक ीडड्ह �क ढ़�र ीनपअ  ,  ।ँएाज ठैब ेस मारआ
फरत �क शाकआ ोक �थाह ेनपअ  , ।�खर रप �नटुघ ेस मारआ  

 ।�ल रदंअ साँस �रहग ीबंल कए  

  टेप ेनपअ ।ेचींख रओ �क रदंअ ोक टेप ेनपअ एहु ेतड़ोछ साँस
�क ेचींख रदंअ ेस राकप्र सइ ोक   ।ले छू ोक ीडड्ह �क ढ़�र हव

 ेनड़कुस� के �यश�ेपसाम �क टेप ।�रक �ह ानतउ केस ोह ानतजि
 ।�ह ेतकस रक सूसहम रक खर थाह रप टेप ेनपअ पआ ोक

।ेचींख रओ �क रदंअ ोक भ�ान  

 ोह ेतड़ोछ ाल�ढ ोक �यश�ेपसाम �क टेप पआ �ह ेसजै  ,  साँस
।है ीताज चँहुप �म �ड़फफे केपआ �ह पआ ेनपअ  

 ाभलापक  मक्र कए के मायाणाप्र त� ( डउंार  )  के ेनरक ारूप ोक
 एल� 02  ।ेड़ोछ साँस  

 ताचश्प के ेनोह मत्ख डउंार कए  ,  �खँआ ीनपअ रऔ �रक माश्रव�
 ईहु टकप्र ेस मायाणाप्र �म र�रश ेनपअ ।�ल रक दंब ोक

।�रक सूसहम ोक ानजेतत्उ  

  मक्र रऔ ोद के मायाणाप्र त�ाभलापक ( डउंार  ) ।�रक ारूप ोक  
 
क ेम मायाणाप्र त�ाभलाप  ेताब यग्ोय ेनदे नायध्  

 यमस ेतरक मायाणाप्र त�ाभलापक  ,  रहाब ोक साँस ेस रोज़
।के�फ रऔ �क रहाब ोक साँस थास के तकात ।�ड़ोछ  

  ेनपअ �ह ेसजै पआ ।�रक न ातंच� कध�अ एल� के ेनले साँस
है ेतड़ोछ ाल�ढ ोक �यश�ेपसाम �क टेप  ,  �ह पआ ेनपअ पआ

ेताज गल ेनले साँस  ।है  

 ।�खर रप साँस ईहु ीताज रहाब नायध् ानपअ  
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  गोय गंव�ल� फ़ऑ ीभ ीसक� ोक ायक्र�प्र �क मायाणाप्र सइ
 सायभ्अ ाकसइ रप रघ ेनपअ रफ� रऔ �खीस ेस क�श�प्र

।�रक रप टेप �लाख  

भाल के मायाणाप्र त�ाभलापक  

 रऔ है ाताढ़ब ोक ायक्र�प्र यचपायच हय  नज़व  मक   �म ेनरक
।है ातरक ददम  

 ड़�ान �य  ाक  णरकद्ध�ुश  ातरक  है। 
 क� ोज है ातरक यक्र�स ोक �यश�ेपसाम �क टेप  हेमुधम   के

।है कयादभाल तंयत्अ एल� के �यग�ोर  

  ाताढ़ब कमच रप रेहेच रऔ है ातरक क�ठ ोक णरचंसर�प तक्र
।है  

 नचाप  ायक्र�  ोक  ाछच्अ  ातरक  है  �म र�रश ाक �वत्त कषोप रऔ
।है ातरक णरचंस  

 टेप �कपआ  �क   �बच  केसइ  परूवस्लफ ोह मक पआ ेनपअ  
। है ीताज   

 । है ातरक तवन्िर्ाजऊ ोक त्रंत कत्र�ांत रऔ कष्तस्िम  

 ।है ातरक तांश ोक नम  
 

एह�ाच ानरक �हन ायक् यमस ेतरक मायाणाप्र त�ाभलापक ? 

 ायर्न�ह पआ द�य  , �गम�  , कस्ड� पलस्ि  , र्दद रमक  ,  ट�टस् ावथअ
य ।�रक न मायाणाप्र हय ोत �ह ज़�रम के  यमस छकु �कपआ द�

।�रक न मायाणाप्र हय ीभ बत है ईहु �रर्जस �क टेप र्वूप  

  केसउ ावथअ नारौद के ाथस्वर्ाभग मायाणाप्र हय ोक ंओालह�म
 हय ीभ नारौद के र्मध कस�ाम ।एह�ाच ानरक �हन दाब तरंुत

।एह�ाच ानरक �हन मायाणाप्र  
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 �श�प्र गोय ीसक� मायाणाप्र हय ोक �ज�रम के नश�टरपइाह  ण
।एह�ाच ानरक �ह �म वतृ्तेन के  

 
5.2.  4 मोलुनअ -  मोलव� मायाणाप्र  

 
 ातकयश्वआ �क नानस् ेसजै एल� के द्ध�ुश �क र�रश ेमह नद� कयेत्प्र

है ीतोह  ,  ातकयश्वआ �क मायाणाप्र एल� के द्ध�ुश �क नम �ह ेसैव क�ठ
 ुयर्ाघ�द ाथत �ह ेतोह ीगोरन� रऔ यथ्स्ावस् मह ेस मायाणाप्र ।है ीतोह

ब  रऔ है ीतढ़ब तक्िश णरमस् �रामह ेस ेनरक तम�यन� ेसइ ।�ह ेतन
 नम रऔ है ीतोह रूद ातलचंच �क नम ेससइ ।�ह ेतहर तक्ुम गोर मह

।है ातोह ग्राकए  ेम मक्र लेगअ मायणाप्र मह जआ ोत , मोलुनअ - 
।�गेनाज �म रेाब के भाल रऔ ध�व� �क ेनरक ोक मायाणाप्र मोलव�  

 

 
 

मोलव� मोलुनअ  ायाणाप्र  म ाक�रत ाक ेनरक  

 ।�ल ाछब� �रद कए �म ावह �लुख ीसक�  
  ीथलआ केरक ाधीस मदकए ोक रमक ीनपअ रप �रद सउ बअ

।ँएाज ठैब रक राम ीथलप  
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  रऔ �रक दंब ोक दछे ंएाद के कान ेस ठेूगंअ के थाह ंएाद बअ
 रफ� रऔ �चीख रेीध रेीध रओ �क रदन्अ सांस ेस कान ंएाब

 रेीध ोक कान ईाद न�ाय कान दंब  संास ेससउ एहु ेतलोख रेीध
रेीध रओ �क रहाब ोक - ।�ड़ोछ रेीध  

  दछे ंएाब के कान ेस ठेूगंअ के थाह ंएाब बअ राकप्र ीसइ क�ठ
रेीध रओ �क रदन्अ सांस ेस कान ंएाद रऔ �रक दंब ोक -  रेीध

रेीध ोक कान ंएाब न�ाय कान दंब रफ� रऔ �चीख -  ेतलोख रेीध
।�ड़ोछ रओ �क रहाब ोक सांस ेससउ एहु  

 इ  लेहप ोक ायक्र� स  3 रेीध रफ� रऔ कत टनम� -  ाकसइ रेीध
 एहु ेताढ़ब सायभ्अ  01 ।�रक कत टनम�   

  01  ानरक �ंहन सायभ्अ ाकसइ कत यमस कध�अ ेस टनम�
।एह�ाच  

 हबुस ोक मायाणप्र सइ - ।�रक रकठैब �म ावह �लुख हबुस  
 
 भाल के मायाणाप्र मोलव� मोलुनअ  

 ताव �म र�रश ेससइ  , फक  , व� के द�आ तत्प� ।�ह ेतोह रूद राक  

 मोलुनअ ानजोर - ।है ेतनब �लाशतक्िश ेड़फफे ेस ेनरक मोलव�  

 केसइ  ेस सायभ्अ तम�यन�  थस्वस् र�रश  ,  ंवए यमत�ांक
।है ातनब �लाशतक्िश  

  रतस् ाक लोट्रस्लेॉक �म र�रश ेस ेनरक जोर ोक मायाणप्र सइ
।है ातोह मक  

 मोलुनअ - �दस ेस ेनरक मोलव�  ,  �तयाकश� �क ामद व माकजु  �म
।है ातलम� मारआ �फाक  

 मोलुनअ - ।है ीतलम� तक्िश ोक यदहृ ेस मोलव�  

  द्धुश ोत �ह ेतले सांस �रहग मह बज नारौद के मायाणाप्र सइ
 द्धुश ।है ीतदे लाकन� रहाब ोक �वत्त तष�ूद के नूख रेामह ुयाव
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 ातरक नादप्र णषोप �हन्उ रकाज �म �गंअ ीभस के र�रश तक्र
।है  

 मोलुनअ - ाप्र मोलव�  ेतकस रक गोल के र्गव ुयआ ीभस मायाण
।है ीतकस ाज �क यत ीभ ध�वअ �कसइ रासुनाधव�ुस रऔ है  

 है ीतोह रूद ातलचंच �क नम , है ातोह तच�ग्राकए नम  रऔ  
है ीतढ़ब तक्िशणरमस्  । 

 
मोलुनअ

 

- मोलव�  ांयन�ाधवास ेम मायाणाप्र  

  के मायाणाप्र सइ ोक �यग�ोर तड़�ीप ेस ायम�ीनए रऔ रोजमक
सांस नारौद  ।एह�ाच ीनतरब ीनाधवास ीड़ोथ �म ेनड़ोछ व ेनरभ  

  ेतलच के ीमक �क यमस गोल छकु �दल्ज -  ेनरभ सॉस �दल्ज
�म णरवाताव ेससइ ।है ेतगल ेनलाकन� रऔ  , लूध ालहप  , आुंध  ,

 राकप्र केनअ रकचँहुप �म �लन सॉस द�आ सरयाव रऔ णुावीज
।है ेतकस रक ादैप णमक्रंस के  

 ग �क सांस नारौद के मायाणाप्र एह�ाच ीनोह जहस ीनतइ त� , 
ेसइ   ीयानुस �ंहन जावआ �क सांस ीभ ोक ंयवस् यमस ेतरक

।एह�ाच ीनदे  

5 5.2.  मायाणाप्र ीयाजज्उ   
 

ीयजज्उ   सइ । ालाव ेनतीज ाय ीयजव� है ातोह र्थअ ाक दब्श
 ीयजज्उ तर्ाथअ है ातकस ाज ातीज ोक ुयाव ेस सायभ्अ के मायाणाप्र

 रप ोसांस ीनपअ मह ेस मायाणाप्र  येल�सइ रऔ है ेतकस ाप यजव�
 । है ातज ाहक थीब्र सयर�ोटक्व� ेम ीजगंे्रअ ोक मायाणाप्र सइ  बज

 है ीतरक शेवप्र ुयाव र्मग �म र�रश ोत है ाताज ायक� ोक मायाणाप्र सइ
 यमस ेतरक ोक मायाणाप्र ीयाजज्उ । है ीतलकन� ुयाव तष�ूद रऔ
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ीब्र नयस�ओ ेसइ एल�सइ है ीतआ न�वध् नामस के द्रुमस  मान के थ
 के ेनरक रूद ोक �दश सायभ्अ ाक मायाणप्र सइ ।है ाताज ानाज ीभ ेस
ातकस ाज ायक� ेस राकप्र नीत सायभ्अ ाकसइ । है ाताज ायक� एल�  

है - ेडख  रकोह , । रकठैब ाथत रकटले  
 
i .) ध�व� �क ेनरक रकोह ेड़ख  

  हेर नायध् । ँएाज ोह ेड़ख �म ाथस्वअ क� नाधवास लेहप ेसबस
�लम� ीड़ए �क  । �ह एहु लेफै जेंप �नोद रऔ ोह  

  से चीब के �टोह रकानब हरत �क �लान ोक भीज ीनपअ बअ
। �लाकन� रहाब ास ाकल्ह  

  राहब ोक ुयाव �क रदन्अ ेस भीज ईहु �लकन� रहाब बअ
। �लाकन�  

 रेीध ेस �याकस�ान �नोद ीनपअ बअ - व रेीध  । �ल सावस् �रहग  

 त रदे ीनतइ केस ोह ानतजि ोक सांवस् बअ । �खर रदंअ क  

  रेीध ोक सावश् रकड़ोछ ाल�ढ ाडोथ ोक र�रश ेनपअ रफ� -  रेीध
। �द लाकन� राहब  

  ोक ायक्र� सइ �ह ेसऐ 7-  8 । �यारहोद कत राब  

  सायभ्अ ाकसइ �क हेर नायध्  42 । �रक राब �ह कए �म टेंघ  

 
ii .) ध�व� �क ेनरक रकठैब  

 छच्वस् रऔ लतमस ीसक� लेहप ेसबस    ईाटच रप नीमज
उ रकाछब� नसाद्मप रप स  , ।ंएाज ठैब �म ाथस्वअ �क नसाखुस  

  रओ �क रदंअ ोक साँस ेस �द्रछ� ाकस�ान �नोद ीनपअ बअ
।येाज रभ �म �ड़फफे ावह �क ेचींख ानतइ �चीख  

 । केोर रदंअ केस ोह ानतजि ोक ुयाव रफ�  



  द्र�क ना�व� कद�ैव  , ऊनखल    
 441  

 केरक दंब ोक द्रछ� �याद के कान रफ�  ,   ोक साँस ेस द्रछ� �याब
 रहाब ।लेाकन�  

 ोक ुयाव   ोक ठकं यमस ेतड़ोछ रहाब रऔ ेतचींख रदंअ
गे�रक न�वध् एहु ेतरक तच�कुंस  ,  ाय हरत �क �टर्ारघ केलह ेसजै

।है ीतआ न�वध् कए ोज साप के द्रुमस  

  मक ेस मक सायभ्अ ाकसइ  01 । �रक कत टनम�  

 

iii .) ध�व� �क ेनरक रकटले  

  रप सउ रकाछब� �रद रप नीमज लतमस ीसक� लेहप ेसबस
 एाज टले धेीस । �खर रकाटस ोक �रैप �नोद ेनपअ ।  

 । �द ड़ोछ ाल�ढ ोक र�रश रेूप ेनपअ बअ  

  रेीध बअ – व ीबम्ल रेीध  । �ल सावश् �रहग  

 । �खर रदंअ कत रदे ीनतइ केस ोह ानतजि ोक सावश् बअ  
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  रेीध ोक सावश् रकड़ोछ ाल�ढ ाडोथ ोक र�रश ेनपअ रफ� -  रेीध
। �द लाकन� राहब  

  मक ेस मक ोक ायक्र� ीसइ 7-8 । �यारोहोद राब  
 

व यमस ाक मायाणाप्र ीयाजज्उ  ध�वअ  

 ।गे�लम� माणर�प छेच्अ ोकपआ ोत गे�रक ज़ोर रह सायभ्अ ाकसइ

 ाक मायाणाप्र सइ टपे �लाख यमस के माश रऔ यमस के हबुस

।�ह ातोह ीयादलफ कध�अ ानरक सायभ्अ   यमस ाक ेनले रदंअ सांस

 ब�रक 5-  7 ोछ रहाब रऔ एह�ाच ानोह ाक कत डकंेस  यमस ाक ेनड़  

51 -  02 ।एह�ाच ानोह ाक कत डकंेस  

भाल के मायाणाप्र ीयाजज्उ  

 नन्भ�व�  दंमदेयाफ �म �गोर -  सायभ्अ तम�यन� के मायाणप्र सइ
गोर फक ेस  , र्णीजअ  ,  ीभस ये ।है ीतोह रूद ायस्मस �क सैग

ेतोह �ह ेस टेप गोर  �ह।  तम�यन� ोक मायाणाप्र सइ मह रगअ
ेप ाकपआ ोत �ह ेतरक ेस परू  नइ पआ रऔ है ातहर फ़ास ट

�ह ेताज चब ेस �गोर । 
 दंमदेयाफ �म �गोर यदह्र -   मह ेस सायभ्अ के मायाणाप्र सइ

 क�ंूयक् �ह ेतकस रक टष्न ोक �गोर ीभस रतादायज् के यदह्र
 र्टह ेसजै �ह ेतोह नन्पत्उ गोर ेस तहुब रेामह ीभ ेस यदह्र

कटैअ  , द�ायत्इ जकैोलब् । �हस यदह्र ारामह रगअ   नइ मह ोत है
।�ह ेतकस ाप ाराकटछु ेस �गोर  

 व सावस्  दंमदेयाफ �म गोर सनइास -  गोर सावश् मायाणाप्र हय
है ातोह कयादभाल �म सनइास रऔ ।  कए ाक कान सनइास

 ।है ाताज ानाज ेस मान यायश्त�प्र ेसइ �म द�वुयआ ।है गोर
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ानोह दंब कान �म मसौम के �दस  , ानोह र्दद �म रस�  , धेआ   रस�
ानोह र्दद जेत तहुब �म  ,  के गोर सइ ानरग� ीनाप ेस कान

राखुब ाकल्ह ोक ीगोर �मसइ ।�ह ण�ल  ,  के �कलप �म �खंआ
।है ातहर र्दद रप �रानक� �नोद ाय रपऊ  

 ुतहे णरगाज तक्िश ीनल�डण्कु -  ोक तक्िश ीनल�डण्कु हय
।है ातरक गोयहस �म ेनरक तृगाज   ेस ेनोह तग्राज ीनल�डंकु

है ातगल ेनोह तंवीज रतस् ायन ेस हरत �रूप कए ाक र्ाजऊ  ,

 गलअ लकुल्ब� ीभ छकु बस �काब रऔ र�रश ाकपआ रऔ
।है ातगल ेनरक माक ेस के�रत  

 मज्ड�यारयाथोपइाह  दंमदेयाफ �म  -  मज्ड�यारयाथोपइाह  

)msidioryhtopyH(    मायाणाप्र हय एल� के ओतक्ियव् तड़�ीप ेस
ाथोपइाह ।है कयादभाल �ह तहुब  टुवअ ाय मज्ड�यारय

 है त�थस्ि �क गोर कए �म �रवनाज रऔ यष्ुनम ातयक्र�पल्अ
 नदापत्उ तप्र्ायपअ के न�मॉह डयॉरयाथ ेस थ�ंग्र डयॉरयाथ ोज

 ातनमावटुवअ ।है ीतोह णराक के (  )msiniterC

 ायाप �म �चच्ब टेोछ ोज है परू कए �ह ाक मज्ड�यारयाथोपइाह
।है ाताज  

 दंमदेयाफ �म टेर्ारख  -  र्ारख है ातलम� भाल �म ायस्मस �क �ट । 
 जावआ जेत तकृा�ेपअ ेस कान के तक्ियव् एहु ेतोस बज

ेसइ ोत है ीतलकन�   ानले टेर्ारख   )gnirons(  ेसइ ।�ह ेतहक
‘ ायनप्िअ प�लस् वटक्िटृस्ब्ओ  ’ है ाताज ाहक  ;  �म दींन तर्ाथअ

।है ातोह नन्पत्उ धोरवअ �म साँस �कपआ  

  रऔ ामद  BT ाफ �म दंमदेय  -    रऔ ामद ेस ेनरक ोकसइ  BT  ेस
 ामथस्अ ।है ातलम� भाल ोक ओतक्ियव् तड़�ीप ( ामद  )  नसवश्

 नजूस र्णीज मआ कए ाक र्गाम  esaesid  रच ेसजि है गोर ालाव
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�ण�ल �तवआ व  , ीनसवश् रऔ ाधाब नसवश् �तवत�प्र -  ेसर्षकआ
।है ाताज ानाचहप  

 एल� के ेनरक राहब ोक �ताधप तष�ूद -  जज्उ  ेस मायाणाप्र ीय
 हय एल� सइ रऔ �ह ेतलकन� रहाब र्थादप तष�ूद के र�रश

।�ह रकभाल �म ओतक्ियव् तड़�ीप ेस ोसाहंुम  

 मक है ातरक ोक �बच �क टेप  -   �बच �क टेप मायाणाप्र हय
ोक  है ातरक ददम �रामह �म ेनरक मक ।  र�रश ाय �बच �क टेप

�बच �क �गाभ यन्अ के  , व� कए �क ासव  कराकन�ाह ेस परू षेश
।है ीतोह ामज सापसआ के �गंअ केपआ ोज है राकप्र  

 ठीप  दमंदेयाफ �म र्दद  -  ठीप   एल� के �यतक्ियव् नाशरेप ेस र्दद
।�ह रागददम �ह तहुब मायणाप्र ये   र्दद ठीप (“ ायजिालर्सोड  ”  के

है ाताज ानाज ीभ ेस मान  ) है र्दद हव ालावेनोह �म ठीप  ,  ोज
ांम रप रौत मआ �यश�ेपस  , ाकत्र�ंत  , �यड�ड्ह  ,  �क ढ़�र ाय �ड़ोज

।है ाताज ायक� सूसहम �म ंओानचरंस यन्अ  

 व नम  तांश रेक ोक गामद�  -   ेस सायभ्अ तम�यन� केसइ
। है ातोह तांश नम रकोह रूद वानत कस�नाम   ासत्क�च�

नीनोटोरस� �म कष्तस्िम णराक ाक नशेप्रड� त्रस्ाश  , रान -
नम�ापोड ाथत न�लनीड्रए   ीमक �क रटीमसांट्र ोरूयन् द�आ

 �रमाभ्र एल� के ेनाप ाराकटछु ेस बस नइ पआ ोत ।है ातनाम
।�रक ोक मायाणाप्र  

 है ातनब तूबजम ोक �ड़फफे  -   है ये ादयाफ ाछच्अ ेसबस ाकसइ
ये �क  है ातनब तूबजम ोक �ड़फफे रेामह ।  र�रश रेामह ेड़फफे

 ब�रक जोर रह नासइं ।�ह गंअ र्णूपवत्हम ाक  02  राब राजह
 नजीसक्ऑ ादायज् ीनतजि थास के सांस रह रऔ है ातले सांस

है ीतचंहुप रदंअ के र�रश  ,  ातहर ानब दंमतहेस �ह ानतउ र�रश
ेड़फफे क� है �ररूज एल� केसइ ।है   मायाणाप्र सइ ।�हर थस्वस्
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 �क ेनले ुयावणाप्र �कनउ रऔ �ह ेतोह तूबजम ेड़फफे केपआ ेस
।�ह ीतोह द्ध�ृव �म ातम�  

 है ातोह ेस क�ठ राचंस ाक नूख  -   ेनरक ोक मायाणाप्र ीयजज्उ
ेस ।है ातोह ेस क�ठ राचंस ाक नूख  त क्र ारामह रगअ  राचंस 

य न्ामास  �रसूद �ह न रऔ �ह न ांयर�ामीब �क लद� ोत हेर 
ांयर�ामीब  , ल ब् ेसनजि �ह ीभ ेसऐ कराक ईक नक�ले  नशलेर्कुस ड

है ातोह तव�ाभप्र | 

 �ठ ोक ायक्र� नचाप है ातखर क  -   नचाप ेस मायाणाप्र सइ
 ीभ ोक �लाणप्र नसवश् हय रऔ है ीतहर ीनब �छच्अ ायक्र�

है ातखर येानब दंमतहेस   । है ायक्र� हव नचाप  ,  नजोभ �मसजि
त्र�ांय ोक   �म �कटघ टेोछ टेोछ ेस परू कन�यासार रऔ य�क

है ाताज ायद� रक तजिाभव�  �हन्उ क�ात  , एल� के णरहादउ  ,

 ाराधतक्र केस ाज ायक� तष�ोशवअ �म  .  �क राकप्र कए नचाप
है ायक्र� यचपअ  : टेोछ ोक ंओणुअ ेड़ब के राहआ �मसजि -  टेोछ

।है ाताज ायद� लदब �म ंओणुअ  

 दंमदेयाफ �म थ�ंग्र डईॉरयाथ  -    के थ�ंग्र डइारयाथ मायाणाप्र हय
 ातखर एानब थस्वस् ोकसउ रऔ है ातरक रूद हय ीभ ोक गोर

।है   र�रश डइारयाथ  ेस �म ड�लग् नइाक्रोडंए लेाव ेनाज एाप ेम
 रवस् ंवए रपऊ के �लन सावश् �म नर्दग थ�ंग्र डयारयाथ ।है कए
 राकआ ाकसइ ।है ीतोह ीनब �म �गाभ ोद रओ �नोद के त्रन्य
 कमान नसक्िारइाथ थ�ंग्र डइारयाथ ।है ातोह ासजै �लतत�

य� र्ाजऊ के र�रश ेससजि है ीतानब न�माह  , न�टोप्र   नदापत्उ
 तत्र�ंयन� ातलीशनदेवंस �लाव ेनोह त�प्र के न�माह यन्अ ंवए
 �म रेाब के थ�ंग्र डइारयाथ रऔ �ढ़प ोक खले सइ ।है ीतोह

।�रक तप्ाप्र �राकनाज कध�अ  
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 �ह ेतोह रूद राकव� तध�ंबम्स ीड़ान  -   तध�ंबम्स ेस ीड़ान हय
क ददम �म हावप्र के र्ाजऊ रऔ है ातरक रूद ोक राकव�  ।है ातर

�ह थास रऔ   ातखर थस्वस् ीभ ोक डइॉरइाथारैप दजूौम �म नर्दग
।है  

 है ातरक रूद ोक �मग ेस कष्तस्िम  -   मायाणाप्र ीयजज्उ
।है ातचँहुप डठं ेसइ रक रूद �मग ेस कष्तस्िम   कष्तस्िम

( गामद� )  ,  ँएाकत्र�ंत रऔ डण्दरुेम ( �सन  )  त्रंत ाकत्र�ंत रकलम�
लट�ज कए हय ।�ह ेतानब   लेाव ेनोह �म णरवर्ायप �मसइ ।है त्रंत

ीमरग ेसजै नतर्वर�प  , डठं  ,  यन्ामास के रतीभ के र�रश रेास रऔ
खूभ ेसजै  , र्दद नदेवंस यन्ामासअ रऔ �दआ सायप् ,  �दआ �टल्उ

 है ीतोह ीट्ठकइ �राकनाज �म रेाब के | 

 
ांयन�ाधवास यमस ेतरक मायाणाप्र ीयजज्उ  

क टेप �लाख ाशेमह मायाणाप्र हय  �क मायणाप्र सइ । एह�ाच ानर

ेसाँस �म मायाणाप्र सइ । एह�ाच ीनाढब �ंहन थास कए ध�व�अ   लेग

व र्दद रस� । एह�ाच ीनाज रकछू ोक �लन �क   हय रप ेनआ रकक्च

�रक न ज़ावआ रकागल रोज ादायज् । एह�ाच ानरक �ंहन मायाणाप्र  ,

फास सायभ्अ ाक मायाणाप्र सइ । ीगएाज ोह शारख �म लेग ाथयन्अ -

।�रक रप नाथस् लेाव वाहब ावह छच्वस्  

5 6.2.   �रमाभ्र मायाणाप्र  

 यमस ेतरक ोक मायाणाप्र सइ । है ातोह ीखक्मुधम �ह र्थअ ाक रमभ्र

है ातरक नजंुग �ह हरत �क ीखक्मुधम लकुल्ब� तक्ियव्  ,  ेसइ एल�सइ

 दब्श तकृस्ंस �रमाभ्र ।है ेतहक मायाणाप्र �रमाभ्र ‘ रमभ्र  ’  है ायआ ेस
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र्थअ ाकसजि  �म ीज़गंे्रअ मायाणाप्र हय । ीखक्मुधम �लाक यीतराभ 

eeB -  euqinhceT gnihtaerB  सइ ।है ाताज ानाज ीभ ेस मान के

 ेनरक दंब नाक रऔ खेँआ केरक गोयपउ ाक ोयल�गउं �म मायाणाप्र

ाहय । है ेतड़प   रप मायाणाप्र �रमाभ्र   के भाल रऔ ध�व� �क ेनरक ोक

।�गेनाज �म रेाब  

ाणाप्र �रमाभ्र  माय �क ेनरक  ध�व�  

  रकाछब� ईाटच रप हगज लतमस रऔ छच्वस् कए लेहप ेसबस
। ँएाज ठैब �म ाथस्वअ �क नसाखुस ाय नसाद्मप रप सउ  

  ले रतांमस के �धकं रकाठउ रपऊ ोक �थाह �नोद ेनपअ बअ
। येाज  

 

 
 

  के ोनाक ेनपअ रकड़ोम ेस �यन�होक ोक �थाह �नोद ेनपअ बअ
। �याल साप  

 �नोद ेनपअ रफ�   दंब ोक ोनाक �नोद ेनपअ ेस �ठूगंअ के �थाह
। �ल रक  
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 ामयध्म रऔ रप थेाम ोक �लगउं ीनर्जत �क ोथाह �नोद बअ  ,

।�ह ानखर रपऊ के �खँआ ोक �लगउं ाकष्न�क रऔ ाकम�ानअ  

 ुम ानपअ बअ  मयध्ाम के कान ेनपअ रऔ �खर दंब लकुल्ब� ह
यध्ाम के कान रफ� ।�ल रदंअ संास ेस त�ग यन्ामास ेस  ेस म

ुधम �ह - ।�लाकन� रहाब सांस एहु ेतरक ज़ावआ ीसजै ीखक्म  

  एहु ेतलाकन� रहाब सांस “ॐ  ” । एह�ाच ानरक णराचच्उ ाक  

  मायाणाप्र ये �म तआरुुश 5-  7  के सायभ्अ रऔ रेक कत टन�म�
।येाढ़ब यमस थास  

 

ध�वअ रऔ यमस ाक ेनरक मायाणाप्र �रमाभ्र  

प छेच्अ ोकपआ ोत गे�रक ज़ोर रह सायभ्अ ाकसइ  माणर�

 सइ टेप �लाख यमस के माश रऔ यमस के हबुस ।गे�लम�

 सांस।�ह ातोह ीयादलफ कध�अ ानरक सायभ्अ ाक मायाणाप्र

 ब�रक यमस ाक ेनले रदंअ 5-  7  एह�ाच ानोह ाक कत डकंेस

 यमस ाक ेनड़ोछ रहाब रऔ 51 -  02  ानोह ाक कत डकंेस

।एह�ाच   तप्ामस ोक सायभ्अ नसआ ेनपअ ोक मायाणाप्र �रमाभ्र

 ेनरक ।�रक �ह दाब के  

 �रमाभ्र भाल के मायाणाप्र  

 एल� के ेनाप तक्िुम ेस वानत  -   रऔ ेनरक मक वानत
 तहुब मायाणाप्र �रमाभ्र एल� के ेनाप तक्िुम ेस वानत कस�नाम

।है ातोह कयादभाल �ह    णराक ाक नशेप्रड� त्रस्ाश ासत्क�च�
नीनोटोरस� �म कष्तस्िम  , रान -  द�आ नम�ापोड ाथत न�लनीड्रए

ूयन्  से बस नइ पआ ोत ।है ातनाम ीमक �क रटीमसांट्र ोर
 केसइ रऔ । �रक ोक मायाणाप्र �रमाभ्र एल� के ेनाप ाराकटछु
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थास - थास   ानवाभ �क सावश्व� मत्आ �म तक्ियव् ेस ेनरक ोकसइ
है ीतढब । 

 ुतहे ेनाढब चोस कमत्ाराकस  -  तम�यन� के मायाणाप्र सइ  
व तक्िशणरमस् ीनपअ मह ेस सायभ्अ  मत्ाराकस  ाढ़ब चोस क

 केसउ ोत है ीताज नब कमत्ाराकस चोस �रामह बज ।�ह ेतकस
है ेतगल ेनआ कमत्ाराकस ीभ माणर�प  थास केसइ रऔ -  थास

।�ह ीतलम� त�ांश ोक कष्तस्िम रऔ नम ेस सायभ्अ केसइ �ह  

 सट�स�इंास  एल� के �यग�ोर के  -  सट�स�इंास  (  )sitisuniS  के
।�ह ीतलम� तहार ेससइ ोक �यग�ोर  �दस   कान �म मसौम के

ानोह दंब  , ानोह र्दद �म रस�  , ानोह र्दद जेत तहुब �म रस� धेआ  ,

 एल� के ेनाप ाराकटछु ेस �गोर ीभस नइ ानरग� ीनाप ेस कान
 तम�यन� केसइ है मायाणाप्र रतहेब ेसबस मायाणाप्र �रमाभ्र

 �ह ेतकस ाप ाराकटछु ेस �यर�ामीब ीभस नइ मह ेस सायभ्अ । 
 �म पाचतक्र चच्उ  दंमदेयाफ  -   के �यग�ोर के पाचतक्र चच्उ

।�ह ीगोयपउ �ह तहुब मायाणाप्र �रमाभ्र एल�   ाय नश�टरपइाह
पाचतक्र चच्उ  ,  ीभ पाचतक्र चच्उ ीनमध ीभक ीभक ेसजि

�ह ेतहक  ,  �म �यन�मध �मसजि है त�थस्ि यीसत्क�च� ीनारुप कए
।है ाताज ढ़ब वाबद ाक तक्र  

 ुतहे ेनगाज तक्िश ीनल�डंकु  -    मह ेस सायभ्अ तम�यन� केसइ
�ह ेतकस रक तृगाज तक्िश ीनल�डंकु ीनपअ ।  के गोय ीनल�डंकु

रासुनअ  ,  यन्तैच ेसउ है ीतालच ोक डांमह्ब्र ोज तक्िश �क रवश्ई
�म यषव� के तक्ियव् कए । है ेतहक  ,  ेतहक ानतेच ोक यन्तैच

 �क यष्ुनम ोज है शंअ हव ाक तक्िश य�रवश्ई हय रऔ �ह
ंओायक्र�  । है ीतोह एह�ाच एल� के  

 आ रुधम ाव एल� के ज  -   कत यमस ेबंल मायाणाप्र �रमाभ्र
।है ीताज ोह रुधम ज़ावआ �क तक्ियव् ेस ेनहर ेतरक सायभ्अ  
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 �ल�रुस ।है ीतोह नाचहप �क वत्तक्ियव् केपआ जावआ �कपआ
।है ीतरक तर्ष�कआ रओ ीनपअ ोक ीसक� रह जावआ  

 तक्ियव् तड़�ीप ेस ायस्मस डइोरयाथ  ल� के  ये -   डइोरयाथ
 ातलम� भाल ोक तक्ियव् तड़�ीप ेस ायस्मस

।है   मज्ड�इारयाथोपइाह (  )msidioryhtopyH  लकड�ेम ीसऐ
 मक न�माह डइारयाथ �म थ�ंग्र डइारयाथ �मसजि है नशीडकं

है ातगल ेननब �म ात्राम ।  गोल �डोरक �म तराभ
�ह तस्ग्र ेस मज्ड�इारयाथोपइाह । 

 ाप तक्िुम ेस �षोद तक्र एल� के ेन  -    तम�यन� के मायाणाप्र सइ
 ाज ीयाप तक्िुम ेस �षोद तक्र के राकप्र रह ेस ेनरक सायभ्अ

नूख। है ीतकस   नब�ोलग्ोम�ह दजूौम �म नूख रप ेनोह द्धुशअ के
है ीताज ोह मक ात्राम �क  .  रक नन्पत्उ ायस्मस कताघ ये

है ेतहक षोद तक्र �ह ेसइ रऔ है ातकस । 
 �यग�ोर के नगे्रइाम  एल� के  - �यग�ोर के नगे्रइाम   हय एल� के

है कयादभाल मायाणाप्र  ।�ह एग ोह राकश� के र्ददरस� हजवेब ।
राब ोज परू रीभंग कए ाक र्ददरस� - है ातोह रातागल ाय राब  ,

 मह केरक सायभ्अ ाक मायाणाप्र सइ ।�ह ेतहक नगे्रइाम ेसउ
�ह ेतकस ाप ाराकटछु ेस �रामब� सइ । 

 

�रमाभ्र  ायाणाप्र ांयन�ाधवास ेम म  

 ।एह�ाच ानरक �ंहन मायाणाप्र हय रप ेनोह र्दद �म नाक

रेीध क्रच रऔ यमस ाक ेनरक मायाणाप्र  �रमाभ्र । येाढ़ब रेीध

 

-

ानआ रकक्च यमस ेतरक मायाणाप्र  , ानोह टहारबघ  ,  ीसांख

ानआ  ,  मायाणाप्र रप ेनोह ीनाशरेप ईोक यन्अ ाय र्ददरस�

�षेशव� गोय ाय रटक्ॉड ेनपअ रककोर   ानले हालस �क



  द्र�क ना�व� कद�ैव  , ऊनखल    
 451  

 �ह हेर रक तक्व के माश मायाणाप्र �रमाभ्र पआ रगअ ।एह�ाच

 के यमस के ेनले नजोभ ाक माश रऔ ेनरक मायाणाप्र ोत

।ेखर ररूज़ रतंअ ाक टेंघ नीत ेस ोद मक ेस मक चीब   �रमाभ्र

 नाक ेस ातयाहस �क र्णप के नाक �नोद तक्व ेतरक मायाणाप्र

�ह ेतोह ेनकढ  , ोक �यल�गउँ ीनपअ   ानलाड �ंहन रदंअ के नाक

।है  

5.2.7 कभम्कु  मायाणाप्र  

�ह ेतरक ायक्र� नीत तक्व ेतरक मायाणाप्र ाक राकप्र ीभ ीसक�  , कचरे  ,

।कभम्कु रऔ करूप   कभम्कु ोक ायक्र� �क ेनखर रककोर ोक सावश्

 ।�ह ेतहक  रहाब रऔ कर�तंआ ोक ायक्र� �क ेनकोर रदंअ ोक सावश्

 �रहाब ोक ायक्र� �क ेनकोर ।�ह ेतहक कभम्कु   ेतरक मायाणाप्र ास ईोक

है ीतहर ीतलच ीभ ायक्र� हयतक्व , नक�ले   �ह ाक कभम्कु र्फस�

 सावश् तक्व ेतरक कभम्कु ।है ीतकस ाज ईाढ़ब ुयआ ेस ेनरक सायभ्अ

।है ाताज ाखर रककोर रकड़ोछ रहाब ाय रकचींख रदंअ ोक   

 

 कभम्कु कर�तंआ

 

- कान तर्गतंअ केसइ   ुयाव ेस �द्रछ� के  ोक
 ानखर रककोर ोक सावश् कत रदे ीभ ीनतजि रकचींख रदंअ

रफ� रऔ है ाताज ाखर ोह वभंस  रेीध -  रहाब ोक सावश् रेीध
। है ाताज ायद� डोछ  

 कभम्कु �रहाब

 

-  ीनतजि रकड़ोछ रहाब ोक ुयाव तर्गतंअ केसइ
 ाताज ाखर रककोर ोह वभंस ानखर रककोर ोक सावश् कत रदे

रेीध रफ� रऔ है – रदंअ ोक सावश् रेीध  ।है ाताज ायल� चीख   
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कभम्कु   �क मायाणाप्र ध�वअ ाय ात्राम  

हबुस सायभ्अ ाक ायक्र� कभम्कु  , रहपोद  ,  रक ोक तार रऔ माश
 रह सायभ्अ ाक ायक्र� कभम्कु ।�ह ेतकस 3-  �म नद� रप रतंअ के टेंघ

8- ।है ातकस ाज ायक� ीभ राब  
 

 
 कभम्कु 2- है ातोह ाक राकप्र  

 

- .1   रऔ कभम्कु कर�तंआ  .2 ाब  �रह
।कभम्कु  

 
 �म तआरुुश ाँयतत्िृवआ �क कभम्कु क� हेर नायध् 1-2-  1  ीनोह �क

 है ातगल डकंेस कए �म ेनले सावश् द�य रप रौत के णरहादउ ।एह�ाच
 रऔ केोर रदंअ एल� के डकंेस ोद ेसउ ोत  कए  रहाब कत डकंेस

रेीध रफ� ।�लाकन�  रेीध

 

-1-2- 1 ,2 -3- 1 ,2 -4-  2  सायभ्अ रफ� रऔ
कभम्कु रप ेनढ़ब   कए के ॐ ।है ीतकस ाज ईाढ़ब ीभ रऔ ध�वअ �क
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 ।है ाताज ानाम ात्राम कए ोक यमस लेाव ेनगल �म णराचच्उ
।�ह ेतहक ात्राम ोक लप ाय डकंेस कए ायतयन्ामास  

 
कभम्कु  येातषेशव� �क मायाणाप्र  

रधंलाज एल� के ेनखर केोर ेस छेच्अ ोक कभम्कु  ,  लूम रऔ नायड�ड्उ
ाज ायक� ीभ गोयप्र ाक �धंब  ाताज ढ़ब भाल ाक कभम्कु ेससइ ।है ात

ोक मायाणाप्र �लवके रऔ र्ाछच्ूम ।है  मायाणाप्र कभम्कु    लम�ाश �म
।है ायग ायक�  

 

कभम्कु   के मायाणाप्र भाल  

 ाक मयंस रऔ पल्कंस ।है ीतोह द्ध�ृव �क ुयआ ेस सायभ्अ के कभम्कु
 ।है ातकस ाज ायक� लोट्रकं रप सायप् रऔ खूभ ।है ातोह साकव�

सेसइ  है ातोह फास नूख  , ेड़फफे   र�रश । है ेतनब तूबजम द्धुश
 ेननुस रऔ ीतढब त�ोयज् त्रेन । है ातहर ानब नावज रऔ नामत�ांक
 ाथत है ातनब कमत्ाराकस नतंच� कमत्ाराकन । है ीतढब ातम� �क

। है ेतोह रूद ातंच� रऔ यभ  
 

कभम्कु  ायन�ाधवास ेम मायाणाप्र  

चच्उ ाथत ामद  के ेनागल कभम्कु ।ँएागल न कभम् कु ीगोर के पाचतक्र
ीसक� लेहप  गोय  ।�ल ले ररूज हालस ेस �षेशव�  

 

5 8.2.  मायाणाप्र �लवके   
 

 ीभस रेसूद ।है ाताज ाहक ाजार ाक �कभम्कु ोक मायाणाप्र �लवके
ःतवस् मायाणाप्र �लवके ेस ेनहर ेतरक सायभ्अ ाक �मायाणाप्र   �ह

तट�घ  कधास ीभ रफ� । है ातगल ेनोह  ास ेसइ  धास ोत हेाच ानध
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है ातकस  मायाणाप्र ीनवालप् र्याचागोय छकु ोक मायाणाप्र �लवके सइ ।
ाप्र ीनवालप् क�ालाह ।है ेतहक ीभ है ाक�रत ीभ रऔ ाक ेनरक मायाण  ।  

मायाणाप्र कभम्कु �लवके  ातड़प �ंहन ानधास ोक  ,  �ररूज ानधास नक�ले
 रफ� �ह ेतले धास �ह �म ेनाजंनअ ेसइ गोल कारैत ।है ीभ  ेसइ ेव ीभ

 ातकस ढ़ब रऔ ानम�टेस् रऔ त�ग �क ेनरैत ोत �धास केरक तवध�व�
।है  

�लवके   मायाणाप्र ध�व� �क ेनरक  

सइ  मायाणाप्र  ोक  ेनरक  येल� के   �म णरवाताव तक्ुयपउ ाथत छच्वस्

ोक ुयाव ेस द्रछ� के कान �नोद बअ ।ंएाज ठैब �म नसाद्धस�  रदंअ  

रेीध ेम टेप तेमस ेडफफे रकचीख -  रेीध  । ले रभ ेस परू र्णूप केसइ   दाब

 ेस ोद्रछ� ाकस�ान ोनोद रफ� । खेर रक कोर ोक सावश् रासुनातम�

रेीध - । लेाकन� रहाब ोक ुयाव तर्ाथअ ेडोछ रहाब ोक सावश् रेीध  

 

 ेतकस रक राब ीभ ीनतक� रासुनअ ातम� ीनपअ ोक ायक्र� सइ

।�ह  सइ  मायाणाप्र  ठैब �म नसाद्धस� ाय नसाखुस सायभ्अ ाक  ायक� रक

�ह ाताज ।  ाखर रककोर रासुनाछच्इ ोक साँस ीनपअ �म सायभ्अ केसइ

है ाताज  , एल�सइ  सइ  मायाणाप्र  ोक  �लवके  ाय  ीनव�ालप्  मायाणाप्र   

है ाताज ाहक । 
 

ध�व� �रसूद

 

- ूप रऔ कचरे  सावश् �म त�थस्ि यन्ामास �ह ानब� एक� कर

ोह �म ाथस्वअ सजि एहु ेतले  ,  ोक सावश् �म ाथस्वअ ीसउ  रफ� ।�द कोर

 कत रदे छकु ।ोह �हर लकन� रहाब ाय ोह �हर ाज रदंअ सावश् हेाच

।है मायाणाप्र �लवके �ह ानखर रककोर ोक �सावश्  
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�क मायाणाप्र �लवके  ातषेशव�  

 ोज �म परूलफ दाब के ेनरक सायभ्अ तम�यन� ाक मायाणाप्र सइ
है ातोह तप्ाप्र  ,  ातषेशव� �क कभम्कु सइ ।कभम्कु लवके है हव  है हय

 कत रदे कध�अ �फाक रऔ है ाताज गल पआ ेनपअ कभम्कु हय क�
आहु करूप बक �मसइ ।है ातहर ागल  , आहु कचरे बक  ,  ं�हन ातप हय

।ातगल   

 

सावश् ाकसउ ेस ेनरक सायभ्अ ाकसइ -  ाबम्ल कध�अ ानतइ सावश्प्र
 केसइ । है ेतहर ठेैब ेम ध�ामस ोटंघ ीगोय क� है ाताज ोह दंम रऔ

�ह ेस ेनोह द्धस�  सावश् बक तक्ियब् क� ातहर �हन ातप -  है ातले सावश्प्र
खूभ हय ाथत - । है ातदे कोर ीभ ोक सायप्  



नर्शद गोय - ाड . हंस� जार तरभ  , सए .के.  हंस� शकेुम व हंस�  
951  

भाल के मायाणाप्र �लवके  

  ोक तक्िशनचाप रक रूद तयाकश� �क जब्क मायाणाप्र हय
 ।है ाताढ़ब  

  रथस्ि ोक नम हय ।है ीतढ़ब ुयआ रकोह द्धुश तक्िशणाप्र ेससइ
 ।है म�स ीभ �म ेनखर तांश व  

 इ  ।है ातोह साकव� ाक तक्िश णरमस् ेसस  

  ीनाप कारैत रऔ है ातकस रक लोट्रकं ोक खूभ तक्ियव् ेससइ
ानब� �टंघ �म  थाह - ।है ातकस हर ंएालह� रैप  

  मयंस रऔ पल्कंस �म तक्ियव् ेस ेनोह द्धस� के मायाणाप्र सइ
 ।है ाताज ोह तृगाज  

 ेसऐ ।है ाताज नब ालाव ेनखर मयंस �म �यद्र�इं ीभस हव  
 ेस मयध्ाम केसइ ।�ह ीतगल ेनोह र्त�ूप �क ंओाछच्इ �क तक्ियव्

।है ीतकस ाज �क तप्ाप्र ीभ ांयद्ध�स�  
 

�लवके   ेम मायाणाप्र ांयन�ाधवास  

 य ध्नन्िास के क�श� गोय ीसक� सायभ्अ ाकसइ ।�रक �ह �म  

5 9.2.  मायाणाप्र र्घ�द  

 �क यष्ुनम मायाणाप्र हय ।ाबंल है ातोह र्थअ ाक र्घ�द  ेनाढ़ब ुयआ

ीताछ ेस मायाणाप्र सइ ।ालाव ेनरक ुयर्ाघ�द तर्ाथअ है ालाव  ,  रऔ ेड़फफे

 रकहर तक्ुम वानत र�रश ।है ीतोह थस्वस् ाथत तूबजम ांयश�ेपसांम

।है ातनब ाल�तफु   
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 पटेस् राच �क ेनरक ोक मायाणाप्र सइ लेाव ेनाज एक� �म णरच नीत
�ह- ानरक तत्र�ंयन� ोक सांस ालहप  ,  ारसूद सावश् -  तत्र�ंयन� ोक सावश्प्र

ानरक र्घ�द रक  ,  सायभ्अ ाक कभंकु �रहाब ाथौच रऔ कर�तंआ ारसीत
।ानरक  

 
टेप नारौद सइ  ,  हरत ीसउ हय ।ानदे नायध् रप �यश�ेपसांम रऔ ीताछ

।�ह ेतले सावश् �म दींन �रहग �ह तहुब मह �कबज है  

 

 

र्घ�द   मायाणाप्र �क ेनरक  ध�व�  

 ाद्रुम �क मारआ मथप्र र्वस  टले लब के ठीप रप नीमज �म 
 ।�खर ेस केल्ह रप टेप ोक �यल�थेह रफ� ।ंएाज  

  र्शपस् ोक रेसूद कए रप भ�ान �लुगंअ ामयध्म �क �थाह �नोद
 ।हेर ातरक  
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 रेीध रफ� -  ।�द ड़ोछ ाल�ढ ीभ ोक टेप एहु ेतड़ोछ सावश् रेीध  

 ।एइालफु ोक टेप एहु ेतचींख सावश् बअ  

  ोक ायक्र� सइ  5 कत टनम�  राब -  ।ंएारहोद राब  

 �म ीताछ लेहप ोक सावश् तक्व ेतरक ायक्र�  ,  �म �यल�सप रफ�
 ।एह�ाच ानरक सूसहम �म टेप रफ� रऔ  

 ।�रक ेस मारआ �ह तहुब ोक ायक्र� मायाणाप्र सइ  

 नचकुंस तर्ाथअ त�ग �क टेप यमस ेतरक ोक मायाणाप्र सइ  ,

 पआ बज ।एह�ाच ानखर नायध् रप �यश�ेपसांम रऔ ीताछ
ावश्  सावश् रऔ �ह ेतआ रपऊ घेकं �नोद केपआ ोत �ह ेतले स

 �क नसवश् ीभ �म �धकं ोत �ह ेताज रओ �क ेचीन एहु ेतड़ोछ
।�रक सूसहम ोक यल   

 
र्घ�द  मायाणाप्र  भाल के  
  ातोह दप्रभाल ीभ एल� के ानतेच ंवए त�ांश कस�नाम गोय हय

 ।है  

 ूद ाथत है ाताढ़ब ोक लवले के नजसक्िऑ �म र�रश हय  तष�
 ।है ातलाकन� रहाब ोक र्थाथप  

  ुयर्ाघ�द तर्ाथअ है ालाव ेनाढ़ब ुयआ �क यष्ुनम मायाणाप्र हय
 ।ालाव ेनरक  

 ीताछ ेस मायाणाप्र सइ  ,  ाथत तूबजम ांयश�ेपसांम रऔ ेड़फफे
 ।है ीतोह थस्वस्  

 ।है ातनब कयाद�तफु रकहर तक्ुम वानत र�रश  
 

र्घ�द  ांयन�ाधवास ेम मायाणाप्र  

 क्र� मायाणाप्र  ाद्रुम जहस रऔ यन्ामास ोक र�रश नारौद के ाय
 ।खेर �म  



  द्र�क ना�व� कद�ैव  , ऊनखल    
 261  

  ावथअ है ीनाशरेप ाय गोर ईोक ीधंबंस नसवश् ोक �गोल नजि
 लेहप ेस ेनरक ोक गोय सइ �हन्उ है तयाकश� छकु �म �ड़फफे

।एह�ाच ीनले हालस ेस क�श� गोय रऔ कसत्क�च�   नसवश्
ारआ रऔ एह�ाच ानागल �ंहन लब षेशव� �म ायक्र�  सावश् ेस म

 ।एह�ाच ानड़ोछ रऔ ानले ीबंल  

  टेप ताचश्प केसइ ांयल�सप रफ� ीताछ लेहप �म गोय सइ
है ातले गाभ �म ायक्र� नसवश्  |  ीभ नसवश् णरच नीत ेसइ ःतअ

।है ाताज ाहक  
 

5.2.  01 मायाणाप्र �राकतीश  
 

 नारौद के ेनले सांस �म मायाणाप्र �राकतीश ‘ स�  ’  ाय ‘ तस�  ’  न�वध् �क
है ीतलकन�  दब्श रऔ नपकडठं है ातोह बलतम ाक तीश । ‘ �राक  ’  ाक

 ातलतीश ेस सायभ्अ के मायाणाप्र सइ ।ोह नन्पत्उ ोज है ातोह र्थअ
 ेसइ एल�सइ है ीतोह नन्पत्उ ीभ ‘  सायभ्अ सइ ।है ायग ाहक �राकतीश
�राकतस� ाय सावश् �कसस� ोक  ’  ाक मायाणाप्र सइ ।है ाताज ाहक ीभ

यज़् ेस ादयज़् �म �मग सायभ्अ  �म मसौम के �दश रऔ एह�ाच ीनरक ाद
।एह�ाच ीनरक रबारब के �ंहन  ाकप��दप्र  थंग्र   के कोलश् नम्न� ोकसइ �म

।है ायग ातातब ारावद्  
 

ांकत्ीस  ाथतत्र्ायकु  वैनणेाघे्रत्रक्व  ।्माकभम्िृजव�  

नगेोयसायभ्मवए  ोवदेमाक  ।।ःकयीतव�द्  – ह.प. 52/2  
 

ेस हरत �छच्अ ोक कोलश् एग एद� रपऊ रगअ   एाज ायक� नययध्अ
एजि�ल सावश् ेस हंुम क� है ातलकन� र्थअ ाकसइ ोत  ,  �क �कसस�

 ।एड़�ोछ सावश् ेस कान लेोख हंुम ानब� रऔ एजि�क नन्पत्उ न�वध्
।है ातकस नब वदेमाक ारसूद तक्ियव् ीभ ईोक ेस सायभ्अ केसइ  
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�क मायाणाप्र �राकतीश  ध�व�  

ायभ्अ ाकसइ ।है नासआ तहुब ानरक ोक मायाणाप्र सइ  तहुब पआ स

।�ह ेतकस रक ेस ातलरस  

 पआ लेहप ेसबस  नसाद्मप   �म नसआ कयादमारआ ीभ ीसक� ाय
।�ठैब  

 ।�रक दंब ोक �खंआ  

  रप �नटुघ �म ाद्रुमल�जंअ ाय ाद्रुमना� ोक �थाह ेनपअ बअ
।�खर  

 
 

 ।ंएाटस रकसक ोक भीज �म ुलात  

 र लेुख ठ�ह रऔ �खर रकचींभ ेस �ताद ोक �ड़बज �नोद ।�ख  

 ‘ स�  ’ ।�चींख रदंअ ुयाव ेस हंुम थास के न�वध् �कसस� �क  

 ।�खर केोर रदंअ ोक सांस ेस बासह� ेनपअ  

  ेस ंओाकस�ान �नोद दाब केसउ रेीध - ेड़ोछ सावश् रेीध  ,  कए हय
।आहु क्रच  
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  �म ड़ौद ीतावरुुश पआ ेस हरत सइ  01  ेस  51  रफ� रऔ �रक राब
 नद�त�प्र ेसइ रेीध रेीध  51  ेस  03  कत टनम� ।�रक  

 
के मायाणाप्र �राकतीश  भाल  

 
�ह देयाफ रेास तहुब मायाणाप्र �राकतीश प�यद्य ,  छकु केसइ नक�ले

ोक भाल र्णूपवत्हम  र्ाशद ेचीन ।है ाहर ाज ाय  

 �म ेनरक मक वानत  :  ेस सायभ्अ तम�यन� के मायाणाप्र सइ
।�ह ेतकस रक मक कत दह तहुब ोक वानत पआ  

 �म ेनगाभ रूद ोक ातंच�  : ाप्र हय  �म ेनरक मक ोक ातंच� मायाण
।है ाताभन� लोर महअ तहुब  

 है णाबमार एल� के नशेप्रड�  :  �ह तस�ग्र ेस नशेप्रड� पआ रगअ
 हय ।एह�ाच ीनरक ररूज सायभ्अ ाक मायाणाप्र सइ ोत

।है ातरक माक ाक णाबमार �म ेनरक मक ोक नशेप्रड�  

 धोक्र  :  एल� के �यर�ामीब �क धोक्र रऔ लेग मायाणाप्र हय
ाल ।है ातरक मक ीभ ोक ासस्ुग केपआ हय ।है ातोह �राकभ  

 सायप् रऔ खूभ  :  �म ेनरक तत्र�ंयन� ोक सायप् रऔ खूभ
।है ातोह रागददम  

 है ातरक मक पाचतक्र   :  ाक नपकडठं ेस मायाणाप्र सइ
 रऔ है ीताल ातलतीश �म र�रश हय ।है ातोह सासहअ

।है ातरक मक पाचतक्र  

 षोद तत्प�  :  षोद तत्प� ( �मग  ) के  �लाव ेनोह ेस नलुतंसअ
।है ातोह दंमदेयाफ �म �यर�ामीब  

 वास्र के सन्�माह  :  तत्र�ंयन� ोक वास्र के सन्�माह �म �गांननज
।है ातरक  
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 ानसाव   :  मक ोक वाभप्र कमत्ानवाभ रऔ कस�नाम �क ानसाव
।है ातरक  

 �म ेनरक तांश  :  ातलतीश ोक र�रश केपआ मायाणाप्र हय क�ूंच
 है ीतरक नादप्र  ्महअ �म ेनरक तांश ोकपआ हय णराक केसजि

।है ाताभन� ाकम�ूभ  

 एल� के यथ्स्ावस्  :  ।है �राकभाल तंयत्अ एल� के यथ्स्ावस् हय
 चब ेस �यन�ाशरेप रेास तहुब पआ ेस सायभ्अ तम�यन� ाकसइ

।�ह ेतकस  

मायाणाप्र �राकतीश   �क ायन�ाधवास  

 ।�रक न ोक मायाणाप्र सइ �म �दस  

 लसन्िॉट ाय ीसांख   �ंहन मायाणाप्र हय ोक �यतक्ियव् तड़�ीप ेस
।एह�ाच ानरक  

 ।एह�ाच ानरक �ंहन मायाणाप्र ये ीभ ोक �ज�रम ेनारुप के जब्क  

 �चब ेस मायाणाप्र सइ �म �यर्द�स  | 

  �ंहन ोक मायाणाप्र सइ �हन्उ ोह ातहर मक पाचतक्र ाकनजि
।एह�ाच ीनरक  

5 11.2.  मायाणाप्र �लतीश  
 

ीश है र्थअ ाक �लतीश तांश र्थअ ाकसइ ।लत  ,  ीभ न�हवाभ रऔ तक्रव�

है टष्पस् �ह ेस मान क� ासजै ।है ातोह  ,  ोक र�रश रेूप मायाणाप्र हय

 ीभ मायाणाप्र हय �ह हरत �क मायाणाप्र �राकतीश ।है ातरक लतीश

 सइ ।है ायग ायानब एल� के ेनरक मक पात ाक र�रश रप रौत षेशव�

�रश कत�ौभ र्फस� न सायभ्अ ाक मायाणाप्र  है ातरक लतीश ोक र

 सायभ्अ ाक मायाणाप्र सइ ।है ातरक तांश ीभ ोक कष्तस्िम कल्िब
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 के �ंहन �म मसौम के �दश रऔ एह�ाच ीनरक ादयज़् ेस ादयज़् �म �मग

।एह�ाच ीनरक रबारब  

 सइ �म ातह�ंसडरंघे रऔ ाकप��दप्रठह ायख्ायव् �क मायाणाप्र �लतीश
ःहै ईग �क राकप्र  

 
ाकप��दप्रठह  ायव् ायख्  

।्मनधासभम्कुत्वर्वूप यष्कृामुयाव ायवह्जि  

 ।।ःीधुस ंनवपत्येचरे ांयभ्ाध्रन्रणर्ाघ्रकैनश – ह  . प्र  . 75/2  
 

डरंघे  ातह�ंस  ायख्ायव्  
।ःैनछच्येरूप रेदउ यष्कृामुयाव ावह्जि  

 ।।ःनुप ्तयेचरे ांयभ्ासान ावत्कृ कंभम्कु च णं� – �घ  . �स  . 37/5  
 

 
 

�लतीश   मायाणाप्र �क ेनरक  ध�व�  

 पआ लेहप ेसबस  नसाद्मप   �म नसआ कयादमारआ ीभ ीसक� ाय
।�ठैब  
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 ।�रक दंब ोक �खंआ  

  रप �नटुघ �म ाद्रुमल�जंअ ाय ाद्रुमना� ोक �थाह ेनपअ बअ
।�खर  

 ।�ल ानब राकआ ाक �लन रकड़ोम ोक ावह्जि ेस �रानक� �नोद  

  ोक �ड़फफे रकचींख रदंअ सावश् ेस ावह्जि �क राकआ के �लन
अ ।�ल रक दंब हंुम रऔ �ल रभ थास के ातम� �रूप ीनप  

 ।�खर रककोर ोक धंबरधंलाज  

 �ह ेतकस कोर रदंअ ोक सावश् कतबज थास के धंबरधंलाज  ,

।�खर रककोर  

 रेीध रऔ �द ड़ोछ ोक धंबरधंलाज

 

- ।�ड़ोछ सावश् ेस ाकस�ान रेीध  

 ।आहु क्रच कए हय  

  �म ड़ौद ीतावरुुश पआ ेस हरत सइ  01  ेस  51 क राब  रफ� रऔ �र
 नद�त�प्र ेसइ रेीध रेीध  51  ेस  03 ।�रक कत टनम�  

 
�लतीश  मायाणाप्र  भाल के  

के मायाणाप्र �लतीश  प�यद्य   हरत �क मायाणाप्र �राकतीश  रेास तहुब

 �म रेाब के भाल र्णपूवत्हम छकु केसइ रप ांहय नक�ले �ह देयाफ

�राकनाज  �द  ।है ाहर ाज  

 �म ेनरक मक वानत  : के मायाणाप्र सइ   ेस सायभ्अ तम�यन�
।�ह ेतकस रक मक कत दह तहुब ोक वानत पआ  

 �म ेनगाभ रूद ोक ातंच�  :  �म ेनरक मक ोक ातंच� मायाणाप्र हय
।है ाताभन� लोर महअ तहुब  

 है णाबमार एल� के नशेप्रड�  :  �ह तस�ग्र ेस नशेप्रड� पआ रगअ
 हय ।एह�ाच ीनरक ररूज सायभ्अ ाक मायाणाप्र सइ ोत

मक ोक नशेप्रड�  ।है ातरक माक ाक णाबमार �म ेनरक  
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 धोक्र  :  एल� के �यर�ामीब �क धोक्र रऔ लेग मायाणाप्र हय
।है ातरक मक ीभ ोक ासस्ुग केपआ हय ।है ातोह �राकभाल  

 सायप् रऔ खूभ  :  �म ेनरक तत्र�ंयन� ोक सायप् रऔ खूभ
।है ातोह रागददम  

 है ातरक मक पाचतक्र   :  ाक नपकडठं ेस मायाणाप्र सइ
ोह सासहअ  रऔ है ीताल ातलतीश �म र�रश हय ।है ात

।है ातरक मक पाचतक्र  

 षोद तत्प�  :  षोद तत्प� ( �मग  )  �लाव ेनोह ेस नलुतंसअ के
।है ातोह दंमदेयाफ �म �यर�ामीब  

 वास्र के सन्�माह  :  तत्र�ंयन� ोक वास्र के सन्�माह �म �गांननज
।है ातरक  

 ानसाव   : प्र कमत्ानवाभ रऔ कस�नाम �क ानसाव  मक ोक वाभ
।है ातरक  

 �म ेनरक तांश  :  ातलतीश ोक र�रश केपआ मायाणाप्र हय क�ूंच
 ्महअ �म ेनरक तांश ोकपआ हय णराक केसजि है ीतरक नादप्र

।है ाताभन� ाकम�ूभ  

 एल� के यथ्स्ावस्  :  ।है �राकभाल तंयत्अ एल� के यथ्स्ावस् हय
 चब ेस �यन�ाशरेप रेास तहुब पआ ेस सायभ्अ तम�यन� ाकसइ

ेतकस  ।�ह  

 ातद्धुश �क तक्र  : ।है ातरक द्धुश ोक तक्र मायाणाप्र हय  

 तहार ेस चपअ  :  ंवए मगलब रऔ है ातदे तहार ेस चपअ हय
।है ाताचंहुप ादयाफ �म �राकव� लेाव ेनोह ेस तत्प�  

 एल� के ाचवत् रऔ �खंआ  :  ीभ एल� के ाचवत् रऔ �खंआ हय
।है ातोह दंमदेयाफ  

 वाभप्र ाक रहज   : ायाणाप्र हय ोज �ह ेतरक तम�यन� म  ,  रपनउ
।ागोह �ंहन वाभप्र ाक रहज  



नर्शद गोय - ाड . हंस� जार तरभ  , सए .के.  हंस� शकेुम व हंस�  
961  

 ातम� �क ेनलदब ोक ाचवत्  :  के नग�ान कए मायाणाप्र हय
 सइ कधास क� है ाताज ानाम ।है ातोह हरत �क नसवश्
 ातम� �क ेनलदब ोक ाचवत् ीनपअ ेस सायभ्अ के मायाणाप्र

ुयाव मायाणाप्र हय ।है ातखर  ,  �म वाभअ के नजोभ रऔ लज
र्यैध  ।है ाताढ़ब ीभ ोक ातम�  

 
�लतीश  ांयन�ाधवास ेम मायाणाप्र  

 
 ।�रक न ोक मायाणाप्र सइ �म �दस  

  �ंहन मायाणाप्र हय ोक �यतक्ियव् तड़�ीप ेस लसन्िॉट ाय ीसांख
।एह�ाच ानरक  

 ।एह�ाच ानरक �ंहन मायाणाप्र ये ीभ ोक �ज�रम ेनारुप के जब्क  

 �चब ेस मायाणाप्र सइ �म �यर्द�स । 
 जि  �ंहन ोक मायाणाप्र सइ �हन्उ ोह ातहर मक पाचतक्र ाकन

।एह�ाच ीनरक  

5.2.12 मायाणाप्र र्ाछूम  
 

 के �यध�व�त�ग कस�नाम ीभस है ातोह र्थअ ाक र्ाछूम �म ाषाभ तकृस्ंस

 र्ाछूम ेन �नोद ातह�ंसडरंघे रऔ ाकप��दप्रठह ।ाथस्वअ �क नबंलन�

�म �राकप्र ठआ के मायाणाप्र ोक मायाणाप्र   ीभ ीसक� ।है ायक� लम�ाश

 एल�सइ ।है नठ�क ानाप रक मायाणाप्र ये एल� के तक्ियव् णराधास

 ातणुपन� �म �मायाणाप्र तक्ोरपउ मायाणाप्र हय क� है ायग ाहक

 �क �य�ल ेचऊं मायाणाप्र हय ।एह�ाच ानरक �ह दाब के ेनरक लस�ाह

 ीगोयद्धस� मायाणाप्र हय ।है ातोह रागददम �म तप्िाप्र  र्ाछूम ।�ह ेतरक

वानत ोकपआ मायाणाप्र  ,  �ह थास रऔ है ाताचब ेस नशेप्रड� ंवए ातंच�
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 एल� के �यग�ोर तव�ाभप्र ेस ातकसंुपन ंवए ंओायस्मस कस�नाम थास

।है रादरसअ ीभ   

र्ाछूम  �क मायाणाप्र  ध�व�  

 पआ लेहप ेसबस  नसाद्मप  ाय  नसाद्धस�  ।ंएाज ठैब �म  

 ।�रक दंब �खँआ  

 छेीप ोक रस� पआ बअ   ाकस�ान �नोद रेीध रेीध रऔ ंएाकझु
।�ल सांस ेस द्रछ�  

 ।येह�र रथस्ि एहु ेतरक ाद्रुम ीवभम्ाश रऔ �रक कभम्कु  

 ।�रक ाधीस ोक रस� एहु ेतड़ोछ सांस रेीध रेीध  

 ।आहु क्रच कए हय  

  पआ ेस हरत सइ  3  ेस  5  के सइ रेीध रेीध रफ� रऔ �रक क्रच
।�हर ेताढ़ब ोक क्रच  
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र्ाछूम   मायाणाप्र के भाल  
�राकनाज �म रेाब के देयाफ र्णूपवत्हम छकु के मायाणाप्र र्ाछूम   �द  ाज

।है ाहर  

 मायाणाप्र नायध्  : ।है मायाणाप्र ादम्उ तहुब एल� के नायध् हय  

 ानाल क�दजन के ामत्आ  :  पआ ेस सायभ्अ तम�यन� केसइ
।है ीतलम� ददम �म ेनचंहुप रओ �क रतस् कमत्िआ  

 ातरथस्ि कस�नाम  : ायाणाप्र हय  कस�नाम ंवए कर��राश म
 रओ �क ाथस्वअ गलअ कए ोकपआ एहु ेतरक नादप्र ातरथस्ि

।है ाताज ले  

 �म ेनरक मक ोक वानत  :  तहुब �म ेनरक मक ोक वानत हय
।है ाताभन� ाकम�ूभ महअ  

 एल� के ेनरक मक ातंच�  :  के ेनरक रूद ोक धोक्र ंवए ातंच� हय
।है मायाणाप्र ीगोयपउ एल�  

 र्ाजऊ णाप्र  : णाप्र हय  ।है ातरक �रतत्ोढ़ब �म र्ाजऊ  

 गोर ुताध   : ।है दंमदेयाफ तहुब हय �म जालइ के गोर ुताध  
 

र्ाछूम  मायाणाप्र   �क ायन�ाधवास  
 रशेप्र डलब् ईाह :  सइ ोक �यतक्ियव् तस�ग्र ेस रशेप्र डलब् ईाह

 मायाणाप्र ।एह�ाच ीनरक �ंहन सायभ्अ ाक  

  कतस्िम – बाद :  कतस्िम – �रक न हय तक्ियव् तड़�ीप ेस बाद । 
  है ातआ रकले �म ाथस्वअ �क ीशोहेब ोकपआ सायभ्अ हय

 �ह �म नर्शदर्गाम के �षेशव� ीसक� सायभ्अ ाकसइ एल�सइ
।एह�ाच ानरक  

  मायाणाप्र हय ोक �गोल तड़�ीप ेस �गोर के ेड़फफे ाय यदहृ
।एह�ाच ानरक �ंहन  
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5 31.2.  नदेभर्यूस  / �देभर्यूस  मायाणाप्र  
 

औ जरूस है ातोह र्थअ ाक र्यसू  राप रआ ाय ानदछे है र्थअ ाक ानदेभ र
।ानोह  

ाकप��दप्रठह   रप रौत तख�ल�नम्न� मायाणाप्र नदेभ र्यूस रासुनअ के
।है ायग ायातब  

 
।ःैनश ंनवप ंयस्ःह�ब यष्कृामस ायड्ान�द  

।्तयेभम्कुध�वाधोरन� चच्ाग्राखनादाशकेआ  

 ।।ःैनश ंनवपत्येचरे ायड्ानयख्स ःैनश ःतत – ह. प्र. 84/2 - 94  
 

र्यूस  रऔ ाकस�ान ीनह�ाद ायक्र�प्र ेनले सावश् �म मायाणाप्र ानदेभ 
 �क ेनले सावश् ।है ीतोह ेस ाकस�ान ींयाब ायक्र�प्र �क ानड़ोछ सावश्
 ीताज ेस मयध्ाम के ीड़ानर्यूस ाय ालगंप� र्ाजऊ णाप्र �म ंओायक्र�प्र ीभस

ांहय ।है ाताज ाड़ोछ सावश् ेस मयध्ाम के ीड़ानदं्रच ाय ाडइ ।है   सावश्
।�ह ेतरक तष�ोश र्ाजऊ ादायज् ेड़फफे रऔ है ातोह तत्र�ंयन� हावप्र ाक  

 
नदेभर्यूस   मायाणाप्र �क ेनरक  ध�व�  

 पआ लेहप ेसबस  नसाद्मप  ।�ठैब �म  

 ।�खर दंब �खंआ  

  ाकम�ानअ (  )regnif gnir  ोक ाकस�ान ींयाब ेस �लगउं �टोछ रऔ
।�रक दंब  

 ाकस�ान ीनह�ाद एक� जावआ ईोक ानब� बअ  रीध ेस -  सांस रेीध
।�ल  

 ।�रभ �म ेड़फफ ेनपअ संास कध�अ ेस कध�अ  
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  ीड़ोठ रऔ �रक दंब ेस ठेूगंअ �याद ोक ाकस�ान ीनह�ाद बअ
(  )nihc  ेनीस ोक ( धंबरधंलाज  )  एहु ेताबद ेस ीतूबजम रओ �क

।�खर केोर सावश्  

 रेीध ोक ध�वअ �क कभंकु रऔ है कभम्कु हय - ।ंएाढ़ब रेीध  

 ीनह�ाद ेस ठेूगंअ रफ�   ाकस�ान ींयाब रऔ �रक दंब ोक ाकस�ान
रेीध एक� जावआ ईोक ानब� ेस - ।�ड़ोछ सावश् रेीध  

 ानले सांस  ,  हव है तापुनअ ोज ाक कभम्कु रऔ ानड़ोछ सांस
 4 : 2:1 ।एह�ाच ीनोह  

 ।है क्रच कए ाक मायाणाप्र ानदेभर्यूस ये  

  पआ ेस हरत सइ  5  ेस  01 ।�रक क्रच  

 
 

नदेभर्यूस  मायाणाप्र  भाल के  
 ाढ़ुब है ातलाट ोक ेप  :  ेस सायभ्अ तम�यन� के मायाणाप्र सइ

 ेनपअ पआ  ायक्र�प्र �क ेपाढ़ुब ( सेसोप्र गजंिए )  ेतरक मक ोक
एहु  , ।�ह ेतकस लाट ोक ेपाढ़ुब  
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 ानकोर ोक ुयतृ्म  :  मायाणाप्र सइ क� है ायग ाखल� �म �त्रस्ाश
 कोर ाय �रदे �म ुयतृ्म ेनपअ पआ ेस सायभ्अ तम�यन� ाक

।�ह ेतकस  

 ेप एल� के ेनरक टष्न ोक �ड़�क के ट  :  टेप मायाणाप्र नदेभ र्यूस
।है ातदे रक टष्न ोक �ड़�क के  

 ायठ�ग ाय ताव  :  ाय ताव रक रूद राकव� लेाव ेनोह ेस ुयाव
।है ातरक क�ठ ोक ायठ�ग  

 र्दद रस�  :  मायाणाप्र सइ ोत �ह नाशरेप ेस र्दद रस� पआ रगअ
।एह�ाच ीनरक सायभ्अ  

 गाज तक्िश ीनल�डंकु �म णर  :  तृगाज ोक तक्िश ीनल�डंकु हय
।है ाताढ़ब ोक पात कर��राश रऔ है ातरक  

 पाचतक्र नम्न�   :  ोक �लाणप्र ाकत्र�ंत ानदेवंस �क र�रश हय
 तड़�ीप ेस पाचतक्र नम्न� हय एल�सइ है ातरक यक्र�स

।है ातोह कयादभाल एल� के �यतक्ियव्  

 ायस्मस �क सांस  : ंबम्स ेस सांस से सायभ्अ के नसआ सइ  तध�
।�ह ातकस ाज ायाप लह ाक �यायस्मस रतादयज़्  

 
नदेभर्यूस  ांयन�ाधवास ेम मायाणाप्र  

  �ंहन मायाणाप्र ये ोक तक्ियव् ेस तड़�ीप ेस पाचतक्र चच्उ
।एह�ाच ानरक  

  ासस्ुग तहुब ोकनजि एह�ाच ीनरक �ंहन ोकनउ मायाणाप्र हय
।है ातआ   

5.2.  41  नदेभदं्रच  / मायाणाप्र �देभदं्रच  
 
ाप्र  नादप्र यथ्स्ावस् यषु्नम ेस परू कस�नाम रऔ कर��राश मायाण

है ातरक   |  नदेभर्यूस �म �राकप्र के मायाणाप्र ेनपआ लेहप ेससइ
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ाढ़प �म रेाब के मायाणाप्र । बअ  मह   केसइ ध�व� �क मायाणाप्र �देभद्रंच
गे�नाज �म रेाब के �यन�ाधवास एल� के कधास रऔ भाल ।  �देभदं्रच

क�ठ मायाणाप्र  �देभर्युस  मायाणाप्र  है त�रपव� के ।  �क �म मायाणाप्र सइ
 �क त�रपव� र्णूप के मायाणाप्र �देभर्युस ीभ ँएायक्र� ीभस �लाव ेनाज

है ीताज  ।  कचरे रऔ रावद् ाकस�ान ँएाब ोक ंओायक्र� ीभस �क करूप
है ीताज �क ेस रावद् ाकस�ान ेनह�ाद ोक ंओायक्र� ीभस �क । 

 
नदेभदं्रच  मायाणाप्र  �क  ध�व�  

 ँएाज ठैब �म नसाखुस लेहप ेसबस । 
 खेर �म ाथस्वअ ीधीस ोक रमक रऔ नर्दग ीनपअ । 
  करूप ेस रावद् ाकस�ान येांब ेनपअ बअ ( रदन्अ सावश्  )

येजि�क । 
 ायक्र� �क करूप  रेीध - एह�ाच ीनोह कर्वूप ीनाधवास रऔ रेीध । 
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 रेक दंब ोक रावद् ाकस�ान �नोद ेनपअ दाब के ेनरक करूप । 
 यमस छकु बअ  रेक कभम्कु एल� के । 
 येागल ररुज धंबलूम रऔ रधन्लाज थास के कभम्कु । 
 ले मारव� कव�ाभावस् एल� के यमस ेड़ोथ । 
  कचरे बअ ( ानड़ोछ सावश्  )  ेस रावद् ाकस�ान ेनह�ाद ायक्र� �क

रेक । 
 आहु ारूप क्रच कए हय राकप्र सइ । 
  मक ेस मक  8 –  01  ीभ यमस ाक कभम्कु रऔ रेक ारूप क्रच

ाक ेनाढ़ब वभंसाथय  रेक सायप्र । 
 

नदेभदं्रच  के मायाणाप्र  भाल  
 है ातोह रूद वानत कस�नाम :   ेस सायभ्अ तम�यन� केसइ

 वानत। है ातोह तांश नम रकोह रूद वानत कस�नाम (  )ssertS

 के त�थस्िर�प ंवए त�थस्िःनम ।है राकव� ाजपउ ेस त�थस्िःनम
 ातोह नन्पत्उ वानत णराक के यस्जंमासअ ंवए नलुतंसअ चीब

ानत ।है है दन्वद् कए व  ,  रारद �रहग �म ंओानवाभ ंवए नम ोज
।है ातरक ादैप  

 दंमदेयाफ �म गोर के �खँआ :   �खआ ेस ेनरक ोक मायाणाप्र सइ
। है ातलम� ाराकटछु ेस ायस्मस �क   ेस �सस्ह� टेोछ ईक खंआ

है थन्िग्र लट�ज कए ीनब  ,  यन्ामास ासस्ह� कयेत्प्र ेस �मनजि
।है र्यावन�अ ुतहे टष्िदृ   रप ताब सइ ातम� �क ेनाप खदे फास

 ेस के�रत रतहेब ेनतक� रपस्रप ेसस्ह� ये क� है ीतरक रर्भन�
।�ह ेतरक माक  

 दंमदेयाफ �म पाचतक्र चच्उ :   के �यग�ोर के पाचतक्र चच्उ
हय एल�  है कयादभाल �ह तहुब मायाणाप्र ।  ाय नश�टरपइाह

पाचतक्र चच्उ  , ीभ पाचतक्र चच्उ ीनमध ीभक ीभक ेसजि  
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�ह ेतहक  , है त�थस्ि यीसत्क�च� ीनारुप कए  ,  �म �यन�मध �मसजि
णराक के द्ध�ृव सइ �क वाबद ।है ाताज ढ़ब वाबद ाक तक्र  ,

 येल� के ेनखर येानब हावप्र ाक तक्र �म �यन�मध �क तक्र
 ीतड़प ातकयश्वआ �क ेनरक माक कध�अ ेस यन्ामास ोक लद�

।है  

 है ीतोह लीशायक्र� ीड़ान द्रन्च :   ोह लीशायक्र� ीड़ान द्रन्च ेससइ
ीड़ान तस्मस के र�रश ।है ीताज    राचंस ाक ातलतीश �म लडंम

।है ातोह  

 भाल �म गोर र्मच :   क�ठ गोर र्मच ेस ेनरक ोक मायाणाप्र सइ
 �रहाब धेीस हय ।है त्रंत ाडब ेसबस ाक र�रश ाचवत् ।है ेतोह

हुब तक्र�त�अ केसइ ।है ातोह �म र्कपम्स के णरवाताव  ेस त
 गोर के �गंअ ाय �त्रन्त यन्अ ( रीसाबाब ेसजै  )  के ाचवत् ीभ
।�ह ेतोह तक्यव्भ�अ �ह ेस मयध्ाम  

 दंमदेयाफ �म �रामीब �क लद� :  ेस ेनरक मायाणाप्र �देभ द्रन्च   

।है ीतलम� तहार �म �रामीब �क लद�   कए ाक र�रश यदहृ
�म यध्म के ीताछ हय �म �वनाम ।है गंअ र्णूपवत्त्हम ,  ीस ीड़ोथ

 खाल कए गभगल �म नद� कए रऔ है ातोह तथस्ि रओ �ाब
 �म टनम� कए ंवए राब 06 -  09 ।है ातकड़ध राब  

 है ातरक रूद ोक �मग �क टेप :   टेप ेस ेनरक ोक मायाणाप्र सइ
।है ीतोह रूद �मग �क  

 दंमदेयाफ �म �लाछ के हँमु :   हँमु ेस सायभ्अ के मायाणाप्र सइ
तहार �म �लाछ के  । है ीतलम�   रऔ ाखीत रसक्अ लेाछ के हँमु

 ोह णराक के ायस्मस �क जब्क ाय ेस ेनरक नजोभ ण�रु
 जब्क ीनपअ लेहप ोत है ीतहर जब्क ोकपआ रगअ ।�ह ेताज
 जब्क ोत गेोल रक �हस ोक ोलाछ क�ंूयक् ।येजि�क जालइ ाक

।ीगएाज ोह नन्पत्उ ेस रफ� ायस्मस ये णराक के  
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 ातरक मारआ �म गोर तत्प�  है:   ेस ेनरक ोक मायाणाप्र सइ
 �म गोर तत्प�   ाक राकप्र कए तत्प� ।है ातोह भाल तहुब

 षव� हय नक�ले है ातोह सर कचाप ( रहज  )  तत्प� ।है ातोह ीभ
 यमरा� ( सर ालतप  )  ाकसइ ाथत है ातोह तक्ुय ईानकच� ाथत

 दावस् ाक तत्प� ।है ातोह तक्ुय ईतस्प� ारहग ाथत ारहनुस गरं
है ातोह ावड़क  ातोह र्णूपवत्हम र्याक ाक तत्प� �म ायक्र�नचाप ।

।है  

 है ाताल �तफु �म र�रश :  ेस ेनरक ोकसइ   रूद नाकथ �क र�रश
है ीतआ �तफु �म र�रश रकोह  |  यन्ामास ाक नाकथ कर��राश

 ाताज ायल� ेस ेनाज टघ के य�मास �क र�रश ावथअ नम र्थअ
ाय ातोह �ंहन माक ेस ीमदआ �म तलाह ीसऐ ।है   मक तहुब
।है ातहर ाड़प यक्रष्िन� तक्ियव् आहु ाकथ ।है ातोह  

 
नदेभदं्रच  मायाणाप्र   �क ायन�ाधवास  

 फक - रेक न ोक मायाणाप्र सइ तक्ियव् तष�ग्र ेस �राकव� । 
  �ंहन ोक मायाणाप्र सइ ीभ ोक �तड़�ीप ेस गोर सावश् ाय ामद

एह�ाच ानरक । 
 �यानपअ न ेसइ ीभ ीगोर लेाव पाच तक्रनम्न� । 
 हय  तअ है ातरक नादप्र ातलतीश ोक र�रश मायाणाप्र  :

एह�ाच ानरक �ंहन ेसइ �म लाकतीश । 
  कए ीभक ोक मायाणाप्र नदेभद्रन्च रऔ नदेभर्यूस दे नायध्

एह�ाच ानरक �ंहन �म नद� । 
  है ीतोह ेस रावद् ाकस�ान ँएाब ँएायक्र� करूप �म मायाणाप्र सइ

ोह ेस रावद् ाकस�ान ेनह�ाद ायक्र� कचरे ंवए  र्यूस क�ठ ोज है ीत
है त�रपव� के मायाणाप्र �देभ । 
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5 51.2.  वणप्र  मायाणाप्र  
 

नसाखुस , नसाद्धस� ,  ।�ठैब तन्ाश मदकए �म नसाज्रव ावथअ नसाद्मप
ले सांस ेस परू कव�ाभवस् ।  तद्रन्िके रप नमगावआ के �सांस ोक नम

। �खदे ेम परू के ाटष्दृ ोक �सांस तक्िंपरक   साँस नायध् ानपअ  रप
�रक तद्र��क  , �रक णरमस् ाक ॐ रऔ ।  कान णर्षघ ाक सांस �म तआरुुश

।ागएाज ायक� सूसहम रप कोन �क   ोक पआ ेनपअ नब कर्शद कए
येख�दे ।  ीभ जावआ �कसउ �क �ल रेीध ेनतइ सांस रऔ ले सांस �रहग
ोह न ।  ेनमास के कान रगअ �क �ल रेीध ीनतइ सांस �क �रक शश�ोक

�द खर ीभ ाड़कटु ाक ईरु  �लह� न ीभ ोव ोत । रेीध -  ेनाढ़ब सायभ्अ रेीध
 सायप्र ाक ेनले सॉस �ह राब कए �म टनम� कए रऔ रेक सायप्र ाक

।�रक शश�ोक �क ेनदे नायध् रप सॉस राकप्र सइ ।�रक  

 
वणप्र   मायाणाप्र �क ेनरक  ध�व�  

 ।ओाज ठैब ेस नम तांश रऔ ोरक दंब �खँआ ीनपअ  

 ।ोल साँस ेस परू कव�ाभावस्  

 प ोसांस ।�चोस �म रेाब के नावगभ रऔ येर�क तद्र��क नायध् र  

 �हौभ �रामह �म राकआ ्मओ ेन नावगभ  , खंआ  , कान  , नाक  , ठ�ह  ,

।�ह एानब द�आ लद�  

  रऔ एजि�क ानपल्क �क त�थस्िपउ �क नावगभ �म णक रह
।एजि�क नायध्  

  ःध�वअ 2-  3 कध�अ ाय टनम� । 
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वणप्र  मायाणाप्र  भाल के  
 कर��राश �रहग  , कस�नाम   वभुनअ ाक र्ाजऊ कमत्िायध्आ रऔ

।ागोह  

 मायाणाप्र  ,  ाक यथ्स्ावस् छेच्अ ाप ूबाक रप �राकव� कर��राश
 गेआ रप हार �क ातकमत्िायध्आ तक्भ रऔ है ातदे नादरव

।है ातढ़ब  

  कर्शद कए  रप हावप्र द्धबयल �क साँस मह �म परू के ( ामत्आ )
�ह ेतरक तद्र��क नायध् ारामह  , तल�ाचवस् णाप्र ोत   म�ूस ेस परू

है ाताज ोह  ,  मह रऔ 01   ेस 02   ेतले सावश् राब कए �म डकंेस
 रऔ �ह 01   ेस 02  ।�ह ेतड़ोछ साँस �म डकंेस  

  टनम� कए ीगोय कए ेस मयध्ाम के सायभ्अ कत यमस ेबंल
।है ातले सांस कए �म  

 ाकत्रस्िभ  , ीताभलापक  , यह्ाब  , मोलुनअ - मोलव�  , �रमाभ्र  ,  के थीगद्उ
ाप्र वणप्र दाब  ा�ेप्र ाय ानयस्पव� ोज है ाताज ायक� मायाण

।है परू ारसूद ाक नायध्  
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  मायाणाप्र ोक कए रह ।है तर�ाधआ रप नायध् ेस हरत �रूप हय
।एह�ाच ानरक  

 रासुनअ के ातधब्लपउ �क यमस ीगोय  ,  ाक वणप्र कत �टंघ
।�ह ेतरक नायध्  

 है ीतआ �ंहन जावआ ईोक �क ेनले सांस �म ायक्र�प्र सइ  ,  रऔ
इ  ाताज ालच �म ईारहग �क नम कधास ेस नायध् र्णूपत�ांश स
है। �ह ीताज ांमस �म नम ांयद्रन्िइ �कसउ ांहज  ,  �म णाप्र नम

ामत्आ णाप्र रऔ  ेम  ाक ामत्ामरप कधास ेस ामत्आ रऔ
है ातरक वभुनअ । 

5.2. 61  रासनग्िअ  मायाणाप्र  
 

 है ातोह बलतम ाक नह�व ।�ह ेतहक ीभ रासनह्िव ोक रासनग्िअ
 ीसऐ कए रासनग्िअ ।वत्त लूम है ातोह र्थअ ाक रास रऔ नग्िअ
 एहु ेतखर थस्वस् ंवए फास ोक त्रंत नचाप केपआ ोज है गोय गजंि�ंलक्
 ेस भ�ान रासनग्िअ ःतलूम ।है ाताचब ेस �यर�ामीब ोक र�रश रेूप
 के भ�ान रसअ ादायज़् ेस ादायज़् ाकसजि है सायभ्ागोय कए तध�ंबम्स

।है ातोह रप त्रे�   ददम �म नचाप एहु ेतखर क�ठ ोक टेप के पआ हय
 ाकम�ूभ ीड़ब �म वास्र के सर नचाप थास �ह थास रऔ है ातरक

।है ाताभन�  
 

रासनग्िअ  मायाणाप्र  �क  ध�व�  
  �म चीब के �रैप ेनपअ रऔ एाज ोह ेड़ख पआ लेहप ेसबस

।�खर रतंअ ाक टफू ाधआ  

  ोक गाभ �रपऊ के र�रश ेनपअ पआ बअ  06 ंएाकझु रप ीग्रड�  
।�खर रप ेनटुघ ोक �थाह ाथत  
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 ।ेड़ोछ सांस रऔ �ल सांस  

 ।�कोर ोक सांस रऔ ेड़ोछ सांस �रहग ीबंल पआ बअ  

 ।�रक छेीप गेआ ोक टेप ेनपअ पआ एहु ेतकोर ोक सांस  

  �क टेप क� �ह ेतरक छेीप गेआ ेस हरत सइ पआ ोक टेप
।गेल ेनोह र्दद �म �यश�ेपसांम  

 ंएाज करु ोत येाप न कोर सांस पआ बज  ।�रक मारआ  

 ।�यारहुद ोक ायक्र� ीसइ ेस रफ�  

  �म ड़ौद ीतावरुुश पआ ेस हरत सइ  01  ेस  51 ।�रक राब  

  ीभ ीसक� पआ ।�ह ेतकस रक ीभ रक ठैब पआ ोक रासनग्िअ
 �म ेनठैब �म ाद्रुम नायध् रगअ ।�याज ठैब �म ाद्रुम नायध्
 ोक पआ �मसइ ।ठेैब ेस बासह� ेनपअ पआ ोत ोह ीनाशरेप

झु गेआ है �ंहन तररूज �क ेनक  ,  रपऊ रऔ �हर ाधीस पआ
।�रक णरसुनअ ाक ध�व� एग येातब  
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रासनग्िअ  के मायाणाप्र  भाल  

 एल� के ेनरक मक �बच �क टेप रासनग्िअ :   �क टेप रासनग्िअ
 साख ।है सायभ्ागोय ीवाभप्र �ह तहुब एल� के ेनरक मक �बच

ाध नजव साख ाछच्अ ंएालह�म दाब के ाथस्वर्ाभग रक  रक णर
 क�टस �ह तहुब एल� के ंओालह�म ेसैव ायक्र� हय ।�ह ीतले
 ाक गोय सइ ोक ंओालह�म ीसऐ हेर नायध् ।है सायभ्ागोय

�म ण��रन� के �षेशव� ीसक� सटक्िैप्र    ।एह�ाच ीनरक �ह
ेनरक सायभ्अ ेस परू तम�यन� ाकसइ    �बच �क टेप र्फस� रप

 ोक नजव ेनपअ पआ कल्िब ातोह �ंहन मक �ह  रक मक ीभ
।�ह �तकस  

 राधुस �म नचाप ेस रासनग्िअ  :  ाक मायाणाप्र ायक्र� सइ
 �म टेप �म ात्राम �हस ेस ेनरक सायभ्अ �म परू तम�यन�
 तूबजम ोक ायक्र� नचाप ोज है ातगल ेनोह वास्र ाक सम्इाजंए
 तूबजम ीभ ोक �यश�ेपसांम के टेप केपआ हय ।है ातानब

।है ातानब  

  ज�टब�याड रासनग्िअ एल� के  :  सायभ्अ ाक मायाणाप्र ायक्र� सइ
 ेनरक नदापत्उ ाक नल�ुसन्इ ेस हरत क�ठ जायक्र��प ेस ेनरक
 एल� के ेनरक मक ोक ात्राम �क रगुश �म नूख ोज है ातगल

।है ाताभन� ाकम�ूभ ीड़ब  

 एल� के जब्क मायाणाप्र रासनग्िअ :   �म ेनाचप के नजोभ हय
ूद ोक तयाकश� �क जब्क रऔ है ातरक ददम  �म ेनरक र

।है ातरक ातयाहस  

 एल� के �टड�स�ए रासनग्िअ  :  तम�यन� के ायक्र� सइ क�ूंच
 ।है ातगल ेनोह �म ात्राम �हस वास्र ाक सम्इाजंए ेस सायभ्अ
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 ददम तहुब �म ेनरक रूद ोक तयाकश� ीसजै जब्क रऔ चपनअ
।है ातरक  

 ानानब यक्र�स ोक र�रश  :  यक्र�स ोक �लैशनवीज रेामह हय
ाथत है ातानब  गंअ के र�रश  , कतत्उ  ,  �छच्अ ंएाकश�ोक ंवए

।है ातगल ेनरक माक ेस हरत  

 ानानब यक्र�स ोक रवल�  : तंआ थास थास के रवल� हय  ,  ीनडक�
 एहु ेताचप ोक नजोभ रऔ है ातानब यक्र�स ोक जायक्र��प ंवए

।है ातरक ददम �म णषोशवअ  

 ानाढ़ब ोक र्ाजऊ र�रश  :  ददम �म ेनाढ़ब र्ाजऊ �म र�रश हय
है ातरक  ।है ातरक रूद ोक ीतस्ुस ाथत  

 ानलाकन� राहब ोक र्थादप लेैषव�  :  है ायक्र� गोय ीसऐ कए हय
 है ातरक ददम �म ेनलाकन� ोक र्थादप कराकन�ाह ेस र�रश ोज
 ाशेमह रदंअ केपआ एहु ेतखर ारथुस फास ोक र�रश रऔ

।है ातखर येानब ीगज़ातोरत  

 एल� के गोर के टेप रासनग्िअ  : तस्मस के टेप रासनग्िअ   �गोर
।है णाबमार एल� के   र्दद टेप पआ ेस सायभ्अ तम�यन� ाकसइ  ,

जब्क  , �टड�स�ए  , द�ायत्इ नलज    एल� के ाशेमह ाशेमह ेस
।�ह ेतकस ाप ाराकटछु  

 
रासनग्िअ  मायाणाप्र   �क ायन�ाधवास  

 ।एह�ाच ीनरक �ंहन रासनग्िअ रप ेनोह र्दद �म टेप  

 ।एह�ाच ीनरक �ह टेप �लाख ाशेमह ायक्र� हय  

  रगअ  सायभ्अ ाकसइ ोत ोह �रामीब ईोक रऔ ाय रसल्अ
।एह�ाच ीनरक �म ीनारगन� के �षेशव� ीसक�  

 ोह र्दद रमक ोकपआ रगअ   ।�चब ेस ेनरक ोकसइ  
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5 71.2.  थीगद्उ  मायाणाप्र  
 

ोक मायाणाप्र तीगद्उ  “ �राकमओ  पज ”  कए हय ।है ाताज ाहक ीभ
ाक राकप्र कए रऔ मायाणाप्र लरस त�अ  नशटेड�ैम  oitatideM( )n  

 ोक तक्ियव् ेस ेनरक �म हबुस नद� त�प्र मायाणाप्र तीगद्उ ।है सायभ्अ
 मायाणाप्र तीगद्उ ।�ह ेतोह तप्ाप्र भाल कमत्िायध्आ रऔ कर��राश ईक

ातंच�  , न�ालग्  , षेवद्  , खुद  ,  मायाणाप्र सइ ।है ातालद� तक्िुम ेस यभ रऔ
नायध् ेस सायभ्अ के ताज  ोह तक्ुमयभ तक्ियव् ।है ीताज ढ़ब तक्िश

 

-  ा◌
 क�ठ ायक्र�प्र राचंस तक्र �म र�रश ।है ाताज ढ़ब सावश्व�मत्आ रऔ है

है ीतगल ेनोह ेस  ,  ीवस्जेत यव्द� कए रप खुम के तक्ियव् णराक सजि
।है ीतआ रखन� ाभआ  

 
पल्कंस वश� एल� के मायाणाप्र तीगद्उ  

 �म णक कए रह के त�कृप्र के रक नायध् ाक मउओ “ राक ॐ  ”  ाक
र्वस ।है ानरक नर्शद   ेस �यर�ामीब रऔ �यीनाशरेप कह�दै �क राकप्र

 ।ेड़ोज ेस ामत्ावश्व� ोक ानतेच ीनपअ के रक सायभ्अ ाक ेनोह तक्ुम
 सउ नामयद्व� �म ंयवस् रऔ �नाज ोक पआ ेनपअ “ कक�ौलअ - तक्िश  ”

 ाक ेनरक राकत्ा�ास के ामत्ामरप रऔ ामत्आ ींनपअ ।ेनाचहप ोक
के रक यचश्न�  ,  रूुश मायाणाप्र तीगद्उ ।�रक   

 
थीगद्उ   मायाणाप्र �क ेनरक  ध�व�  
 �लाव णरवाताव द्धुश ीसक� मथप्रर्वस  ,  नसआ रप हगज छच्वस्

 तीगद्उ ।ंएाज ठैब �म नसाखुस ावथअ नसाद्मप रक ाछब�
 ोत �ह एक� मायाणाप्र रेसूद रगअ र्वूप ेस ेनरक रूुश मायाणाप्र
 सायभ्अ हय �ह के रक यन्ामास सांस रक ाटम� नाकथ �कसउ

क रूुश ।�र  
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  दाब के ेनले ामज नसआ एल� के सायभ्अ मायाणाप्र तीगद्उ
 रऔ ।है ातोह ानले रदंअ के र�रश सांस ेस त�ग यन्ामास

।है ातोह ानड़ोछ रहाब सांस थास के पज �राकमओ दाब केसउ  

 है ीनले रदंअ सांस ीबंल �म सायभ्अ सइ क� �खर �म नायध् हय  ,

ाब सांस बज रऔ है ीनले सांस ेस त�ग यन्ामास  �लाकन� रह
राकमओ बत  ( मउओ  )  ेस त�ग यन्ामास ीसउ थास के पज

।है ीनलाकन� रहाब सांस  

  तद्रन्िके नायध् रप क्रचनग्िअ तक्व ेतरक मायाणाप्र तीगद्उ
 सांस �क एख�र �म नायध् ीभ हय �म थास रऔ ।है ातोह ानरक

 �म पज राकमओ तक्व ेतलकन� रहाब  ”O“  कत रदे ीनतजि
लेोब  ,  नीत कध�अ ेस सउ  ानुग  ”M“  तक्िश ीनपअ हरत सइ

।है ातोह ानरक पज ाबंल ानतउ केस ोह ाबंल ानतजि रासुनअ  

 
 

ामीस यमस मायाणाप्र तीगद्उ  

  नीत यमस ाक ेनले रदंअ के र�रश संास �म मायाणाप्र तीगद्उ
।�खर ाक डकंेस चांप ेस  
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  यमस ाकसउ बत �ड़ोछ रहाब सांस बज थास के पज �राकमओ
कत डकंेस सीब ेस हद्रंप  ,  �क ेनचींख रासुनअ तक्िश ीनपअ

 ।�रक शश�ोक  

  नद� त�प्र ोक सायभ्अ मायाणाप्र तीगद्उ तक्ियव् यन्ामास कए
 मायाणाप्र तीगद्उ राब तास ।है ातकस रक कत राब तास

नीत एल� के ेनरक - ।ागगेल यमस ाक टनम� राच  

  रहाब सांस रऔ ेनले सांस �म राकप्र कए रह के मायाणाप्र
ब ाक त�ग �क ेनड़ोछ  �ह ान �म मायाणाप्र तीगद्उ ।है वत्हम ाड़

है ीनले सांस ेस त�ग व्रीत त�अ ोत  ,  त�ग ीमीध त�अ ोत �हन
है ीनले सांस ेस  ,  कमत्ाराकस सापसआ ेनपअ �म मायाणाप्र सइ

।है ीनले रदंअ सांस ेस त�ग यन्ामास एहु ेतरक सूसहम र्ाजऊ  

  ोक मायणाप्र सइ रप ेनाज ढ़ब सायभ्अ  01  ेस  02  न�ाय राब
क�   �गोर टकव� ।है ातकस ाज ायक� कत टनम� सद ेस चाँप

 ोक मायाणाप्र तीगद्उ तक्ियव् तस्ग्र ेस  01  कध�अ ेस टनम�
।�ह ेतकस रक ीभ  

 
थीगद्उ  मायाणाप्र  भाल के  
 है ीतढब तक्िश णरमस् :  म�यन� केसइ  णरमस् ेस सायभ्अ त

है ीतढब तक्िश ।  �क नम रऔ नायध् ाशेमह तक्िश णरमस्
�ह रप ातग्राकए  �ह ीतोह रर्भन�  |  कध�अ ानतजि फरत सजि मह

 �ह ीनतउ तक्िश राचव� �रामह फरत सउ गे�रक तद्रन्िके नायध्
ीगयेाज ोह व्रीत कध�अ । 

  व नम तांश रेक ोक गामद� :   से सायभ्अ तम�यन� केसइ
स�नाम है ातोह तांश नम रकोह रूद वानत क ।  त्रस्ाश ासत्क�च�

ोटोरस� �म कष्तस्िम णराक ाक नशेप्रड� नीन  , रान -  न�लनीड्रए
 ोत ।है ातनाम ीमक �क रटीमसांट्र ोरूयन् द�आ नम�ापोड ाथत
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 ोक मायाणाप्र �रमाभ्र एल� के ेनाप ाराकटछु ेस बस नइ पआ
। �रक  

 �याप ताजन� ेस दीन :  है ीतआ �छच्अ दींन ेस ेनरक ोकसइ । 
 रूद नाकथ ेससइ क��यक् है ातोह कयश्वआ ानआ दींन �छच्अ

रकोह  र्ाजऊ र�रश  , श ेस तकात रऔ तक्ि  ाताज रभ   रगअ ।है
�ह दंीन �कपआ   एल� केपआ ोत ीगोह �हन �रूप ेस हरत �छच्अ

�ह ातकस ोह द्धस� कताघ ये ।  है ायस्मस �क दींन ोकपआ रगअ
 ायस्मस �क ेनआ न दींन ेस सायभ्अ के मयाणाप्र सइ पआ ोत

�ह ेतकस ाप ताजन� ेस । 
 मक रेक ोक पाचतक्र चच्उ :  चच्उ ाल �म पात तक्र  कयादभ

है ातोह ।  पाचतक्र चच्उ ाय नश�टरपइाह  ,  ीभक ीभक ेसजि
�ह ेतहक ीभ पाचतक्र चच्उ ीनमध  ,  यीसत्क�च� ीनारुप कए

 ।है ाताज ढ़ब वाबद ाक तक्र �म �यन�मध �मसजि है त�थस्ि
णराक के द्ध�ृव सइ �क वाबद  ,  ाक तक्र �म �यन�मध �क तक्र

ामास ोक लद� येल� के ेनखर येानब हावप्र  माक कध�अ ेस यन्
।है ीतड़प ातकयश्वआ �क ेनरक  

 है ातखर क�ठ ोक ोक मटस्स� सर्वन :   से मटस्स� सर्वन
।है ातरक रूद ोक ओायस्मस ीभस तध�ंबंस   मटस्स� सर्वन

 ईोक ोत येाज ाहक हाशहंश ाक र�रश ोक त्रंत ाकत्र�ंत न�ाय
ीगोह �ंहन तक्िोयश्त�अ  , ट स्स� सइ क��यक्  लम�ाश ीभ नेब्र �म म
ट स्स� हय रगअ ।है ातोह  ोह तस्ग्र ेस राकव� ाय गोर ीसक� म

एाज  , ।है ाताज ोह लकश्िुम ानाप ूबाक रप सउ ोत  

 दंमदेयाफ �म �टड�स�ए ्व जब्क : ाणाप्र सइ  तम�यन� के माय
व जब्क ेस सायभ्अ   ीतकस ाज ीयाप तक्िुम ेस �टड�स�ए

।है  जब्क  , ईोक �मसजि �ह ेतहक ोक त�थस्ि सउ �क त्रंत नचाप  
 तक्ियव् ( रवनाज ाय  )  ाथत है ाताज ोह ाड़क तहुब लम ाक
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 कव�ाभावस् �क यशामअ जब्क ।है ीतोह ईानठ�क �म गायत्लम
है ाथस्वअ हव �क नर्तवर�प  ,  ात्राम �क नसाकष्न� लम �मसजि

है ीताज ोह मक । 
 ुतहे ेनाढब चोस कमत्ाराकस :  तम�यन� के मायाणाप्र सइ  

व तक्िशणरमस् ीनपअ मह ेस सायभ्अ  ाकस  ाढ़ब चोस कमत्ार
 केसउ ोत है ीताज नब कमत्ाराकस चोस �रामह बज ।�ह ेतकस

है ेतगल ेनआ कमत्ाराकस ीभ माणर�प   थास केसइ रऔ -  थास
।�ह ीतलम� त�ांश ोक कष्तस्िम रऔ नम ेस सायभ्अ केसइ �ह  

 है ाताढब ोक ातग्राकए :  नम   ातग्राकए �क कषतस्िम रऔ
है ीतढब । ए ानाढ़ब ोक ातग्राकए क�ांलाह है माक लकश्िुम क  ,

है �ंहन नक�मुमान हय रप  .  ातढ़ढृ एल� के ेनाढ़ब ोक ातग्राकए
है �ररूज दहेब । 

 एल� के ओालह�म ीतवर्भग :   सायभ्अ के मायाणाप्र सइ
ेस ोक ओालह�म ीतवर्भग  है ातोह ादयाफ तहुब ,  यन्ामास ेससइ

है ातोह ादैप ाचच्ब ेस �रव�लड� । 
  

तीगद्उ  मायाणाप्र  �म ीनाधवास  

 ीगद्उ  ेनले रहाब रऔ ेनले रदंअ के र�रश सांस �म मायाणाप्र त
।एह�ाच ीनोह ीबंल ध�वअ �क  

  ाशेमह सायभ्अ मायाणाप्र तीगद्उ ोक तक्ियव् ीगोर ीभ ीसक�
 ।एह�ाच ानरक �ह �म खरे खदे �क �षेशव� ागोय (  �क रटक्ॉड

दाब के हालस )। 
  ेस मक �म चीब के यमस के नजोभ रऔ मायाणाप्र तीगद्उ

ीत मक  केस ोह ाथत ।एह�ाच ानखर रतंअ ाक टेंघ चाँप ेस न
 ानरक टेप �लाख रऔ �म हबुस सायभ्अ मायाणाप्र तीगद्उ ोत

।एह�ाच  
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 ंएालह�म ीतवर्भग  ,  तक्ियव् तस्ग्र से गोर यदहृ रऔ ीगोर के ेमद
।�रक �ह दाब के हालस �क रटक्ॉड मायाणाप्र तीगद्उ  

 रोश - �ंहन मायाणाप्र तीगद्उ रप हगज �लाव ेबारश   ानरक
एह�ाच  |  ीभ बत �ह हेर चोस �म रेाब के यषव� रऔ ीसक� बज

।है ातोह �ंहन ीयादभाल मायाणाप्र तीगद्उ  

  �म ीड़बड़ह रक झमस माक कए ाक र्ायचनद� ोक मायणाप्र सइ
 । �ंहन ादयाफ ईोक ीभ रप ेनरक मत्ख �दल्ज �दल्ज “ राक ॐ  ”

 लफ ाक मायाणाप्र तीगद्उ ीभ ेस ेनरक ाकंश रप तक्िश �क
ाप्र ।है ातोह �ंहन तप्  

5.2. 81  ग्रासान  नायध्   / मायाणाप्र  
 
बज   मह ोक �खंआ �नोद  ेतरक तद्र��क रप ग्रासान   ोत है  �ताब ईक ेससउ

सूसहम   �क ग्रासान त्रेन यीतृत �रामह क� है हय ताब लूम ।है ीतोह
है रप ाखरे — रपऊ चइं छकु  ,  मह राब कए रऔ ।�म ाखरे ीसउ नक�ले

ाखरे �क त्रेन यीतृत   ाकसउ णर्षकआ ाक त्रेन यीतृत ोत एाज आ �म
वाचंख�  , ब मु्च ाकसउ व त्क त क्िश ानतर  �म ाखरे �कसउ मह क� है �लाश

 सब ।गेएआ लेच ेचींख रऔ �कसउ मह ीभ दूजवाब ेनपअ ोत येाज ड़प
ेमह  है ानाज आ �म ाखरे �कसउ क�ठ  , णर्षकआ ाक त्रेन यीतृत क�ात  ,

ाब कए ।एाज ोह यक्र�स णर्षकावत्रुुग  आ �म ाखरे �कसउ क�ठ मह र
।है �ंहन तररूज �क सायप्र ीसक� ोत एाज  

 
ाट स्गे क� गेएाप मह कनाचअ ट ल् ायग लदब  , �य क्  रासंस �खंआ ोद क�

 �क चीब के �खंआ �नोद नइ रऔ ।है ीतरक ादैप तैवद् ाक राचव� रऔ
ाट स्गे हय ।है ीतरक तर्म�न� लारतंअ खँआ कए ट ल्  ोक   �क ेनलदब

ध�व� लरस कए  ।है   
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है ातकस रक तकृव� ेसइ नम — है ातकस हक नम “ , बअ क�ठ  ,  ग्रासान
ोरक राचव� ाक ग्रासान ।ोखदे ोक  , ।ोरक ग्राकए ोक तच� सउ  ”  मह द�य

गेएाज कूच ोक ताब ोत धेास ातग्राकए तहुब रप ग्रासान  , �य क्  ानोह क�
है रप ग्रासान ेमह् ोत  , ातलथ�श� तहुब नक�ले  ेमह् त्रेन यीतृत क�ात ेस  

तत्च�ग्राकए �ह तहुब रप ग्रासान मह द�य ।केस चींख  , द्धब लूम  ,  तद्र��क
थ स्ि रऔ ेमह् त्रेन यीतृत �रामह ोत एाज ोह र   ागकेस चींख �ंहन रतीभ

�य क् आहु �ंहन यक्र�स ीभ ीभक लेहप हव क�  है  ाकसउ �म भरंाप्र ।
ाय ज् तहुब वाचंख� रेीध ।ातकस ोह �ंहन ाद -  ।है ाताज ातढ़ब हव रेीध

गेल ेनआ �म गोयपउ रऔ एाज ोह यक्र�स हव राब कए  ,  केसउ ोत
एाज ड़झ लूध ईहु ीमज रऔ �राच  ,  मह ।गेल ेनलच ेस क�ठ त्रंय रऔ

 ।गेएाज एल� चींख रतीभ ीभ ोत एाज ोह ीभ तद्र��क रप ग्रासान
रूुश नक�ले -  �ह तहुब ेमह् ।�ंहन �म रुूश  ाक ल्ह ागोह ानोह  , �ंहन झोब —

चींख ीसक� ानब� -  नात  �ंहव सब �म ाशद �क णर्पमस कए ेमह् ।के
।ागोह ानहर दजूौम ..…  

“  �खंआ हव ोत हय ोत ातरक �ंहन णरसुनअ ाक कान तक्ियव् द�य
 हव ावथअ ेड़प न ईाखद� कान क� ेससजि है ातखदे रूद रकलोख
 �ंहन ईाखद� रफ� कान क� है ातले रक दंब ेस रोज ानतइ ोक �कलप

।ीतड़प ” 
 

य म्ौस तहुब ोक ग्रासान ात  �क ेनखदे ेस  ध�व�  
य न्अ कए है ीभ हय नजोयप्र   ं�हन रक लफै �खंआ �रामह ेससजि क�

 रासंस ारूप ोत ले लोख रकालफै खेंआ ीनपअ मह द�य ।ीतकस लुख

ध ब्लपउ य व् �राजह ांहज ।है ाताज ोह ीत्र स् रदंुस ईोक ।है नाधव  रजुग 

ोह ेतगल ेनरक ाछीप मुत रऔ है ीताज —  ाय ।�म नम मक ेस मक

ोक है ाहर ड़ल ई  ; ाह म्ुत है �ंहन ानदे ानले छकु ार  ,  ेनचोस मुत नक�ले
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 क� ोह ेतगल “ ाय क् है ालाव ेनोह  ”?  मुत रऔ है ाहर ोर ईोक ाय

ाह मु्त ततस �जीच �राजह ।ोह ेताज रभ ेस ासा�जि  लच रऔ �राच रे

 ।है �हर  

 र्ाजऊ षरूुप मह ोत है ईहु �लुख रक लफै खेंआ द�य — गाँय —

।है ेताज नब  

 य  आ �म ाद्रंत ीस राकप्र कए मह ोत ोह दंब लकुलब� खेंआ द�
व स् ।ोह ेताज न प् ैत्र स् मह ।ोह ेतगल ेनले र्ाजऊ ण — नय —  नब

 ।है ेताज  

 ोखदे रप ग्रासान एल� के ेनचब ेस �नोद — है ध�व� ीस लरस  ,

।है ईुदाज गभगल माणर�प नक�ले  
 

है �ह थास के �लाव ेननाम ोक ओात लवके ासऐ रऔ ; नरव  द्धौब   ीभ
है ेतनाज ोक ताब सइ  , ाय ध् ।है ेतनाज ीभ ूदंह�  ेस �यद�स कधास ीन

क ष्न� सइ हरत ीसक� न ीसक�  द�य खेंआ क� है हेर ेतचंहुप रप र्ष
ंय त्अ ोत �ह दंब �ह ीधआ ाक त्मच त  ेस �ढड्ग �नोद मह ेस गढं कर�

 ।ोह ेताज चब  
 

ूद रऔ ।है ाहर ोह तल�चव� ेस तगज मह्ब कधास �म ध�व� �लहप  �रस
व स् के रतीभ �म ध�व� न प्  क�ठ मह ।है ाहर ोह तल�चव� ेस तगज 

है त्रूस �हय रऔ है ेतहर ेनब रप ामीस �क रहाब रऔ रतीभ  :  रतीभ
 ोह षरूुप न मह �म ण� सउ है र्थअ ाक ेनोह रप ामीस �क रहाब रऔ

ीत्र स् न ट ष्िदृ �रामह ोह त क्ुम ेस तैवद् है  ; ट ष्िदृ �रामह  के रतीभ रेामह 
ईग रक णमक्रत�अ ाक नजाभव�  है  के रतीभ ेनपअ मह बज ।

है ेताज ोह राप ेस नजाभव�  , ब म्ुच के त्रेन यीतृत मह ीभत  ते्र� य�क
आ �म ाखरे �क  ।है ेताज  
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“ य ख्ुम  ोक शाकप्र बत रऔ ानाकझु ेस गढं क�ठ ोक �कलप है ताब 
व स् ।ानदे ेनहब रतीभ �ह ंय ” 

 
छकु  ेताब  म स् व त्हम तहुब ानखर णर है र्णूप - 
ेमह  है ानचींख �ंहन रतीभ ोक शाकप्र  ,  ं�हन रतीभ कर्वूपलब ोक शाकप्र

व स् शाकप्र ोत ोह �लुख �कड़ख� द�य ।है ानाल  ाताज आ रतीभ �ह ंय
है ीताज आ ढ़ाब �क शाकप्र रतीभ रेामह ोत ोह ालुख रावद् द�य ।है , 

�क ेनाल रतीभ ेसउ ेमह  , �क ेनलकेध रतीभ  रऔ   �क ेनटीसघ रतीभ
तररूज   ेतकस टीसघ ेसकै रतीभ ोक शाकप्र मह ।है �ंहन है  ावथअ

 ोक शाकप्र मह  ेतकस लकेध ेसकै रतीभ  है -   क� एह�ाच �ह ानतइ मह  
हेर लीशनदेवंस रऔ लुेख त�प्र केसउ ..…  

 

 
 
 “ ।है ानखदे ोक ग्रासान ेस �खंआ �नोद ” म स् णर  खेर ,  ोखँआ �नोद �रामह

रप ग्रासान क�ात है ानखदे ोक ग्रासान ेस   ोक तैवद् ेनपअ खेंआ �नोद
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 शाकप्र ोज ोत ।�द ोख �रामह   ग्रासान हव है ाहर हब रहाब ेस �खंआ
 ांहज ।एाज आ रप द्र�क कए हव ।एाज ोह कए रप �रामह   �खंआ �नोद

है ीतलम�  , ाथ स् �ंहव  भुश बस रफ� रऔ ।है ीतलुख �कड़ख� ांहज है न
ेनोह ोक ानटघ सइ रफ� ।है  �द ed  ,  तदआ सब ोत रफ� ब ान ओ  , स त्उ  व

ओानम  , ल ल्िफुप्र ।ओोह तर्ष�ह ।है ानरक �ंहन ीभ छकु रफ� ।ओोह त  
 
“ है ानखदे ोक ग्रासान ेस �खंआ �नोद  , ानठैब रकोह ाधीस  ोह ।है ात ” 

 रेामह ।है ीतोह ीधीस ढ़�र �रामह बज ।है कयाहस ानठैब रकोह ीधीस
माक - ध ब्लपउ ोक त्रेन यीतृत ीभ र्ाजऊ �क द्र�क ीधीस ।है ीताज ोह -

है ांयध�व� �दास  , है �ंहन �मनइ ातलट�ज ईोक  ,  बज क� है �ह ानतइ सब
है ीतलम� रप ग्रासान �खंआ �नोद  , ध ब्लपउ एल� के त्रेन यीतृत मह ोत  

ागएाज ोह �लाशतक्िश वाभप्र ।ागएाज ोह ानुगुद वाभप्र रफ� ।दे ारक  ,

�य क् ख ीधीस ढ़�र बज ।है �ह �म द्र�क माक र्ाजऊ �रास �रामह क�  ीड़
ध ब्लपउ ोक त्रेन यीतृत ीभ र्ाजऊ �क द्र�क माक ोत है ीतोह  ीताज ोह 

एाज �क टोच रप ते्रन यीतृत ेस �मायआ �नोद क� है रतहेब हय ।है  ,

ाट ष्ेच �क ेनरक शेवप्र �म त्रेन यीतृत ेस ंओाशद� �नोद  ।एाज �क  
 

ेस ग्रासान  भाल  
 

 ांहव रक चंहुप रप द्र�क के त्रेन यीतृत मह बज  ेताज ोह तद्र��क है  रऔ
है ातगल ेनआ रतीभ त�ांभ �क ढ़ाब शाकप्र  ,  चंहुप रप ुदंब� सउ मह ोत

एग  है  , ट ष्िृस �रूप ेस ांहज  रप टकप्रअ रऔ राकारन� मह ।है ईहु तद�उ 
एग चहुप  है ाम त्ामरप ेसउ ोत हेाच । है ुदंब� हव �हय ।ले हक  ,  हव हय
है शाकआ  , ाम न्ज बस ेस ांहज त स्मस �हय ।है  त स्िअ व त्  ।है जीब ाक 

त क्िशर्वस हय ाय व्र्वस ।है नाम है ीप  , व श्ाश ।है त ……  
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5 91.2.  ीनवालप्  मायाणाप्र  
 

 सायभ्अ के मायाणाप्र सइ ।ानरैत है र्थअ ाक नवालप् �म ाषाभ तकृस्ंस
 है ातकस रैत हरत �क �तत्प के लमक �म लज तक्ियव् ीभ ईोक ेस

ह ।ाड़प ीनव�ालप् मान ाकसइ एल�सइ �म �लवानत्रठ  ,  ाद्रुमीगजंुभ ेसइ
 तक्ोरपउ मायाणाप्र ीनव�ालप् तक्ियव् ीभ ईोक ।है ाताज ाहक
 ।है ातकस रक �ह दाब के ेनरक लस�ाह ातणुपन� �म �मायाणाप्र

ायतयन्ामास  ,  ीनव�ालप् ।�ह ेतरक मायाणाप्र ीनव�ालप् ीगोयद्धस�
तआरुुश ये रऔ है ीतोह ातकयश्वआ �क वभुनअ �म मायाणाप्र   ेनरक

 नसाखुस सायभ्अ ाक मायाणाप्र सइ ।है �ंहन तक्ुयपउ एल� के �लाव
�ह ाताज ायक� रकठैब �म नसाद्धस� ाय ।  सँास ीनपअ �म सायभ्अ केसइ

 ोक मायाणाप्र सइ एल�सइ है ाताज ाखर रककोर रासुनाछच्इ ोक
है ाताज ाहक मायाणाप्र ीनव�ालप् ाय �लवके । 

 
 

ीनवालप्   मायाणाप्र �क ेनरक  ध�व�  
 पआ लेहप ेसबस  नसाद्मप  ।ंएाज ठैब �म नसाखुस ाय  

 ।�ल सांस रेीध रेीध ेस द्रछ� ाकस�ान �नोद  

 । �खर रककोर रासुनअ के ातम� ीनपअ ोक साँस बअ  
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 रेीध ेस ोद्रछ� ाकस�ान �नोद रफ� - ।ेड़ोछ सावश् रेीध  

 ।आहु राब कए हय  

  पआ हरत सइ  01  ेस  51 रेीध रफ� रऔ ।�रक राब -  केसइ रेीध
ोक ध�वअ  ।�हर ेताढ़ब  

 

ीनवालप्  मायाणाप्र  भाल के  
 नायध्  : ।है सायभ्अ मायाणाप्र द�फुम तहुब एल� के नायध् हय  

 तक्िशनचाप  :  ेस हरत सइ रऔ है ाताढ़ब ोक तक्िशनचाप हय
।है ातरक रूद ोक ायस्मस �क जब्क  

 �म ेनाढ़ब ुयआ  :  ेस ेनरक सायभ्अ तम�यन� ाक मायाणाप्र सइ
ढ़ब ुयआ रकोह द्धुश तक्िशणाप्र ।है ीत  

 एल� के त�ांश  : ।है कयाहस �म ेनखर तांश व रथस्ि ोक नम हय  

 �म ेनरक मक ोक वानत  :  तहुब �म ेनरक मक ोक वानत हय
।है ाताभन� ाकम�ूभ महअ  

 एल� के ेनरक मक ातंच�  :  के ेनरक रूद ोक धोक्र ंवए ातंच� हय
।है मायाणाप्र ीगोयपउ एल�  

 एल� के �रोमेम   : अ पआ ेस सायभ्अ तम�यन� केसइ  णरमस् ेनप
।�ह ेतकस रक साकव� ाक तक्िश  

 कयाहस �म ेनरैत  :  �म ीनाप पआ ेस सायभ्अ ाक मायाणाप्र सइ
थाह ानब� कत रदे तहुब - ।�ह ेतकस हर ँएालह� रैप  

 
ांयन�ाधवास के मायाणाप्र ीनव�ालप्  

 ।�रक �ह �म त�थस्िपउ �क �शेषव� र्फस� सायभ्अ ाकसइ  

 तांश ाशेमह सायभ् ाक मायाणाप्र सइ  ।एह�ाच ीनरक �म वाभवस्  

 ।एह�ाच ीनोह �लाख टेप ाकपआ �म ेनरक केसइ  
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 यायध्अ - 6 
 नायध्  ध�ामस व - तंाश  

 तत्च� त�भूुनअ �क  
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6  .  
नायध्   ध�ामस व      

 
मह   क� है कुेच ढप लेहप  नायध् एल� के ेनरक तांश ोक नम तल�चव�

(  )noitatideM ठष्शे्रर्वस कए  ध�व�  है – ेमह ेससइ   त�ूभुनअ �क त�ांश कए
है ीतोह केसइ ।  ेताप रक सासहअ हय ेस सायभ्अ रतरंन�   सक� क� �ह

�टोछ �मह नम राकप्र - है ातखर रक ाझलउ �म �ज़ीच छच्ुत �टोछ  रऔ  

सक�   राकप्र  ंवए ेनरक ातंच� कध�यत्अ �म रेाब के यष्व�भ �मह नायध्
ीभ ेस ेनोह नैचेब  ।है ाताचब  

 
 ेनपआ ' ानढ़ब ाक नल�नेड्रअ ( ' शर नल�नेड्रअ  )  ानुस राब ईक ोक �दब्श

।ागोह   �म रेाब के रेतख तव�ाभंस ीसक� मह बज है ातोह बत हय
ेतरक ातंच� कध�यत्अ  रप रौत के णरहादउ ।�ह  -  ीसक� मह बज

�ह ेतरक �रावस �क लेझू कचांमोर  , बत   रतस् ाक न�मॉह नल�ेड्रए ारामह
है ाताज ढ़ब , �रामह ेससजि  ोह ज़ेत त�ग यदह्र  है ीताज  ,  ांयश�ेपसांम

।है ातगल ेनलकन� ानीसप तंयत्अ ेस र�रश रऔ �ह ीताज नत  

 तम�यन� क� है ाकुच ाज ायक� तब�ास हय ीभ रप रतस् कन�ा�ैव
नायध् - ेस सायभ्अ   ाज �क मक �फाक ात्राम �क न�मॉह वानत सइ

।है ीतकस  
 
6   1. राकप्र के नायध्   

मायाणाप्र रऔ नसआ ेनपआ  ाज राकप्र के �ल रक तप्ाप्र �राकन  �ह  ,

 नायध् नक�ले  केसउ व  राकप्र  �म रेाब के  मक तहुब  �राकनाज ोक ोगोल
 रासुनअ के ाशदोनम �क तक्ियव् कयेत्प्र ोक नायध् �ह तचश्िन� ।�ह
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।है ायग ालाढ  ोद ोक नायध् �म वतस्ाव -  है ातकस ाज ाटाब �म ोगाभ – 
नायध् कर�पम्ाराप व  नायध् लूम । 

 
6  1.1.  लूम  नायध्  

 ोक नायध्  तलूम  �म �गाभ राच है ातकस ाज ाटांब - अ  ) ानखदे  ,          
ब  ) ाननसु  , स  )  रऔ ानले सावश् द  )  रप चोस रकोह नौम रकदंब �खंआ

ाय ध् नायध् ी�ास ाय ाटष्दृ ोक ेनखदे ।ानदे न   , नायध् णवश्र ोक ेननुस  ,

ोस रकदंब �खंआ रऔ नायध् मायाणाप्र ोक ेनले सावश्  ेनदे नायध् रप च
 �राजह के नायध् के हरत राच तक्उ ।�ह ेतकस हक नायध् �टकृुभ ोक

।�ह ेतकस ोह राकप्र पउ  

रकटले पआ नायध् ाक हरत �राच तक्उ  , रकठैब  , ेतलच रऔ रकहर ेड़ख -
 रऔ गोय रकलढ �ह �म ोक �क�रत तक्उ ।�ह ेतकस रक ीभ ेतलच

ातब राकप्र �राजह के नायध् �म र्मध ूदन्ह� �ह एग ंए    तक्ियव् कयेत्प्र ोज
 के नायध् ोक ीतर्वाप ांम ेन रकंश नावगभ ।�ह रासुनअ ाशदोनम �क

 211  ोज थे एातब राकप्र ' त्रंत वरैभ ना�व�  ' ।�ह तह�ग्रंस �म  

  ानखदे :  ाथत द्ध�स� �ह रकखदे ोज �ह गोल �खाल ेसऐ
 वाभ ी�ास ाय वाभ ाटष्दृ ेसइ ।एग लेच र्गाम के �ोम

�म �ह ररूज ेतखदे पआ ।�ह ेतहक ानरहठ  ,  नक�ले
राचव� रेास रढे केपआ ।�ह ेताप खदे �ंहन �म नामर्तव  ,

 ेतखर रकटाक ेस नामर्तव ोकपआ ानपल्क रऔ वानत
 रऔ ानखदे ोक नामर्तव कर्वूपशोह तर्ाथअ कर्वूपधोब ।�ह

 ानझमस ( �ंहन ानचोस  ) ।है नायध् ाटष्दृ ाय ी�ास �ह  

  ाननुस  : वश्र रकनुस  �ह ेतहक ।है तहुब लेाव ेननब ण
क तहुब ाननुस ।ईहु बीसन तनन्ुस �ह रकनुस क� ठ�  न

है -  �लाव ेनआ ेस रूद रऔ साप कर्वूप नायध् ेनुस
 नन्पत्उ ेस रतीभ ेनुस रकदंब नाक रऔ खंआ ।�जावआ
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 है ाताज ातोह ारहग ाननुस हय बज ।�जावआ �लाव ेनोह
रेीध बत - है ातगल ेनदे ईानुस रेीध  – दान   र्ाथअ  ॐ त
 ।रवस् ाक  

  नायध् रप सावश् :  �रहग रहाब रऔ रतीभ ेस �खंआ दंब
�ल सांस  ,  �रहग वभंसाथय ानब� लेाड बाबद कर्वूपलब
�ल सांस  , ीतआ -  गजस रऔ र्णूपशोह त�प्र के सांस ीताज

 रऔ मतलरस �क नायध् मायाणाप्र �हय सब ।हेर
।है ध�व� कम�थाप्र  

  नायध् �टकृुभ  : ोभ �नोद केरक दंब �खंआ ौह   चीब के
तर्णूप रकागल नायध् रप �टकृुभ तथस्ि  :  रऔ रहाब

 ।ानरक वभुनअ ाक त�ांश �रतीभ रकहर नौम ेस रतीभ
 ।है नायध् �टकृुभ �ह ानहर ेतखदे ोक राकधंअ कर्वूपशोह
 नटकप्र ाक त�ोयज् ेस �म राकधंअ ीसइ दाब �नद� छकु

�लाक लेहप ।है ातोह  ,  दफेस �म दाब रऔ �लीप रफ�
�लीन ईहु ीतोह  ।  
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6.1.  2  नायध् कर�परंाप  

के राकप्र कर�परंाप मह बअ   नायध्  नीत नायध् हय ।�ह ेतरक ताब �क
है ातोह ाक राकप्र - अ) नायध् लूथस्  , ब)  रऔ नर्ायध्त�ोयज् स)  म�ूस

।नायध्  
 

 नायध् लूथस् - �ह ेतहक नायध् लूथस् ोक नायध् के �जीच लूथस्  - 
दंब खंआ रकठैब �म नसाद्धस� ेसजै ातवदे ीसक� रक  , र्त�ूम  ,  त�कृप्र

 लूथस् �ह ानदे नायध् रप क्रच यदहृ तथस्ि रतीभ के र�रश ाय
।है वत्हम ाक ानपल्क �म नायध् सइ ।है नायध्  

 नर्ायध्त�ोयज् -  �म नाथस् यध्म के लूमगंल� रऔ राधालूम
 मह्ब्र परूत�ोयज् रप नाथस् सइ ।है तथस्ि �म राकर्ापस ीनल�डंकु

 ानरक नायध् ाक ।है नर्ायध्त�ोयज् �ह  

 नायध् म�ूस -  एहु ेतरक नाठष्ुनअ ाक ाद्रुम ीवभांस कधास
रेक नायध् ाक ीनल�डंकु  ,  नायध् म�ूस ोक नायध् के राकप्र सइ

 ।�ह ेतहक  
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6  2.   नाथस् ाक नायध्  
 

 नायध् रकठैब पआ रऔ है रीभंग त�प्र के नायध् �ह �म चस पआ द�य
ल� केपआ ोत �ह ेतहाच ानरक  नाथस् ास ाछच्अ पआ क� है �ररूज ए

 �ह ीतोह ोत तररूज �क नाथस् �म तआरुुश ुतहे ेनरक नायध् ।�रक नयच
 एल�सइ रद�ंम ।है ातोह रद�ंम ोत नाथस् ाक ेनरक नायध् ेसैव ।है

ाय ध् रकाज ांहव गोल क� थे एग एानब �रक न   ,  बअ क�ंूच नक�ले
ाजूप �म �रद�ंम  , �ह ेतोह नजभ रऔ ठाप  | एल�सइ   रक �ंहन नायध् ांहव

।ीथ ईहु रासुनअ के नायध् �ह टवानब �क �रद�ंम नीचाप्र ।ेतकस  
 

 रऔ लुगरोश ांहज ोह ासऐ नाथस् ाक ेनरक नायध्   ।ोह न णषूदप्र
फास नाथस् -  ईरु �म �नाक पआ ।ोह ालाव नामपात यन्ामास रऔ ारथुस

 �रछच्म रकागल ीनादरछच्म  ।�ह ेतकस चब ेस लुगरोश ीभ रकागल
 ेस �ह ेतकस चब  ,  यत हय गे�चब ेसकै ोत है णषूदप्र �म ावह द�य नक�ले
।�रक   लतीश ाय वांछ �क ड़ेप कए ेसजै ोक तक्ियव् तस्त्र ेस �मग

है ातदे तहार यश्रआ ाक ायट�कु  ,  ेस �टझझं कर�ासांस राकप्र ीसउ
 तांकए एल� के �कर�ासांस रऔ गोयठह एल� के ीगारैव तस्त्र व तड़�ीप

ानाम यश्रआ   ।है  
 

�ह ेतहाच ानरक ानधास पआ ायक्  :  के रहश ोह वभंस कत ांहज बत
�हर �म लौहाम ेसऐ रूपरभ ेस ादपंस कत�कृाप्र रूद ेस लुगरोश  ,  ांहज

नन्अ ांहव रऔ �ह गोल लेाव तत्िृवोनम कर्म�ाध  , लज  , लफ  ,  द�आ लूम
 सइ ।है �लथस्ानधास तच�उ �कपआ �हय ।ोह ाथस्वयव्  र्णूपर�प ेस

ांकए के हरत �टोछ कए ांहव रक नयच ाक नाथस् त -  ाक ायट�कु ीस
।�रक णर्ामन�  
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 ायट�कु ोह ीसकै : रथत्प रओ �राच के ायट�कु क� �खर नायध्  ,  नग्िअ
ुयन� नाथस् गलअ एल� केसउ ।ोह न लज ाय   रावद् ाक �टकु ।�रक तक्

ोह ाटोछ  , ोह न दछे ाय ड़ीत �ंहक �म �राव�द  ,  ोह न लब� �ंहक �म नीमज
ेससजि   लतमस नीमज �क ायट�कु ।ढ़ेब ारतख ाक द�आ पांस ाय हूेच

ोह  , ीपल� राकप्र �लभ ेस रबोग - ोह ीतुप  ,  �खर त्रव�प तंयत्अ ोक ायट�कु
ेड़�क ांहव तर्ाथअ - ।�ह �ंहन ेड़ोकम  

रहाब के ायट�कु   : ाटोछ कए -  ेनरक नवह ेचीन केसजि ंएानब पडंम ास
 रकालज ानूध ोत �हाच ांहज ोह �देव �मसउ एल� के  हय ।�ह ेतकस खर

 ीडंकु ाय ंआकु ाछच्अ कए �ह �म साप ।ागएआ माक तहुब �म �यर्द�स
ोह   ,  ाक ताब सइ ोत ोह ं�हन ंआकु ।ोह �रघ� ेस �राव�द लाप �कसजि

 न तनहेम �क राकप्र ीसक� एल� के ेनाल ीनाप ोकपआ क� �खर नायध्
फास ीनाप रऔ ेड़प ानरक -  ।ोह ारथुस  

ततंअ :  राकप्र सजि कधास ोज ोह ातहर �म नाथस् के  ,  ीभ ाँहव
है ातकस रक तप्ाप्र ातलफस �म सायभ्अ रक तप्ाप्र तांकए वभंसाथय  ,

 ोक ानधास �ह णरवाताव त्रव�प क� है वभुनअ ाक �यग�ोयठह ुतरंप
 कयाहस कध�अ �फाक �म ेनारक तप्ाप्र ातलफस घ्रीश रऔ ेनाढ़ब गेआ

  ।है ातोह द्धस�  
 
6.  3 वभुनअ कर�ाकत्मच के नायध्  
 

तलूम ोत ंूय रेामह ।है तुद्भअ ानरक नायध्  :  ।�ह ेतोह र�रश नीत
कत�ौभ  , णराक रऔ म�ूस  ,  र�रश ीभ रऔ ावालअ के र�रश सइ नक�ले

तयख्ुम �म र�रश रेामह ।�ह ेतोह  :  ाड़जु ेस क्रच कयेत्प्र ।�ह क्रच तास
 �क र�रश रेामह है कनजर्यचश्आ रऔ तुद्भअ तहुब ।र�रश कए है आहु

द� ।ानचर नूख र्फस� र�रश कत�ौभ ालाव ेनदे ईाख  ,  ाक सांम रऔ ीडड्ह
है �ंहन �ह ड़ोज ,  ीनल�डंकु ।�ह गलअ र�रश लेाव ेनखर नामयालच ेसइ
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।है ातोह वभुनअ ाकसइ �म णरगाज    हछ ेस राच ततस तक्ियव् ोज
है ाहर ातरक नायध् कत हाम ,  ाक �र�रश कध�अ ेस कए राब ईक ेसउ

 तर्ाथअ ।है ातगल ेनोह वभुनअ  सउ रऔ है र�रश लूथस् हय ोत कए
 एहु ेतलकन� ेस र�रश  2  ारबघ ीनायध् ेस तहुब �म ेसऐ ।र�रश यन्अ

 है ातगल �हन्उ ।है ायक् ेनाज ान हय क� �ह ेतचोस हव रऔ �ह ेताज
 नायध् ेव रकारबघ ेस वभुनअ सइ ।एाज ोह न ुयतृ्म �रेम �ंहक क�

ोत है ातटछू नायध् राब कए बज ।�ह ेतदे ड़ोछ ानरक   लकश्िुम रफ�
नुप है ीतोह  : ।�म ेनटौल �म ाथस्वअ ीसउ  

 
 ेझमस ोक वभुनअ सइ  :  लूथस् हव है ाहर दे ईाखद� र�रश ोज ारामह

ातदे ं�हन ईाखद� �मह र�रश म�ूस ारसूद ।है र�रश  ,  ेसउ मह नक�ले
  ।है ाहक र�रश यमोनम �म देव �ह ेसइ ।�ह ेतकस रक सूसहम �म दींन

ाक ारामह र�रश ारसीत    ।�ह ेतहक र�रश यमना�व� ेसजि है र�रश णर  

 ातम� �क र�रश म�ूस :  रघे ोक र�रश लूथस् रेामह ेन र�रश म�ूस
 म�ूस �हव है त्रे� ाक र्ाजऊ ोज फरत �राच के र�रश रेामह ।है ाहर
 हय न�ाय है �ह हरत �क र�रश लूथस् रेामह ीभ र�रश म�ूस ।है र�रश

कस खदे छकु बस ीभ है ात  , है ातकस घंूस  , है ातकस ाख  ,  ातकस लच
है  ,  ईक ीभ रऔ �क र�रश सइ ावालअ केसइ ।द�आ है ातकस लोब

 �क नम ीभ के ीसक� ।है ातकस खदे राप के राव�द हव ेसजै है ातम�
 हव ।है ातकस ाज �म रभ लप ीभ �ंहक हव ।है ातकस नाज ताब

है ातकस नाज ताब रह �क तीतअ रऔ है ातकस रक साभर्ावूप    ।द�आ  

 ातम� �क र�रश णराक :  ।है ातालहक र�रश णराक र�रश ारसीत
 ीभ र�रश जीब ेसइ ।है ाखर के रघे ोक र�रश म�ूस ेन र�रश णराक
 ।�ह ेतोह नामयद्व� जीब के ानसाव �क नम रऔ र�रश �मसइ ।�ह ेतहक

राचव� रेामह हय  ,  ातले रक हग्रंस �म परू जीब ाक �यत�ृमस् रऔ वाभ
ुयतृ्म ।है  रऔ ाताज ोह टष्न �ह �म �नद� छकु र�रश लूथस् दाब के 
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 नल�व� �म र्ाजऊ �क णराक रकोह तर�सव� �म �नह�म छकु र�रश म�ूस
है ाताज ोह ,  से नाथस् कए र�रश णराक �हय दाब के ुयतृ्म नक�ले

 व यमोनम ःनुप ेस शाकप्र के ीसइ रऔ है ाताज रप नाथस् रेसूद
ोह तप्िाप्र �क र�रश लूथस्  णराक ।है ातोह मन्ज ायन तर्ाथअ है ीत

।ातरम �ंहन ीभक र�रश  
 

 ेताज ोह र्थमस �म शेवप्र याकरप ीगोय द्धस� ईक ेस र�रश णराक ीसइ
 णराक हय दाब हाम छकु ोत है ातरक नायध् रतरंन� तक्ियव् बज ।�ह
 �म णराक ानतेच �क तक्ियव् तर्ाथअ ।है ातगल ेनआ �म तकरह र�रश

ेनोह तथस्ि   ीतगल  तक्ियव् द�य ।है ीतढ़ब तक्िश �कसइ ेस नायध् ।है
 �ह तचश्िन� ोत हेर ातरक नायध् रतरंन� रकहर कर्वूपशोह रऔ रडन�
 हय बलतम ाक ेनाज राप के ुयतृ्म ।है ातकस ाज राप के ुयतृ्म हव

।ायद� ड़ोछ ानहर �म र�रश म�ूस रऔ लूथस् ेन तक्ियव् बअ क�  
 

 4.6  है ायक् ध�ामस  ?  
 

उ �क नायध् ोक ाथस्वअ चच्  ध�ामस   ुतस्व ययेध् कधास बज ।�ह ेतहक
 ाक वत्तस्िअ ेनपअ ेसउ रऔ है ाताज बडू ेस हरत �रूप ेम नायध् के

ेसउ ोत है ातहर �ंहन ना�  ध�ामस   तू्रसगोय के ल�जंतप ।है ाताज ाहक
�म ध�ामस   ाँवठआ ोक ( मतन्िअ  ) ।है ायग ायातब ाथस्वअ  ध�ामस   के

 ातोह यदउ ाक ा�प्र दाब �हय रऔ है  गोय  ।है य�ल मत�ंअ ाक  

 
 गोय ध�ामस -  तगतक्ियव् ांहज है त�थस्ि ीसऐ कए �क ानतेच

।है ीताज ोह न�लव� �म र्णूपंस नाहम ातकरूगाज   नन्भ�व� के ध�ामस
�ह रतस्  , �ह णरच नन्भ�व� के धंबंस थास के यव्द� ाय  ,  बज नक�ले

है ाताज ायक� गोयपउ लेकेअ ाक दब्श ध�ामस  ,  हय ोत  रप रौतमआ
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है ातरक तर्भ�दंस ोक त�थस्ि �क ना�मत्आ  ,  मतचच्उ ाक ध�ामस ोज
।है परू  है �ंहन त�थस्ि ीयाथस् कए ध�ामस  ,  लेहप ेससइ रऔ

 तख�लल्िउ हरत �क नायध् रऔ ाणराध  ,  ध�ामस  ातकमस्िकआ  ेस
 सायप्र रऔ णर्पमस हय ।है ीतआ �ंहन रप ीसक�  ीतोह ेस है  ,  केसइ

 येल�  ोक तक्ियव्  ेनपअ ोकनम   रऔ ेनरक त��श�प्र  �कसउ  ईारहग  �म
 ानोह रायैत एल� के ेनाज रदंअ  है ातडप । 

 
 वाडजु त�थस्ि �क  

 मह  ीभस �ह ीणाप्र कमत्िायध्आ   ावथअ �ह ँएामत्आ  ,  र�रश साप केनजि
है मह ।   के ीभस है ामत्आ कए साप  ,  ेस तोस्र थास के डांमह्ब्र रेूप ोज

है ाथस्वअ ीसऐ कए हय ।है ीड़जु  , त�ौभ ाँहज  र्थअ ानपअ तत्िपंस क
है ीतदे ोख  ;  छकु �म वतस्ाव मह क� �ह ेतकस रक सूसहम मह ांहज

�ंहन ीभ  , ामह  ार ।�ंहन ीभ र�रश  ागएाज ोह न�लव� छकु बस कत�ौभ  ,
ागएाज ोह बयाग ःततंअ छकु बस �म ायन�ुद कत�ौभ �रामह   ावथअ  

गे�द ोख �हन्उ मह �म तंअ  , गे�द ड़ोछ ोक ायन�ुद कत�ौभ सइ मह बज  ।
 ुतन्रप है ीतनाज हय रऔ है तवश्ाश ामत्आ   क�  सइ सब �मह

।है तररूज �क ेनड़जु ेस रफ� थास के ना� कर�तंआ  
 

 ेसकै �म नवीज कन�दै केपआ ध�ामस  ीडजु है ीतोह ? 
 के ेनाल �म नवीज कन�दै रेामह हय क� है ातकस गल ासऐ ोत लेहप

क ात्राय रओ �क ध�ामस नक�ले ।है जीच �क रूद तहुब एल�  ाक ेनर
 ानाज �म मश्रआ रूद ेस परू ीयाथस् ोकपआ क� है �ंहन हय बलतम

।ागोह  �ह ेतकस ीज ोक नवीज ेनपअ पआ  ,  पआ बज  ामत्आ द्धुश सइ
�म पआ ेनपअ ोक   ाननाचहप �म ीसक� रह रऔ सापसआ ेनपअ रऔ

 रुूश �द रक   ।  क� ागोह ानझमस हय �ह शाकप्र यव्द� कए पआ द�य   ,
 ाक डांमह्ब्र ोज ामत्आ कए  है ासस्ह�  ,  यन्अ ोत  सेस्ह� के ीसउ ीभ
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गे�ह  ;  तर्ाथअ  �ह ेतरक रायप् पआ ेस �गोल नजि  ावथअ  ोक �गोल नजि
 केपआ ।�ह ेतरक �ंहन दंसप पआ  सापसआ  हव हेाच  त�कृप्र  ावथअ ोह  

।रवनाज   मह बज  ेनपअ �ह ेताढ़ब गेआ ोक तीतअ रऔ नम  ,  ोत  
यायन्  रऔ  है ातहाच ानरक ानलुत राकध�अ   ुतरंप । ज  खदे मह ब

�ह यव्द� ीभ गोल यन्अ क� �ह ेतकस  ,  के त�थस्ि �क नशक्ेनक मह ोत
 हेर ाज ब�रक  ेतोह ।�ह  

 
“  ध�ामस  रप ीसक� ीतआ �ंहन ेस ानटर्घुद  ,  रऔ णर्पमस हय  कध�अ

सायप्र  है ातले ” -------  नेनापक ासकै  
 

 ात्राय नाहम सइ लप रह  ुतहे  सायभ्अ  ानरक  रओ �क ध�ामस  ाक ेनाज
 रसवअ  नादप्र  रक  ।है ातकस है तररूज ोक पआ सब -  नशक्ेनक

ेनरक सूसहम  ,  ेनचंहुप �म ईारहग ेनरक शश�ोक �क   थास केसइ रऔ
 लेाव ेनआ  व दंनआ  ेनरक सूसहम ोक रायप्  �क  के �यग�ोय नाहम ।

रासुनअ  ,  ध�ामस छकु   कए  ासऐ  धन्बम्स है  ,  ामत्आ कयेत्प्र ेसजि
 लूम ेनपअ  ोक  ।है ीतनाज  

 
तंअ  �म, सइ  ाक  यख्ुम रास  �ह हय   क� इ �मह  येल� केस  ायन छकु

है �ंहन ातकयश्वआ �क ेनखीस  ,  कल्िब  �मह है ेतनाज �हन ोज  ,  नउ
उ ोक �तरप के ागोह ानर   ातस्ार ानपअ रऔ ेनपअ -  पआ ।ागोह ानजोख  
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यायध्अ -7 
ोय  सायभ्अ कग� –  भाल   

 व रासप्र राचप्र  के ोगोल छकु नुअ वभ  
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7. 
ोय सायभ्अ कग�   व भाल  

7.  1 ानपाथस् �क द्र�क ना�व� कद�ैव  ,  कांनद� (  12 लैप्रअ  102   )5  
 
ॅ अ य� -  तवम्स मक्रव� रावलगंम नद� �पलक्ुश खाशैव ायीतृत 2702  

 कांनद�  12  लैप्रअ  5102  ोक  द्र�क ना�व� कद�ैव  ानपाथस् �क   शीतस ीश्र
हस� रामकु  , सए . मए . सए  . ारावद् के �यध्अ व कपाथस्ंस के पुग्र   ायक�

यख्ुम ाकसइ ।ायग -  येहु ेपछु �म ोथंग्र कण�ारौप के तराभ यश्दे्दउ
 सेउ �म शेवर�प नामर्तव रऔ ानरक नययध्अ ाक ोनाधंसुनअ कन�ा�ैव

नज -  के नवीज । ानदे परूवस् ाकसउ रकधोश ुतहे ेनाचंहुप कत सनाम
 गोय ाथत ानरक नययध्अ ाक ोथंग्र कमत्िायध्अ ुतहे ेननाज ोक यस्हर

यस्हर के  व ेनखर थस्वस् ोक र�रश रकरकेउ ोक त�द्धप कन�ा�ौव �क 
येन - त्राछ ेस धोश येन -  सइ �म वश्व� ोक त�द्धप यीतराभ �म ओात्राछ

 के ारध “ मकबम्टुकु वैधुशव ” द�आ ानालफै �म जामस ोक त्रंम के -  द�आ
 । है ायग ाखर  
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प �क त�कृस्ंस ीनपअ ेनमह �म ड़ौद धनु्धाधन्अ सइ �क साकव�  नाचह

वतराभ  र्ष  है ायद� रक रूद �सोक ेस र्गव ावुय ाहॅज �म  ,  �ंहव ‘  तकृस्ंस

ाभ ाष  ’ �यलायद्व� दन्च ीभ ना� ाक  / व� वश्  कत �नाथस्ंस व �यलायद्व�

 है �हर ोह सूसहम तररूज �क ताब सइ जआ ।है ायग ाखर तम�ीस �ह

 ानपअ �म साकव� कग�ोयद्औ ायक् क� ‘  �ह र्णूपवत्हम थन्ग्र कद�ैव  ाय

�म नामर्तव थन्ग्र हय द�य ।�ंहन  ,  है ीभ रेप के ंओामीस �क साकव�

 छकु ाकसइ रऔ  शंअ  ोत है ाहर ाज ायक� सूसहम �म परू के नकंअ

वअ  यश्  �ह ‘ लाक कद�ैव  ’ साकव� �कीनकत �म  ’ ।ाथ कध�अ �हक ेस जआ  

यथ्त छकु लेम� �म नामर्तव  ,  ःनुप ोक नमर्तन्अ के �यस�ाव तराभ मह

ाब एल� के ेनचोस  र्मध ेनमह ोकनजि जर्वूप �रामह क� है ेतदे रक यध्

है ायद� ड़ोज ेस  ,  रऔ नावद्व� कध�अ �हक ेसमह �म लाक सउ हव

थे राकनाज के कीनकत  ,  रऔ है येाप �ंहन झमस ीभ ीभअ मह ेसजि

वआ जोख �कसउ यश् दे रेसूद क�ात है क श  क� येातब न हय ेमह

।है कमत्ाथत्त र्भदंस ाखल� �म थन्ग्र केपआ  

 

ॉहय  मह  , �ह ेतरक तर�द्धउ ोक �णरहादउ छकु - 

 ःमथप्र  ेन ीज सादीसलुत ीमावस्ोग ‘ ास�लाच नामुनह  ’  �म तक्िंप �क

�ह ाखल� - 



नर्शद गोय - ाड . हंस� जार तरभ  , सए .के.  हंस� शकेुम व हंस�  
312  

‘‘ ।।ुनाज लफ रुधम ह�ात ोयल्�ल ।ुनाभ रप नजोज स्रहस गजु ’’  

 बज जआ  ASAN  ेन  ेनपअ ोश ेस ध  ,  मह ेसउ ोत �द त�महस रप सइ

।�ह हेर नाम चस  

 गजु – गुयलक , रपाद्र , ेत्र ात , गुयतस  

( ःशमक्र 0021  व र्ष  , 0042  व र्ष, 0063  व र्ष  , 0084  व र्ष  ; लकु  00021  व र्ष) 

 स्रहस - 0001  

1  नजोज - 8 लीम  

1  लीम - 6.1  क� 0 ीम 0 

�रूद �क र्यूस ेस ीवथृ्प राकप्र सइ : 00021  x 0001  x 8 x 6.1   =  

000,00,63,51  क� 0 ीम 51( 0  ड़ोरक 63 क� खाल 0 ीम  )0  

 

 सइ के सादीसलुत ीमावस्ोग  क� है ाहर ोह तव�ास ोत हय ेस खले

ाभ �क जआ ाष  त�ोयज् हव �म ाशष  त्रस् 	)ymonortsA( 	  ेड़ब तहुब के

।ाथ �म �राकनाज �क �गोल ीभस यमस सउ हय ाय थे नावद्व�  

 

ःयीतव�द्   तच�र ारावद् ीज सादीसलुत ीमावस्ोग ‘ सनामतर�चमार  ’  के

रासुनअ  , वतराभ ोक ानेस र्णूप �क ीज द्रन्च मार ीश्र  र्ष  ाकंलीश्र ेस

लीन व लन ुतहे ेनाचहुप  , ाभ नामर्तव  ाष  गंर�यन�ीजन्इ लव�स� रासुनअ

व� षेश �  ,  ।ायग ायक� णर्ामन� ाक ुतेस मार �म खरेखदे के ASAN   ारावद्

 ीड़कल लुप हय क� है ीयग �द �राकनाज )doow(   रपऊ के गंल�इाप �क

 येाल �म गोयपउ ोज ीभ रथत्प ाथत है ायग ायानब रकाछब� रथत्प

ग  ।ीथ ातम� �क ेनकस रैत �म ीनाप रऔ ाथ मक वत्नघ ाकनउ �ह ये

लन - ुप �क गोयप्रुनअ के तन्ाद्धस� सइ ारावद् लीन  टष्ि  ीभ �म णयामार
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 गभगल �म नामर्तव लुप हय ।है ीतोह 7 है रदन्अ के ीनाप ट�फ  ,  ोज

000,6  व र्ष ।है वभम्स ेस ेनढ़ब ीनाप के द्रुमस �म रतन्ालाक के  

ASAN   ेन ‘ ीश्र  ेमार वश् लुप मर  ’  के लाक कद�ैव ोक  liviC suolevraM

 gnireenignE   ।है �द ा�ंस �क  

 

 ःयीतृत  खलेभ�अ के लाक कद�ैव रेामह ( द�आ णारुप व देव  )  र्यूस �म

 �म ‘ मओ  ’ है खलेल्उ ाक न�वध् �क  ,  राकंओ ेस लाक तन्नअ ोज श  के दब्

खंश ाक ेनोह तग्र�ाज के ीनल�डण्कु ीभ जआ ।है ातातब ोक दान   क्रजि

 के नायध् ुतहे ेनड़ोज ेस ामत्ामारप ोक ामत्आ हव है ाताज ायक�

।है ायग ायातब ातस्ार ाक तप्िाप्र ेस सायभ्अ रतन्रन� ंवए ेस मयध्ाम  

 

 यष्दे्दउ )noisiV(  

ना� कद�ैव के तराभ  , ोज  व� क�  वश् ाथ गेआ ेसबस �म  ,  ीभस ोक

व� णगत्वद्व� षेश त्राछ तरनययध्अ �म त्रे� �कीनकत रक /  �म ंओात्राछ

थास के ेनरक तर�ाचंस कध�अ ेस कध�अ -  के कीनकत व ना�व� थास

ुप �म नामर्तव �कसजि है ानलोख ोक �नन्प नउ  टष्ि  है ीयाप ोह �हन

जआ त�कृीवस् �म परूवस् के ेनोह कन�पल्ाक लवके रऔ   तत्दप्र कत

।है  

 

 त्रे�र्याक )noissiM(  

o ना� व नययध्अ नहग ाक ना�व� कद�ैव  ।ानाढ़ब  

o ाभ तकृस्ंस ाष  ।ानाढ़ब ना� व नययध्अ ाक  

o कद�ैव - ।ानाढ़ब ना� व नययध्अ ाक तण�ग  

o ।भाल केसउ व ायक्र�प्र लरस �क गोय  
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o  नायध् )noitatideM(  ।भाल केसउ व ध�व�  

o ‘ मओ  ’ उ परू �हस के षोघद्   तप्ाप्र ेससउ व श  तक्ि यचंस  

।�राकनाज �क  

o ध�व� �क ेनरक तृगाज केसउ व ना� ाक ीनल�डण्कु   व

।भाल  

o ।राचंस ारावद् मत्ायध्अ ेस रेसूद कए रूदुस  

o  ोगोल तथस्ि रूदुस रकदन्ब खऑ व रकोह ीखुमर्तन्अ

ायक्र� �क - ।ानाढ़ब गेआ ेसउ व ना� ाक पालक  

o  ाक ना�व� व ना� �म णूभ्र हेर लप �म ाथस्वर्ाभग

।राचंस  

o  ंवए ना�व� के ंओर्ाजऊ ीभस व ना�व� ननामव�

।ना� ाक �कीनकत  

o ‘ ुयग’ व� के क्रचलाक व लाक ष ।�राकनाज �म य  

o त�ोयज् ंवए रड�लकै यीतराभ ष ।द�आ �राकनाज �क ना�  

o  ाक नलकंस के �थन्ग्र यल्ूमअ तधन्िबम्स ेस मत्ायध्अ

।नायभ�अ  

o व� वश्   कद�ैव ोक र्याक �राकणायल्क �म सनामनज के

।ानाढ़ब गेआ ेस ना�व� व ना�  

o यमस - ना� यष्दृअ रप यमस  ाढ़ब गेआ ोक ।ान  

 
7.  2  �क द्रन्के ना�व� कद�ैव  ा�ीमस कठैब  
 

 कांनद� रतांलाक के र्षव कए गभगल 50 . 30 .  6102  ोक  ना�व� कद�ैव
 कठैब ा�ीमस �क द्रन्के  णगकतन्च� व र्गव द्धुबप्र �मसजि ईहु तहूआ
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ीज ीश्र 0 नए 0  ाहन्स� ( ेस0 न�  0 ईआ . ीप . सए ).  , रआ ीश्र 0 सए 0 ाश्रम�          ,

सए ीश्र 0 ीब 0 लए  0 ोहल्म ात्र  , ाहाश द्रन्च श�दगज ीश्र  , ए ीश्र 0 ीस  0  ात्रोहल्म
सए ाथत 0 मए 0 सए  0     �राकध�अ �राकर्याक व वच�स के टूयट्�टस्न्इ

हंस� दरश ीश्र  , ोप्र कशदेन�  0 हंस� जार तरभ  , ॉड  0 हंस� श�दगज        ,

ॉड  0  द्रन्के ना�व� कद�ैव ंवए ायल� गाभ ेन �गोल द�आ हंस� द्रन्�मध
�यध�व�त�ग �क  राचव� रप - ोप्र कजोयंस । ायग ायक� र्शमव�  0  तरभ

 तराभ क� ायारक तगवअ ोक �णगत्वद्व� ीभस तथस्िपउ ेन हंस� जार
है ीपछ� �ताब तुद्भअ �म �थन्ग्र नीचाप्र के  ,  ीभ र्यचश्आ रकनाज हय रऔ

 क� एह�ाच ानोह �ंहन  0005 �म र्वूप र्षव  ,  खलेल्उ ाक नामव� सजि
श �म थन्ग्र के तराभाहम  ायग ायाल �म गोयपउ ारावद् के ामाम न�कु

ाथ   ,  है ीतोह जआ टष्िुप �क ताब सइ द�य ।है धब्लपउ ीभ जआ हव
तओ ेस र्वग ानीस ाक �यीतराभ ीभस ोत -  रेामह रऔ ागयेाज ोह तोप्र
।ीगयेाज ोह ीभ टष्िुप �क ातयत्स �क �थन्ग्र  

ोप्र  0 हर ेपछ� �म �थन्ग्र के तराभ क� ायातब ीभ हय ेन हंस�  ोक ोयस्
 �म गोयप्र �म नामर्तव ोक ना� �कीनकत धब्लपउ यमसत्त व ेननाज

ुतहे ेनाज येाल  ,  र्षव तगव� ेन जेसन्इास टन्ेमजेनैम फऑ लकूस्  12
 लैप्रअ  5102  ोक ‘ द्रन्के ना�व� कद�ैव  ’  ाक द्रन्के सइ ।�क ानपाथस् �क

देव यश्दे्दउ  , णारुप  , �म �थन्ग्र ेसजै द�आ णयामार व तराभाहम   धब्लपउ
शदेप्र ेस णोकटष्िदृ कन�ा�ैव ोक ना�  ,  र्गव द्धुबप्र के शदेव� व शदे

नज ोक �यथ्त तर�द्धउ �मनउ रक तल�कंआ ारावद् -  खुमम्स के हूमस
ोप्र ।है ानदे त�ग ोक धोश ेनपअ रऔ है ानरक तुतस्प्र  0  ारावद् हंस�

 ारावद् केनउ ाथत है ीयग �क रायैत र्टोपर� �क र्षव कए तगव�  ायातब
 व �यर्थ�ायद्व� ोक धोश यल्ूमहुब एहु �म द्रन्के कद�ैव क� ायग

रक तर�ासप्र �म �णगकपायध्अ  , है ाहर ाज ायारक तासमत्आ �हन्उ  ,  ोज
है ्तवनम्न� क� -  
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1.  के ेनाढ़ब गेआ ोक नवीज केसउ �म ानचरंस �क र�रश के यष्ुनम
�रश ारावद् ंओाकश�ोक राचंस ाक तक्र ेस नकड़ध �क यदहृ एल�  र

सआ व ऊनखल ।है ातचहुप �म �गंअ रह के -  के र्गव द्धुबप्र के साप
 �म तक्र क� ालकन� र्षकष्न� हय एहु ेतरक कठैब कय�मास थास
 ाक तक्र तक्ुयहौल ारावद् के �यन�मध ाथत है ात्राम �क हौल
 ईोक ेस णोकटष्िदृ कन�ा�ैव द�य ।है ाहर ोह रतरंन� राचंस

ेचीन रपऊ ोक तक्िश कट�ेनगैम   ेतड़ौद �म �यन�मध ोत याज ायक�
 ।ागगेल ेनोह हावप्र ाक तक्िश यीतुयद्व� �म तक्र तकु्यहौल एहु
 र्थादप यह्ाव ेससजि ागोह वभुनअ ाक र्ाजऊ कए �म र�रश रऔ

( नजोभ  ) है ातोह राचंस ाक तक्िश सजि ेस नवेस के  ,  ानब� हव
 ीतकस ोह ादैप ेस नवेस के नजोभ मक ावथअ र्थादप नजोभ ीसक�

।है  देव वभुनअ ाक यथ्त सइ -  ीभ ेस णराचच्उ के द�आ �त्रंम
�म मक्र ीसइ ।है ाहर ाताज ायक� सूसहम  , त्राछ -  व ंओात्राछ

 ीभस रऔ है ीयग �क रूुश ानर्थाप्र नद�त�प्र ारावद् �णगकपायध्अ
नठप केनउ ाथत है ाहर ोह  राचंस ाक र्ाजऊ गलअ कए �म �गोल -

।है �ढ़ब ातग्राकए ीभ �म नठाप  

2. कद�ैव   नजोयआ ीभ ाक कठैब कस�ामैत्र मतनूयन् �क द्रन्के ना�व�
 �म सपआ ाक �वभुनअ के र्गव द्धुबप्र द्ध�ृमस �मसजि है ायग ायक�

नादआ - एहु ेतरक नादप्र  ,  क� है ायग ायल� यर्णन� ीभ हय
याज ायालच ीभ मक्रर्याक ाक गोय टेंघ कए �म ताँहातप्ास  ,  सेसजि

�णगकपायध्अ व ंओात्राछ त्राछ   साकव� कर��राश व कस�नाम �म
 लेछप� ीभ मक्रर्याक हय ।केस ाज �द त�ग ोक ‘ वश्व� - सवद� गोय  ’

(  12  नजू 5102  )  ायग ायक� भम्राप्र ारावद् �णगकपायध्अ छकु ेस
 के �सावश् क� है ालकन� र्षकष्न� हय रासुनअ के वभुनअ केनउ ।है

ाकतस्िभ्र ोज ेस नदन्पस्  , मोलुनअ रऔ ीताभलापक -  ेस मोलव�  ादैप
है ीतोह  , है ीतोह द्ध�ृव �म तक्िश �क �यन�मध  ,  �म �यन�मध रऔ
द्धरूवअ -  ।है ेताज ोह रूद ीभ केक्थ के तक्र  
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3.  �थन्ग्र ेनारुप ( देव - णारुप  , द�आ णयामार ंवए तराभाहम  )  नामव� �म
नड़उ ावथअ -  हय ीभ एल� केसइ ।है ातआ क्रजि ीभ ाक लेोटख

 �म जोख �क �थन्ग्र के तराभ द्रन्के  र्ष�हम ाथत है आहु ागल
के पल�डुण्ाप �क त्रस्ाश कन�ामैव ारावद् जाद्धरभ  ,  शंअ षेशवअ ोज

थे एहु तप्ाप्र �म र्षवतराभ  ,  ीत्रस्ाश यारबुस तड�ंप प�ल�तस्ह ाकसउ
 ारावद्  6191  ःछ त्राम �मसजि ।ाथ ायग ायक� रायैत �म  यायध्अ

 र्षव ।थे एहु तप्ाप्र �ह  3791 �म ीजगंे्रअ ाकसइ �म  दावुनअ  ,  दायजि
यमस ीभ ाकसइ ारावद् द्रन्के सइ ।ाथ ायक� ेन रयेशोज -  रप यमस

कण�ारौप ीभ �म �चच्ब रऔ है ाहर ाज ायक� नययध्अ नहग -
 ।है ाहर ाज �द �राकनाज �क साकव� एहु �म त्रे� के ना�व�  

4.  र्षव ारावद् के द्रन्के सइ  5102  तल�कंस ीभ हय �म हाम नजू के
ॉप क� ाथ ायग ायक�  ायक� गोयपउ �म तराभाहम र्वूप र्षव राजह च

नामव� ायग  ,  ालम� �म ाफुग कए �क ोयड़�ाहप के नातस्न�ागफअ
है  , ठआ ेसजि  -  ोक नामव� तक्उ ारावद् ोडांमक कन�ैस �कर�ेमअ

 के ेनोह र्ाजऊ तम�ीसअ �मसउ ाथत ीयग �क शश�ोक �क ेनलाकन�
 ातप ाकनउ कत जआ रऔ येग ोह यश्दृअ ोडांमक �ठआ णराक
 ण��रन� लथस् ाक नामव� तक्उ �हन �हय ।ाकस लच �हन
 �क नातस्न�ागफअ ीनपअ ेन ामाबओ कारब त�पट्रष्ार के ाकर�ेमअ
 ीभ ोक ��यध्ाट्रष्ाराहम नीत ेन�हन्उ ाथत ायक� ारावद् ात्राय तप्ुग

 �रवनज  3102 ाथ ायक� तत्र�ंमआ ुतहे ेनखदे �म  , सांफ्र �मसजि  ,

ीनर्मज  , ाट्रष्ार के नटेब्र�  नामव� हय क� है ालच ातप ।थे येग �यध्
 ाठउ ुतहे धोश रप द्रन्के सालगड ारावद् ासान के ाकर�ेमअ �म दाब
 नटाघद्�यस्हर के �कन�ैस �कर�ेमअ ानचूस हय ।है ायग ायाज ले

 टइासबेव �कर�ेमअ ेस vt.esolcsiD neilA tneicnA   ीयग �लाड रप
ीथ  ,  ाकसजि ीव है ायग ायद� ाटह �म दाब ोयड�  ,  केनउ ुतन्रप

ताब के �कन�ैस -  तक्उ ।है दजूौम ीभ ीभअ ोयड�आ ाक तीच
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 तृतस्व� ाक णरव�व� ीव ोयड�   �रवरफ 6102  इआ �म 0 ीब 0 नए  70
 ।है ायग ायक� तर�ासप्र ारावद्  

 
 के कठैव �म तन्अ  , ीज ीश्र �यध्अ 0 नए 0  तर�ाप दावयन्ध ोक ाहन्स�

के तराभ व शदेप्र क� है ायग ायक� धोरुनअ हय एहु ेतरक   ीभस
द्धुबप्र - र्गव  , न�ा�ैव व द्व�ा�श� क  ेड़जु ेस द्रन्के सइ ोज �ह  ,  हव  

 के ायन�ुद ोक �यथ्त कन�ा�ैव ेपछ� �म �थन्ग्र कण�ारौप के र्षवतराभ
 व ेनाल ेनमास  ेडजु ेस ारध सइ �क र्षवतराभ  �क ना� तम�ीसअ

 रक तव��जनुप ोक रहोरध  व  �म त्रे� के �कीनकत व ना�व� येन -  येन
रक धोश  , ।�द गोयहस �म ेनानब ीणग्रअ ोक शदे  

 
7.  3  कैन (  )CAAN ण��रन� ारावद् म�ट  
 

 र्षव  7102 �म  , सेसइंास ट�मजेनैम फऑ लकूस्  , ऊनखल   कैन ाक
( CAAN  )  ारावद् ोयस्दस के म�ट रऔ ायग ायक� ण��रन� ारावद्  सइ

 �म नाथस्ंस ण�श�  सायभ्अ के गोय व ानर्थाप्र कन�दै  ोक  मक्रयठ्ाप
 �क यमस - त्राछ ेससउ रऔ ेनडोज �म ीणर�ास -  कर्ष�ाव के ओात्राछ

 �म माणर�प 02 - 03  % तूभअ �क -  रऔ ीयग �क ानहारस ुतहे द्ध�ृव र्वूप
। ायग ायक� ीभ �म र्टोपर� �कनउ खलेल्उ ाकसइ  

    

7.  4 गोय य�ट्रष्ाररतंअ - सवद�  ,  कांनद� 12  नजू  6102  
 

सेसइंास ट�मजेनैम फऑ लकूस्  ,  ऊनखल कशदेन�ाहम के  , ॉड  0  जार तरभ
गोय य�ट्रष्ाररतंअ ेन हंस� - सवद�  ,  रव�श� गोय �म रसर�प जलेाक रप

 रक ागल गोय -  रऔ �ह हेर दे ण�श�प्र ोक�श�  ,  त्राछ व ोयर�ाचर्मक  /
 �म ओात्राछ  ेनालफै ातकरूगाज त�प्र के गोय थास के -  थास  सवद� गोय

 �क  ंएानमाकभुश  ीभ  ।�द  
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7.  5 ीनडस�  , टे्रस्आ ायल�   �म  य�ट्रष्र्ारतंअ गोय -  रव�श� (  कांनद�  60 नजू -
 11  तस्गअ 8102  )  

 

 है �कुच रक राकीवस् हय ातवनाम शांकध�अ �क ायन�ुद जआ  क�  गोय
त�ांश �क नम ेस  ,  थास के ातथस्वस् �म र�रश ाथत चोस कमत्ाराकस

 ायाप ीभ हय ेस �ड़कंआ के वश्व� रेूप ।है ीतरभ ीभ र्ाजऊ रुचप्र थास
दे नजि क� है ाहर ाज ायानपअ ोक गोय �म ोश  ,  केनउ  �म लब� लकड�ेम

 गभगल 04 -  %06 तराभ रेामह गोय ।है �हर ोह ीतोटक �क  र्षव  कए �क
है तसारव�  ,  ेन ोयन�ुम व ोयष�ऋ ेसजि  0005  �थंग्र ेनपअ �ह र्वूप र्षव

( गोय ल�जंतप  )  ।ाथ ायारक धब्लपउ ेस मयध्ाम के  

ीज �दोम द्रन्रेन ीत्रंमनाधप्र के तराभ   के  लहप ीखोनअ कए ेस 
 राचव� ाक ेनानम सवद� गोय य�ट्रष्ाररतंअ ग ायक�  रऔ ाय  केनउ  72

 रबम्तस�  4102 �म णषाभ एग एद� �म एीजनएूय ोक  ,  हय  ायक� क्रज़ि
 ायग  क� " यल्ूमअ ाक ारपम्रप नीचाप्र �क तराभ गोय   हय ।है राहपउ

ए �क र�रश रऔ नम ग्राक  गोय ।है कीतप्र ाक ात  ारावद्  �क नासइं
चोस  , ाक�रत ाक ेनरक माक  , ानतरब मयंस  ,  चीब के त�कृप्र रऔ यष्ुनम

 वाद्भस  ानरक ादैप ।है ाताखस�  " पत्त  ताचश्  11  रबंसद�  4102  ोक  
 ाकसइ ेन �जखुम कोशअ ध�न�त�प्र ीयाथस् के तराभ  कए  वातस्प्र

ायक� शेप रक रायैत  ाथ  रप देौसम सइ ।  771  त�महस ीनपअ ेन �शदे
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 रऔ ईातज  12  नजू  5102 प्र ोक  ेनानम सवद� गोय य�ट्रष्ाररतंअ मथ
।आहु भरंाभुश ाक   

 
�म मक्र ीसइ  , सेसइंास ट�मजेनैम फऑ लकूस्  , कशदेन�ाहम के ऊनखल  ,

ॉड  0  ीनडस� रप रतस् य�ट्रष्ाररतंअ ेन हंस� जार तरभ ( ायल�टे्रस्आ  )  के
 �म र्काप र्नबआ  ेस हाम कए गोय -  रक ागल रव�श� गोय - ायद� ण�श�प्र  

 रऔ  कांनद� 12  नजू  8102  ोक  के गोय �म ोगोल रप सवद� गोय वश्व�
 रप सवद� गोय ोक �गोल रऔ �क लहप �क ेनालफै ातकरूगाज त�प्र

 ंएानमाकभुश  ीभ  क� ाहक ोक ोगोल �म शदेन्स ेनपअ ।�द '  गोय ोरक
गोरीन ोहर '  �म नम रऔ थस्वस् र�रश ेस ेनरक रतरंन� के गोय तर्ाथअ

 ीभ ायर�ामीब रीभंग ईक ।है ीतलम� तन्िाश ।�ह ीताज ोह मत्ख ेस ड़ज  
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7.6  वभुनअ के गोय तम�यन� के र्गवद्धुवप्र छकु  
 
अ .)  दाषन� दासप्र खरोग    

 �म  67  रऔ ईानठ�क �म ेनलच ेझुम । ँहू ाकुच रक राप म्रउ �क र्षव

  गभगल ेझुम ाथस्वअ हय । ाथ ातरक आहु र्दद  07  से म्रउ के र्षब

डलब् ारेम क�ोयक् ईग ोह -  रसेप्र ( ाक नूख  बाद  )  ाथ ायग ढब कएाकए

 रघ रेेम । ाथ ायग ोह सस�ल�रेैप ाकलह �म र�रश के फरत येाब रऔ

 लेाव पीमस के ीतंसाव -  �म र्काप ाड  .  दब्श मार ीश्र व हस� जार तरभ

 कग�ोय ेमसजि ाथ ाहर ाज ायालच द्र�कगोय तम�यन� ारावद् ाश्रम�

 सायभ्अ  /  ण�श�प्र  2102 है ाहर ाज ायालच तम�यन� तफ्ुम ेस   ।

 मेसइ  5102 ाकतस्िभ रऔ ायक� रूुश ानआ तम�यन� ेस  , लापक -  त�ाभ

मोलुनअ व - थास के मोलव� - मायाणाप्र यह्ाब थास  ,   थीगदउ व �रमाभ्र

 से र्दद के सट्इंोज के ोरैप व टटे्रस्ोप्र बअ ेझुम । हू ाहर रक द�आ

। है �कुच लम�  तक्िमु  

 �म स ोक ीभस ाल  ह  हू ातदे  क�  ेस परू तम�यन� पआ राधास  कग�ोय ण

 ोक ओायक्र�  यश्वअ  ोक नवीज ेनपअ रऔ रेक । येानब यमखुस  

  
----  दाषन� दासप्र खरोग  , ीत्रंम र्वूप  , ुशप - नध  

मारव� - डंख -5, रगनीतमोग  ,  । ऊनखल  
 
ब)  .  हस� रामकु शकेुम  

 गभगल म्रउ �रेम 4  7  । है र्षव ाड �म  . त्रप ारावद् हस� जार तरभ -

तध�ंबम्स ेस ना�व� व गोय �म ओाकत्र�प  नठप तम�यन� ाक ोखले -

 ाथ ातरक ायक� नठाप  पल्कंस ाक ेनरक भम्राप्र सायभ्ागोय रऔ
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 र्षव नजव ारेम । ायल�  6102  �म  011  तम�यन� । ाथ माग्रोलक�

 रऔ ायक� भम्राप्र र्काप रवश्ेनज के ऊनखल सायभ्ागोय 01 - 21   हाम

 के  दाब  नजव ारेम  रकटघ  58 माग्रोलक�   ईन �म र�रश रऔ ायग आ

ैप र्त�फूस्  । ईग ोह ाद  

र्षव   6102  ेस  7102  कत  �म नजव  52 ीमक �क माग्रोलक�   ेस ेनोह  

 य�ट्रष्ार ईक ेन�म  ड़ौद  रऔ ायल� गाभ �म  01  �क रटीमोलक� ड़ौद   �म

यीतव�द्  -  नाथस्  तप्ाप्र क� । ाय  

 
 

�म मक्र ीसइ   ,  ेन�म  चच्उ गोय -  रऔ ायक� णहग्र ा�श�  टएजुैग्र टस्ोप

गोय नइ ामोलप्ड�  ामप्र ाक  त्रप ण ाप्र  के क�श�प्र गोय बअ । ायक� तप्

 �ह हेर ारक गोय तम�यन� �म परू  रऔ  �म सनामनज  त�प्र के यथ्स्ावस्

 ानतेच ालफै  �ह हेर रक र्याक ीभ ाक ेन  ।  

----  हस� रामकु शकेुम  , गोय -  क�श�प्र   

ाखले नर्शदरूद - गाभव�  ,  । ऊनखल  
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स  .) ाड  .  हंस� जार तरभ  

 �म 7  4  �क र्षव ाप म्रउ  रक र  ाकुच  र्षव ेझुम । ँहू  9002 बाशेप ेस   ेनरक

 �म  धोरवअ ( नस�टरे नर�ूय )  ीगल ेनोह सूसहम तयाकश� �क  ीथ । 

 रप हालस �क ोरटक्ाड  ोलातपस्अ नन्भ�व� टस्टे �म  ारक  ए   रऔ

कर�ूय -  त�थस्ि �क ेनढब डस�ए नाज ेस  �राक  �लम� ीप । . ीज . ईआ  .

 �म ऊनखल  ेनारक टस्टे  क� आहु मूलाम ेस  ाकसइ रसअ   रप ीनडक�

 ड़प है ातकस   ाथत  रटक्ाड कए के जंग�लअ  ेन  हालस  �द  टटे्रस्ोप क�

 ाढ़ब है आहु  , ागेडप ानावरक नशरेपआ ेस रजले ाकसइ  ,  गेआ ोत �हन

 तकक्द�  ढ़ब  । है ीतकस  टस्टे  �म  ारेम नर�ूय -  नस�टर�  53  ेस माग्र

 । ाथ कध�अ ःत अ  ाड टक्  ोर  हालस �क  के  तांरपउ  ेन�म  कल�ाकत्त

 ुतहे राचपउ ूय सक्ैम�र  xamirU( -  )03 ायक� रूुश ानले नद�त�प्र लूसपकै  ,

 दाब नद� छकु ुतरंप  ेस टक्फेइ डइास के ावद  ेनहर बारख द�आ टेप

 ागल  ेससजि  । ाडप ानरक दन्ब ोक ावद  रक गोय तम�यन� �म क�ँ ूच

ाथ ाहर  ,  त�ाभलापक येल�सइ ोक   ेन�म   02  ेस  03  ानरक टनम�

 रऔ ायद� रक भभ्राप्र मायाणाप्र यह्ाब   मायाणप्र कडूंम ाथत  तम�यन�

ेम ेस ेनरक  �र टटे्रस्ोप   तयाकश� �क 01 - 11   ेस  �षव न  �कुच ोह यण्ग  है

 �म रऔ  राचपउ ीसक� ानब�  के  नवीज यन्ामास  । ँहू ाहर ीज  

 �म  रप राधआ के वभुनअ ेनपअ  ातनज  ँहू ातदे वाझुस ोक  क�  नवीज
ोय ेस परू तम�यन� पआ येल� के ेनानब यमखुस ोक ग- यश्वअ ानधास  

 रऔ रेक तत्च�   व  नम  �क  ातग्राकए  ोक  �म साकव� के ट्रष्ार रकाढब
 रेक गोयहस । 

----  ाड  . हस� जार तरभ  , दव�णरवर्ायप  व  

 कशदेन�ाहम सए . मए . सए .  ,  । ऊनखल   
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,301  ,401  
खुमोधअरकम -

,86,76  
नसआ �रर्जम - 18  

र 
नमगभ�ातक्र - 62  

व 
नसाठष्स�व - ,32  

तस्िव शदेप्र

 

- 23  
नसाठष्श�व -
46,36,26  
नसआ ज्रव - ,47  

रासनह्िव - 971  
श 

कांशश - ,7  
नसावश -  ,7

11,611,511,42,51
811,7  

श नसाकांश - 21  
नसाभलश - 21 2 , 6  ,

17 9 , 6 9 , 9  , 001 , 
नसावश - 01 , 12, 

26, 11 7, 11 8, 
11 9, 1 02  

स 
लकइर्ावस - 04 1, 31  
नसाखुस -

21 7 41, 3 1, 05 51, 7,
71 5 71, 8 81, 5 91, 4,
91 5, 

नसाद्धस� - ,551  
,761  ,671  ,291  
,002  
गुयतस - 902  

ह 
नसादापतस्ह - ,51  

,22  ,63  83  
नसालह - ,42  ,901  

,011  111  
ायर्न�ह - ,63  ,04  

98 , ,29  ,001  
,601  731  

त्र 
तस्त्र - 102  
ातेत्र - 902  
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