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रपुस नबे्र  नायध् व गोय  -  तश्ाददाय ोक   सेकै जेत रेक ?  
 तश�ाकप्र  : रबम्सद�  202 1  
 णरकसं्स  :  मथप्र  
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णरवव�  : 
तंप र्ष�हम  गंाटष्अ ाय गोयजार ोक गोय के ल�ज   ठआ तक्उ ।है ाताज ाहक गोय

�गंअ  ( )i मय , ( ii ) मयन� , ( iii ) नसआ , ( vi  ) मायाणाप्र , (v) राहायत्प्र , ( iv ) ाणराध ,      
( iiv ) नायध्   व ( iiiv ) है ाताज ोह शेवामस ाक गोय के हरत ीभस �ह �म ध�ामस  ।  नइ

नेपअ के �गंअ ठआ - ।�ह ीभ गंअ पउ नेपअ   गंअ ावतस ाक गोय “ नायध् ”  �म ोगोर ईक
ादभाल ।है कय   �कपआ द�य  तश्ाददाय  सेइ ोत है रोजमक 01 -  रऔ नायध् ाक टनम�

01 - से नेरक तद्र��क रप नमगावआ के ोसंावश् रकदंब खंेआ येल� के टनम�  ,  ायक� रूद
रेक नद�त�प्र ासऐ । है ातकस ाज  ,  मक से मक तुरंप 03 - ।रेक कत नद�  
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तर्प�मस  
 

 

 

 

 
 

 

हास दन्च श�दगज य�गवस् ययेध्श्र मरप  ,  द्र�क ना�व� कद�ैव ोज  

वदे बअ व थे यस्दस के - है न�लव� �म तक्िश  , । तर्प�मस ोक  

 कतस्ुप हय “ नायध् व गोय नेब्ररपुस  ” ाणरेप्र �कनउ  ,  

�ह णराक के ठाप र्यैध रऔ लबम्स  ,  ेनपअ �म  

नज ेस मयध्ाम के नखले -  सनाम  

पउ �म ानपअ �म ेनारक धब्ल  

 र्णूप ानपस रक  

। ाकस  
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( xi ) 
 
 

ानवातस्प्र  
 

ंतप र्ष�हम   तक्उ ।है ाताज ाहक गोय गांटष्अ ाय गोयजार ोक गोय के ल�ज
�गंअ ठआ  ( )i मय , ( )ii मयन� , ( )iii नसआ , (  )vi मायाणाप्र , ( )v राहायत्प्र , 

( )iv ाणराध , ( )iiv नायध्   व ( )iiiv  शवेामस ाक गोय के हरत ीभस �ह �म ध�ामस
है ाताज ोह  । नेपअ के �गंअ ठआ नइ - ।�ह ीभ गंअ पउ नेपअ   ावतस ाक गोय

 गंअ “ नायध् ”  �कपआ द�य ।है कयादभाल �म ोगोर ईक  तश्ाददाय  है रोजमक
इ ोत  ।है ातकस ाज ायक� रूद से के�रत ोद ेस ीनासआ ारावद् के नायध् से
ालहप  त्राम   सद ( 01  )  रऔ नायध् ाक टनम�  त्राम ारसूद 01  (दस  )  के टनम�

 रकदंब ेखंआ येल�  र्फस� रऔ ले क तद्र��क रप नमगावआ के ोसांवश् । रे   ासऐ
रेक नद�त�प्र  , पर ुतन्   मक से मक 03  ( सीत  ) कत नद�  यश्वअ  ।रेक  

 

 ेतलम� सट्क्डोप्र रेास तहुब �म राजाब येल� के ेनाढब तक्िशणरमस् है  हय ।
अ  ीभ �क ीसक� ोत छूेप चस । ीभ रुेब रऔ �ह ेतकस ोह ीभ छेच्

ीतोह �हन रोजमक तक्िशणरमस्  ,  ।है ातडप र्कफ ईोक ाक म्रउ रपसइ �ह न
 ानझमस �ह यन्ामास सेइ रऔ है वाभवस् यन्ामास ाक यषु्नम ानलूभ

येह�ाच ।  �ह से लाककद�ैव �म र्षवतराभ “ नायध्  ”  ध�व� यक्र�स व लरस �क
तस्िम रक ानपअ ।है ाहर ाताज ायद� नादगोय �म नेाढब तश्ाददाय �क कष्  

 

 गोय  र्वूप ासई त�ूद्भउ �क  �म �दब्ातश �रसूद  र्ष�हम  ेस तू्रसगोय के ल�जंतप

हु  ीय ंवए  तत्िपत्उ   तकृसं्स  लूम के  दब्श  जुय (  )AJUY   से ीयहु  है  ाक जुय ।

है र्थअ  - ानरक टुजकए ाय ानालम� ोक रेसूद कए   कत�ौभ वनाम ।

ोयपु्रनअ  नायध् कग�ौय रऔ ग  �कीनकत के  तप्ाप्र तक्िुम केरक गोयपउ ाक

है ातकस रक  , है ाताज ोह गलअ से त�कृप्र यषु्नम राकप्र सइ रऔ   । प ुतन्र  

 पआ कत बज  ोक ेनपअ  �ंहन ेस दुख ोज गे�ड़  ,  लकश्िुम ानचंहुप कत ध�ामस

 ीभस के तक्ियव् हय ।है ना�व� ाक राकप्र कए गोय ोत एाज ाखदे ।ागोह

हप है ातरक माक रप ंओुल ,  हेाच  हव  कत�ौभ ( कर��राश )  , कस�नाम  ,



(x) 
 
 

कमत्ानवाभ    ावथअ  कमत्िायध्आ ोह ध�व�त�ग  ,   हय ीभ रफ�  ीभस ोकपआ

।है ातदे ाकौम ाक नेचोस छकु रेप से ंओानपल्क   
 

पआ   बज  ीभ ीसक� ाज ोह तड़�ीप से �गोर कमाकं्रस  है ेत �मपआ ोत  रड  के
णराक   ातलकुायव्  नन्पत्उ ोह  है ीताज  ।  है ाननाम ारमे  क�  �म कतसु्प सइ

 ीयग �द  �क नायध् रकानपअ ोक त�द्धप कन�ा�ैव  से ोगोर ,  नेपअ पआ  ोक
रऔ है ेतकस ालद� ाराकटछु   �मपआ  ेनपअ नज व ेनानब कर्थास ोक नवीज -

 सनाम �क   ादैप तत्िृवप्र व चोस �क नेरक वाभ ावसे  ीभ ोह  केस ।ीग  
 

�म नामर्तव ,  सरयावानोरोक  ावलेनाज  �रामाहम ने,  ांहज  राकप्र ईक ोक �गोल
है ायक� तर�पे्र एल� के नेहर थस्वस् से  ,  �गोल �हव  �म “  नबे्ररपुस गोय   व

नायध् ”  त�द्धप  �म नेानपअ ोक  है �ढब ासा�जि  एाज �क ताब रगअ ।
म�ओ ोक्र  न ( टएंर�ैव  ) ानोरोक   सरयाव  ेस रहल �रसीत व नेलफै ेस ातब्रीत के

त�प्र के यथ्स्ावस्  नेहर गजस  �क  ाथत  ीभस नउ   ोक �गोल तड़�ीप  व गोय
से नायध्   तश्ाददाय  व  �रामीब �क नेालद� ताजन� ,  ोत सेसइ   सेैज रस�क

ोर यध्ासअ ोग   नोक्रम�ओ व जि सरयाव मेन  �दस –  माकुज सेैज   ण�ल से  ेयाप
ाज ेत है  ,  ीभ ोक म� ददम �फाक ीगले  ।  

 

�म कतसु्प सइ , मह  ने  के गोय  यषव�  �म ायक� खेलल्उ ाक ध�व� लरस  �ह 
 सेइ रऔ 8-  है ायग ाटाब �म ोयायध्अ । �मसइ   तयखु्म –  

 
.1  यचर�प यषव�  ,  
.2  नाख - वत्हम ाक नाप  ,  
.3  वत्हम ाक मायायव्  –  से लाक कद�ैव  तल�चप्र कठउ - कठैब , 
.4  गोय नबे्ररपुस  -  भाल व ध�व� �क नेरक   
.5   येाढब से नायध्  तश्ाददाय - लरस   व ध�व� यक्र�स  ,  
.6   नायध् ध�व� लरस �क  –  �क तत्च� तंाश  त�ूभुनअ  
.7   राचपउ ाक ोगोर से नायध्  ाथत   
.8   सायभ्अ गग�ोय से भाल  – राचप्र व वभुनअ - रासप्र   ।  



( ix ) 
 
 

सइ   कतसु्प  �म 8 - वस् से मयध्ाम के ोयायध्अ यथ्स्  नाख येल� के नेहर - नाप , 

नबे्र - मायायव्  , गोय नबे्ररपुस  ध�व� �क नेरक  ,  तश्ाददाय  लरस येल� के नेाढब

 ध�व� यक्र�स व  �क नेरक नायध् रऔ  ध�व� लरस ( थास के ोत्रच� ) सउ व  के

 नन्भ�व�  भाल उ ोरप  तक्  से मयध्ाम के ोयायध्अ  �म परू तृतस्व�  ायग ायातब

है  ाथत नायध्  , है गंअ ावतास ाक गोय गांटष्ष ल�जंतप ोज  ,  रप  ीभ  शाकप्र

है ायग ालाड  थास केसइ । –  थास राकप्र नेतक� हय  , नौक –  नौक  ायध�व�

 से नेानपअ व� �म ोयर�ामीब नन्भ�व� है ातोह भाल षेश  ,  ायद� णरवव� ीभ ाक

है ायग  । 
 

�म तंअ  ,  तम�यन�  नबे्ररपुस लेाव नेरक गोय  व हु थास के ोगोल छकु  ीय
है ायग ायक� खेलल्उ ाक र्ाचचर�प  ,  ोकठाप सेसजि  ोक नबे्ररपुस  गोय   व

 नायध् ढ़प  रक  व  सइ  गोय  ोक  । केस लम� भाल रकानपअ  क� है ाशआ
ठाप णगक  , सइ   कतसु्प हु तप्ाप्र ेस  ये  नेपअ  ोक ोवभुनअ  ेसमह  �ह यश्वअ

गेरेक ाझास  ,   कध�अ से कध�अ सेसजि  रक तर�ासप्र सेउ �म ोगोल  भाल
 ।केस ाज ायाचंहुप  केपआ  मह ाक वाझुस ीभ ीसक�  ाशमेह �ह ेतरक तगावस्  ,

 कतसु्प सइ ोज  �क ।ोह ीगोयपउ �म ातकर्थास   
 

ाड  . तरभ  जार  हंस�   
 हंस� रामकु शीतस  
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राभआ  
 

 
द्र�क ना�व� कद�ैव  , ऊनखल   के से मयध्ाम  ,  ोथंग्र कण�ारौप नेपअ  ाक

 लैप्रअ येल� के जामस रक नययध्अ  5102  गभगल कत ीभअ से  005   ोखले
 ोत्रप राचामस कन�दै नशाकप्र ाक  /  ओाकत्र�प  �म  ाज ायक� ुच  ाक �ह  । इ  ीस

�म मक्र  ,  �क ातनज �क ना�व� कद�ैव व गाँम  �क ोत्रम� ाथत ोयस्दस के द्र
 रप वाझुस “ रपुस  नबे्र गोय   नायध् व ”  कर्षीश  रप  कतसु्प  ालम� रसवअ नेखल�

�म ।है  ने ोथंग्र कण�ारौप  , तंच� कमत्िायध्अ ोक  , ओाथसं्स छकु ीशदेव�   के
ोवभुनअ गग�ोयप्र   व थास के नतंच� कमत्िायध्अ – थास ,  नयवांयक्र� केसइ  �क

ध�व� लरस  �य सउ व ाक   भाल नज - ाम सन  �म ेचंहुप सेकै , दृ्धवमक्र �म परू  
उ तख�लल्ि  �ह ायक�  ;   �कसजि 8- है ायग ाटाब �म ोयायध्अ । �मसइ  यखु्म  ःत
““ यचर�प यषव�  , नाख - नाप  , रपुस नबे्र - मायायव्  , गोय नबे्ररपुस - ध�व�  ,  से नायध्

तस्ाददाय - ध�व� यक्र�स व लरस , ध�व� �क नायध्  ,  राचपउ से नायध्  ाथत
भाल व सायभ्अ गग�ोय ” है ायग ाखल�  रकढप ोकसइ णगकठाप है ाशआ ।

 रऔ ेगयेाठउ भाल नेपअ -  नेपअ गेेजेभ ीभ वाझुस  । 
 

मथप्र�वस   रतत्उ �म -  शदेप्र �क  ीश्र  दोहम लापयज्ार ाय ,  लटेप नबे�दन्नआ ीतमीश्र
ीज ,  के शदे ोज  कए शदेप्र ेड़ब ेसबस  ; रतत्उ - शदेप्र  ालह�म मथप्र �क  �ह  , ोक  

से फरत ीनपअ  , ा�व� कद�ैव ोणगयस्दस ीभस के द्र�क न , प्र जलेाक साश  न
 ाथत त�पलकु  , यलायद्व�वश्व� �कीनकत मालक लुदब्अ  फरत �क   से  राभआ

ँहू ातरक तक्यव्  । नउ द्र�क हय ाक   ाशमेह  ीणऋ �हर ाग  , केनजि   ोनचर्वीशआ  ेस
कद�ैव  �क लाक  रहोरधगोय  ोक  ाणरपे्र ुतहे नेरक तप�र्ाथस्नुप  ीगहेर ीतलम�  ।

 सइ क� है ाशआ तसु्प  क “ नायध् व गोय नबे्ररपुस ” �म  , तख�लल्िउ   व गोय
 नायध् त�द्धप   ीभ ीशआ केनउ ष  से ाथस्रच�  ीय ाल ोक ोगोल �म परू तन�ावभ्  

 कयाहस �म नेरक ीग�ह  ।   
 

हंस� रामकु शीतस ीश्र ैम  ,  लकूस् ोज फआ  जने�म ट�म  ससेइांस  ,  के ऊनखल
 कपाथसं्स  व  �यध्अ �ह रऔ  हस के कतसु्प सइ - �ह कखले  ,  के  ारावद्  ेयग ेयद�



( vix ) 
 
 

 र्णूपवत्हम ाझुस ोव   ोक कतसु्प से  तंवीज  नेानब  येल� के  ाकनउ  तक्यव् राभआ
।ँहू ातरक  

 
 ाँहय कखले रप  , कद�ैव  ना�व�   ोयस्दस तन�ामम्स ीभस के द्र�क  दावयन्ध ोक

�ह ेतहाच ानदे  , यमस ेनोहन्जि -  सेसजि ायद� वाझुस ेनपअ रप यमस
व� व ोणगक�श� ायद्  ोयर्थ� ोक   सेइ  तम�यन� नबे्ररपुस   के नायध् व

 सायभ्ागोय  ोक क ार  ेन  सइ �क र्षवतराभ व ारौप ण� क  ोक ादव� ंस ाकस् र  परू के
�म  तर�ाचप्र  ायारक  । है ाहर ाज �म मक्र ीसइ  , नउ  ीभस   ोगोल ोक  ,  परू षेशव�

से;  ट�मजेनैम फऑ लकूस् ससेइांस , कशदेन� के ऊनखल , ाड  .  रामकु जोनम
ात्रोरहमे ; नीड  , ाड  . द्र�मध हंस�  ; �यध्ागाभव�  , ाड  . ीप .के. हंस�  , द�आ  ,  ोज  सइ

कतसु्प   परू ोक  नेदे  �म  �ह हेर रागददम ाशमेह कशाकप्र ाथत  , ूलक्इं सपे्र ूलुल .  ,
 ाकर�मेअ  व  ोज यन्अ  सइ  कतसु्प  �म �यत्प्र -  से परू �यत्प्रअ  ायद� गोयहस

है, ईारहग �क यदहृ नेपअ ोक  ोय  से  दावयन्ध  रऔ  ानहारस रक तक्यव् �ह ेत । 
 

हंस� ीतलाम ीतमीश्र ीनत्प ीनपअ कखले  , ेचच्ब  - ध�न�   लहुार व हंस�  ,  भरौस
 व �द ाकप�  हंस�  ,  रऔ हंस� वरौग यव्भ  ेचच्ब  - न ाव यत्द�  , ाकद�ंन  ,  ाथत ीनयज

 द�आ त्रैज ातकस लूभ �ंहन ानरक खलेल्उ ाक नर्थमस के  ,  ाशमेह ोज  ातनज
 के  एल� के �भाल  सइ “ पुस  नबे्रर गोय   नायध् व ” तसु्प  क  के ेनदे राकआ ोक

।�ह हेर ेतरक तर�पे्र एल�  
 

�म तंअ  , कखले   हंस� दरश ीश्र �राकध�अ �राकर्याक व वच�स  ,  फऑ लकूस्
 ट�मजनैेम ससेइांस , ऊनखल  ,  केनउ ोक यमस ारावद् -  येग येद� रप यमस

 एल� के नहासत्ोप्र हाच ानरक तक्यव् दावयन्ध ात  ।�ह  

                                                                                           
ाड  . तरभ  जार  हंस�  , कशदेन�ाहम  ,  

 फआ लकूस्  जसंेइास ट�मजेनैम   व  
�राभप्र  , द्र�क ना�व� कद�ैव , 

। ऊनखल  
  



( vx ) 
 
 

क्रनुअ ण�म ाक  
कांमक्र  णरवव�  ंस टषृ्प 0 

 

- 

 

 शदंेस  
 
iiv  

- ानवातस्प्र  xi  

- राभआ  ix ii  

- शांरास  x ix  
 

अ यायध् -1 यचर�प यषव�  1-6 

 1.1   र�रश ोक  रेक ाल�तफु  4 

 2.1   रेक रूद ोक वानत  4 

  3.1 ले दीन तच�उ  5 

 1.  4  ले खल� ेजीच �ररूज  5 

 1.  5 नुेस तीगंस  5 

 1.  6 येाढब तक्िश �क कष्तस्िम नेपअ  5 

 1.  7 ेझमस रकखदे ोक ोजीच  6 

 1.  8 येाढप ोक ोरसूद  6 

 1.  9 ायल�हेप �क ोदब्श  , ाक लेेख र्ड  6 

 1.  01 येाख ाडन्अ कए ाय धूद �म टस्ाफकबे्र  6 

 

यायध्अ -2 नाख - वत्हम ाक नाप  7- 21  

         ीग़ोयपउ �म नेाढब रवाप �रोममे  9-11 

 )1    मादाब 9 – ददअ  9 

 2)- )5  �हम्ाब्र  , टोरखअ  , लफवसे  , रूगंअ  ,  रीजंअ

 द�आ ारतंस रऔ  

10 



( ivx ) 
 
 

 )6 – )31    ारर्कश मक  , ीनीचलाद  , ायन�ध ,      

       ालवआ  , खरदअ  , धूद - दहश  , व लत�  

       �लाक - र्चम�   

11 

यायध्अ -3 वत्हम ाक मायायव्  31 - 81  

  कठउ �म ण�श� लकुरुुग - कठैब  31 – 81  

 

यायध्अ -4  गोय नेब्ररपुस - भाल व ध�व� �क नेरक  91 - 82  

 4.  1 तांद्धस� कन�ा�ैव   12  

 2.4  णामप्र यीनसंशप्र  22  

 4.  3 बम्स के कष्तस्िम यथ्त कल�ौम �म धन्  32  

 4.  4 गोयनबे्ररपुस - ाफल्अ -  �रतत्ोढब के गरंत  42  

 4.  5 ातम� �क ोगरंत कष्तस्िम - पाम  42  

 4.  6 कष्तस्िम  �क  ातम� - ध�व� �क पाम  52  

 4.  7 ण�श�प्र व ध�व� �क गोय नबे्ररपुस   62  

 
यायध्अ -5 

 
तस्ाददाय येाढब से नायध् -  यक्र�स व लरस

 ध�व�  

 
92 - 24  

 1.5   है ीतढब से नायध्  तश्ाददाय  13  

 2.5  राकप्र के नायध्  33  

 .1.2.5  गाभ राच के नायध्  33  

  2.2.5 लथस् ाक नायध्  43  

  3.5 वभुनअ कर�ाकत्मच के नायध्  36 

 .5 3.  1  सइ ुनअ ेझमस ोक वभ  63  

 .5 3.2  ातम� �क र�रश म�ूस  63  

 .5 3.3 णराक - ातम� �क र�रश  73  



( iivx ) 
 
 

 5.  4 ायक् नायध्  है  ?  73  

 .5 4.1 परूवस् ाक नायध्  93  

 .5 4.2 ायध�व� �क नायध्  04  

 

यायध्अ -6 
 

नायध्   ध�व� लरस �क -  �क तत्च� त�ांश

त�ूभुनअ  

 

34 - 85  

   1.6  नायध् रेक सेकै  54  

  1.1.6  वत्हम ाक त�ग �क सांवस्  64  

 6.1.  2 लचलह कस�नाम  74  

 6.1.  3 य�ल रऔ नायध्  74  

 6.1.  4  कर्वूपशोह ानीज  84  

 6.1.  5 तआरुुश �क नायध्  84  

 6.1.  6 ध�व� ीतआरुुश �क नायध्  94  

 6.1.  7 राचव� व नायध्  05  

  2.6  ागेखर तकु्म से वानत कस�नाम  नायध्  15  

 6.  3  �म गोय  नायध्  वत्हम ाक  25  

    6.3.  1 है ातदे रक नौम  , नायध्  35  

    6.3.  2  णत्रन्यन� रप ोराचव�  35  

    6.3.  3 मत्िआ साकव� ाक तक्िश क  35  

 6.  4  गोय ादु्रम णष्िदृ ग्रासान  35  

 6.  5 वभुनअ लेाव नेोह �म नायध्  55  

 6.  6  ानयश्पव� –   नायध् कर�ाकत्मच कए  

    ध�व�  
65  

 6.6.  1  ानयश्पव� है ायक्  65  

 6.6.  2 ानयश्पव� रेक सेकै  75  



( iiivx ) 
 
 

 6.6.  3 �हन ध�व� ानयश्पव�  , है वाभवस्  85  

 6.6.  4  ानयश्पव�  रेक ोयक्  85  

 6.6.  5 भाल के ानयश्पव�  85  

 

यायध्अ -  7  राचपउ ाक ोगोर है ातोह से नायध्  95 - 27  

 7.  1 नौक से नायध् - ाक ोगोर से नौक  

    राचपउ  
16  

 7.1.  1  णरहादउ ाक नरेोब सोब्रए  36  

 7.  2  रूद �ह ेतहर राखुब व �दस से नायध्  56  

 7.2.  1  राखुब रऔ �दस येल� के नेकोर ोक  

       नायध्  
56  

 7.2.  2  ओात -  द्धौब रऔ नीच -  तराभ  

       राचपउ से नायध् तस�कव� �म  
66  

 7.  3  गोय व गोर – ायस्मस �क ढ�र  , �गलए , 
    रस�क  , ाथस्वर्ाभग व र्मध कस�ाम  

76  

 7.3.  1  जालइ व ायस्मस �क ढ�र  76  

 7.3.  2 रऔ राकव� ीधंबम्स र्मध कस�ाम  

       जालइ  
76  

 7.3.  3  �जलए �क कान – है णावमार  

      त�ाभलापक  
76  

 7.  4  सावपउ मे रसन्कै रऔ रस�क नतस्  86  

 7.  5 गोय है ातानब नासआ ोक ाथस्वर्ाभग  96  

 7.  6  येागभ रूद ोक ीसादउ रऔ दासवअ  07  

 7.  7  ाराकटछु से �रामीब �क टटे्रस्ोप्र से गोय  07  

 7.  8 यापउ ूलरेघ के नेागभ �दस  07  

 
   



( xix ) 
 
 

ायध्अ य-  8   सायभ्अ गग�ोय से  भाल  37 - 88  

 8.  1 ानपाथस् �क द्र�क ना�व� कद�ैव  ,  कंानद�
(  12  लैप्रअ   )5102  

57   

 8.  2 कठैब ा�ीमस �क द्रन्के ना�व� कद�ैव  97  

 8.  3  कैन (  )CAAN ण��रन� ारावद् म�ट  28  

 8.  4 गोय य�ट्रष्ाररतंअ - सवद�  ,  कांनद� 12   नूज
 6102  

28  

 8.  5 ीनडस�  , ायल�टे्रस्आ   �म  य�ट्रष्र्ारतंअ गोय -
 रव�श� (  कंानद�  60 नूज   से  11  तस्गअ
 )8102  

38  

 8.6  वभुनअ के गोय तम�यन� के र्गवदु्धवप्र छकु  58  

- र्भदंस  98 - 29  

- षोकदब्श  39 - 99  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



( xx ) 
 
 



( ixx ) 
 
 

शंारास  
 

गोय  - ना� यीतराभ  है �लैश ीनारुप र्षव राजह चांप �क  ,  �कसजि   तत्िपत्उ
 र्ष�हम  है ीयहु से तू्रसगोय के ल�जंतप ंवए   से हरत �हस नवीज -  ाक नेीज

 है ना�व�  ।है कयश्वआ ानाज ायक� लम�ाश �म नवीज कन�दै ेसइ एल�सइ ।
ंतप र्ष�हम   तक्उ ।है ाताज ाहक गोय गांटष्अ ाय गोयजार ोक गोय के ल�ज
�गंअ ठआ  ( )i मय , ( )ii मयन� , ( )iii नसआ , ( )vi मायाणाप्र , ( )v राहायत्प्र , 

( )iv ाणराध , ( )iiv नायध्   व ( )iiiv  शवेामस ाक गोय के हरत ीभस �ह �म ध�ामस
है ाताज ोह  । नेपअ के �गंअ ठआ नइ - ।�ह ीभ गंअ पउ नेपअ   ावतस ाक गोय

 गंअ “ नायध् ”  है रोजमक तश्ाददाय �कपआ द�य ।है कयादभाल �म ोगोर ईक
इ ोत ोकस  �रत ोद से ीनासआ ारावद् के नायध्  ोक  ।है ातकस ाज ायक� रूद से
ालहप  – सद  ( 01  ) ारसूद रऔ नायध् ाक टनम�  -  01 ( सद  )  ेयल� के टनम�

रेक नद�त�प्र ासऐ । रेक तद्र��क रप नमगावआ के ोसंावश् र्फस� रकदंब ेखंआ  ,
 मक से मक ुतन्रप  03 ( सीत  ) ।रेक यश्वअ कत नद�  

 
के ेनाढब तक्िशणरमस्   हय ।है ेतलम� सट्क्डोप्र रेास तहुब �म राजाब येल�

 ीभ �क ीसक� ोत छूेप चस । ीभ रुेब रऔ �ह ेतकस ोह ीभ छेच्अ
ीतोह �हन रोजमक तक्िशणरमस्  ,  ।है ातडप र्कफ ईोक ाक म्रउ रपसइ �ह न

 ेयह�ाच ानझमस �ह यन्ामास सेइ रऔ है वाभवस् यन्ामास ाक यषु्नम ानलूभ
ाककद�ैव �म र्षवतराभ ।  �ह से ल “ नायध्  ”  ानपअ ध�व� यक्र�स व लरस �क

 ।है ाहर ाताज ायद� नादगोय �म नेाढब तश्ाददाय �क कष्तस्िम रक  
 

 �म कतसु्प सइ  8 - नाख येल� के नेहर यथ्स्वस् से मयध्ाम के ोयायध्अ - नाप  ,

नबे्र - मायायव्  , ध�व� �क नेरक गोय नबे्ररपुस  ,  लरस येल� के नेाढब तश्ाददाय

ध�व� यक्र�स व   ध�व� लरस �क नेरक नायध् रऔ ( थास के ोत्रच� )  केसउ व

 ायग ायातब �म परू तृतस्व� से मयध्ाम के ोयायध्अ तक्ोरपउ भाल नन्भ�व�

 ाथत है है गंअ ावतास ाक गोय गांटष्ष ल�जंतप ोज नायध् ,  रप  ीभ  शाकप्र
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है ायग ालाड  थास केसइ । – राकप्र नेतक� हय थास  है ाक   व नौक –  नौक

से नेानपअ ायध�व�  है ातोह भाल षेशव� �म ोयर�ामीब नन्भ�व�  ,  ीभ ाक

 है ायग ायद� णरवव� । 
 

नायध् व गोय रप रौत तम�यन� नद�त�प्र   तक्र तवेश् �म र�रश ेस नेरक
 ातम� कमत्ाधोरत�प्र से गोर से हजव �क �ंहन्इ ।है ीतोह द्ध�ृव �म ंओाकश�ोक

ीताज ढ़ब ातम� कधोरत�प्र �क र�रश रेामह बज ।है ीतढ़ब   है  बत  ईोक
 ेस �गोर �क र�रश रेामह ।है ाताप रक �ंहन तम�कं्रस �मह ुणाट�क ाय सरयाव

�लाणप्र हय �लाव नेड़ल  ,  ।है ीतदे रक मत्ख यमेवस् सेउ  
 

�म नामर्तव , ानोरोक   सरयाव  नन्पत्उ से  थस्वस् ोक �गोल ांहज ने �रामाहम
 एल� के नेहर  राकप्र ईक येल� के नेावगल ोक नीसकैव �क  पे्र है ायक� तर�  ,
 �म �गोल �हव गोय  ,  नबे्ररपुस गोय  नायध् व   �क द�आ  त�द्धप  �म नेानपअ ोक

 ासा�जि  ीभ ब ायाढ  अ । है ब एाज �क ताब  - म�ओ ाक्र  न ( टंएर�ैव  )  ानोरोक
 सरयाव त�प्र के यथ्स्ावस् ेस रहल �रसीत व ेनलफै ेस ातब्रीत के  नेहर गजस  

�क ,  ोत ीभस   ोक �गोल तड़�ीप  नोक्रम�ओ ोरोक  सरयाव ान  ीसैज  �रामीब  व
ोर यध्ासअ सेैज रस�क ोग   ोक �म नेरक क�ठ  ,  तम�यन� के नायध् व गोय

से नेरक सायभ्अ  म� ददम �फाक ीगले   । तअ  : ह �म �म र्ायचनद� ीनपअ  से 
 मक से मक 25- 03   टनम�  यमस ाक लाकन� सायभ्ागोय रक   व नेरक
डइाग �क ानोरोक - नइाल   ातकयश्वआ �क नेानपअ ोक �ह । 
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       1  .  

               यचर�प  
 

 तश्ाददाय ( �रोममे  )  मह से ताब सइ है ीताभन� ाकम�ूभ ेसकै मे नवीज रेामह
 �क नेखीस ।गे�खीस सेकै छकु मह के तश्ाददाय ानब�  । है तच�र�प ीभस

मह रऔ है  �ररूज एल� के नवीज रेामह ातयग्ोय   खीस �ंहन छकु कत बत
 । आहु ायक् �हक राब �रखआ �क ागोह ातप �ंहन हय मेह कत बज ेतकस
 तक्ियव् राकनाज सजि �क है �क सूसहम नझलउ से हजव सइ ीभक नेपआ

ाकसउ ेथ हेर रक ताब पआ से   ाय है ाहर आ �ंहन दाय ोकपआ मान  पआ
है हेर रक वभुनअ  याहसअ  रऔ तत�ंच�  | लेहप नद� कए से ा��रप बज  
ायक� दाय से हरत �छच्अ छकु ोज नेपआ  ,  ं�हन दाय नारौद के ा��रप हव

ाथ ाहर आ   | है ीतड़प ीनरक सूसहम ीगद�म�श दहबे मेह ावालअ केसइ  ,  बज
।है ेताज लूभ ोक ओुतस्व ाय �ताब ीड़ब �टोछ ईक मह  

�ह नौक मह  , मे ेनखर एानब ोक �धन्बम्स ीसपआ रेामह  ,   ओायस्मस �रामह
ले यर्णन� ाथत मे  । है ीतरक ददम �रामह �रामह तश्ाददाय मे ोमाक सेैज ने

तअ  वए  । है ीतकस रक ददम मे नेाप ातलफस ईक ोकपआ तश्ाददाय �छच्अ
 यथ्त छकु एल� के नेराधुस तश्ाददाय मह रकखर मे नायध् ोक ताब ीसइ

। �ह ेतखर नेमास केपआ  

 ीयन गोल छकु रऔ �ह ेतले रक दाय ोक णरवव� �टोछ से �टोछ गोल छकु
ीच  एल� के ेनखीस ोकसइ । �ह ेतले रक दाय ीनासआ रऔ �दल्ज तहुब ोक ेज

ानरक �लाशवाभप्र ादायज् रऔ ोक कष्तस्िम नेपअ �मह   ानपअ । ागोह
 कध�अ ोक तक्िश कष्तस्िम जेत   यापउ छकु ये एल� के नेरक  ीवाभप्र व

( सप्ट�  )  । ागेड़प ानानपअ ोक  
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1.  1 �रक ाल�तफु ोक र�रश  

न ेस नेरक मायायव्  है ीतहर क�ठ र�रश �कपआ लवके  ,  केपआ ेससइ कल्िब
 है ातोह मायायव् ीभ ाक कष्तस्िम  । नेरक ान मायायव् तम�यन�   केपआ से

स �म हावप्र ाक नजीसक्ऑ �म कष्तस्िम ाह  रोजमक ायन�मध �लाव नेरक ातय
है ाताज मज केक्थ के नूख �म �यन�मध नइ । �ह ीताज ोह  ,  ोज क�  

से के�रत �हस ोक नजीसक्ऑ   केयत्प्र एल� के नेचब ेससइ ।ातदे �ंहन नेहब
हबुस �मह रऔ है कयश्वआ ानरक मायायव् नद� - माश  । एह�ाच ानमूघ  

 

 
त्रच� -1  : ानत ीगोर कस�नाम तस�ग्र से व  

 
1.  2 �रक रूद ोक वानत  

 वानत ोकपआ ेससजि जीच ीभ ईोक ीसऐ  सूसहम  �म कष्तस्िम न�ाय है ातोह
है ातआ ाससु्ग ाय है ातोह वाचख�  , सउ ोत  सायप्र ाक नेखर रूद ोक नेपअ से

 । है ीतकस ोह ायस्मस �क नसपे्रड� ोकपआ से वानत ादायज् तहुब । �रक
ाकपआ से नसपे्रड�   तश्ाददाय  ीभ ीसक� पआ । है ाताज ोह  रोजमक तक्िश

 �क  रटक्ॉड एल� के ेनचब ेससइ ।ेतकस रक �ंहन तद्रन्िके नायध् �म जीच
ागोह कयश्वआ ानले हालस  ( त्रच� -1)। 
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1.  3 �ल दींन तच�उ  

 रातागल  7  से  8  ाकपआ सेसइ । �ल जोर दींन �क टंेघ  तश्ाददाय  तक्िश
तस्िम ाकपआ से दींन तच�उ । ीगढेब  रऔ ागरेक माक से परू यक्र�स कष्

 हरत �छच्अ मह बज क��यक् । गंेएाप खर दाय ेस ीनासआ ोक �जीच पआ
 ये ोत �ह ेतरक �रूप दींन  तश्ाददाय  चीब ीभ तक्व के माक ।है ातरक जेत ोक

 �म  01  ेस  51 �ल रक दंब ेखंआ ावथअ �कपझ �क टनम�  ,  �क गामद� सेसइ
। है ीताज ढ़ब ःनुप तक्िश  

 
1.  4 ज �ल खल� �जीच �ररु  

�ल खल� सेउ ोत �ह ेतहाच ानरक दाय पआ ानचूस �ररूज ईोक रगअ  ।  ेनखल�
 �म र�रश �रामह से नेखल� । है ीतोह ीनासआ �म ेनरक दाय ोक �जीच मेह से

है ातोह जेत गामद� सेसइ रऔ है ातोह  हावप्र तक्र तकु्य नजीसक्ऑ  । 
�ह ेतकस रक रुूश ानखल� लमेई पआ एल� केसइ ,  रक रुूश ीभ गॉलब् कए ाय

�ह ेतकस  , सेसजि   ातम� �क नेखर दाय �कपआ ोक  । ीगलेम� ददम �म नेाढब  
 
1.  5 �नुस तीगंस  

 तीगंस �क है ालच ातप से धोश  तश्ाददाय  �ह तहुब कए ाक नेालुब सपाव ोक
है ाक�रत ाछच्अ   ।  दाय ोक जीच ीसक� एहु ेतनुस ानाग ईोक पआ रगअ

�म दाब ोत �ह ेतरक  , ंस सउ  ीनपअ केरक चोश �म कष्तस्िम ोक तीग  तश्ाददाय
।�ह ेतकस रक सपाव ोक  

 
1.  6  कष्तस्िम ेनपअ  �क  येाढ़ब तक्िश  

एह�ाच  तक्िश तच�उ एल� के नेरक माक ोक  र�रश हरत सजि  ,  हरत ीसउ
 ीभ ोक कष्तस्िम  तश्ाददाय  केपआ ।है तररूज �क तक्िश एल� के नेरक जेत

 ाक  कष्तस्िम  05  व  06 नजव तशत�प्र   ोक तक्िश त�ृमस् ।है ातोह टफै ारूप
 ेमनजि से नेाख �जीच ीसऐ एल�सइ । है  रागददम �ह तहुब  टफै �म नेढ़ब

है टफै तश्र�म� ारास तहुब  ,  ेतकस खर दाय ोक �जीच कत  यमस बेम्ल पआ
। ंएाख ादायज् ेस ादायज्  ीजब्स �लाव ेतत्प रेह । �ह  
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1.  7 �झमस के खदे ोक �जीच  

 ोज मह राब ईक  ोह दाय रक खदे मेह ोव ेताप रक �ंहन दाय के ढ़प �जीच
बलतम । �ह ीताज - रेीबस्त  , द�आ र्टाच  ,  �म  कतसु्प यठ्ाप �कपआ �क ोज

 �ह �म कष्तस्िम पआ ोत �हर ोह �ंहन दाय जीच ईोक ोकपआ रगअ । �ह ेतोह
 दुख पआ । �ह ेतकस खर दाय ोक जीच सउ रक ानब बम्व�त�प्र ईोक �कसउ

ावथअ र्टाच से  ।�ह ेतकस ानब ीभ त्रच�  
 
1.  8 ंएाढ़प ोक �रसूद  

�ह ेतहाच ानरक दाय ोज मह  ,  जावआ ीचऊँ सेउ  �म  दाय मेह ोव ीभ से नेढ़प
 है ालच ातप ेस धोश हरत ीसइ । है ाताज ोह  क�  ोक जीच ीसक� बज मह

 दाय से छेच्अ रऔ �म कष्तस्िम रेामह जीच ोव सेसइ ोत �ह ेताढ़प ोक �रसूद
इ । है ीताज ोह  �क दुख पआ रकाढ़प ोक �रसूद बलतम ाकस  तश्ाददाय  जेत

( र्पाश �रोममे  ) ।�ह ेतकस रक  
 
1.  9 ायल�हेप �क �दब्श  , �लखे र्डाक  

यध्अ य  हय से न  ीभ  है ालच ातप  र्डाक व ायल�हेप क� -  ये  �जीच �नोद
स ादायज् कष्तस्िम ाकपआ ेस नेलेख तम�यन� क्र� है ातहर य   ।   एल�सइ

जूयन् जोर - क ाठउ रपपे ायल�हेप �क �दब्श केसउ र  ,  तन�ाधामस ोक �रतोनश्प्र
�रक  । �लेख  मगे र्डाक रऔ  

 
1.  01 ंएाख ररूज ाडंअ कए ावथअ धूद �म टस्ाफकेब्र  

नम�ाटव� -  �म  टस्ाफकबे्र ावालअ केसइ ।है ातालज  सोकूलग् के र�रश से ीब
 केपआ से टस्ाफकबे्र थस्वस् । �ल  लफ व ायजब्िश �रह रूेप   �क नद� ाक  र्य

 ।है ातोह राधुस �म नर्शदप्र  
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यायध्अ -2 

 नाख – वत्हम ाक नाप 	
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2  .  

नाख -  वत्हम ाक नाप 	
 

गामद�  रेामह  र�रश  ोक  ोव  ासस्ह�  है केसजि  तकंेस  के ानब�  र�रश  ाक  ईोक  
ीभ  गंअ  माक  �ंहन  रक  ।ातकस  नेपअ  राहआ  व छकु  षेशव�  ीड़ज - �यट�ूब  ोक  
ाश लम�  केरक  आप नेपअ  गामद�  ोक  जेत  रक  ेतकस  ।�ह  म्रउ  नेढ़ब  के थास -
थास  तश्ाददाय  ीभ  रोजमक  ीतोह  ीताज  है, नक�ेल  तश्ाददाय  रोजमक  नेोह  �क  

ायस्मस - लवके  पेाढ़ुब  �म �ह  �ंहन  ीतआ  ।है  �मह  रह  म्रउ  �म णरमस्  तक्िश  ोक  
रारक़रब  नेखर  के एल�  तल�ुतंस  नजोभ  व मायायव्  �क  त�अ  ातकयश्वआ  ।है  

बअ  मह  छेच्अ - राहआ  के गोयपउ  �क  �राकनाज  णहग्र  गे�रक  । 
 

 मह  मह द�य क� �ह ेतनाज हय त�ाभ �लभ  �ंहन राहआ ाछच्अ  ेग�रक णहग्र
 ीभ र�रश ारामह ोत  ीसउ  �ह रासुनअ के राहआ  मक ागरेक माक  राकप्र ीसइ ।

 गांमद� ( dniM )  ोक  जेत ( prahS ) एल� के नेानब ,  �मह नाख नेपअ -  रप नाप
 षेशव� ानदे नायध्   ागोह  ।  ोक ीभस मह ःतअ ालके मे नजोभ  , बसे  ,  �रह रेहग

ांयजब्िस �क गरं  , करदअ  ,  ोकपआ ।एह�ाच ानरक नवसे ाक रटामट रऔ रजाग
ूजाक  , मादाब  ,  पआ एल� के त�ृमस् �छच्अ ।एह�ाच नेाख ीभ टोरखअ रऔ

।�ह ेतकस ाख ीभ टलेकाच रऔ ांयइाठम�   
 

 गेआ येइआ लरस ेसऐ छकु   राचपउ रेक णहग्र �राकनाज �क , ोज   तश्ाददाय
 तक्िश ( रवॉप �रोममे  )  �ह ेतोह द्धस� ीगोयपउ तंयत्अ �म ेनाढब – 

1  .)   मादाब 9-  ददअ  �म ीनाप �म तार ोगभ�  ाकलछ� ाकनउ हबुस व ये
ानब टसे्प रकसीप क़�राब रकरातउ   धूद सालग� कए बअ । ले

 त�ाभ �लभ सेइ । �लोघ टस्पे ाक मादाब �मसउ रऔ �रक मरग
करातउ रप ेनाज लबउ  �मसइ । �यीप �म तलाह मरग �लूमाम र     

3- ोद दाब के �नीप णश्रम� हय ।�लाड ीभ दहश चमम्च -  कत टंेघ



  द्र�क ना�व� कद�ैव  , ऊनखल    
 01  

�ल न छकु  ।  राचपउ तस्दरबज ाक ेनरक द्ध�ृव तक्िश णरमस् हय
है यन� सेइ । ोद मक से मक तम� - �रक नवसे ने�हम  ।  

 

 
त्रच� -2: राकआ ाक टोरखअ ाताख लेम से कस्तस्िम  

 
2  .)  ीमह्ब्र ीड़ज रहूशम �क �नाढब तक्िश ीगांमद� -  कए ाकसइ । है �टूब

 तास केसइ । है रकतह� ानीप यत्न� सर चमम्च –  रकाबच ेतत्प
 ट�डसक्िओ �टन्ए �म ीमह्ाब्र । है ातलम� भाल �हव ीभ से नेाख

 है ीतगल कोर रप नेटघ तक्िश �क गंामद� �मसजि �ह ेतोह वत्त्त । 
3 .)   �म ीजेगं्रअ सेजि टोरखअ  �ह ेतहक टनलाव  ,  �म �नाढब तक्िश णरमस्

है कयाहस । है रकतह� गोयपउ तम�यन� ाकसइ ।  02   टनलाव माग्र
 �म थास रऔ  01 ागोह ीगोयपउ ानले सम�शक� माग्र  ( त्रच� -2  �म

है ायग ायाखद� राकआ  ) । 
4  .)   है ातोह भाल �म �रोममे रोजमक से नेाख यत्न� लफवसे कए ।  सेइ

 से नेेल नजोभ  01 नम�  एंाख लेहप ट । 
5  .)  �ह ेताज एाप �म ात्राम तप्र्ायप वत्त्त के सरोफस्ाफ �म ोलफ नजि  ,  वे

 �ह ेतोह ीगोयपउ रप रौतषेशव� �म नेाढ़ब ोक तक्िश णरमस् । 
रूगंअ  , कराख  , रीजंअ  , नेाढ़ब तकात ीगांमद� ोक ारतंस वएं   एल� के

। एह�ाच ानरक गोयपउ तम�यन�  
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6  .)   लेाव ारर्कश मक �म नजोभ  �ह ेतोह ीगोयपउ र्थादप ।  राकप्र ीसइ
एह�ाच ानरक गोयप्र ाक ीनीच णक ीभ �म �थादप यपे ।  न�लुसन्इ

 ाकम�ूभ ीतहम �म नेखर येानब रादराध रऔ जेत ोक गांमद� रेामह
 है ातखर ।  है नजोभ ाछच्अ तहुब �लछम एल� केसइ ।  �म �लछम

 ागमेओ धब्लपउ 3-  ीतूबजम ोक तक्िश णरमस् डस�ए ीट्टफे  नादप्र
 है ातरक । 

7  .)   �लानब रडउाप ाक ीनीचलाद । 01 -  रकलम� �म दहश रडउाप माग्र
 �ल टाच  ।  है ावद �छच्अ �क गामद� रोजमक ासकु्न हय । 

8  .)   णरमस् से नेले रकलम� �म दहश चमम्च ोद रडउाप ाक येन�ध
 है ीतढब तक्िश । 

9  .)  व चमम्च कए सर ाक ालवंआ   गोयपउ रकालम� दहश चमम्च ोद
रक है ातोह भाल तीताशआ �म नपड़कक्लुभ से ेन  । 

01  .) खरदअ  ,  मक से नेरक नवेस रकसीप ोक ोनीत ीश्रम� रऔ ारीज
 है ातोह भाल �म त�थस्ि �क तश्ाददाय । 

11  .)  ीतोह �रतत्ोढ़ब �म तश्ाददाय ीभ से नेीप रकालम� दहश रऔ धूद
है।  052 ोद �म धूद के याग रट�ल�लम� -  रकालम� दहश चमम्च

ह�ाच ानीप ए  , है राचपउ ीगोयपउ तंयत्अ एल� के �यर्थ�ायद्व� हय । 
21  .) त षेशव� के नेरक द्ध�ृव तक्िश णरमस् �म लत� वत्   �ह । 02 -  माग्र

 ानरक नवसे यत्न� रकानब टकुलत� ाक डुग ास ाड़ोथ रऔ लत�
 है राचपउ रकतह� मरप । 

31  .)  गोयपउ रकालम� �म ीघ �लसअ चमम्च कए रडउाप ाक र्चम� �लाक
 से ेनरक  है ीतोह �रतत्ोढब �म तश्ाददाय । 

 
 ानखर यक्र�स ोक गांमद� एल� के तक्िश णरमस् क� �ह ेतनाज ीभस मह

है कयश्वआ फरत कए ाँहज  , ेतरसक �क कष्तस्िम व र�रश फरत �रसूद �हव  
है ातोह कयादभाल तंयत्अ ीभ ानरक ,  �कसजि   �राकनाज  लेगअ मह  यायध्अ

 तप्ाप्र �म  गे�रक । 
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यायध्अ –3 
वत्हम ाक मायायव् - 

 से लाक कद�ैव तल�चप्र  कठउ - कठैब   
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3  .  

वत्हम ाक मायायव्   
 

कठउ तल�चप्र से लाक कद�ैव -  बज । है तच�र�प �हन नौक से कठैब  मह
 वभुनअ ोत �ह ेतरक दाय ोक यमस के लकूस् नेपअ आ दाय  द�य क� है ात

 त्राछ ईोक  /  येात्राछ कूस् आ केरक �ंहन र्णूप ेस रघ र्याक आहु ायद� ाक ल ेत 
ेथ  ,  तहुब कए ारावद् रच�ट लकूस् �मह ोत “ डण्द ारभ र्दद व र्णूपवानत ”  सालक्

ाथ ाताज ायद� केरक ाड़ख गलअ से  ,  ाथ हव “ कठउ - कठैब ”  मह ायक् ।
 छकु एल� रेामह डदं र्णूपवानत रऔ कयादटष्क सेबस हय क� है ेतनाज

 एल� के ईाछच्अ कतदह  ।ाथ ाताज ायद� ' कठउ - कठैब  '  आहु डदं ासऐ कए
 हय । ागोह आहु ाड़प �ह ानरक ीभक न ीभक ोक ेचच्ब रह ोज ाथ ातरक

 र्याकहृग �मह डण्द )krow emoH(  ारावद् रच�ट बज �म सालक् ावथअ नेरक न  
न रतत्उ �हस ाक नश्प्र एग छूेप  से नेदे  ,  रकचीख ोक नाक “ कठउ - कठैब ”  के

ाथ ाताज ायद� �म परू  , र्दद कव�तस्ाव नन्पत्उ सेसजि  , सआ के नाक -  व साप
 ायक्र� कग�ोयप्र कए हय क�ँूच । ाथ ातोह सूसहम फरत �नोद के कष्तस्िम

है,  के ाजस सइ ाथत ीथ ीताज �द ोक ोत्राछ रोजमक �म परू के ाजस ोज
है ाड़ुज ना�व� �दायन�ुब कए छेीप  , र्वूप �षव ोराजह ोज  ,  त�द्धपण�श� लकुरुूग

ाल �म  । ीथ ीयग �क ूग  
 

ाथ ाक�रत कर�ाहवयव् ाकसइ  ,  ेस �लुगंअ �क थाह नेह�ाद ोक नाक येाब लेहप
 ेतचीख ोक ोनाक बत रकड़कप से �लुगंअ �क थाह येाब ोक नाक नेह�ाद रऔ

 एहु “ कठउ - कठैब ” ानागल  ( त्रच� -3.1) कठउ हय । -  कठैब 51 -  02  ीभक व राब
 ीभक 04 -  05 �म ा�श� के त्राछ हय । ीथ ीताज ीयारक   ेनोह रोजमक कध�अ

। ाथ ाताज ायारक कध�अ रप  
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त्रच� -3.1: कठउ �म लकुरुुग - कठैब  
 

 नसआ ाक राकप्र कए हय ( esicrexe )  ंएाद रऔ एंाब के कष्तस्िम सेसजि है
 केसइ । है ीतलम� ददम �म नेाढ़ब ोक हावप्र के तक्र �म रेानक�

।है ाताज ायक� यक्र�स ोक ंओाकश�ोक �रोममे परूवस्माणर�प   कष्तस्िम हय
 रक राधुस ीभ �म जाकमाक के  तश्ाददाय ( )yromem   तक्ियव् ाथत है ाताढ़ब

क�ंालाह । है ातरक तजिेतत्उ ोक सल्से ोरूयन् के  ,  ोक सब्ॉलब्रयई पआ बज
�ह ेतड़कप  ,  ेस ायक्र�प्र सइ ।है ाताबद ोक ओुदन्ब� रशपूे्रयक्ए कयश्वआ हय ोत
 तश्ाददाय है ीतलम� ददम �म नेानब जेत ोक   ोक �चच्ब गांलकव� हय ।

 व नेरक तद्र��कमत्आ  । है ातरक ददम ीभ �म नेराधुस के मोडं्रस� रर्गपस्ए  
  

 र्षव  6102  ायाप �म धोश नेपअ ने ोकन�ा�ैव छकु के सांफ्र �म रबटूक्अ हाम
 �क रकड़कप नाक �हर ाज ीयानपअ �म लकूस् से लाककद�वे �म र्षवतराभ क�
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कठउ �लाव नेाज - �क कठैब   टष्िुप �क नेोह जेत तश्ाददाय ेस ायक्र�प्र  डण्द
 गोय म�ूस ाक कष्तस्िम सेइ ाथत है �क  (  niarb repus esicrexe )  ा�ंस �क

 �म ाकर�मेअ ट्रष्ार तकु्यंस । है �द  नबे्ररपुस  गोय   हेर ाज ेयालच सालक् के
�ह  , �ह ेतकस खदे ोयड�ीव ाकसजि -  

oc.ebutuoy.www//:ptth sSJi9FphwSK=v?hctaw/m   
 

 
त्रच� -3.2  : रस� ाक ेचच्ब हेर लप �म र्भग  

 
 ।�ह ेतखर नेमास केपआ �प लकजिोयाब व कन�ा�ैब रऔ कए ाकसइ एइआ

ेखदे से नायध् पआ ोक राकआ के नाक  ,  एल� के नेनुस जावआ नाक प�यद्य
न� रहाब  ोत ान ोज है राकआ त्रच�व� कए ाक ोयड�ड्ह ानब� हय । आहु ालक

है ातोह �म परू के गे�च हरत �क �रवनाज ,  नुस ीभ जावआ म�ूस ेससजि
है राकआ सोठ ईोक �ह न रऔ केस ,  यमस के द�आ टोच सेसजि

छकु ोत रेक रौग पआ द�य ोत हय ।केस रक माक ाक चवका�रुस -  र्भग छकु
के ेचच्ब हेर लप �म   ानब ाक ओस�पेसांम ाथत आहु ालकन� रहाब �म तकृआ
 । है ातखद� आहु त्रच� -3.2  ेग�रक यश्वअ ोत न�कय पआ रकखदे ेस रौग ोक

 �क टालल के नाक के यषु्नम ोज है रस� ाक ेचच्ब हेर लप �म र्भग हय क�
धन्बम्स ाक टालल के नाक सइ । है ाहर खद� हरत  ,  कष्तस्िम के यषु्नम
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है ेस �यन�मध �क   णराक के ओुदन्ब� रशेपू्रयक्ए से नेचीख ोक टालल ःतअ ।
ोरूयन् तर्ाथअ एाकश�ोक �क कष्तस्िम -  रऔ है ीताज ोह तजिेतत्उ सल्से

। है ीताज ोह जेत तश्ाददाय   मायायव् के राकप्र सइ प�यद्य ( esicrexe  )  ोक
 ननह के राकध�ावनाम हय ाथत है ीताज �द ा�ंस �क डदं �म गुय के जआ

र्गतंअ के  है ातआ त  | �म यमस नामर्तव ःतअ  ,   ाक मायायव् सइ बअ
 है ाताज ायक� �ंहन �म �लकूस् ीभस सायभ्अ | 

 
 रप �यथ्त कन�ा�ैब ाक हरत कए हय क� �ह ेतहाच ानरक टष्पस् मह

है मायायव् तर�ाधआ  , ाताम ीभस ोज - नेपअ हबुस ोक क�रंस ावथअ ातप� -
 �म �चच्ब �म ोरघ नेपअ 5-  01 यश्वअ राब  एह�ाच ानारक  ,  �कनउ सेसजि

 ीगहेर ीनब ातरतरंन�  �क तश्ाददाय  |   
 

 के नेखर क�ठ ोक तश्ाददाय नेपअ ीभ ोक �गुजुब वएँ ोकवुय ावालअ केसइ
 हबुस �म परू के मायायव् तम�यन� सेइ हव क� है ानखर नायध् हय एल�

 �रक यश्वअ  |  ेसउ रऔ है ातरक यक्र�स ोक ओाकश�ोक �क र�रश हय क�ोयक्
र्ाजऊ  है ातानब नाव  | थास के मायायव् �रमाभ्र �ह थास केसइ - कठउ थास -

 ायक्र�प्र �क नेरक मरग नाक ोत �ह ेतकस रक �ंहन द�य कठैब  3  टनम�
 �रक यश्वअ  |  �रोजमक �क पेाढ़ुब रऔ ीगहेर ीनब ाशमेह तश्ाददाय �क पआ

 ीगएाज ोह तप्ामस ीभ तदआ �क नेलूभ से | 
  

 जआ   मह  नेपअ कठउ ीनारुप �क नपचब -  णराक ाक ाजस बीजअ �क कठैब
गे�ह एग नाज  ,  ेस रौद सइ �म नपचब ेनपअ ीभक न ीभक ोक ीभस मह ोज

 ीवाभप्र तप�ाथस् ारावद् �यष�ीनम के तराभ ाथत ागोह ाहर ाड़प ानरजुग
मायायव्  ,  ावथअ नेखर रारक़रब ोक तश्ाददाय कत ेपाढ़ुब रकेल से नपचब ोज

ाथ ायग ायक� रायैत ुतहे नेरक जेत सेउ  ,  ोक व�भ  �म यष्  ेनरक तप�र्ाथस्नुप
ुतहे   �गरेक गोयहस �म नेरक तप�ाथस् �रादीगाभ ीनपअ �म परू के कतन्च�  !

लाल केसउ व �टाम �क तराभ है यन्ध  ;  र्णूपम्स ना� ाकनजि जर्वूप रेामह
 ोक ोयषु्नम ेस लाकद�आ रकनब कर्शदक्द� �म ायन�ुद  हेर ेतरक ायद�  है | 
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यायध्अ -4 
रपसु बे्र  न गोय  –  

 �क नेरक भाल व ध�व�  
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4  .  

रपसु बे्र गोय न -   
 �क नेरक भाल व ध�व�  

 
 �क कष्तस्िम �म र्षवतराभ �म लाक कद�ैव  तश्ाददाय  नीचाप्र ोज ुतहे नेाढ़ब
ाथ ाताज ायक� मायायव् यक्र�स व लरस ,  के �शदे यन्अ नययध्अ ाक

है ाहर ाज ायक� ेसकै ारावद् कन�ा�ैव 	, ाक   ायद� �म यायध्अ सइ णरहादउ
। येालफै �म र्गवीभस के जामस �राकनाज �कसइ येइआ । है ायग 	

	
4.  1 तांद्धस� कन�ा�ैव 	

�राकध�ाप्र ीणग्रअ रऔ कन�ा�ैव कए 	,  ावाद ने ईुस काक ओाच रटस्ामडनै्ग्र
 रप र�रश वनाम से मायायव् नीचाप्र व लरस कए �म र्षवतराभ क� है ायक�

ाक र्ाजऊ यक्र�स   कष्तस्िम से सायभ्अ तम�यन� केसइ रऔ है ातड़प वाभप्र
 के  तश्ाददाय है ातलम� भाल �म ेनाढ़ब ोक 	,  ीपस्चलद� कध�अ �कनउ रप सइ

 ेस र्ाजऊ रऔ �कीनकत नन्भ�व� ने�हन्उ ।ीयग ढ़ब �म परू के कन�ा�ैव कए
रप र�रश 	, ेशव� ष  रुूश नाधंसुनअ ाक वाभप्र ेलाव नेड़प रप कष्तस्िम से परू

।ायक�   र्षव  5002 �म 	, नाधंसुनअ तर्प�मस के �षव ईक 	,  के नखलेप्र रऔ गोयप्र
 कतसु्प कए ने�हन्उ दाब “  नबे्ररपुस  गोय ”  गोय तकृ�लरस सइ �मसजि ाखल�

�म बातक� सइ ।ायक� टष्पस् ोक कीनकत तच�उ केसउ रऔ 	,  तगंसर्कत
 माणर�प �राकभाल लेावनेड़प रप जाकमाक के कष्तस्िम केसउ रऔ मायायव्

ोक   के ईुस काक ओाच रटस्ामड�ग्र ।है ायग ायक� तर्ण�व �म ्परू द्धबमक्र
रासुनअ 	,  रऔ �नययध्अ न�लाकर्घ�द व म�ूस नेपअ ने �यष�ऋ यीतराभ नाहम

 ीथ �क तस�कव� �कीनकत कए तर�ाधआ रप तांद्धस� के रचकं्पूयक्ए के नाक
है ीगोयपउ तंयत्अ एल� के नेाढ़ब �रादझमस �क �गोल ोज 	; र्ाभुद  केसइ से यग् 	
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याज ईानपअ कीनकत तच�उ ीस नौक रऔ सेकै एल� के नेरक सायभ्अ 	,

 ोख परूलूम ाक कीनकत सइ ाय ायग ायल� ानपअ परूतकृव� ोताय ाकसइ
 ानझमस ोक �तांद्धस� व ायक्र�प्र लरस के गोय नेब्ररपुस ःतअ ।है ायग ायद�

।है र्णूपवत्हम तन्यत्अ 	
	

 ने ईुस काक ओाच रटस्ामड�ग्र बे्ररपुस  न   क� ायातब �म धन्बम्स के गोय
 ोक कष्तस्िम व नेखीस रऔ है ीतरक माक त�ांभ �क �रटैब कए कष्तस्िम
 गोय ोक कष्तस्िम नद�त�प्र एहु ेतरक माक रप तन्ाद्धस� के नेरक ण�ीत

से तक्िश 	,   । ागोह ानरक र्जाचर� रासुनअ के तररुज रऔ ातम� मतकध�अ 	
	

ुनअ कष्तस्िम रऔ �कग�ोयद्प्र ईन  ाक नाधन्स द्र�क  ुदंब�  ातलीशत�ग ातत्मद्ध�ुब
(  द� कम�ानयाड स�जल�टेइं )  के ंओाकश�ोक �क कष्तस्िम रऔ है तर�ाधआ रप

ःतखुम ुतहे नाथत्उ - तस्ाददाय 	, ानवाभ चोस 	, ना� 	, नर्शदप्र 	, ण��रप 	, यापउ 	,

नेरक तक्यव्   रऔ डोज है ातोह एल� के ने ,  वतृ्तने ाकसइ से परूलूम ोज
ऐ । है ातरक  तम�यन� क� है ाताज ाझमस ास  नेब्ररपुस   सायभ्ागोय “  झमस

रसवअ र्वूपतूभअ व ” । है ातरक माक ाक लुप कए चीब के नेरक नादप्र 	
	
4.  2 णामप्र यीनसंशप्र 	

रच�ट कए के ाडर�ोलफ् 	,  ा�क हबुस हव क� ायक� ासालुख ने चए नब�ार  6  व
 8  गोय नबे्ररपुस ोक �यर्थ�ायद्व� के  हाम  रबम्तस�  र्षव 02  51  ेथ ेतारक से

 दाय ेन �त्राछ नद� कए ।ेथ ेतरक ेस हासत्उ व नगल ेड़ब ेसइ ेचच्ब रऔ
 क� ायालद� हेन्उ   जआ  हबुस नबे्ररपुस  ारक �ंहन गोय ायग ाय   ाकनउ रऔ

 रऔ है �ंहन यमस क� ायद� रतत्उ ने रच�ट रप सइ ।याज ायारक सायभ्अ
।ागेयाज ायारक �ंहन जआ सेइ  	

	
।एग ोह सादउ तहुब ेचच्ब सेसइ   ायारक लेहप के टस्ाफाकबे्र ेसइ प�यद्य

 रप सइ ।ेथ टषु्तंसअ व सादउ �फाक ीभ यमस के चंल ेचच्ब ।ाथ ाताज
 ेनोह भम्राप्र सालक् रऔ दाब के टस्ाफकबे्र गोय नबे्ररपुस बअ ाहक ेन रच�ट
 कध�अ ेचच्ब ताचश्प के नेरक रप यमस सइ ।ागयेाज ायारक लेहप के
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 नययध्अ नेपअ र्टलअ व तद्रन्िके  कध�अ �म नेढ़प हव सेसइ ।एग एाप �म
।गेले नेले च�रू 	

	

त्रच� -4.1: रपुस  नबे्र सायभ्अ �म ा�क ाक गोय 	
	

त्राछ ीभस �क ीयहु ातनन्सप्र कध�यत्अ ेझुम सेसइ -  कध�अ �म ईाढ़प एंात्राछ
तद्रन्िके 	,  के सालक् क� है ातोह तब�ास हय सेसइ ।गेल ेनले च�रू व र्टलअ
�म चीब 	,  नबे्ररपुस  ोय  �म ेचच्ब से नेारक ग  तश्ाददाय है ीतढ़ब 	,  डण्द सेइ ःतअ

है गोय कए आहु ाड़ुज रप राधआ कन�ा�ैव हय कल्िब याज ानाम ान 	,

 ण�श� लकुरुूग रऔ ीथ �कुच ोह र्वूप र्षव �राजह �म र्षवतराभ जोख �कसजि
   ।ीथ ीयग �क ूगाल �म ाथस्वयव् 	

	
4.  3 यथ्त कल�ौम छकु �म धन्बम्स के कष्तस्िम 	

 ेसजि ागोह ीगोयपउ ाननाज यथ्त कल�ौम छकु �म धन्बम्स के कष्तस्िम
ःहै ाहर ाज ायद� ेचीन - 	

    कष्तस्िम रेामह  001 है ेतोह सन्ॉरूयन् नयल�ब� 	,  यखं्सअ ोज
 ।है �ड़ुज से ंओाकत्र�ंत 	
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    क� ानतजि है �ंहन र्णूपवत्हम ानतउ राकआ ाक कष्तस्िम
�हस ोक कष्तस्िम ाक ंओाकत्र�ंत यखं्सअ   �म नेरक र्याक �म परू

 ।है ातोह नादगोय ीवाभप्र 	

    ाथत है ातोह र्द्धालोगर्द्धअ गाभ ांयाद व ांयाब �म कष्तस्िम
गलअ �क ंओर्द्धालोगर्द्धअ नइ के कष्तस्िम -  �लाणप्र र्याक गलअ

 णतं्रयन� रप �गंअ के ाशद� त�रपव� के र�रश र्द्धालोग ये ।है ीतोह
।है ेतरक 	

   व ाक कष्तस्िम  गभगल नज  3  के यषु्नम ोज है ातोह डण्उाप
 त्राम ाक नजव ाक र�रश  2  कष्तस्िम ुतन्रप ।है ातोह तशत�प्र

 ुतहे नेरक र्याक से परू रूाचुस के  02  से  52  नजीसक्ऑ तशत�प्र
  ।है ीतोह ातकयश्वआ  �क नूख व 	

    णतं्रयन� व नलाचंस ाक �गंअ नन्भ�व� के र�रश �ह कष्तस्िम
।है ातरक 	

  कष्तस्िम  गभगल �म  001  ामज �ड़कंआ के �बातक� नयल�म�
।है ीतोह ातम� �क नेरक 	

	
4.  4 �रतत्ोढ़ब �म गरंत ाफल्अ ेस गोय नेब्ररपुस 	

 कए ाक र�रश केसउ कष्तस्िम ाक यषु्नम क� है ेतनाज ीभस मह हय
शाददाय ोज है गंअ र्णूपवत्हम 	, ातम� यर्णन� 	,  ुतहे नदापम्स र्याक व दावंस

म�ूभ र्णूपवत्हम  पाम �क ातलीशर्याक व ातम� �क कष्तस्िम ।है ाताभन� ाक
 �क �गरंत कष्तस्िम �मसजि है ेताज येानपअ के�रत नन्भ�व� एल� के

ोक ीसनेवक्�फ्र 	,  ाथत ानानब यम्तरात �म ेनरक ोक �याक नन्भ�व� थास कए
�याब के कष्तस्िम - गेआ रऔ �याद -  रादीगाभ �म नेड़ोज से रेसूद कए ोक छेीप

ाप    ।है ेताज ये 	
	
4.  5  �गरंत कष्तस्िम ( ीसनेवक्�फ्र ) �क  पाम ातम� 	

 ोक पाम के �गरंत कष्तस्िम 4- है ातकस ाज ाटांब �म �गाभ -                    	
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क. �गरंत ाटीब :  �गरंत ाटीब �म कष्तस्िम ःतयन्ामास 51 -  03  �क जर्टह
 है ातहर तृगाज कष्तस्िम सेसइ है ीतआ चीब के ीसनवेक्�फ्र  रऔ

।है ीतहर नन्पत्उ ीभ ाथस्वअ नतेच र्णूप व पालकर्याक कन�दै 	

ख. गेरंत ाफल्अ :  ामीस �क �गरंत ाफल्अ 9-  41  सेसइ है ीतोह जर्टह
 ।है ीतोह नादप्र ाशद तन्िाश व ातलम� मारआ ोक कष्तस्िम
 ीगोयपउ त�अ ुतहे र्याक वट�येक्र� व नश�टीडमे ाशद हय �क कष्तस्िम

।है ीतोह 	

ग. गेरंत ाटीथ : ाटीथ   ेगरंत 4-  8  कष्तस्िम �म ाशद सेइ है ीतोह जर्टह
नसेक्लेर� रेहग 	, ।है ातहर �म ाशद वट�ूयटन्इ ाथत नस�टीडमे 	

घ. गेरंत ाटले्ड :  ामीस �क �गरंत नइ 1-  3  �म ाशद सइ है ीतोह जर्टह
 के नस�टीडमे रेहग व दीन �रहग के नप्वस् ानब� कष्तस्िम ारामह

 ।है ाताचंहुप ोक र�रश �म त�थस्ि 	

 ोत है ातहर कष्तस्िम ारामह �म ामीस �क गरंत ाफल्अ बज �क राकप्र सइ
 छेच्अ �म ाशद� ीसइ ।है ेतरक तद�ापम्स र्याक से ातम� कध�यत्अ मह
 के ामीस �क गरंत ीसइ ीभ ट�लीथए ।है ेतोह र्याक गंर�यापस्न्इ ंवए वट�येक्र�

ा�ैव ।है ेतरक नर्शदप्र ाक ातम� �छच्अ ीनपअ तर्गतन्अ  ाशद� ीसइ �म �कन�
 कष्तस्िम �म ातम� �क �गरंत ाफल्अ ःतअ ।है ेतआ राचव� टन्यल�ब्र� �म
 कए क� है ायग ायाप ीभ हय �म नयध्अ ।है ातरक र्याक ीवाभप्र कध�यत्अ
 ीताज ोह �रतत्ोढ़ब कध�अ �म �गरंत ाफल्अ से नेरक गोय नबे्ररपुस के टनम�

 �गरंत ाफल्अ नइ �म तक्ियव् रऔ है  ढ़ब च�रूभ�अ �म नेरक र्याक कध�अ के
 ।है ीताज 	

	
4.  6  ध�व� �क पाम �क ातम� कष्तस्िम 	

 है ाटांब �म �गाभ ोद कष्तस्िम ारामह क� है ेतनाज मह - ।ायाद ंवए ायाब 	

गलअ से परू तं्रतवस् �म �गाभ �नोद रऔ है ातोह रकाततृ्वर्द्धअ हय -  गलअ
तस्िम ःतअ ।है ीतोह ातम� �क नेरक र्याक  गलअ �गरंत �क गाभ �याब के कष्

 �क गाभ �याद द�य ाथत है ीतगल नेरक र्याक हव ोत है ीतोह ीवाभप्र द�य
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 हरत सइ ।है ीतोह कयाहस �म नेरक र्याक रधउ ोत है ीतोह ीवाभप्र गेरंत
।है ातोह ीवाभप्र कध�अ रप गाभ �याद ावथअ रप गाभ �याब ोत ाय कष्तस्िम 	

	
ाद व �याब के कष्तस्िम नक� गाभ �य -  �क ेचीन है ेड़ुज ुतहे ंओायक्र� नक�

ाकल�ात -1 है ीयग �द �राकनाज �म -   	
	

ाकल�ात -1: वाभप्र ाक गाभ �याद व �याब के कष्तस्िम 	

	
	
4.  7 ण�श�प्र व ध�व� �क गोय नेब्ररपुस 	

 नेब्ररपुस  क्रजि रपऊ �म रेाब के ध�व� के गोय ाथ ायग ायक� ,  ेसइ ुतन्रप
 के नाक ँएाब से �यल�ुगँअ �क थाह नेह�ाद ।है ाहर ाज ायारक तगवअ ःनुप
 ोक टालल के नाक �नह�ाद  ेस �यल�ुगँअ �क थाह येाब ाथत ेडकप ोक टालल
 एहु ेतठउ रपऊ रऔ एाकुझ ोक ोनटुघ एहु ेतचीख ोक साँस बअ । ेडकप

 ोक ायक्र�प्र सइ । ेड़ोछ ोक साँस  02  ेस 3  0  ोद से कए । रेक राब -  टनम�
 �क ोगरंत ाफल्अ से नेरक रातागल ोक सायभ्अ  ामीस तत्िृवआ ( ीस�वक्�फ्र  

ज�र )  आ �म  रऔ है ीताज  तश्ाददाय  ।है ीताज ईाप द्ध�ृब तस�ायत्प्रअ �म नेढ़ब 	
	

 �म �शदेव� ‘ गोय नबे्ररपुस 	’  रक भम्राप्र तम�यन� �म तगज ण�श� नलचप्र ाक
। है ायग ायद�  ज  रक धोश ाकसइ र्वूप र्षव �राजह ने �यष�ीनम रेामह क�ब 	

वाभप्र ाक गाभ �याब 	 ाभप्र ाक गाभ ायाद व	
1. ाल कजि 	( cigol )	 1  . नेल ाक कश�दन� कख�ौम - नदे 	

2. नशरे ल	 )lanoitar( 	 2  . गंन�ालप् 	

3. ीस यस�वेक् ल 3  . झमस व चोस लनशरे 	

4. लकट�ल�ानए 	 4  . नखल� व तीचताब 	

5. लरचक्ट्रस् 	 5  . णतं्रयन� ाक ानतेच 	

6. वटक्िेजब्आ 	 6  . झमस �क वाभप्र व णराक 	

7. सयसन्िाक 	 7  . ानखदे रदन्अ के ंओुतस्व 	
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त्रच� -4.2:  गोयप्र ाक ायक्र� कग�ोय नबे्ररपुस 	
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 ोज ेथ येक� ूगाल से परू रूाचुस �म ाथस्वयव् ा�श� कभम्िराप्र ाथत लकुरुूग
 �म र्षवतराभ  0791 ।ाथ ातालम�  ूगाल �म ा�श� कस�ेब कत कशद के   ःतअ

 तत्िृवारनुप �कसइ ण�श� से गढं कन�ा�ैव रऔ है कयश्वआ -  ोक ाथस्वयव्
।है कयश्वआ तन्ातन� ानरक तप�ाथस् ःनुप 	
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यायध्अ -5 
नायध्   से ाढब ये ाददाय तश् -  

ध�व� यक्र�स व लरस  
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5  .  
 से नायध्  येाढब ाददाय तश्  

 
 �ह ेस लाककद�ैव �म र्षवतराभ “ नायध्  ” क्र�स व लरस �क  रकानपअ ध�व� य

 �क कष्तस्िम  तश्ाददाय  तक्िशणरमस् ।है ाहर ाताज ायद� नादगोय �म नेाढ़ब
 ोह ीभ छेच्अ हय ।�ह ेतलम� सट्क्डोप्र रेास तहुब �म राजाब एल� के नेाढ़ब
 ं�हन रोजमक तक्िशणरमस् ीभ �क ीसक� ोत �छूप चस ।ीभ रुेब रऔ �ह ेतकस

ीतोह  ,  ातड़प र्कफ ईोक ाक म्रउ रप सइ �ह न  यन्ामास ाक यषु्नम ानलूभ ।है
  ।एह�ाच ानझमस �ह यन्ामास सेइ रऔ है वाभवस्  

 
5.  1  ेस नायध्  है ीतढब तश्ाददाय  

ंतप र्ष�हम   तक्उ ।है ाताज ाहक गोय गांटष्अ ाय गोयजार ोक गोय के ल�ज
�गंअ ठआ   )1(  मय ( )2  मयन� ( )3  नसआ (  )4  मायाणाप्र ( )5  राहायत्प्र

( )6  ाणराध (  )7  नायध् ( )8  �म ध�ामस   ोह शवेामस ाक गोय के हरत ीभस �ह
है ाताज  । नेपअ के �गंअ ठआ नइ -  ।�ह ीभ गंअ पउ नेपअ  ांवतास ाक गोय

 ोत है रोजमक तश्ाददाय �कपआ द�य ।है कयादभाल �म �गोर ईक नायध् गंअ
 ालहप ।है ातकस ाज ायक� रूद से के�रत ोद से ीनासआ ारावद् के नायध् सेइ

 त्राम  01 ( सद ) ायध् ाक टनम�  त्राम ारसूद रऔ न 01  ( सद )  एल� के टनम�
 ासऐ ।�द नायध् रप नमगावआ के �सावश् र्फस� रऔ �ल रक दंब �खंआ

 नद�त�प्र रेक ,  ुतन्रप  मक से मक 03  ( सीत ) ।रेक कत नद�  
 

 01  नायध् ाक टनम� :  त्राम ोत ेझमस ीभ न नायध् सेइ पआ 01  
 क� �ह ेतहक कन�ा�ैव ।�ल रक दंब �खंआ एल� के टनम� 01   टनम�

 ीभ ीसक� पआ ।है ीतढ़ब तक्िशणरमस् से नेरक दंब �खंआ एल� के
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 त्राम रकागल र्मालआ रऔ एंाज ठैब �म नसाखुस 01   एल� के टनम�
 ासऐ ।�द नायध् रप नमगावआ के �सावश् र्फस� रऔ �ल रक दंब �खंआ

 मक से मक नद�त�प्र 03    ।�रक कत नद�  

  
 

त्रच� -5.1:  रक दंब �खंआ ाक टनम� सद  नायध्  
 

  त�ोयज् गोयप्र ाक णरमस् :  बत ंएाज नेोस रप रतस्ब� ीभ बज पआ
 दाय ोक मक्रानटघ के र्ायचनद� ीनपअ �म मक्र टेल्उ केरक दंब ेखंआ
 ायक् र्वूप सेसउ रफ� ेथ हेर रक ायक् पआ र्वूप से ेनोस सेैज ।�रक
 ।एंाज ले कत नेठउ हबुस ोक �यत�ृमस् �क हरत सइ बत ेथ हेर रक

र्ायचनद�   एहु ेतखर �राज ततस मक्र ाक मे  र्सवर� �रोम (  ोक �यत�ृमस्
नेरक दाय �म ाशद��टल्उ )   ।एाज ेताढ़ब ोक  

 
 भाल :  ेस नेखर �राज सायभ्अ ाक णरमस् त�ाज सइ थास के नायध्

 हय दाब हाम छकु �ंहव ागढ़ेब रवॉप �रोमोम ंाहज दाब हाम कए
ीभ ीसक� पआ ।ागदे रक साकव� ाक तक्िशणरमस् �क बजग �मपआ  

  ।ेतकस ं�हन लूभ �म तालाह ीभ ीसक� रऔ �म म्रउ  
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5.  2  राकप्र के नायध्  
 

�ह नेाज राकप्र के मायाणाप्र रऔ नसआ नेपआ  ,  तहुब राकप्र के नायध् नक�ले
 ाशदोनम �क तक्ियव् कयेत्प्र ोक नायध् �ह तचश्िन� ।�ह ेतनाज �ह गोल मक

।है ायग ालाढ रासुनअ के  
 
5.2.1 गाभ राच के नायध्  

है ातकस ाज ाटंाब �म �गाभ राच तलूम ोक नायध् - )i . ानखदे  , )ii . ाननुस  ,

)iii .  रऔ ानले सावश् )vi . ायध् रप चोस रकोह नौम रकदंब �खंआ  ेनखदे ।ानदे न
ी�ास ाय ाटष्दृ ोक - नायध्   , णवश्र ोक नेनुस - नायध्  , मायाणाप्र ोक नेले सावश् -  

कृुभ ोक ेनदे नायध् रप चोस रकदंब �खंआ रऔ नायध्  ।�ह ेतकस हक नायध् �ट
।�ह ेतकस ोह राकप्र पउ �राजह के नायध् के हरत राच तक्उ  

रकटले पआ नायध् ाक हरत �राच तक्उ  , रकठैब  , ेतलच रऔ रकहर ेड़ख -  ेतलच
 �क�रत तक्उ ।�ह ेतकस रक ीभ  रकलढ �ह �म  �म र्मध ूदन्ह�  रऔ गोय  नायध्
�ह एग ंएातब राकप्र �राजह के ,  कयेत्प्र ोज  ।�ह रासुनअ ाशदोनम �क तक्ियव्

 के नायध् ोक ीतर्वाप ांम ने रकंश नावगभ  211  ोज ेथ एातब राकप्र वश�  ना�
।�ह तह�गं्रस �म ्शतं्रत वरैभ   

)i . ानखदे : र्गाम के �ोम ाथत द्ध�स� �ह रकखदे ोज �ह गोल �खाल सेऐ  
रप   पआ ।�ह ेतहक ानरहठ �म वाभ ी�ास ाय वाभ ाटष्दृ सेइ ।एग ेलच

�ह ररूज ेतखदे  ,  रेास रढे केपआ ।�ह ेताप खदे �ंहन �म नामर्तव नक�ले
राचव�  , ानपल्क रऔ वानत  ,  ।�ह ेतखर रकटाक से नामर्तव ोकपआ

 ानझमस रऔ ानखदे ोक नामर्तव कर्वूपशोह तर्ाथअ कर्वूपधोब (  ानचोस
�ंहन  ) ।है नायध् ाटष्दृ ाय ी�ास �ह  

)ii . ाननुस : है तहुब लेाव नेनब णवश्र रकनुस  �ह रकनुस क� �ह ेतहक ।
क तहुब ाननुस ।ईहु बीसन तननु्स ठ�  रऔ साप कर्वूप नायध् नुेस ।है न

 से रतीभ नुेस रकदंब नाक रऔ खंआ ।�जावआ �लाव नेआ से रूद
 बत है ाताज ातोह ारहग ाननुस हय बज ।�जावआ �लाव नेोह नन्पत्उ

रेीध - है ातगल नेदे ईानुस रेीध -  ।रवस् ाक ॐ तर्ाथअ ।दान  
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ii )i . नायध् रप सावश्   : �ल सांस �रहग रहाब रऔ रतीभ से �खंआ दंब  ,

�ल सांस �रहग वभंसाथय ानब� लेाड बाबद कर्वूपलब  , ीतआ -  सांस ीताज
 �क नायध् मायाणाप्र �हय सब ।हेर गजस रऔ र्णूपशोह त�प्र के

।है ध�व� कम�थाप्र रऔ मतलरस  

)vi . नायध् �टकृुभ  :  चीब के ंओोभ �नोद केरक दंब �खंआ  रप �टकृुभ तथस्ि
र्णूप रकागल नायध् ःत   त�ांश �रतीभ रकहर नौम से रतीभ रऔ रहाब

 �टकृुभ �ह ानहर ेतखदे ोक राकधंअ कर्वूपशोह ।ानरक वभुनअ ाक
 नटकप्र ाक त�ोयज् से �म राकधंअ ीसइ दाब �नद� छकु ।है नायध्

�लाक लेहप ।है ातोह  , ।�लीन ईहु ीतोह दफेस �म दाब रऔ �लीप रफ�  
 

 मह बअ  राकप्र नीत नायध् हय ।�ह ेतरक ताब �क राकप्र कर�परंाप के नायध्
है ातोह ाक - अ)  . नायध् लूथस्  , ब)  . स रऔ नर्ायध्त�ोयज् )  . ।नायध् म�ूस  

अ)  . नायध् लूथस् - �ह ेतहक नायध् लूथस् ोक नायध् के �जीच लूथस् -  सेैज
ातवदे ीसक� रकदंब खंआ रकठैब �म नसाद्धस�  , र्त�ूम  ,  त�कृप्र  र�रश ाय

 सइ ।है नायध् लूथस् �ह ानदे नायध् रप क्रच यदहृ तथस्ि रतीभ के
।है वत्हम ाक ानपल्क �म नायध्  

ब)  . नर्ायध्त�ोयज् -  ीनल�डंकु �म नाथस् यध्म के लूमगंल� रऔ राधालूम
 नायध् ाक मह्ब्र परूत�ोयज् रप नाथस् सइ ।है तथस्ि �म राकर्ापस

।है नर्ायध्त�ोयज् �ह ानरक  

स). ूस नायध् म� -  ीनल�डंकु एहु ेतरक नाठषु्नअ ाक ादु्रम ीवभांस कधास
रेक नायध् ाक  , ।�ह ेतहक नायध् म�ूस ोक नायध् के राकप्र सइ  

   
5.2.  2  लथस् ाक नायध्    

 ानरक नायध् रकठैब पआ रऔ है रीभंग त�प्र के नायध् �ह �म चस पआ द�य
ास ाछच्अ पआ क� है �ररूज एल� केपआ ोत �ह ेतहाच   ।�रक नयच नाथस्

 नायध् सैेव ।है �ह ीतोह ोत तररूज �क नाथस् �म तआरुुश ुतहे नेरक नायध्
 गोल क� ेथ एग एानब एल�सइ रद�ंम ।है ातोह रद�ंम ोत नाथस् ाक नेरक
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 रकाज ांहव ायध् �रक न  , ाजूप �म �रद�ंम बअ क�ंूच नक�ले  ,  ेतोह नजभ रऔ ठाप
�ह, कस रक �ंहन नायध् ांहव एल�सइ  नायध् �ह टवानब �क �रद�ंम नीचाप्र ।ेत

।ीथ ईहु रासुनअ के  
 

 नाथस् ।ोह न णषूदप्र रऔ लुगरोश ांहज ोह ासऐ नाथस् ाक नेरक नायध्
फास -  ीभ रकागल ईरु �म �नाक पआ ।ोह ालाव नामपात यन्ामास रऔ ारथुस

�ह ेतकस चब से �रछच्म रकागल ीनादरछच्म  ।�ह ेतकस चब से लुगरोश  ,

 द�य नक�ले  तस्त्र से �मग ।�रक यत हय गे�चब सेकै ोत है णषूदप्र �म ावह
 ातदे तहार यश्रआ ाक ायट�कु लतीश ाय वांछ �क ड़पे कए सेैज ोक तक्ियव्

है  ,  गोयठह एल� के ीगारैव तस्त्र व तड़�ीप से �टझंझ कर�ासांस राकप्र ीसउ
 ।है ानाम यश्रआ तांकए एल� के �कर�ासांस रऔ  

 
अ. नाथस् ाक ानधास : �ह ेतहाच ानरक ानधास पआ बज  ,  वभंस कत ांहज बत

�हर �म लौहाम सेऐ रूपरभ से ादपंस कत�कृाप्र रूद से लुगरोश के रहश ोह  ,  ांहज
नन्अ ांहव रऔ �ह गोल लेाव तत्िृवोनम कर्म�ाध  , लज  , लफ  ,  ेस द�आ लूम

 र्णूपर�प  के हरत सइ ।है �लथस्ानधास तच�उ �कपआ �हय ।ोह ाथस्वयव्
ाथस् तांकए �टोछ कए ांहव रक नयच ाक न - ।�रक णर्ामन� ाक ायट�कु ीस  

ब. ायट�कु ोह ीसकै : रथत्प रओ �राच के ायट�कु क� �खर नायध्  ,  ाय नग्िअ
ोह ाटोछ रावद् ाक �टकु ।�रक तकु्यन� नाथस् गलअ एल� केसउ ।ोह न लज  ,

 �ंहक �म �राव�द ोत ोह न दछे ाय ड़  ,  ाय हेूच सेसजि ोह न लब� �ंहक �म नीमज
ांस ोह लतमस नीमज �क ायट�कु ।ढ़ेब ारतख ाक द�आ प  ,  �लभ से रबोग

ीपल� राकप्र - ोह ीतुप  , ेड़�क ंाहव तर्ाथअ �खर त्रव�प तंयत्अ ोक ायट�कु -  ेड़ोकम
।�ह �ंहन  

ाटोछ कए रहाब के ायट�कु -  एल� के नेरक नवह ेचीन केसजि एंानब पडंम ास
ोह �दवे �मसउ  ,  ।�ह ेतकस खर रकालज ानूध ोत �हाच ांहज  तहुब �म �यर्द�स हय

ोह ीडंकु ाय ंआकु ाछच्अ कए �ह �म साप ।ागएआ माक   ,  �राव�द लाप �कसजि
 ीनाप ोकपआ क� �खर नायध् ाक ताब सइ ोत ोह �ंहन ंआकु ।ोह �रघ� से

फास ीनाप रऔ ेड़प ानरक न तनहमे �क राकप्र ीसक� एल� के नेाल -  ारथुस
 ।ोह  
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स. ःततंअ  �म नाथस् के राकप्र सजि कधास ोज  ोह ातहर  ,  वभंसाथय ीभ ाँहव
है ातकस रक तप्ाप्र ातलफस �म सायभ्अ रक तप्ाप्र तंाकए  ,  �यग�ोयठह ुतरंप

 घ्रीश रऔ नेाढ़ब गेआ ोक ानधास �ह णरवाताव त्रव�प क� है वभुनअ ाक
  ।है ातोह द्धस� कयाहस कध�अ �फाक �म नेारक तप्ाप्र ातलफस  

 
5.  3 वभुनअ कर�ाकत्मच के नायध्  

 ानरक नायध् लूम ोत ूंय रेामह ।है तुद्भअ ःत  कत�ौभ ।�ह ेतोह र�रश नीत  ,

णराक रऔ म�ूस  , र�रश ीभ रऔ ावालअ के र�रश सइ नक�ले   रेामह ।�ह ेतोह
यखु्म �म र�रश  ःत  ।र�रश कए है आहु ाड़ुज से क्रच कयेत्प्र ।�ह क्रच तास

ाव नेदे ईाखद� ।ानचर �क र�रश रेामह है कनजर्यचश्आ रऔ तुद्भअ तहुब  ाल
नूख र्फस� र�रश कत�ौभ  , है �ंहन �ह ड़ोज ाक सांम रऔ ीडड्ह  ,  नामयालच सेइ

  ।है ातोह वभुनअ ाकसइ �म णरगाज ीनल�डंकु ।�ह गलअ र�रश लेाव नेखर
 राब ईक सेउ है ाहर ातरक नायध् कत हाम हछ ेस राच ततस तक्ियव् ोज

ूथस् हय ोत कए तर्ाथअ ।है ातगल नेोह वभुनअ ाक �र�रश कध�अ ेस कए  ल
 एहु ेतलकन� से र�रश सउ रऔ है र�रश 2-  से तहुब �म सेऐ ।र�रश यन्अ

ाज ारबघ ीनायध् न हय क� �ह ेतचोस हव रऔ �ह ेत   �हन्उ ।है ायक् नेाज
 नायध् वे रकारबघ से वभुनअ सइ ।एाज ोह न ुयतृ्म �रमे �ंहक क� है ातगल

 लकश्िुम रफ� ोत है ातटछू नायध् राब कए बज ।�ह ेतदे ड़ोछ ानरक  है ीतोह
ुप  ःन ।�म ेनटौल �म ाथस्वअ ीसउ  

 
5.3.  1 ेझमस ोक वभुनअ सइ -  र�रश लूथस् ारामह हव है ाहर दे ईाखद� ोज

ातदे �ंहन ईाखद� �मह र�रश म�ूस ारसूद ।है  ,  सूसहम �म दींन सेउ मह नक�ले
 ारामह र�रश ारसीत  ।है ाहक र�रश यमोनम �म दवे �ह सेइ ।�ह ेतकस रक

जि है र�रश णराक   ।�ह ेतहक र�रश यमना�व� से  
 
5.3.  2 ातम� �क र�रश म�ूस -  ाहर रघे ोक र�रश लूथस् रेामह ने र�रश म�ूस

 ।है र�रश म�ूस �हव है त्रे� ाक र्ाजऊ ोज फरत �राच के र�रश रेामह ।है
लूथस् रेामह ीभ र�रश म�ूस - है �ह हरत �क र�रश  ; ाय  छकु बस ीभ हय न�

है ातकस खदे  , ंूस है ातकस घ  , है ातकस ाख  , है ातकस लच  ,  है ातकस लोब
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 के राव�द हव सेैज है ातम� ईक ीभ रऔ �क र�रश सइ ावालअ केसइ ।द�आ
 ीभ �ंहक हव ।है ातकस नाज ताब �क नम ीभ के ीसक� ।है ातकस खदे राप
 रह �क तीतअ रऔ है ातकस रक साभर्ावूप हव ।है ातकस ाज �म रभ लप

  ।द�आ है ातकस नाज ताब  
 
5.3.  3 ातम� �क र�रश णराक - णराक र�रश ारसीत -  ।है ातालहक र�रश

णराक - म�ूस ने र�रश - जीब सेइ ।है ाखर के रघे ोक र�रश -  ।�ह ेतहक ीभ र�रश
 रेामह हय ।�ह ेतोह नामयद्व� जीब के ानसाव �क नम रऔ र�रश �मसइ

राचव�  , ुयतृ्म ।है ातले रक हगं्रस �म परू जीब ाक �यत�ृमस् रऔ वाभ   दाब के
लूथस् - म�ूस रऔ ाताज ोह टष्न �ह �म �नद� छकु र�रश -  �म �नह�म छकु र�रश

व� �म र्ाजऊ �क णराक रकोह तर�सव� �ल है ाताज ोह न  ,  दाब के ुयतृ्म नक�ले
णराक �हय -  शाकप्र के ीसइ रऔ है ाताज रप नाथस् रेसूद से नाथस् कए र�रश

लूथस् व यमोनम ःनुप से - ीतोह तप्िाप्र �क र�रश   ातोह मन्ज ायन तर्ाथअ है
णराक ।है - ।ातरम �ंहन ीभक र�रश  

 
प ीगोय द्धस� ईक से र�रश णराक ीसइ ार  ।�ह ेताज ोह र्थमस �म शवेप्र याक

णराक हय दाब हाम छकु ोत है ातरक नायध् रतरंन� तक्ियव् बज -  र�रश
 ेनोह तथस्ि �म णराक ानतेच �क तक्ियव् तर्ाथअ ।है ातगल ेनआ �म तकरह

है ीतगल  रऔ रडन� तक्ियव् द�य ।है ीतढ़ब तक्िश �कसइ से नायध् ।
 राप के ुयतृ्म हव �ह तचश्िन� ोत हेर ातरक नायध् रतरंन� रकहर कर्वूपशोह
 लूथस् ने तक्ियव् बअ क� हय बलतम ाक नेाज राप के ुयतृ्म ।है ातकस ाज

।ायद� ड़ोछ ानहर �म र�रश म�ूस रऔ  
 

 4.5   है ायक् नायध्   ?  
'  गाज से रतीभ  नायध् �ह ानहर �म ाशद �क राचर्व�न� ादस ।है नायध् ानाज

।है ' -   ोशओ  

ाय ध् दब्श �ह �नोद हय नायच् ाक नीच रऔ नेझ ाक ीनापाज  शंभप्रअ के न

�ह ेतहक नशटेड�मे सेइ �म ीजगंे्रअ ।है  ,  ादायज् केसइ दब्श सनेरयवेअ नक�ले
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 ाक नायध् ।है ब�रक केसइ दब्श धोब ाक �दन्ह� ।है क�दजन  है र्थअ लूम

ातकरूगाज  , सनेरयवेअ  , शोह  , ी �ास  ।वाभ ाटष्दृ रऔ वाभ  

 

 ाक गोय तास  ासऐ �ह नायध् त्राम कए ।�ह र्णूपवत्हम त�अ नायध् गंअ ांव

तवस् ीभस ेस नेधास सेउ क� है वत्त  : �ह ेतगल नेधस �ह  ,  के गोय नक�ले

चीब के ायन�ुद ोद नायध् ।ातोह �ंहन ूगाल मयन� हय रप �गंअ यन्अ   ेड़ख

  ।है त�थस्ि �क नेोह  

  ाषाभर�प �क नायध्  :  ।।मनायध् ातनातकैययत्प्र त्रत 3-2 ।। -  तू्रसगोय
तर्ाथअ -  रातकए ाक तत्िृव �म ीसउ एाज ायागल ोक तत्च� ांहज

 ाय ानाल हगज कए ोक तत्च� र्थअ ाक ाणराध ।है नायध् ानलच
है ानारहठ  , आहु ारहठ तत्च� ीभ ांहज है र्थअ ाक नायध् नक�ले   है

 नायध् ानहर तग्राज �मसउ ।है नायध् ानलच रातकए ाक तत्िृव �मसउ
।है  

  र्थअ ाक नायध् :  र्चॉट ातग्राकए ।ातोह �ंहन ातग्राकए र्थअ ाक नायध्
है ीतोह हरत �क टइाल टॉपस् �क  ,  �ह ोक हगज कए ीसक� ोज

है ीतरक सकोफ  ,  �राच ोज है हरत �क बल्ब सउ नायध् नक�ले
फै शाकप्र �म ंओाशद�  नायध् ाक �गोल मआ रप रौतमआ ।है ाताल

है ातकस ोह ाक टॉव मक तहुब  ,  के जरूस नायध् ाक �यग�ोय नक�ले
है ातोह हरत �क शाकप्र  ,  ड़कप जीच रह �क डांमह्ब्र �म दज �कसजि

 ।है ीताज आ �म  

  नायध् है �ंहन ायक्र� :  �क नेझमस नायध् ोक ंओायक्र� गोल से तहुब
�ह ेतरक लूभ - र्शदुस सेैज ायक्र� न  ,  जहस रऔ ायक्र� नायध् तीतावाभ

 ाज �क लूभ �क नेझमस नायध् ीभ ोक ध�व� रओ �रसूद ।नायध् गोय
 ।है �हर  

तंस से तहुब  , हरत �क नायध् ामत्ाहम ाय रुुग -  ांयध�व� �राकत�ांक्र �क हरत
�ह ेतातब  ,  ।है र्कफ �म नायध् रऔ ध�व� क� �ह ेतातब �ंहन हय वे नक�ले
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ायध् रऔ ायक्र�  ोत ायक्र� ।�ंहन यध्ास है नधास ोत ायक्र� ।है र्कफ �म न
औ  ।है हरत �क ड़ूाझ ोत ायक्र� ।है राज  
  

 

त्रच� -5.2:  ंओायक्र� है नायध्  व तक्िुम से �राचव�   र्गाम  

 ानरक णरमस् ाक र्त�ूम ीसक� ।है �ंहन नायध् ीभ ानाज ठैब केरक दंब खंआ

न नायध् ीभ ानपज ालाम ।है �ंहन नायध् ीभ  है ाताज ाहक हय रसक्अ ।है �ंह

ोरक नायध् ाक रवश्ई एल� के टनम� चांप क� - �ंहन नायध् ीभ हय  ,  णरमस्

।तक्िुम से �राचव� ।तक्िुम से ंओायक्र� है नायध् ।है  

5.4.  1 परूवस् ाक नायध्  :  रऔ ानपल्क यखं्सअ थास कए �म नम रेामह

नम सेसइ ।�ह ेतहर ेतलच राचव� - लहालोक �म कष्तस्िम - ास   ।है ातहर ानब

।है ातहर ातलच हय ीभ रफ� �ह ेतहाच �ंहन मह  चोस रातागल पआ -  रकचोस

 व ानपल्क कयश्वानअ नायध् ।�ह हेर ाज ेतरक रोजमक रऔ मक ोक ंयवस्

।है ानाज लेच �म नौम लर्मन� रऔ दु्धश रकाटह से नम ोक �राचव�  
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सेैज नायध् - ोह तथस्ि �म वाभ ी�ास तक्ियव् है ातारहग सेैज  सउ ।है ातगल ने

वाभ ीभ ीसक� रप  ,  ।ातड़प �ंहन वाभप्र ीभ त्राम ण� ाक �राचव� रऔ ानपल्क

परूवस् कम�थाप्र ाक नायध् �ह ानाज ोह नौम ाक कष्तस्िम रऔ नम   ।है

राचव�  , खुस के तीतअ रऔ ानपल्क -   ।है द्धरूव� नायध् ानीज �म खुद  

थास के नम ांयद्र�इं �म नायध्  , ास के द्ध�ुब नम  परूवस् नेपअ द्ध�ुब रऔ थ

 �ंहन �म झमस वाभ ाटष्दृ ाय ी�ास �हन्जि ।है ीतगल नेोह न�ल �म ामत्आ

 रफ� ।एह�ाच ानरक ेनरक दंब खंआ सायभ्अ ाक नायध् �म रुूश �हन्उ ातआ

�लुख ाय �ह दंब �खंआ रप नेाज ढ़ब सायभ्अ  ,  थास के परूवस् नेपअ कधास

ततंअ रऔ है ातहर ाड़ुज �ह  : ास हव  माक ीसक� रकोह त�थस्ि �म वाभ ी�

   ।है ातकस हर �म ाथस्वअ �क नायध् ीभ एहु ेतरक ोक  

5.4.  2 ांयध�व� �क नायध्  :  हय ध�व� कए �म �यध�व� �कनेअ �क नेरक नायध्
ाताज ं�हन ायक� से ध�व� ीभ ीसक� नायध् क� है  ,  �क नायध् ।है ाताज ोह

ईग ईातब ांयध�व� �राजह �म तं्रत रऔ गोय  ूदन्ह� ।है  , नैज  ,  ुधास ाथत द्धौब
 ंएायक्र� रऔ ध�व� ।है नलचप्र ाक ंओायक्र� रऔ ध�व� केनअ �म �तगंस
 पआ �क सेसजि है एल� के ेनड़ोत ोक ादं्रत कस�नाम रऔ कर��राश �कपआ

ांयध�व� मतलरस �क नायध् है तुतस्प्र ांहय ।एंाज ोह र्णूपनायध्  ,  नक�ले
      ।कर�ाकत्मच  

   
 षेशव� : ायध्  ोक ीतर्वाप ाँम ने रकंश नावगभ ।�ह ांयध�व� �राजह �क न  211

 ोज ीथ ईातब ांयध�व� ' तं्रत वरैभ ना�व�  ' दवे ावालअ केसइ ।�ह तह�गं्रस �म  ,

  ।है ांयध�व� �रढे �म �दषन�पउ रऔ णारुप तंस  ,  ेतहर ेतातब ांयध�व� ामत्ाहम

 रकसाख से �मनउ ।�ह ' शीनजर ोशओ  '  �नचवप्र नेपअ ने  �क नायध् �म  051  ेस

।है ायक� नर्णव ाक �यध�व� ादायज्  

(i .)   ारावद् के �सावश् ोक ुयाव �क रतीभ मथप्रर्वस रकठैब �म नसाद्धस�
 के यमस छकु रफ� ।�रक कचरे तर्ाथअ ।लेाकन� रहाब से ईारहग
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ारहग ोक �सावश् लवके रकदंब �खंआ एल� -  सइ ।�ड़ोछ रऔ �ल ारहग
ष�ूद �क र�रश �म ायक्र�प्र क ष्तस्िम रकलकन� रहाब ुयाव त  रऔ तांश 

नत - ाय ध् से नेहर ेतरक नद�त�प्र ासऐ ।ागएाज ोह तलल्िफुप्र नम  न
  ।ागगेल नेोह तग्राज  

( ii .)   नम रऔ र�रश नेपअ रफ� ।एंाज ठैब केरक दंब ेखंआ �म नसाद्धस�
 ीभ से रप रेहेच ।�द ड़ोछ ाल�ढ सेउ तर्ाथअ �द ाटह वानत से रप

कुल्ब� ।�द ाटह वानत  क� �रक सूसहम ।�रक सूसहम ोक वाभ तंाश ल
 से नूखान ।है ाहर ोह तांश हरत �रूप नम रऔ र�रश र्णूपंस ाकपआ

 �म ाथस्वअ सइ ।�ह एग ोह लथ�श� गंअ ीभस कत रस�  01  टनम�
 ।एल� के नेनाज ोक वाभ ी�ास है �फाक हय ।�हर कत  

 

 
 

त्रच� -5.3  : �म नसाद्धस�   ेतरक नायध् रकठैब ीगोय  

 

( iii .)  ीसक�   ।ंएाज ठैब रकोह रथस्ि व तांश रकदंब �खंआ �म नसाखुस ीभ
�राब रफ� -  कत रस� रकेल से ठूेगंअ के रैप के र�रश नेपअ से �राब

सजि पआ क� एंाज ेतरक सूसहम नारौद सइ ।�रक नकोलवअ -  सजि
 ाहर ाज ातोह रदुंस व थस्वस् गंअ हव �ह हेर रक नकोलअ ाक गंअ
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रऔ र�रश ।यस्हर ाक तहसे है हय ।है   के नायध् �रक रायैत ोक नम
।एल�  

( vi .)   कध�अ से कध�अ लामेतस्इ ाकसजि है ध�व� �राकत�ांक्र ध�व� ीथौच
 ाटष्दृ ाय वाभ ी�ास �ह ेतहक ोक ध�व� सइ ।�ह ंएआ ेतरक गोल
 नारौद के नेखदे ।ोह छकुबस �ह ानखदे तर्ाथअ ।ानहर �म वाभ

ीभ ीभक पआ ध�व� नायध् हय ।�ंहन लकुल्ब� ानचोस  , ीभ �ंहक   रक
 ाज ायक� से छेच्अ गोयप्र ाकसइ एहु ेतलच रप कड़स ।�ह ेतकस

।है ातकस  
 

 �म कष्तस्िम केपआ क� �रक सूसहम रऔ �खदे ' वाभ रऔ राचव�  '  ेतत्छ ीसक�

�ह हरत �क ीखक्मुधम �हर ानभ�नभ� रप ,  रकाटह �हन्जि ' ुधम  '  ायल� ाजम ाक

।है ातकस ाज  

ध�व� नायध् मतलरस �क हरत �ह �नीत तक्ोरपउ  ोक णरवाताव नारौद के �य
 �क हरत ीथौच ।एंानब कमत्िायध्आ रऔ ाजातोरत ेस तीगंस रऔ धंगुस

 ।�रक गोयपउ ाक णरवाताव नेाहुस के माश रऔ हबुस एल� के ध�व�  
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यायध्अ –6 

 नायध् ध�व� लरस �क - 

त�ंाश -  त�भुूनअ �क तत्च�  
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6  .  
नायध्   �क  लरस ध�व�  

 व त�भुूनअ        
 

 मह  �म यायध्अ र्वूप  एल� के नेरक तांश ोक नम तल�चव� क� है कुेच ढप
 नायध् (  )noitatideM ध�व� ठष्शे्रर्वस कए   है –  �क त�ांश कए मेह सेसइ

ेताप रक सासहअ हय से सायभ्अ रतरंन� केसइ ।है ीतोह त�ूभुनअ   क� �ह
�टोछ �मह नम राकप्र सक� - ाझलउ �म �ज़ीच छचु्त �टोछ  रऔ है ातखर रक  

 नैचेब ंवए नेरक ातंच� कध�यत्अ �म रेाब के यष्व�भ �मह नायध् राकप्र सक�
ीभ से नेोह  ।है ाताचब  

 
 नेपआ ' ानढ़ब ाक नल�नेड्रअ ( ' शर नल�नेड्रअ  ) ।ागोह ानुस राब ईक ोक �दब्श  

 ातंच� कध�यत्अ �म रेाब के रेतख तव�ाभंस ीसक� मह बज है ातोह बत हय
ेतरक   णरहादउ ।�ह  रप रौत के -  �रावस �क लेूझ कचांमोर ीसक� मह बज

�ह ेतरक  , बत  है ाताज ढ़ब रतस् ाक न�मॉह नल�ेड्रए ारामह ,  �रामह सेसजि
ोह ज़ेत त�ग यदह्र  है ीताज  ,  तंयत्अ से र�रश रऔ �ह ीताज नत ांयश�पेसांम

।है ातगल नेलकन� ानीसप   ाज ायक� तब�ास हय ीभ रप रतस् कन�ा�ैव
म�यन� क� है ाकुच नायध् त - से सायभ्अ   �फाक ात्राम �क न�मॉह वानत सइ

।है ीतकस ाज �क मक  
 
6.1  �रक ेसकै नायध्   ?  

लावस र्णूपवत्हम कए - �रक सेकै नायध्  ?  ीसउ हय ।है ाताज ाछूप रसक्अ
�ल सावश् सेकै क� �छूप मह क� है हरत  , एंीज नवीज सेकै  ,  ाय �हर ादंजि सेकै

लावस सेपआ ।�रक रायप् सेकै   रऔ ानसहं पआ ायक् क� है ातकस ाज ाछूप



  द्र�क ना�व� कद�ैव  , ऊनखल    
 64  

सेहं ाय एंोर सेकै क� �ह ेतछूप क� ाय �ह ेतखीस ानोर  ?  �मह ोत ोनाम चस
 नायध् क� �ह ेतहक ोशओ ।�ह ादैप सेकै मह �क ायाखस� �ंहन ने ीसक� ीभक

है वाभवस् ारामह ,  ायद� ोख �म रकक्च के ध�चाकच �क रासंस नेमह सेजि
।है  

के नेरक नायध्  वत्त ीतआरुुश एल� - )i . त�ग �क सावश् )ii , .  लचलह कस�नाम
)iii  .  रऔ य�ल ाक नायध् )vi .  ोत �द नायध् रप �राच तक्उ ।ानीज कर्वूपशोह

।गेएंाज खीस ानरक नायध् पआ ोत  
 

 
 

त्रच� -6.1  : रेक सेकै नायध्  
 

6 .1.  1 वत्हम ाक त�ग �क सावश्   : �क सावश् �म गोय   कयश्वआ ोक त�ग
 ायन�ुद �रहाब रऔ �रतीभ मह से ीसइ ।है ईग �द ातयन्ाम �म परू के वत्त

है ीतलदब से के�रत नीत त�ग �क सावश् ।�ह ेड़ुज से - .1 वाभोनम   ,
.2 णरवाताव .3 ,  सावश् ारावद् के कष्तस्िम रऔ नम �मसइ ।लचलह कर��राश
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ीशुख रऔ धोक्र सेैज ।है ीतोह तल�ाचंस ादायज् त�ग �क   �म त�ग �कसइ �म
 ।है ातहर रतंअ �राभ  

 
 तत्र�ंयन� ोक सावश् ।है ीतढ़ब रऔ ीतटघ ुयआ �रामह �ह से त�ग �क सावश्
 ारावद् ायक्र� सावश् एल�ीसइ ।है ातकस ाज ायक� तत्र�ंयन� ोक ीभस से नेरक
 यमस ेतरक नायध् ।है ीतलम� ददम �म नेरक यक्र�स रऔ तद्रन्िके ोक नायध्

ोह रथस्िअ नम बज ोह ाहर कटभ रक  ,  नायध् रप ायक्र� नसवश् यमस सउ
रेीध से नेरक तद्रन्िके -  नायध् रऔ है ाताज ोह रथस्ि कष्तस्िम रऔ नम रेीध

रेीध रकले सावश् �रहग यमस ेतरक नायध् ।है ातगल नेगल -  सावश् से रेीध
है ातलम� भाल कस�नाम रऔ कर��रश ांहज ेस ायक्र� �क नेड़ोछ  ,  नायध् �ंहव

ीतलम� त�ग �म  ।है  
   

 2.1.6  लचलह कस�नाम  :  रऔ नम एल� के नेोह �म नायध् ाय नेरक नायध्
 मह �यक् क� हय र्यपत्ात से त�ग ।है �ररूज ानझमस ोक त�ग �क कष्तस्िम

�ह ेताज ोख �म �लायख  ,  क� ाय �ह ेतहर ेतचोस �ह ोक �राचव� �यक्   राचव�
नुध क� ाय �ह ेतहर ेतरक  ,  ेताज ोख �म द�आ ानपल्क  ेनकोर ोकबस सइ ।�ह

�ह यापउ छकु �ह एल� के -  ।�रक रथस्ि ोक �यल�तुप रकदंब �खंआ ालहप
तर्णूप सेउ एंालह� ान ीभ ारज ोक भीज ारसूद  :  ीभ बज ारसीत ।�खर रथस्ि

 ।एंाज ोह गजस रकदंब ानचोस �ह तरुंत ोत एआ राचव� ाक राकप्र ीभ ीसक�
।एंानपअ गोय जहस कल्िब �रक न ीतस्दरबज ीसइ  

 
 3.1.6  य�ल रऔ नायध्  :  नायध् �ह ेतोह राकआ ोद के , कए -  राकारन�  नायध्

ारसूद रऔ  -  राकआ  नायध् । 
 

नायध् राकारन� -  रबंन रेसूद ।एंानब य�ल �ह ोक नेखदे यमस ेतरक नायध्
�द नायध् ।�खर ोक नेनुस रप  ,  �ह �जावआ �रास रढे ोज रहाब क� �रक रौग
स ोज है ीसऐ जावआ कए �मनउ है ीतहर �राज तत -  जावआ �क नलेप् सेैज

जावआ ीसैज  ,  ाक ॐ है ाहर रक ईोक सेैज ाय जावआ ीसैज जावआ �क नफे
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ाच च्उ  जावआ ीभ रतीभ के र�रश हरत ीसइ ।जावआ �क टेानन्स तर्ाथअ ।णर
 ेनखदे ोक रेधंेअ एाछ ेनमास के �खंआ दंब रऔ नेनुस ।�द नायध् ।है �राज

 �ह ेतहक सेइ ।�रक सायप्र ाक  ।नायध् राकारन�  
नायध् राकआ - रेह रऔ त�कृप्र �म नायध् राकआ -  �क ानपल्क �क ��ृव रेभ

 �ह ठैेब रप �टोच �क ड़ाहप ीसक� क� �ह ेतकस रक ानपल्क ीभ हय ।है ीताज
 ाकपआ क� �ह ेतकस रक ानपल्क ीभ हय ।है �हर लच ावह तस्म रऔ

 ।�ह ाड़ख नेमास केपआ वदेटष्ई ' ाय ध् ानपल्क न  ' इ ोक  क�ात �ह ेतरक एल�स
।एंाप कोर से नेाकटभ रधउ रधइ ोक नम मह �म तआरुुश  

   
 4.1.6 ानीज कर्वूपशोह  : �ह हेर ीज �म नायध् पआ �ह �म चस ायक्  ?  �म नायध्

 है ातहर �म शोह �ह एल� के ण� छकु तक्ियव् ।है र्याक लकश्िुम सेबस ानीज
नुप रफ� रऔ  : वतं्रय सइ ।है ातगल नेीज तवतं्रय  ड़ोछ ानीज ोक नवीज त

 ।है नायध् �ह ानदे  
 
6.1.5 तआरुुश �क नायध्  : ायक्र� �क र्वूप के तआरुुश �क नायध् , '  �यक् �म

ंहू ाहर चोस  ' ।�द नायध् रप सइ  '  ारामह ' राचव�  '  �क तीतअ रऔ यष्व�भ
 �ह से ेनीज �म नामर्तव ।है राकव� ाक राकप्र कए राचव� ।है तकरह

व�भ ।है ीतमन्ज ातकरूगाज खुस के तीतअ रऔ ंओानपल्क �क यष् -  �म खुद
 ।है द्धरूव� नायध् ानीज  एह�ाच ानरक भम्राप्र �म पटेस् राच  ोक नायध् -  

 
पटेस् -  : 1  ानाज ोह नचरे ाकपआ लेहप से नेरक रुूश नायध् रासुनअ के ोशओ

 ानतेच �कपआ तर्ाथअ है �ररूज ( शोह  )  ।है �ररूज ीनाज टह लूध ईाछ रप
ोत �हाच एल� केसइ  ाकत्रस्िभ ाक गोय ाय सर्स�ाथकै  ,  मायाणाप्र त�ाभलापक

 ीभ छकु रऔ एल� के नेाकथ ोक र�रश नेपअ ावालअ केसइ पआ ।�ल रक
।�ह ेतकस रक  
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पटेस् -  : 2  ीभस �क र�रश �म तआरुुश
 ाकसउ रऔ �द नायध् रप �लचलह
 ।�नुस जावआ �क रहाब ।�रक ण��रन�

सआ केपआ -  ाहर ोह तट�घ ीभ ोज साप
प सउ है  से नायध् सेउ ।�रक रौग र

 ।�नुस  
पटेस् -  : 3 रेीध रफ� -  रतीभ ोक नम रेीध

ायक्र� के �राचव� ।ेड़ोम रओ �क -  �पालक
 ।�रक रौग पाचपुच रप �वाभ रऔ रप
 ारज के नेदे नायध् ाय नेरक रौग सइ
 रकोह रथस्ि तत्च� �ह से सायप्र से
 ानोह नौम से रतीभ ।ागगेल नेोह तांश

के तआरुुश �क नायध्  ।है �ररूज एल�    
पटेस् -  : 4  रऔ ेनखदे र्फस� पआ बअ

सेैज ।�ह रायैत एल� के नेरक सूसहम -
 पआ ागएारहग ाननुस रऔ ानखदे सेैज

।गेएंाज ेतरतउ �म नायध्   
त्रच� -6.  2  : पटेस् के नायध्      

 
6.1 6.  ध�व� ीतआरुुश �क नायध्  :  रक दंब �खंआ रकठैब �म नसाद्धस� �म भरंाप्र

ाह एंाद रऔ �ल  रप नेटुघ ंएाब ोक थाह ंएाब ाथत रप नेटुघ एंाद ोक थ
रकखर  ,  टनम� चांप र्फस� ।�ड़ोछ रऔ �ल सावश् �रहग एहु ेतखर ीधीस ढ़�र

 कत ांहक रतीभ सावश् हय सेकै क� �द नायध् रप नमगावआ सइ के �सावश्
तर्णूप ।है ीतआ कत ांहक रहाब सावश् हय सेकै रफ� रऔ है ीताज  :  रतीभ

ाजम ाक नौम रक   वाभ ी�ास �म तक्ियव् ोत है ातोह तट�घ बज नौम ।�ल
 ाक नम ानरक धोब रऔ है ायक्र� र्थयव् �क र�रश ानचोस ।है ातोह यदउ ाक

।है वाभवस्  
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  ध�वअ �क नायध्  :  तम�यन� ोक ध�व� नायध् तक्ोरपउ 03   �नद�
 ।�हर ेतरक कत 03   ध�वअ यमस �कसइ दाब �नद� 5  से टनम�

 लेगअ रकाढ़ब 03   �नद�  एल� के 01   लेगअ रफ� रऔ टनम� 03  
 एल� के �नद� 02   एल� के नेरक त��रवंस ोक तक्िश ।�द रक टनम�

09   ।�खर �राज सेइ ।है �फाक नद�  
  ीनाधवास  :  नायध् ।�रक �म णरवाताव तांश रऔ छच्वस् ीसक� नायध्

 ।है ातोह तहुब ानचोस तक्व ेतरक नायध् ।है ानम ानोस तक्व ेतरक
 नेचोस हय नक�ले  क� रप ' ंहू ाहर चोस �यक् �म  '  एल� के रदे छकु

 �ल रक पल्कंस रऔ �द नायध् �ह रप सावश् र्फस� ।है ीताज करु चोस
 क� 02   ातहाच ानदे रक यनू्श ोक गामद� नेपअ �म एल� के टनम�

।ंहू  
 

ततंअ  : ानदे नायध् र्थअ ाक नायध्  ,  ीड़ुज ेस नवीज रेामह ोज रप ताब सउ रह
रप र�रश ।है  ,  रप नम सआ रऔ -  ।रप सउ है ाहर ोह तट�घ ीभ ोज साप

ायक्र� के �राचव� -  रप �पालक ज के नेदे नायध् सइ ।रप �वाभ रऔ  ेस ार
कए रओ �क तृमअ मह �ह से सायप्र - ।है ेतकस ढ़ब मदक कए  

 
6.1 7.   राचव� रऔ नायध्  :  हय रसक्अ ोत �ह ेतठैब केरक दंब �खंआ बज

ीसउ राचव� के रभ नेामज क� है ीतहर तयाकश�   �क तीतअ ।�ह ेतआ तक्व
एंानजोय �क यष्व�भ ाय �ताब  ,  �क �यखक्िम राचव� ीभस द�आ एंानपल्क

एंाप ताजन� ेसकै सेसइ ।�ह ेतहर ेतानभ�नभ� सापसआ के कष्तस्िम हरत  ?
।ातकस ोह �ंहन तट�घ नायध् कत बत है राचव� कत बज क� है ाताज ानाम    

र्व�न� क� ातोह �ंहन रायैत ीभ ोक नेनाम ईोक बअ  ातकस ाज आहु ीभ राच
 �राचव� नायध् क� �ह ेतहक ोशओ ।है ईारुब ायक् �म ेनखदे केरक शश�ोक ।है

 लेहप ांहज ।�द रक रुूश ानरक नायध् सब ोत पआ ।है ुयतृ्म �क  42  �म टंेघ
 के नतंच� रऔ ातंच� 03 -  04  ायखं्स �कनउ बअ �ंहव ेथ ेतोह राचव� राजह

हुब ोत एाज टघ �रूप बज ।ीगगेल नेटघ  ।है ीतकस टघ ानटघ ीड़ब त  
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6.2 नायध् ागखेर तक्ुम ेस वानत कस�नाम  
 �मह एल� केसइ यमस ाक नायध्  ,  तचश्िन� ुतस्व रऔ नाथस्  से नेले रक  ोत

 नायध् अ कध�अ  है ातोह से छेच्  नम ोक �राचव� यन्अ यमस ेतरक नायध् ।
राब ।�द नेआ न �म - गेएंआ राचव� राब  ,  नइ ारावद् के नत्यप्र ुतरंप  ोक �राचव�

 �क द्ध�ुब से नेरक नायध् तम�यन� ।है ातकस ाज ायक� नायध् रक रूद
द्ध�ृव �म ातग्राशकु  ,  तक्िश दाय ( तक्िश णरमस्  ) ानढ़ब ाक  ,  ाक सावश्व�मत्आ

ानढ़ब  ,  माणर�प द�आ ानोख न नलुतंस ाक नम �म �यत�थस्िर�प त�रपव�
।�ह ेतकस खदे से ीनासआ �म ीगदंजि �क र्ारमजोर ीनपअ पआ   

 
रप नेठउ हबुस ावालअ के नेरक नायध्  ,  ेलहप के नेोस ंवए र्वूप के नजोभ

 ानर्थाप्र �क नावगभ टष्ई नेपअ रासुनर्ामध �मसउ ।एह�ाच ानरक ानर्थाप्र
सावश्व� �म नम ीभ ेस नेरक कर्वूपःनम  , ीगोह तृगाज ानवाभ �क णर्पमस  ,

रेीध सेसजि -  ।ीगएाज ीतोह रूद ातंच� �क �माणर�प रेीध  

ा��रप  �क यलायद्व� ।है ाताज ढ़ब वानत कस�नाम ाक कलाब �म �नद� के 
एंा�पेअ  , ाताम -  सइ �क ा�श� कमत्र्ाधपस् ंवए एंा�ेपअ �क �क�श� ंवए ातप�

है ातदे क�झ ोकपआ नेपअ हव �म ड़ौद  ,  ेस वानत कस�नाम सेउ यमस सेऐ
 ।एह�ाच ानरक नलाप ाक �ताब तख�ल�नम्न� एल� के नेखर तकु्म  

 
 त्रच� 6.3:  ढ़ूेब �म नायध्  , �रादीगाभ क� ढ़ौप्र व ेचच्ब  
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• ाननुस ोक तीगंस छेच्अ  , ाननुस नजभ ाद�दंसप  , कोलश्  ,  द�आ ीतरआ
चीब के ईाढ़प ोक -  ।है ातोह रूद वानत से नेनुस चीब  

• �षरुुपाहम �ह थास केसइ  ,  रप �यलू्म यीवनाम ाय त�कृसं्स यीतराभ
र�ाधआ �टोछ त -   ।एह�ाच ानढ़प ाय ानानुस ांयन�ाहक �टोछ  

• �ड़ब के रघ -  ानाटंब थाह �म र्याकहृग एल� के रदे छकु थास के �गुजुब
 ।है ीतोह ताब �छच्अ  

•    ।है यापउ रगराक के नेाढ़ब ोक ातग्राकए नायध् ंवए ानर्थाप्र  
• ागोय कत टंेघ ोद से कए मक से मक �म रभ नद�  ,  मायायव् कर��राश

 ।एह�ाच ानरक यश्वअ लेख ाद�दंसप ंवए  
 

नाख कयश्वआ �म साकव� कर��राश के ेचच्ब नेपअ - नाप  ,  नायध् ाक दकूलेख
ाताम रह -  ंवए ाक यथ्स्ावस् कस�नाम ाथत ।एह�ाच ानखर ोक ातप�

 ।एह�ाच ानदे नायध् ीभ रओ �क ानधास कमत्िायध्आ  
 
6.3 वत्हम ाक नायध् �म गोय  

 है नायध् ।�ह ीताज ोह मस्भ रकलज �मसउ ांयइारुब ।नायध् है हरत �क नग्िअ
 नायध् नक�ले ।ीतोह �ंहन ुयतृ्म ईोक �क �यन�ायध् ।ामत्आ �क गोय रऔ र्मध

�ह ेतातस यभ रेास हव सेउ �म पेाढ़ुब है गलअ ोज से  ,  ेस यभ के ुयतृ्म ोज
ाज �ह टष्न नवीज ानपअ सेउ �म लाक तंअ ।�ह ेतजपउ  एल�सइ ।है ातड़प न

ाय ध् ।है �ररूज ानरक नायध्  ंयवस् क� �हक ाय परूवस् लूम नेपअ मह �ह से न
 एल� के नेढंढू ोक ंयवस् ।�ह एग ोख �ंहक मह तर्ाथअ �ह ेतकस रक तप्ाप्र ोक

।है पल्कव� त्राम कए �ह नायध्  
 

तक्ियव् ाक र्मध ाय शदे ीभ ीसक� हव हेाच है तररूज �क नायध् ोक ायन�ुद  
 ।है ातकस ोह वालदब �म ानचरवंस कस�नाम �क तक्ियव् �ह से नायध् ।ोह
 सायभ्अ के नायध् ।है ातकस ोह ामत्ाख ाक ातढ़ूम रऔ ासंह� �ह से नायध्

द्ध�ुब �क �गोल रऔ �रामह �मह से ातकरूगाज है ीतढ़ब ातकरूगाज से �ह  ातन
 क� है ातहर एल�सइ पुच तक्ियव् ीनायध् ।है ातगल नेलच ातप ाक  �गोल हव
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 हय रऔ है ाहर लच ायक् रतीभ केसइ क� है ातेल खदे रककांझ रतीभ के
।है ातदे ड़ोछ ानीज तवतं्रय तक्ियव् ीनायध् ।है ाहर रक �यक् राहवयव् ासऐ  

 
6.3.  1 नायध् है ातदे रक नौम :  थस्नायध् ।है ातरक नादप्र त�ांश तहुब नायध्
गे�ह  , ाक नेलोब ेस रोज रऔ नेरक ताब ादायज् ोत  ागरेक �ंहन �ह नम , 

 ीभ राकनचवप्र वे ।�ह ेतरक ताब ादायज् वे �ह राचव� के र्थयव् रतीभ केनजि
�हव रभीगदंजि वे ोत एाज ाखदे से रौग द�य ।�ह ेताज नब -  ेतरक �ताब �ंहव

 र्थयव् रभ ीगदंजि गोल के नम एहु केटभ ।�ह हेर ेतरक �म तीतअ ोज �ह ेतहर
�ह ेतहर ेतरक सावकब �क  , सेैज   ीखदे ेतोह सहब रप �लनैच ीव�ट नेपआ

नाधामस ाक ंओायस्मस ।ीगोह  - न �म सहब �ंह  ,  ोक �गोल ।है �म नायध्
।एह�ाच ीनाज �द ा�श� �क नायध्  

6.3.  2  णतं्रयन� रप �राचव� :  ेतहर ेतलच राचव� ईक थास कए �म नम रेामह
ोह नन्पत्उ ास लहालोक �म कष्तस्िम से �राचव� ेतड़ौद �म नम ।�ह  है ातगल ने

 ोक �राचव� कयश्वानअ नायध् ।है ीतगल नेोह ादैप त�ांशअ कस�नाम सेसजि
 ातदे हगज �म कष्तस्िम ोक �राचव� कयश्वआ रऔ दु्धश रकलाकन� से नम

।है  
6.3.  3  साकव� ाक तक्िश कमत्िआ : नत नायध्  ,  चीब के ामत्आ रऔ नम

ायध् ।है ातरक नादप्र लब सेउ रऔ है ातानब धन्बम्स कमत्ायल  ाक न
 �क त�ांश कस�नाम रऔ ीतढ़बतक्िश कमत्िआ ेस नेरक सायभ्अ तम�यन�

 �म रुूश यमस ेतरक सायभ्अ ाक नायध् ।है ीतोह त�ूभुनअ  5  �फाक ीभ टनम�
 से सायभ्अ ।है ातोह 02 -  03 ।�ह ेतकस ागल नायध् कत टनम�  

6.4 गोय ाद्रुम टष्िदृ ग्राकस�ान  
 �रीखआ ाक कान है ातोह र्थअ ाक ग्राकस�ान रोछ  ,  ाय ासस्ह� �रपऊ

�राब रप गाभ सइ ।गाभग्रअ -  ग्राकक�ान �ह ानखदे एहु नेानब नलुतंस से �राब
 �क क�श� गोय लेहप ेस नेरक ादु्रम हय नक�ेल ।है ातालहक गोय ादु्रम

�ल ररूज हालस  ,  ।है ातड़प रोज रप �टकृुभ से नेरक केसइ क��यक्  
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त्रच� -6.4: ान ग्राकस�  ादु्रम टष्िदृ   

 
• ध�व� �क ादु्रम -  रप रेस� �रख�आ के कान रकठैब �म नसआ ीभ ीसक�

 ंएाप खदे सेउ से �खंआ �ाब पआ ेलहप क� है ातकस ोह ।�ल ाकट� रेजन
 न वानत ीभ ारज �म नेखदे सइ ।�खदे से �खंआ �ाद दाब रदे छकु बत

।�खदे सेइ से ातजहस ।ोह  
• ध�वअ - ोक ादु्रम सइ  कत रदे ीनतइ   �ह  रप �खंआ क� एह�ाच ानरक

रेीध रफ� �ड़प �ंहन वाबद ादायज् ाकसइ -  ेताढ़ब यमस ाक नेरक सेइ रेीध
।एंाज  

• भाल ाकसइ -  हय �ंहव है ीतोह जइासरसक्ए �क �खंआ ांहज सेसइ
 ।है ीतढ़ब ातग्राकए �म नम सेसइ ।है कयादभाल ीभ एल� के कष्तस्िम
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 नेरक सायभ्अ रातागल के ादु्रम सइ  ातगल नेोह तग्राज क्रच राधालूम से
डण्कु ेससजि है ल�  क्रच राधालूम सेसइ ।है ीतलम� ददम �म णरगाज ीन

ाड़इ है तथस्ि �ह चीब के �खंआ �नोद क��यक् है ातोह तग्राज एल�सइ  ,
।है ईग कत राधालूम ोज ीड़ान ानमु्षुस रऔ ालगंप�  

 
6.  5 वभुनअ लेाव ेनोह �म नायध्  

ारन� वभुनअ के नायध् �ह ेतोह सेकै वभुनअ ीतआरुुश के नायध् ।�ह ले -  बज
 बज ।है ातरक सायप्र रूेप एल� के नेाचब ोक दुख हव ोत है ातरम नम
 ेनरक तुतस्प्र ोक �राचव� रेास रढे कष्तस्िम ोत �ह ेतगल नेोह दंब राचव�
 के ीभस नउ नक�ले �ह ेतोह नन्पत्उ मभ्र के हरत ईक �म नायध् ।है ातगल

ी�ास चीब  रेीध से नेहर नेब तग्राज रकहर �म वाभ -  रऔ मभ्र ीभस रेीध
�ह ेताज टह साभाधोरव�  ( त्रच� -6.5)  ।  

  

 
त्रच� -6.5: नायध्  के लेारन�  वभुनअ   

 
 ेनमह �म वभुनअ के नायध् ीतआरुुश  ायक� वभुनअ  चीब के �हौभ लेहप क�

ीप �ंहक रफ� रऔ ालीन �ंहक �म रेधंेअ ।है ातगल नेदे ईाखद� ारधंेअ  गरं ाल
 ेलीन ।है गरं ाक ामत्ावीज ंवए क्रच ा�आ गरं ालीन ।है ातगल नेदे ईाखद�
 शाकप्र ाक ामत्ावीज गरं ालीप ।है ीतड़प ईाखद� �ह ामत्ावीज �म परू के गरं
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 रतरंन�  ।है ीतोह से वाभप्र के र्ाजऊ रऔ �यश्दृ तत्िपत्उ �क �गरं यन्अ ।है
 ेताज टह गरं ीभस से नेहर ेतरक नायध् ालीन र्फस� रऔ �ह  ,  ालाक ाय ालीप

नम रेामह नारौद सइ बअ ।है ाताज हर �ह गरं -  ीभ ीसैज �म कष्तस्िम
 ेतहर ेतोह तर्म�न� यश्दृ रासुनअ सउ है �हर ोह त�ग �क �राचव� ाय ानपल्क

�ंहक ।�ह - तरप �क �यत�ृमस् �ंहक - रद - है ीतहर ीतलुख तरप  ,  ोक ीनायध् नक�ले
 नायध् �ह रप नायध् र्फस�  रऔ राकधंअ नहग कए ।है ीतलम� त�ग से नेदे

ादस ोक �लचलह कस�नाम रऔ �राचव� �ह वभुनअ ाक त�ांश -  एल� के ादस
।है ातकस रक तप्ामस  

 
है ातारहग बज वभुनअ हय  , रेीध धंबंस ाक तक्ियव् बत - य ध्ाम रथई रेीध  से म

औ है ातगल नेरक वभुनअ ाक �गरंत म�ूस से म�ूस हव ।है ातगल नेड़ुज  र
 ीसऐ ।है ातगल नेरक लस�ाह ातम� �क नेनुस ीभ जावआ �क रूद से रूद
 लाह नामर्तव ीभ ाक �ंहक रकड़ुज से मयध्ाम रथई तक्ियव् �म ाथस्वअ
 राकधंअ नहग ांयद्ध�स� ।है ातकस ाढ़ब मदक रओ �क ातम� �क नेनाज

।�ह ईहु ीपछु �म �यइारहग �क नम रऔ  
 

6.  6 ानयश्पव�  , ायध् कर�ाकत्मच कए ध�व� न  
 क� ाय ोह हेर खदे कर्वूपशोह ायक् रऔ ोह हेर खदे ायक् मुत क� ोखदे

तवतं्रय  ?  ीज �म ीशोहबे �क �वाभ रऔ राचव� हरत सक� गोल रओ �राच ोखदे
 रकानब �रूद से ीभस ीभक ।�ह हेर ीज �म �लायख हरत �क �लतुप ।�ह हेर

प्र के त�थस्ि �क दुख ोकपआ ानयश्पव� ।ोरक ण��रन� ाकनउ  तग्राज त�
    ।ेतकस ीज ं�हन तवतं्रय पआ रफ� ।है ीतदे रक गंभ ोक ादं्रत केरक  

 
6.6.  1  ानयश्पव� है ायक्  :  ेसजि है ध�व� नायध् नीचाप्र कए ानयश्पव�

 ध�व� नायध् कर�ाकत्मच ीसऐ त्रामकए हय ।ायक� तव��जनुप ने दु्धब नावगभ
वत्दु्धब ने �गोल ादायज् ेसबस से मयध्ाम केसजि है  ना� ाय ायक� तप्ाप्र ोक 

है परू तल�चप्र ोज ाक ानयश्पव� �म नामर्तव ।ायक� तप्ाप्र ोक  ,  मह रप सउ
 ानयश्पव� ।�ह ेतहाच ानरक �ंहन ीणपप्ट� ईोक �क राकप्र ीभ ीसक�
 हय ।है ीतोह द्ध�ुशमत्आ सेसइ ।है ध�व� �राकवाभप्र कए �क ण��रन�मत्आ
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ालम� ाक वाभी�ास रऔ मायाणाप्र - ुज लसअरद ।है परू ाल  ,  ाक वाभी�ास हय
ष�ऋ से लाक नतरंच� ।है ासस्ह� �ह -  एआ ेतरक ोक ध�व� नायध् सइ न�ुम

 ीनपअ रासुनअ के ध�व� सइ ।ायानब मतलरस ोकसइ ने दु्धब नावगभ ।�ह
 केसउ र्थअ ाक नेखदे ।है ातोह ानहर गजस त�प्र केसउ रऔ ानखदे ोक सावश्

।ानरक सूसहम ोक नमगावआ      

6.6.  2 कै  ानयश्पव� �रक ेस  : ाधीस ाड़ब ानयश्पव� -  ीनपअ ।है गोयप्र लरस
ीतआ - ेतठउ �म सायभ्अ कभ�रंाप्र ।वाभी�ास त�प्र के सावश् ीताज - ेतठैब  , ेतोस -
ेतगाज  , �म त�थस्ि ीभ ीसक� ेतहर नौम ाय ेतरक ताब  नेआ के सावश् सब -

�रक सूसहम �म �द्रछ� के कान ोक नेाज  ( त्रच� -6.6) कत बअ सेैज ।   पआ
 केसउ ेस परू कव�ाभावस् बअ नक�ेल ेथ ेतदे �ंहन नायध् रप �सावश् ीनपअ

ाव श् ये क� �रक सूसहम ाय �खदे से वाभ ी�ास ोक नमगावआ  ेय रऔ ीड़ोछ स
ाव श् ।�ल है पैग ोज चीब के ेनड़ोछ रऔ नेले स  ,  नायध् से ातजहस ीभ रप सउ

सब ।है ानरक �ंहन र्याक हय नरबज ।�द  ,  नायध् ीभ बज  बस ोत एाज आ
 �रसूद ावालअ के सावश् ।है ानयश्पव� �ह ानदे नायध् रप ीसइ केरक दंब छकु

चीब पआ �म पटेस् - ायग रऔ ायआ राचव� कए हय क� �खदे ीभ हय �म चीब  ,

 रप तम�क ीभ ीसक� ।ायग रऔ ायआ धोक्र हय ।ायआ ारसूद  तप्ल�ंस
( वल्ॉवन्इ ) नम केपआ क� है ानखदे पाचपुच सब ।है ानोह �ंहन  ,  कष्तस्िम
औ ।है ीतहर ीतोह ंएायक्र�त�प्र रऔ ायक्र� �क हरत ीसक� �म र�रश र  

 
 

त्रच� -6.6: ानयश्पव�  - सावश्  ोक  कान  के �द्रछ�  �म सूसहम  गोल ेतरक  
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6.6.  3 �ंहन ध�व� ानयश्पव�  ,  है वाभवस्  :  एल� के नेरक ोक ानयश्पव�
।�ंहन तररूज �क नेहर �म तांकए ाय �क माझमात के राकप्र ीभ ीसक�   ाकसइ

 कइाब ।है ातकस ाज ायक� �ह रकहर �म लुगरोश रऔ ड़ीभ सायभ्अ ाछच्अ
एहु ेतालच  , ठैेब �म सब  , ेतरक रफस �म नटे्र  , ेतरक ात्राय �म राक  ,  के हार

रेानक�  , रप नाकुद  , �म सफ�ऑ  , �म राजाब  ,  ं�हक एहु टेले रप रतस्ब� रऔ �म रघ
�ंहन ीभ ातप ोक ीसक� रऔ ोहर ेतरक ोक ध�व� सइ ीभ   पआ क� ागलेच

 ।�ह हेर रक नायध्  

6.6.  4  �रक �यक् ानयश्पव�  : र�रश  ाव श् चीब के ामत्आ रऔ  ासऐ कए �ह स

है ुतसे  ,  कल्िब है ातरक �ंहन तल�ाचंस �ह ोक �वाभ रऔ राचव� रेामह ोज

 �ह ेतहक ोशओ ।है नवीज सावश् ।है ातखर एानब ादंजि ीभ ोक र�रश रेामह

से क�ठ ोक सावश् मुत द�य क�  ोहर ेतखदे  , रू र्यावन�अ ोत प से व  र्याहर�पअ

से परू  , ागेखदे ोक सावश् ोज ।गेोगल ेननाज ोक नेपअ नन्भ� मुत से र�रश  ,

ायग ोह नन्भ� से सावश् हव  ,  ेस र�रश हव ायग ोह नन्भ� ेस सावश् ोज रऔ

ोटछू से र�रश ।ायग �ह ोह नन्भ� ोत  , ोटछू से सावश्  ,  नर्शद ाक तवश्ाश ोत

र्शद सउ ।है ातोह है नाड़उ �ह �म न  , है ईाचऊं  ,  न �काब ।है ईारहग �ह �कसउ

�म तगज �ह ांयइाचऊं ईोक ोत  ,  र्थयव् ोत �काब ।�म तगज �ह ांयइारहग ईोक न

।है ीपाधापआ �क     

6.6.  5  भाल ाक ानयश्पव� :  रऔ कमत्ाराकन ।है ाताज टह वानत सेइ
ांश ाशमेह �म नम ।ेतआ �ंहन राचव� के र्थयव्  हर ीनब त�  रऔ नम ।है ीत

 के र�रश ।है ातड़प ीभ रप र�रश रसअ केसइ से नेहर थस्वस् के कष्तस्िम
 ाड़ब सेबस केसइ ।है ीतगल नेोह ीगोरन� ायाक रऔ �ह ेताज टम� पातंस रेास
 ेनोह राकत्ा�ास मत्आ ोत हेर ेतरक रतरंन� सेइ पआ द�य क� हय भाल

तवस् ांयद्ध�स� रऔ है ातगल  :  ।है ीताज ोह द्धस� �ह  
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अ यायध् -7 
नायध्   ाक �गोर से  

 राचपउ  
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7  .  
 से नायध्  है ातोह  �गोर  

राचपउ ाक  
ष�ऋ यीतराभ -  ाधव� राचपोगोय �म र्भदंस सइ �ह से लाकनीचाप्र ने �यष�ीनम

 त�द्धप गोयनायध् यीतराभ ।ायानब मगुस एल� केबस रऔ ायाप तकु्यपउ ोक
�म ना�व�ासत्क�च� बअ   रऔ है �कुच ाप ाठष्त�प्र �म परू के ाधव� कए

 वानत से मयध्ाम केसइ �म यष्व�भ  �ह �हन  ,  राचपउ के �गोर यध्ासअ कनेअ
 रऔ ाभम्स व� नायध् ुतकं� ।है ीनब ीभ ानवाभंस �क माथकोर �क �गोर त -

है �प कत�ौभ हय ाक ानधास  , यथ्स्ावस् ोज - यनन्उ णाप्र ंवए नर्द्धवंस  न  कत
�क नायध् ।है तम�ीस   के तक्िश ीनवीज लवके न ेस ेनरक शवेप्र �म ईारहग

है ातलम� भाल ाक त�थस्िःनम तल�ुतंस ंवए नर्द्धवभ�अ  ,  ीपायव्वश्व� ्नरव
र्कपंस थास केसउ रऔ ेतले ानब ातठष्न�घ थास के ातत्सयव्द� -  यध्नन्िास
मत्आ ।है ातोह साकव� ीभ ाक वत्कबंुच कमत्िआ लेाव नेकस धास -  साकव�

ाक गोयनायध् �ह  ।है य�ल कव�तस्ाव  

7.  1 नौक ेस नायध् -  राचपउ ाक �गोर ेस नौक  
ंओुणागोर ःयाप्र णराक खुमप्र ाक �यर�ामीब - सेैज णमक्रआ के ंओुणाषव� - 

नेचब सेनइ ।है ाताज ानाम ोक द�आ णषोपकु ंवए चपअ - यापउ के नेाचब -
 �ह परुूनद्त ीना�व� णषोप ंवए ीना�व�ासत्क�च� ीभ यम्तरात ाक राचपउ

ब�  राकश�  के �यर�ामीब �क हरत सइ क� है ायग ाखदे ीभ हय ।�ह ेताठ
 गोल नन्पंस नधास ंवए तस�कव� क�बज ।�ह ेतनब �ह गोल ेड़छप� रतकध�अ

ा�श�  ,  कस�नाम ेजपउ णराक के ेनरक गोयपरुुद ाक द्ध�ुब ंवए ातनन्पंस
 ेतरक न�ाहणाप्र ीनपअ �ह यमसअ ाथत ेतोह तस�ग्र से वानत यन्जभो�व�

ेखदे   लवके न ेतदआ ीखुमन्ोनतप ीपनप णराक के �नन्पंस प�ाथत ।�ह ेताज
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राहवयव्  , नतंच� ्नरव - णुग ंवए ननम  , र्मक  ,  ।�ह ीतहर ईाछ ीभ रप वाभवस्
 ययव्पअ धँुधाधंअ ाक �यतक्िश �क �नोद नम रऔ र�रश परूवस्लफ केसइ

ानजेतत्उ �लाव नेहर ईाछ रप �त्रे� �नोद रऔ है ातहर ातोह  , ग्रशवेआ  ाततस्
त्रच� ःततंअ - ोकन�ाँट गेहँम ।है ीतजपउ �म परू के �गोर त्रच�व�  ,  से �यइावद

 �मह एल� के नेाप ाराकटछु सेनइ ।है �ंहन नासआ ानाप णतं्रयन� रप नइ
गोय ंवए कय�ाकोनम  ोनम रप - यापउ कमत्िायध्आ -  ानले यश्रआ ाक �राचपउ

 �म ाशद� �क नर्द्धवंस यथ्स्ावस् ग्रमस ।ागोह कयश्वआ  रऔ ाढ़ब गेआ ीभत
है ातकस ाज ायाठउ दंनआ ाचच्स ाक नवीज  , णुग बज  , र्मक  ,  ंवए वाभवस्

नतंच�  , त्रर�च  ,  ाज ायक� शवेामस ाक ातयशादस ाथत ातटष्कृत्उ �म राहवयव्
।केस  

 यषु्नम क� है माणर�प हय �ह ाक साकव� कत�ौभ �दावव�अ के जआ
ातढ़ब से ीजेत �म ाशद� �क ातलखंछृच्उ रऔ ातरादुनअ - ाभ  ाहर ाज ालच ातग

ीजाबेशन ।है  , ातस�ालव�  , ीपाधापआ  ,  राकप्र कए ाँयतत्िृवप्रषु्द ीसैज �रोखीखेश
लरस से -  ेस नेसफँ �म क्रचकु सइ ।�ह होद्रव� थास के नवीज कव�ाभावस्

 त�अ क� है णराक �हय ।है ातगल नेाड़बड़ग नलुतंस कस�नाम रऔ कर��राश
 �म सेस्ह� के �यढ्ानध वन ाथत �दृ्धमस  �कसउ शवयग्र्ाभुद ।है ायआ वानत

ाखाश -  ीतरक ादैप कध�अ �ंहक ोक �गोर यन्जवाभअ एँातलट�ज रऔ एँाखाशप्र
 ोक �गोल दृ्धमस तथ�काथत तकृा�ेपअ क� है ायग ाखदे हय राकप्र सइ ।है

 �नद� नइ ।है ाड़प ानहर �म टेाघ कध�अ �ह 59 ( % तशत�प्र वेनाचप  )  ेस
 ायक्र�त�प्र �क वानत ीगोर कध�अ  रातागल ।�ह ेताज एाप तस्ग्रगोर परूवस्

र्ददरस�  , ानआ रकक्च  , ानहर र्खुस �खँआ  , ानगल न नम �म माक  ,  त�ृमस्
साह्र  , ानाज ोह णमक्रआ ाक �गोर सेैज द�आ ावकल  ,  कध�यत्अ ीभस ये

यदहृ राकप्र ीसइ ।�ह माणर�पषु्द �ह के वानत - गोर  , ातकध�अ �क पाचतक्र  ,
रसल्अ  , प्र गोर द�आ सट�इालोक  ।�ह ेतोह ादैप �ह णराक के वानत से रताँराक

।है ीतड़ोछ केरक ताँणाप्र ाक यषु्नम ातकध�अ �क वानत  

 ंओातत्वेमत्ायध्अ ंवए �कन�ा�ैवोनम तरनाधंसुनअ ंवए नययध्अ �म ाशद� सइ
नतंच� नेपअ के तक्ियव् ातकध�अ �क वानत क� है ानहक ाक -  ंवए ननम
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ेषन� ।�ह ीतोह परुूनअ के ाराधराचव� कमत्ाध  , �दावाशारन�  ,  नतंच� कमत्ायशंस
 �षेशव� वानत कव�यानस् द्धस�पु्रस ।�ह ेतदे ावाढ़ब ोक वानत णोकटष्िदृ ंवए

ॉड  0 रशपे्रडलब् रासुनअ के नसबकेज डंमडए  ,  मयध्म बअ द�आ गोर यदहृ
 ोज ीजपउ �मनउ णराक लूम ाकसइ ।है ाहर पनप ीभ �म �गोल के र्गव

ातना�अ   , यभ  , ंअ ोज ातंच� है ीताज ोह तप्ायव् �म नर्मत  ,  ायग ायातब ोक
 ीताज नछ� ातलल्फुप्र व ीशुख कव�ाभावस् �क तक्ियव् परूवस्लफ केसइ ।है
�ह ेतहाच ानीज नवीज ीसालव� व से मारआ कध�अ गोल ोज हरत ीसइ ।है  ,

�ह ेतहाच ानचब ेस मश्रर�प  , �ह ेतरक र्चख रकढ़च ढ़ब कध�अ से ीनदमआ  ,  वे
म रओ �राच नेपअ  ।�ह ेतले नुब ारघे ाक ंओातंच� कध�यत्अ हरत �क लाजड़क

ापाटोम ।�ह ेतोह कयाहस �म नेाढ़ब वानत �मनउ ीभस ये  , यमेुधम  , ामद  ,
 यन्र्दू्धम ीभस ःयाप्र के वश्व� ।�ह नदे �ह �क वानत द�आ सट�इारर्थआ

 क� है र्षकष्न� �हय ाक ��षेशव� गोरोनम ंवए �यन�ा�व�ासत्क�च� 57  %
( हचप तशत�प्र रतत्  ) त�थस्ि ःनम यन्जगवेद्उ णराक लूम ाक �गोर -  �ह वानत

 �म ायद� कमत्ायधेव� ंवए कमत्ानर्वस द�य ोक तक्िश घोमअ �क नम ।है
णक के टष्िृस ाथत केस ाज ायागल -  ाड़ोज धंबंस से ातनतेच ईामस �म णक

केस ाज  , ।है ीतकस ाज ईाप यजव� ीभ रप �यर�ामीब नठ�क से नठ�क ोत   
प्र बअ  एाज ायाप सेकै ाराकटछु ेस ध�ायव्ाहम सइ क� है ातठउ नश्  ?

�ंहन र�रश णराक लूम ाक ोगोर नइ बज क� है ानहक ाक ��षेशव� - है नम  ,
 �रदाप ातत्वेोनम तायख्प्र ।ागोह तच�उ ानरक �ह ाक नम ीभ जालइ ोत
 ाक �दब्श �नोद नशटेीडमे ंवए डटेीडमे क� है ानहक ाक लीप ट�सन्व� नर्मान

कए  है मगद्उ �ह  ,  ।�ह ानोह त�म�ीस कत ंओायक्र�प्र ंवए ानरक ावद ्तर्ाथअ
है म�ूस नम  ,  सउ रऔ है ातकस ाज चँहुप �ह ारावद् के नायध् कत ाँहज

 ातकस ाज ालाकन� रहाब रकदोख ोक �ड़ज �क �यर�ामीब ीड़प ीमज �म त्रे�
।है  

 
7.1.1 णरहादउ तण�ामप्रयत्स कए ाक नरेोब सोब्रएं : ीश्र   के तत्िपदं नरेोव

 �म ाशद� सइ ने लद केनउ व यवद् कसत्क�च�ोनम कए तायख्व� से मान
 के नमेरेश डल्ोरहे ने नरेोब सोब्रएं ाथत है ायक� र्याक यीनहारस �ह तहुब
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 से �मनइ ।है �क तश�ाकप्र ीभ �कतसु्प कध�अ से सीब से मान ‘  टू रवाप रोय
ल�ह  ’ ने�हन्उ �म कतसु्प तक्र्ुयपउ कमान   ंवए कर��राश ग्रमस क� �ह ाखल�

 ाकसउ रकलम� थास के ातत्सनतेच एल� के नेरक तप्ाप्र यथ्स्ावस् कस�नाम
यापउ य�कसत्क�च� लवके ।है यापउ त्रामकए �ह ानले गोयहस -  �ह राचपउ

।है �ंहन तप्र्ायप  
 

 र्डोफ द्धस�प्र �क ाकर�ेमअ रऔ ेथ रयन�ीजइं कए से ेशपे नरेोव सोब्रएं ीश्र
ीनपकं रटोम   ।ेथ ेतरक माक �म परू के ातस्दर्शमारप कग�ोयद्औ �म
 ्नस शवगोयंस  0291  वे रऔ ायल� रघे ने �रामीब यध्ासअ कए �हन्उ �म

 ंवए ासत्क�च�ःनम �म ाकर�ेमअ चीब ीसइ ।ेचँहुप ाज �म त�थस्ि नन्साणरम
ेज समोथ लेाव नेाज ेनाम ीणग्रअ �म त्रस्ाशनर्शद  0  कतसु्प कए �क नसडह

थाह केनउ   कय�ाकोनम कदापत्ोवाभप्र �कनउ रप राधआ केसउ । ीगल
 रऔ ायक� सहास ाक नेरक गोयप्र रपऊ नेपअ ने�हन्उ ाक ासत्क�च�
 �क नम क� है ाखल� ेन�हन्उ एहु ेतरक नर्णव ाक ानटघ सइ ।एहु तकु्मगोर
 ाज ायागल �म ाशद� कमत्ायधेव� ंवए कमत्ानजृस द�य ोक तक्िश घोमअ

णक के टष्िृस ाथत केस - णक  केस ाज ाड़ोज धंबंस ेस ातत्सनतेच ईामस �म  ,
 कमत्ानजृस ाक ंयवस् ।है ीतकस ाज ईाप यजव� ीभ रप �यर�ामीब नठ�क ोत

शई तल�मम्िस तकु्यानवाद्भस �क �गोल ंवए नतंच� भुश -  तक्िश �क ानर्थाप्र
।है ीताखद� वाभप्र ानपअ से गढं �राकत्मच  

 
ीडॉब ने ानटघ तक्उ - र्कव गंल��ह टर�पस्ि डइंाम पॉश  , कर��राश ्तर्ाथअ -

कस�नाम -  ेन नरेोब सोब्रए ।ायद� मन्ज ोक ालाशर्याक ंगल��ह कमत्िायध्आ
 ीसइ । �क ानपाथस् �क नशेडउंाफ सट्एस�ोसए नाधंसुनअ यद्र�ंीतअ मथप्रर्वस
 ातम� यद्र�ींतअ ंवए ीवसेजामस कए ट�भ �कनउ ेस मयध्ाम के नशएस�ोसए

ोद रऔ ईहु से ागल्ओ ीतवुय ीसरू नन्पंस  रकधबँ �म तू्रसयणर�प ेन �न
 ासत्क�च� तल�चप्र ने�हन्इ ।ायल� पल्कंस ाक नेरक र्याक एल� के लगंमकोल

थास के - �ह -  ेतले ाराहस ाक �यथ्त कन�ा�ैवोनम ंवए ंओारपरंप कर्म�ाध थास
 र्याक ाक नेरक ्तग्राज ोक �यतक्िश ईहु ीड़प तपु्सप्र रतीभ के यषु्नम एहु
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टष्िृस । ायल� �म थाह  तक्िुम से �टष्क ंवए गोर ने यषु्नम �ह से भरंआ के 
है ायल� ाराहस ाक तक्िश ीसक� न ीसक� एल� के नेाप  , ीवदे हव हेाच -  ातवदे

ोह �म परू के  , तं्रम -  ोत �य । ोह वनाम नन्पंस ातम� यद्र�ींतअ ावथअ ोह तं्रत
के यथ्त सइ । है ातरक आहु गोयपउ ारुब रऔ ाछच्अ ाक ुतस्व कयेत्प्र  

डाँकर्मक रप मान के ासत्क�च� रासुनअ  , राचच्ोतं्रम  , त�ुतस्  , नादल�ब  ,  राहपउ
गोर द�आ - टष्क ाय तक्िुम - है म�स �म पआ नेपअ कत ाँहक �म णरावन�  ,  हय

 ोक नम से मयध्ाम के सावश्व� ाय ाद्धश्र कत ँाहज ुतकं� ।है ताब गलअ
ोह ायग ायक� तव�ाभप्र , हय ।है ीतलम� यश्वअ ातलफस ाँहव   यथ्त दावर्व�न�

।है  
 

 ोक ाथस्आ �क ीसक� ानब� । ायल� यश्रआ ाक यथ्त ीसइ ने तत्िपदं नरेोव
चाँप ोक �यग�ोर मथप्रर्वस एहु ेतरक रूद ोक �यम�क �कसउ एागमगड -  सद

 ।ायक� भरंआ ानारक नायध् ंवए णरक�लथ�श� कत टंेघ धेआ रकले ेस टनम�
 ायातब व ायावरक णरक�लथ�श� �म णरवाताव यमतीगंस  ायग  के गोर क�

है ईग ोह नन्पत्उ ातंच� ंवए यभ ोज �म नम णराक  ,  ंवए कमत्ायधेव� सेउ
 ानर्थाप्र ।�रक ानर्थाप्र से रवश्ई एल� के नेरक तव�ालप्आ से �राचव� टष्कृत्उ
 रऔ नेाढ़ब लबोनम ाक ीगोर ।ाथ ायग ायद� रक तर�र्ाधन� ीभ परूवस् ाक

 यापउ ीभस के नेरक रूद नतंच� कमत्ाधेषन�  माणर�पत्स ाकसइ ेताज एक�
 हय �म �शदे यन्अ ईक तक्र�त�अ के म�ूभृताम ीनपअ ने�हन्उ रकखदे
 �म ाकर�मेअ । ायक� तकु्मगोर ाक �यतक्ियव् �खाल रऔ ईालच ालाशर्याक

।है तरर्याक ीभ ीभअ ाथसं्स हय  
 
7.2  रूद �ह ेतहर राखुब रऔ �दस ेस ेनागल नायध्  

 ायग ायाप �म नययध्अ एन कए  �दस ेलाव ेनोह �म मसौम के �दस क� है

 ातकस ोह द्धस� ीवाभप्र तहुब ानागल नायध् एल� के नेकोर ोक राखुब रऔ

  ।है  

7.2.  1 नायध् एल� के ेनकोर ोक राखुब रऔ �दस : नस�कंस्व� -  नसड�ैम
रासुनअ के नययध्अ कए के यलायद्व�वश्व�  ,  ाय ेथ ेतागल नायध् कस्यव ोज
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नेलच रफ� -  ासैज नेरफ� ेथ ेतरक मायायव् ाकल्ह  ,  नउ कत हातप्स ठआ वे
हेर तड़�ीप मक ेस �दस लेबाकुम के �गोल  , छकु ासऐ ोज  ।ेथ ेतरक �ंहन ीभ  

 के र्वूप  �म नययध्अ  ीभ हय  राधुस �म डूम से नेागल नायध् क� ाथ ायग ायाप
 ।है ीतोह रतहबे ीभ ातम� कधोरत�प्र �ह थास के नेोह ीमक �म वानत रऔ  

 

 

त्रच� -7.1: राखुब रऔ �दस  तस�ग्र से  
 

7.2.  2 तस�कव� �म तराभ द्धौब रऔ नीच ओात  राचपउ ेस नायध् : 
 �ठछ से ंीवचांप ।है ातलम� �म �देव ूदंह� क्रजि �म रेाब के नेागल नायध्
 द्धौब रऔ नीच ओात के�रत यन्अ के नेागल नायध् नारौद के �यदब्िातश

।एहु तस�कव� �म तराभ    

 �क लमे �लेड रासुनअ के रबख  ,  ने नययध्अ एन सइ  941  नीत ोक �गोल
 है नायध् ासऐ हय ।ायागल नायध् तेचस ने हूमस कए ।ाथ ाटांब �म �हूमस
 ठआ ने हूमस रेसूद ।है ाताज ायक� तद्र��क रप नामर्तव ोक गामद� �मसजि
।ायक� �ंहन ीभ छकु ने हूमस रेसीत क�बज ईागल ड़ौद रातागल कत हातप्स  

स� र्ातकधोश  ।हेर ेतरक चांज �क यथ्स्ावस् के �गोल नइ कत ईम ेस रबंत
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 यमस के हातप्स ठआ गोल ये ायक् क� �क �ंहन चांज हय ने�हन्उ क�ांलाह
माकुज �म �गोल नइ ।�ंहन ाय �ह हेर रक नायध् व मायायव् ीभ दाब के  ,

नटुघ  , शारख �म लेग  ,  �क चंाज �क �ण�ल के राखुब रऔ �दस सेैज क�ंछ
 ।ईग  दाब नद� नीत के नेोह रुूश ण�ल णषलेश्व� ाक �नूमन एग एक� टे्ठकइ

 नेरक न छकु ने �लाव नेागल नायध् क� ायग ायाप �म नययध्अ ।ायग ायक�
 �म ानलुत �क �लाव  67  ेनरक मायायव् क�बज ।�ंल ांयट्ट�छु मक तशत�प्र
 नारौद सइ ने �लाव  84  हय �म नययध्अ ।�ंल ांयट्ट�छु मक तशत�प्र  ायाप ीभ

 ोक ध�वअ �क �णमकं्रस ीधंबंस सांस एर�ज के नायध् तेचस क� ायग  05
 सेइ ेस मायायव् रऔ है ातकस ाज ायाटघ कत तशत�प्र  04  कत तशत�प्र

 �म नस�ड�मे �लम�फै फऑ सल्ानन्ए नययध्अ हय ।है ातकस ाज ायक� मक
।ाथ ायग ायक� तश�ाकप्र  

  

7.3  गोय रऔ गोर – ाय स्मस �क ढ़�र  , �जलए  , रस�क  ,  र्मध कस�ाम
ाथस्वर्ाभग रऔ  

 
7.3.  1 जालइ रऔ एंायस्मस �क ढ़�र  :  टेल रऔ �ह ेताख टपेरभ पआ रगअ

 ानरक ासऐ रातागल एल�ीसइ रऔ है ातड़प वाबद रप �गंअ ईक ोत �ह ेताज
 ोत एग ोस दाब के नेाख टपेरभ पआ राभक ीभक ।है �ंहन ताब �छच्अ ईोक

ागलेच  ,  नेले रक नजोभ टेपरभ जोर नक�ले  क�ठ ानाज रप रतस्ब� दाब के
 मक से मक ।एह�ाच ानदे यमस रूपरभ दाब के ेनाख ानाख ोकपआ ।है �ंहन

।है कयश्वआ दहबे ोत तक्व ाक कत टंेघ नीत ढ़ेास रकले से टंेघ ढ़ेड  
7.3.  2  र्मध कस�ाम बम्स ीधन्  जालइ रऔ राकव�  : नसआ  ,  रऔ गोय ठह

 तम�यन� ोक र्मध कस�ाम से सायभ्अ रातागल के मायाणाप्र  ाज ायक�
है ातकस  ,  �रावहाम �म वाभअ के सनेटफ� कर��राश �म ंओालह�म ईक क��यक्

।ीताप ोह �ंहन �रूप  
7.3.  3 �जलअ �क कान  - त�ाभलापक है णाबमार  :  सब ोकपआ एल� केसइ

है ानरक सायभ्अ ाक त�ाभलापक रातागल कत ने�हम ोद ाय कए  ,  ाकपआ
स सेइ पआ रगअ ।ागएाज ोह मत्ख से हरत �रूप सनइास  ेतरक ेस के�रत �ह
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�ह  , �दस ेस त�ाभलापक ोत - ।ागलेम� मारआ �म गोर रह तध�ंबंस से माकुज  
है ायस्मस �क �जलअ ोक �गोल नजि  ,  ाक त�ाभलापक रातागल �हन्उ

केस ोह ानतजि ोक ध�वअ �कसइ रऔ एह�ाच ानरक सायभ्अ  ,  ानाढ़ब ानतउ
तक्िुम से �जलअ ोकपआ सायभ्अ ाक ने�हम राच से नीत ।एह�ाच  ालद� 

 तक्र�त�अ ोत एाज ायक� सायभ्अ रूपरभ ाक त�ाभलापक रगअ ।है ातकस
फक ीनाय मगलब    पआ �म रुूश ।ागएाज ोह मत्ख ीभ 05 -  केसइ ।�रक राब

रेीध दाब -  ानाजोर रेीध  01  से 51 -  ायखं्स �कसइ ोत �हाच ।एंाज ेताढ़ब सेइ राब
 ।�ह ेतकस ाढ़ब ीभ कत राजह कए  

 

 
त्रच� -7.2: ुब रऔ �दस राख  तस�ग्र से  

 
 ोज �ह गोल ीभ सेऐ  0001 ,005  ाय  0051  ।�ह ेतरक ीभ त�ाभलापक

ागएआ ीभ तक्व ासऐ कए ेस नेहर ेतरक सायभ्अ  ,  मगलब ादायज् ईोक बज
।ागहेर फास ाशमेह द्रछ� ाकस�ान ाकपआ रऔ ागनेब �ंहन  

 
7.  4 रस�क रऔ रस�क नतस्   �म सावपउ  

रस�क �म मटस्स� नेपअ - ायखं्स �क ंओाकश�ोक  नासआ ेसबस के नेाटघ ोक 
 है कए से �म �क�रत – सावपउ  लसअरद ।  , ोक ंओाकश�ोक नइ   यन्ामास
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 �हन्इ ।है ीतोह ातकयश्वआ �क नजोभ ादायज् �ंहक लेबाकुम के ंओाकश�ोक
 ेस नजोभ पआ नद� ीसक� रगअ ।एह�ाच नजोभ ादायज् �दस�फ सीत ब�रक

गे�रक जहेरप  ,  रतस् के ंओाकश�ोक नइ �ह पआ नेपअ ोत  रुूश ीनआ ीमक �म
।ीगएाज ोह  

ायक्र� नलच तक्िश  :  हय कए  है ानधास �क हरत साख ,  सायभ्अ ाकसजि
 ।�ह ेतकस खर �म ूबाक ोक वास्र के स�मॉह रतीभ के र�रश नेपअ पआ केरक

‘ ायक्र� नलच तक्िश  ’  छकु रऔ  साख सआ नेरक के ोन   ोक मटस्स� रूेप से
।है ातकस ाज ायक� तल�ुतंस रऔ क�ठ  

 
से रस�क  गोय �क �ज�रम तड़�ीप - है �क ददम ीनतक� ेन सायभ्अ  ,  ईोक ाकसइ

है �ंहन ोत ाड़कंआ ाय तूबस  ,  ेसऐ क� है ायआ �म ेनखदे ररूज हय नक�ले
 ेन �ज�रम सैेव के रस�क ।है आहु ादयाफ �फाक ेस �सायभ्अ नइ ोक �ज�रम

�द ायक्र�त�प्र �क हरत सजि त�प्र के ीपरेेथोम�क  , नेरक जालइ ाकनउ सेसउ  
�ह एआ नेमास ेलमाम सेऐ छकु ।एग हर नारहै ीभ रटक्ॉड लेाव  ,  बज

 ।एहु क�ठ से ीजेत ीड़ब रऔ ायक� सायभ्ागोय ने �ज�रम दाब के ीपरेथोम�क
गोय रस�क ाकनउ - आहु क�ठ से हजव �क सायभ्अ  ,  ाज ाहक �ंहन ोत ासऐ

ातकस  , थास के जालइ लकड�मे क� है ररूज ानतइ नक�ले - गोय थास -
से नेरक सायभ्अ  ।है ातकस ोह ादयाफ �ह यचश्न� ोक ज�रम  

 
7.5 गोय है ातानब नासआ ोक ाथस्वर्ाभग  

 �क नेरक सायभ्अ के हरत ीभस के गोय ोक ंओालह�म ीतवर्भग क�ांलाह
ीताज �द �ंहन हालस  ,  एल� केनउ सायभ्ागोय के हरत साख छकु ीभ रफ�

ाथस्वर्ाभग �कनउ गोय ।है महअ तहुब  , क्र�प्र �क नेदे मन्ज ोक ेचच्ब  रऔ ाय
वतृ्ताम  , ।है ातकस ानब रदुंस तहुब ोक वभुनअ केबस नइ   ीतवर्भग

 हय �हन्उ रऔ एल� के ेनरक करूगाज �म रेाब के ाथस्वर्ाभग ोक ंओालह�म
 रत�ाख �क नेरक सूसहम ोक दंनआ के ाथस्वअ सइ क� एल� के नेाखस�

र�रश नेपअ  , एंानब कयादमारआ सेकै ोक ंओानवाभ रऔ नम ‘ , ाशई - ईमईात  ’
र्याक  ाताज ायातब �म मक्रर्याक सइ ।है ायग ायक� रायैत रप रौत साख मक्र



  द्र�क ना�व� कद�ैव  , ऊनखल    
 07  

 नेखर नायध् ाक ेचच्ब रऔ एाज ायद� मन्ज ोक ेचच्ब दंमतहसे कए सेकै है
।है ायक् ाक�रत ाछच्अ सेबस ाक  

 
7.6 ंएागभ रूद ोक ीसादउ रऔ दासवअ  

र�रश ोक दासवअ �म गोय  ,  रऔ ालाभंस रप रतस् के र्ाजऊ रऔ नम
क� तल�ाचंस नत से बासह� के तररूज रगअ ।है ाताज ाय  ,  के र्ाजऊ रऔ नम

 ।है कव�ाभावस् तहुब ानोह यमदंनआ �म नवीज ोत है ाताज नब नलुतंस चीब
।ातकस �ंहन �ह आ दासवअ ीभक �म तक्ियव् र्णूपदंनआ कए  

 

7.7  ाराकटछु ेस �रामीब �क टटे्रस्ोप ेस गोय  
ेझुम से नेरक रतरंन� ोक गोय कडंूम व ईालफ्रटब   ीयहु �म ड�लग् टटे्रस्ोप

 से नडकुस�  ताजन�  ीतलम�  है  । ाड  .  तरभ ार  ज स�  ह  ेतातब  �ह क�  न� र तन्  र
धेआ -  ाथ ातड़प ानाज एल� के णरातस्न� बासपे दाब टंेघ धेआ  |  ोक रटक्ॉड

सक्ाम�रउ रप नेाखद� -  04  �द हालस �क ासत्क�च�यल्श रऔ गोयपउ ाक  |
 लेछप� ठआ   �म गोय से परूषेशव� व नेरक गोय ेस ोलास कडंूम व ईालफ्रटब  

ागोय  नस ाशपे �म तार ेस नेरक ोक ातस्न� ब  ातड़प �ंहन ानठउ एल� के णर
न रऔ  ीसक� �म नद� �ह   चीब के द�आ कठैब 2-  3 ठउ कत ोटंघ  �क ने

 है ीतोह ातकयश्वआ  |  �मसजि ाहर भाल कर�ाकत्मच कए ाक गोय कडंूम हय
 ीड़प ीनारक ासत्क�च� यल्श �ह न रऔ ाड़प ानरक नवसे ाक ावद ईोक न | 

 
7.8 के ेनागभ �दस  यापउ ूलरेघ  

�गोल नजि   ीतलम� दंब कान ीनपअ �हन्उ हबुस रह रऔ �ह गोर के �दस ोक
है  , मीन �हन्उ  , र्चम� �लाक  , ।एह�ाच ानरक नवसे ाक �दल्ह रऔ दहश  
 
“  01  से  21  रकोगभ� रभ तार �म दहश चमम्च ोद �हन्इ ।�ल टकू र्चम� �लाक

 �दल्ह �म दहश ।�ल ाबच ोक र्चम� �लाक रऔ �ल ाख सेइ रकठउ हबुस ।�खर
म�  ोत एाज �ल ाल रऔ   ाछच्अ ीभ ागोह ”। 
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 मगलब �ह पआ नेपअ ोत �ह ेतहर रकचब से �थादप �रेड ीभस पआ रगअ
।ागएाज ातोह मक  

 
 �ह यश्वअ पआ क� ँहू ातरक ाशआ तक्ोरपउ   से लाककण�ारौप  �हर आ �लच

दवे  ,  गोय व णारुप �क   ंओाधव�  राचपउ धब्लपउ से  तगवअ से �राकनाज �क
 गे�याठउ भाल रकोह |    
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यायध्अ –8  
 सायभ्अ गग�ोय  से  भाल  

 वभनुअ के ोगोल छकु रासप्र राचप्र व  
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8. 
ोय सायभ्अ कग�   व भाल  

8.  1 ानपाथस् �क द्र�क ना�व� कद�ैव  ,  कांनद� (  12 लैप्रअ  102   )5  
ॅ अ य� - वम्स मक्रव� रावलगंम नद� �पलकु्श खाशैव ायीतृत  त 2702   कंानद�
 12  लैप्रअ  5102  ोक  द्र�क ना�व� कद�ैव  ानपाथस् �क   ीश्र हंस� रामकु शीतस   ,

सए . मए . सए  .  ाकसइ ।ायग ायक� ारावद् के �यध्अ व कपाथसं्स के पुग्र
यखु्म -  ाक ोनाधंसुनअ कन�ा�ैव येहु पेछु �म ोथंग्र कण�ारौप के तराभ यश्ेद्दउ

वेर�प नामर्तव रऔ ानरक नययध्अ नज सेउ �म श -  ुतहे नेाचंहुप कत सनाम
 कमत्िायध्अ ुतहे नेनाज ोक यस्हर के नवीज । ानदे परूवस् ाकसउ रकधोश
 ोक त�द्धप कन�ा�ौव �क यस्हर के गोय ाथत ानरक नययध्अ ाक ोथंग्र

येन व नेखर थस्वस् ोक र�रश रकरकेउ - त्राछ से धोश येन -  यीतराभ �म ओात्राछ
ारध सइ �म वश्व� ोक त�द्धप   के “ मकबम्टुकु वैधुशव ”  �म जामस ोक तं्रम के

द�आ ानालफै -  । है ायग ाखर द�आ  
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 नाचहप �क त�कृसं्स ीनपअ नेमह �म ड़ौद धन्ुधाधन्अ सइ �क साकव�

है ायद� रक रूद �सोक से र्गव ावुय ाहॅज �म  र्षवतराभ  ,  �ंहव ‘ ाषाभ तकृसं्स  ’  ाक

�यलायद्व� दन्च ीभ ना�   / �यलायद्व�वश्व�   तम�ीस �ह कत �नाथसं्स व

 ायक् क� है �हर ोह सूसहम तररूज �क ताब सइ जआ ।है ायग ाखर

 ानपअ �म साकव� कग�ोयद्औ ‘ थन्ग्र कद�ैव ’  हय द�य ।�ंहन ाय �ह र्णूपवत्हम

�म नामर्तव थन्ग्र  ,  शंअ छकु ाकसइ रऔ है ीभ रेप के ंओामीस �क साकव�

अ ोत है ाहर ाज ायक� सूसहम �म परू के नकंअ  �ह यश्व ‘ लाक कद�ैव  ’  �म

साकव� �कीनकत  ’ ।ाथ कध�अ �हक ेस जआ  

यथ्त छकु ेलम� �म नामर्तव  ,  नेचोस ःनुप ोक नमर्तन्अ के �यस�ाव तराभ मह

 ायद� ड़ोज से र्मध नेमह ोकनजि जर्वूप �रामह क� है ेतदे रक यध्ाब एल� के

है  ,  राकनाज के कीनकत रऔ नावद्व� कध�अ �हक ेसमह �म लाक सउ हव

ेथ  ,  है कयश्वआ जोख �कसउ रऔ है येाप �ंहन झमस ीभ ीभअ मह सेजि

 र्भदंस ाखल� �म थन्ग्र केपआ क� येातब न हय मेह शदे रेसूद क�ात

।है कमत्ाथत्त  

 

मह ॉहय  , �ह ेतरक तर�द्धउ ोक �णरहादउ छकु - 

मथप्र  णरहादउ -  ने ीज सादीसलुत ीमावस्ोग ‘ ास�लाच नामुनह  ’  �म तक्िंप �क

�ह ाखल� - 

‘‘ ुज ।।ुनाज लफ रुधम ह�ात ोयल्�ल ।ुनाभ रप नजोज स्रहस ग ’’  
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 बज जआ  ASAN से धोश नेपअ ने  ,  नाम चस मह सेउ ोत �द त�महस रप सइ

।�ह हेर  

 गुज – गुयलक , रपाद्र , ेत्र ात , गुयतस  ( ःशमक्र 0021  र्षव  , 0042  र्षव , 0063  र्षव  ,

0084  र्षव  ;  लकु 00021  र्षव ) 

 स्रहस - 0001  

1  नजोज - 8 लीम  

1  लीम - 6.1  क� 0 ीम 0 

�रूद �क र्यूस ेस ीवथृ्प राकप्र सइ  : 00021  x 0001  x 8 x 6.1   =  

000,00,63,51  क� 0 ीम 51( 0  ड़ोरक 63 क� खाल 0 ीम  )0  

 

 �क जआ क� है ाहर ोह तव�ास ोत हय से खले सइ के सादीसलुत ीमावस्ोग

 त्रस्ाशषत�ोयज् हव �म ाषाभ 		)ymonortsA(  हय ाय ेथ नावद्व� ेड़ब तहुब के

स यमस सउ ।ाथ �म �राकनाज �क �गोल ीभ  

 

यीतव�द्  णरहादउ -  तच�र ारावद् ीज सादीसलुत ीमावस्ोग ‘ सनामतर�चमार  ’  के

रासुनअ  ,  ुतहे नेाचहुप ाकंलीश्र से र्षवतराभ ोक ानसे र्णूप �क ीज द्रन्च मार ीश्र

लीन व लन  , �षेशव� गंर�यन�ीजन्इ लव�स� रासुनअ ाषाभ नामर्तव  ,  के

ाक ुतसे मार �म खरेखदे   ।ायग ायक� णर्ामन� ASAN   ीयग �द �राकनाज ारावद्

 ीड़कल लुप हय क� है )doow(   ायानब रकाछब� रथत्प रपऊ के गंल�इाप �क

 ाथ मक वत्नघ ाकनउ �ह येग येाल �म गोयपउ ोज ीभ रथत्प ाथत है ायग

लन ।ीथ ातम� �क नेकस रैत �म ीनाप रऔ -  के तन्ाद्धस� सइ ारावद् लीन

टष्िुप �क गोयपु्रनअ   गभगल �म नामर्तव लुप हय ।है ीतोह ीभ �म णयामार 7 

है रदन्अ के ीनाप ट�फ  ,  ोज 000,6   नेढ़ब ीनाप के दु्रमस �म रतन्ालाक के र्षव

।है वभम्स से  

ASAN   ने ‘ लुप मरवश्मेार ीश्र  ’  के लाक कद�ैव ोक  liviC suolevraM

 gnireenignE   ।है �द ा�ंस �क  
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यीतृत  णरहादउ - ाक कद�ैव रेामह  खेलभ�अ के ल ( द�आ णारुप व देव  )  र्यूस �म

 �म ‘ मओ  ’ है खलेल्उ ाक न�वध् �क  ,  के दब्श राकंओ से लाक तन्नअ ोज

 ायक� क्रजि ाक नेोह तग्र�ाज के ीनल�डण्कु ीभ जआ ।है ातातब ोक दानखंश

 ंवए से मयध्ाम के नायध् ुतहे नेड़ोज से ामत्ामारप ोक ामत्आ हव है ाताज

ाप्र से सायभ्अ रतन्रन� ।है ायग ायातब ातस्ार ाक तप्ि  

 

 यष्दे्दउ )noisiV(  

ना� कद�ैव के तराभ  , ाथ गेआ ेसबस �म वश्व� क� ोज  ,  णगत्वद्व� ीभस ोक

त्राछ तरनययध्अ �म त्रे� �कीनकत रकषेशव� /  कध�अ से कध�अ �म ंओात्राछ

थास के नेरक तर�ाचंस -  है ानलोख ोक �नन्प नउ के कीनकत व ना�व� थास

व �कसजि  के नेोह कन�पल्ाक लवके रऔ है ीयाप ोह �हन टष्िुप �म नामर्त

।है तत्दप्र कत जआ त�कृीवस् �म परूवस्  

 

 त्रे�र्याक )noissiM(  

o ।ानाढ़ब ना� व नययध्अ नहग ाक ना�व� कद�ैव  

o ।ानाढ़ब ना� व नययध्अ ाक ाषाभ तकृसं्स  

o कद�ैव - ।ानाढ़ब ना� व नययध्अ ाक तण�ग  

o ायक्र�प्र लरस �क गोय  ।भाल केसउ व  

o  नायध् )noitatideM(  ।भाल केसउ व ध�व�  

o ‘ मओ  ’  �क यचंस तक्िश तप्ाप्र सेसउ व षोघद्उ परू �हस के

।�राकनाज  

o  व ध�व� �क ेनरक तृगाज केसउ व ना� ाक ीनल�डण्कु

।भाल  

o ।राचंस ारावद् मत्ायध्अ से रेसूद कए रूदुस  
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o  �क ोगोल तथस्ि रूदुस रकदन्ब खऑ व रकोह ीखुमर्तन्अ

क्र� ाय - ।ानाढ़ब गेआ सेउ व ना� ाक पालक  

o ।राचंस ाक ना�व� व ना� �म णूभ्र हेर लप �म ाथस्वर्ाभग  

o  �कीनकत ंवए ना�व� के ंओर्ाजऊ ीभस व ना�व� ननामव�

।ना� ाक  

o ‘ गुय ’ व� के क्रचलाक व लाक ष ।�राकनाज �म य  

o ।द�आ �राकनाज �क ना� षत�ोयज् ंवए रड�लकै यीतराभ  

o स से मत्ायध्अ  ाक नलकंस के �थन्ग्र यलू्मअ तधन्िबम्

।नायभ�अ  

o  व ना� कद�ैव ोक र्याक �राकणायल्क �म सनामनज के वश्व�

।ानाढ़ब गेआ से ना�व�  

o यमस - ना� यष्दृअ रप यमस  ।ानाढ़ब गेआ ोक  

 
8.  2  �क द्रन्के ना�व� कद�ैव  ा�ीमस कठैब  

 कांनद� रतंालाक के र्षव कए गभगल 50 . 30 .  6102  ोक ा�व� कद�ैव  द्रन्के न
 कठैब ा�ीमस �क ीज ीश्र णगकतन्च� व र्गव दु्धबप्र �मसजि ईहु तहूआ . नए . 

 ाहन्स� (से. न� . ईआ . ीप . सए ).  ,  ीश्र ाश्रम� दब्श मार  ,  ीश्र सए . ीब . लए  . ात्रोहल्म  ,  ीश्र
श�दगज  दन्च  हास  , ए ीश्र . ीस . सए ाथत ात्रोहल्म . मए . सए .  के टूयट्�टस्न्इ

ीश्र �राकध�अ �राकर्याक व वच�स  हंस� दरश  , ोप्र कशदेन� . हंस� जार तरभ  , ॉड . 
हंस� श�दगज  , ॉड .  ना�व� कद�ैव ंवए ायल� गाभ ने �गोल द�आ हंस� द्रन्�मध

राचव� रप �यध�व�त�ग �क द्रन्के - ोप्र कजोयंस । ायग ायक� र्शमव� .  तरभ
 के तराभ क� ायारक तगवअ ोक �णगत्वद्व� ीभस तथस्िपउ ने हंस� जार

�थन्ग्र नीचाप्र  है ीपछ� �ताब तुद्भअ �म  ,  ं�हन ीभ र्यचश्आ रकनाज हय रऔ
 क� एह�ाच ानोह  0005 �म र्वूप र्षव  ,  के तराभाहम खेलल्उ ाक नामव� सजि

ाथ ायग ायाल �म गोयपउ ारावद् के ामाम न�कुश �म थन्ग्र   ,  ीभ जआ हव
 ाक �यीतराभ ीभस ोत है ीतोह जआ टष्िुप �क ताब सइ द�य ।है धब्लपउ
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ग ानीस तओ से र्व -  टष्िुप �क ातयत्स �क �थन्ग्र रेामह रऔ ागयेाज ोह तोप्र
।ीगयेाज ोह ीभ  

 
ोप्र  0  ेननाज ोक ोयस्हर पेछ� �म �थन्ग्र के तराभ क� ायातब ीभ हय ने हंस�

ुतहे नेाज येाल �म गोयप्र �म नामर्तव ोक ना� �कीनकत धब्लपउ यमसत्त व  ,

गव� ने जसेन्इास टन्मेजनैेम फऑ लकूस्  र्षव त  12  लैप्रअ  5102  ोक ‘  कद�ैव
द्रन्के ना�व�  ’ दवे यश्ेद्दउ ाक द्रन्के सइ ।�क ानपाथस् �क  , णारुप  ,  व तराभाहम

 ेस णोकटष्िदृ कन�ा�ैव ोक ना� धब्लपउ �म �थन्ग्र ेसैज द�आ णयामार
शदेप्र  ,  �यथ्त तर�द्धउ �मनउ रक तल�कंआ ारावद् र्गव दु्धबप्र के शदेव� व शदे
ज ोक न-  ।है ानदे त�ग ोक धोश नेपअ रऔ है ानरक तुतस्प्र खुमम्स के हूमस

ोप्र .  केनउ ाथत है ीयग �क रायैत र्टोपर� �क र्षव कए तगव� ारावद् हंस�
 व �यर्थ�ायद्व� ोक धोश यलू्महुब एहु �म द्रन्के कद�ैव क� ायग ायातब ारावद्

रक तर�ासप्र �म �णगकपायध्अ  ,  ाज ायारक तासमत्आ �हन्उ है ाहर  ,  क� ोज
है ्तवनम्न� -  

 
1.  एल� के नेाढ़ब गेआ ोक नवीज केसउ �म ानचरंस �क र�रश के यषु्नम

 �गंअ रह के र�रश ारावद् ंओाकश�ोक राचंस ाक तक्र से नकड़ध �क यदहृ
सआ व ऊनखल ।है ातचहुप �म -  कय�मास थास के र्गव दु्धबप्र के साप

ौल �म तक्र क� ालकन� र्षकष्न� हय एहु ेतरक कठैब  ाथत है ात्राम �क ह
 द�य ।है ाहर ोह रतरंन� राचंस ाक तक्र तकु्यहौल ारावद् के �यन�मध
 याज ायक� ेचीन रपऊ ोक तक्िश कट�नेगैम ईोक से णोकटष्िदृ कन�ा�ैव
 हावप्र ाक तक्िश यीतुयद्व� �म तक्र तकु्यहौल एहु ेतड़ौद �म �यन�मध ोत

वभुनअ ाक र्ाजऊ कए �म र�रश रऔ ।ागगेल नेोह   यह्ाव ेससजि ागोह
 र्थादप ( नजोभ  ) है ातोह राचंस ाक तक्िश सजि से नवसे के  ,  ानब� हव

 ।है ीतकस ोह ादैप से नवसे के नजोभ मक ावथअ र्थादप नजोभ ीसक�
दवे वभुनअ ाक यथ्त सइ -  ायक� सूसहम ीभ ेस णराचच्उ के द�आ �तं्रम

�म मक्र ीसइ ।है ाहर ाताज  , त्राछ - ावद् �णगकपायध्अ व ंओात्राछ  ार
 ाक र्ाजऊ गलअ कए �म �गोल ीभस रऔ है ीयग �क रुूश ानर्थाप्र नद�त�प्र

नठप केनउ ाथत है ाहर ोह  राचंस - ।है �ढ़ब ातग्राकए ीभ �म नठाप  
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2.  ायक� नजोयआ ीभ ाक कठैब कस�ामैत्र मतनूयन् �क द्रन्के ना�व� कद�ैव
ादआ �म सपआ ाक �वभुनअ के र्गव दु्धबप्र द्ध�ृमस �मसजि है ायग न-  नादप्र

एहु ेतरक  ,  गोय टंेघ कए �म ताँहातप्ास क� है ायग ायल� यर्णन� ीभ हय
याज ायालच ीभ मक्रर्याक ाक  , त्राछ सेसजि -  �म �णगकपायध्अ व ंओात्राछ

 ीभ मक्रर्याक हय ।केस ाज �द त�ग ोक साकव� कर��राश व कस�नाम
 लेछप� ‘ वश्व� - सवद� गोय ( ’  12  नूज 5102  ) ावद् �णगकपायध्अ छकु से  ार

 है ालकन� र्षकष्न� हय रासुनअ के वभुनअ केनउ ।है ायग ायक� भम्राप्र
ाकतस्िभ्र ोज ेस नदन्पस् के �सावश् क�  , मोलुनअ रऔ ीताभलापक -  मोलव�

है ीतोह ादैप से  , है ीतोह द्ध�ृव �म तक्िश �क �यन�मध  ,  �म �यन�मध रऔ
द्धरूवअ -  ।है ेताज ोह रूद ीभ केक्थ के तक्र  

3. �थन्ग्र नेारुप  ( दवे - णारुप  , द�आ णयामार ंवए तराभाहम  )  ावथअ नामव� �म
नड़उ -  के तराभ द्रन्के हय ीभ एल� केसइ ।है ातआ क्रजि ीभ ाक लेोटख

 कन�ामैव ारावद् जाद्धरभ र्ष�हम ाथत है आहु ागल �म जोख �क �थन्ग्र
के पल�डुण्ाप �क त्रस्ाश  , ेथ एहु तप्ाप्र �म र्षवतराभ शंअ षेशवअ ोज  ,

तस्ह ाकसउ  ारावद् ीत्रस्ाश यारबुस तड�ंप प�ल�  6191  ायक� रायैत �म
 ःछ त्राम �मसजि ।ाथ ायग  यायध्अ  र्षव ।ेथ एहु तप्ाप्र �ह  3791  �म

दावुनअ �म ीजगंे्रअ ाकसइ  ,  ारावद् द्रन्के सइ ।ाथ ायक� ने रयेशोज दायजि
यमस ीभ ाकसइ -  �चच्ब रऔ है ाहर ाज ायक� नययध्अ नहग रप यमस

ण�ारौप ीभ �म क-  ाहर ाज �द �राकनाज �क साकव� एहु �म त्रे� के ना�व�
 ।है  

4.  र्षव ारावद् के द्रन्के सइ  5102  ायक� तल�कंस ीभ हय �म हाम नूज के
 ायग ायक� गोयपउ �म तराभाहम र्वूप र्षव राजह चॉप क� ाथ ायग

नामव�  , है ालम� �म ाफुग कए �क ोयड़�ाहप के नातस्न�ागफअ  , ठआ सेजि  
- ैस �कर�मेअ  शश�ोक �क नेलाकन� ोक नामव� तक्उ ारावद् ोडांमक कन�

 यश्दृअ ोडांमक �ठआ णराक के नेोह र्ाजऊ तम�ीसअ �मसउ ाथत ीयग �क
 तक्उ �हन �हय ।ाकस लच �हन ातप ाकनउ कत जआ रऔ येग ोह
 ेन ामाबओ कारब त�पट्रष्ार के ाकर�मेअ ण��रन� लथस् ाक नामव�

ावद् ात्राय तपु्ग �क नातस्न�ागफअ ीनपअ  नीत ने�हन्उ ाथत ायक� ार
 �रवनज ीभ ोक ��यध्ाट्रष्ाराहम  3102 ाथ ायक� तत्र�ंमआ ुतहे नेखदे �म  ,
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सांफ्र �मसजि  , ीनर्मज  ,  हय क� है ालच ातप ।ेथ येग �यध्ाट्रष्ार के नटेब्र�
 ुतहे धोश रप द्रन्के सालगड ारावद् ासान के ाकर�मेअ �म दाब नामव�

 हय ।है ायग ायाज ेल ाठउ  ेस नटाघद्�यस्हर के �कन�ैस �कर�ेमअ ानचूस
 टइासबवे �कर�मेअ vt.esolcsiD neilA tneicnA  ीथ ीयग �लाड रप  ,

 ाकसजि ीव है ायग ायद� ाटह �म दाब ोयड�  , ताब के �कन�ैस केनउ ुतन्रप -
 तृतस्व� ाक णरव�व� तक्उ ।है दूजौम ीभ ीभअ ोयड�आ ाक तीच ोयड�ीव  

 �रवरफ 6102  इआ �म . ीब . नए .  7 ारावद्   ।है ायग ायक� तर�ासप्र  
 

 के कठैव �म तन्अ  , ीज ीश्र �यध्अ . नए .  एहु ेतरक तर�ाप दावयन्ध ोक ाहन्स�
दु्धबप्र ीभस के तराभ व शदेप्र क� है ायग ायक� धोरुनअ हय - र्गव  ,  द्व�ा�श�

न�ा�ैव व क  ेड़ुज से द्रन्के सइ ोज �ह  ,  हव   �म �थन्ग्र कण�ारौप के र्षवतराभ
ा�ैव पेछ�  व नेाल नेमास के ायन�ुद ोक �यथ्त कन�  ेस ारध सइ �क र्षवतराभ

 ेडुज  रक तव��जनुप ोक रहोरध �क ना� तम�ीसअ  व  के �कीनकत व ना�व�
येन �म त्रे� - रक धोश येन  , ।�द गोयहस �म नेानब ीणग्रअ ोक शदे  

 
8.  3  कैन (  )CAAN ण��रन� ारावद् म�ट  

 र्षव  7102 �म  , �मजनैेम फऑ लकूस् ससेइंास ट  ,  ऊनखल  कैन ाक ( CAAN  )

 ारावद् ोयस्दस के म�ट रऔ ायग ायक� ण��रन� ारावद्  नाथसं्स ण�श� सइ
 �म  सायभ्अ के गोय व ानर्थाप्र कन�दै  मक्रयठ्ाप ोक  �क यमस -  �म ीणर�ास

त्राछ सेसउ रऔ नेडोज -  �म माणर�प कर्ष�ाव के ओात्राछ 02 - 03  % तूभअ �क -
�क ानहारस ुतहे द्ध�ृव र्वूप   ीभ �म र्टोपर� �कनउ खलेल्उ ाकसइ रऔ ीयग

। ायग ायक�  
    

8.  4 गोय य�ट्रष्ाररतंअ  सवद�  ,  कांनद� 12  नजू  6102  
ससंेइास ट�मजनैेम फऑ लकूस्  , कशदेन�ाहम के ऊनखल  , ॉड  .  हंस� जार तरभ

गोय य�ट्रष्ाररतंअ ने  सवद�  ,  रव�श� गोय �म रसर�प जलेाक रप  रक ागल
गोय - रऔ �ह हेर दे ण�श�प्र  ोक�श�  ,  त्राछ व ोयर�ाचर्मक  /  �म ओात्राछ  गोय

 नेालफै ातकरूगाज त�प्र के थास के -  थास  सवद� गोय  �क  ीभ एंानमाकभुश
 ।�द  
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8.  5 ीनडस�  , ायल�टे्रस्आ   �म  य�ट्रष्र्ारतंअ गोय -  रव�श� (  कांनद�  60 नजू  
 ेस  11  तस्गअ 8102  कत  )  

ोय क� है �कुच रक राकीवस् हय ातवनाम शांकध�अ �क ायन�ुद जआ  ेस ग
त�ांश �क नम  ,  रुचप्र थास थास के ातथस्वस् �म र�रश ाथत चोस कमत्ाराकस

 �म ोशदे नजि क� ायाप ीभ हय से �ड़कंआ के वश्व� रूेप ।है ीतरभ ीभ र्ाजऊ
है ाहर ाज ायानपअ ोक गोय  ,  गभगल �म लब� लकड�मे केनउ 04 -  %06  �क

है तसारव� कए �क र्षवतराभ रेामह गोय ।है �हर ोह ीतोटक  , जि  व ोयष�ऋ से
 ने ोयन�ुम  0005  �थंग्र नेपअ �ह र्वूप र्षव ( गोय ल�जंतप  )  ेस मयध्ाम के

 ।ाथ ायारक धब्लपउ  
 य�ट्रष्ाररतंअ से लहप ीखोनअ कए के ीज �दोम द्रन्रेन ीतं्रमनाधप्र के तराभ

 केनउ रऔ ायग ायक� राचव� ाक नेानम सवद� गोय  72  रबम्तस�  4102  ोक
�म णषाभ एग एद� �म एीजनएूय ,  क� ायग ायक� क्रज़ि हय "  �क तराभ गोय

यलू्मअ ाक ारपम्रप नीचाप्र  ए �क र�रश रऔ नम हय ।है राहपउ ग्राक  ाक ात
 गोय ।है कीतप्र  ारावद् चोस �क नासइं  , ाक�रत ाक ेनरक माक  , ानतरब मयंस  ,

 वाद्भस चीब के त�कृप्र रऔ यषु्नम  ानरक ादैप ।है ाताखस�  " पत्त  ताचश्  11

 रबंसद�  4102  ोक  के तराभ   ाकसइ ने �जखुम कोशअ ध�न�त�प्र ीयाथस्  कए
ायक� शपे रक रायैत वातस्प्र  ाथ  रप देौसम सइ ।  771  ीनपअ ने �शदे

 रऔ ईातज त�महस  12  नूज  5102  नेानम सवद� गोय य�ट्रष्ाररतंअ मथप्र ोक
 ।आहु भरंाभुश ाक  

 
�म मक्र ीसइ  , ससंेइास ट�मजनैेम फऑ लकूस्  , कशदेन�ाहम के ऊनखल  ,        

ॉड  .  ीनडस� रप रतस् य�ट्रष्ाररतंअ ने हंस� जार तरभ ( ायल�टे्रस्आ  )  र्नबआ के
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 �म र्काप गोय से हाम कए -  रक ागल रव�श� गोय - ायद� ण�श�प्र   कंानद� रऔ
12  नूज  8102  ातकरूगाज त�प्र के गोय �म ोगोल रप सवद� गोय वश्व� ोक

।�द ीभ ंएानमाकभुश रप सवद� गोय ोक �गोल रऔ �क लहप �क नेालफै  
 क� ाहक ोक ोगोल �म शदेन्स नेपअ ' गोरीन ोहर गोय ोरक '  के गोय तर्ाथअ

 रीभंग ईक ।है ीतलम� तन्िाश �म नम रऔ थस्वस् र�रश से नेरक रतरंन�
।�ह ीताज ोह मत्ख से ड़ज ीभ ायर�ामीब  
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8.6  वभुनअ के गोय तम�यन� के र्गवद्धुवप्र छकु  

अ .)  दाषन� दासप्र खरोग    

 �म  67 उ �क र्षव  आहु र्दद रऔ ईानठ�क �म नेलच ेझुम । ँहू ाकुच रक राप म्र

  गभगल ेझुम ाथस्वअ हय । ाथ ातरक  07  क�ोयक् ईग ोह से म्रउ के र्षब

डलब् ारमे -  रसपे्र ( बाद ाक नूख  )  के फरत येाब रऔ ाथ ायग ढब कएाकए

 लेाव पीमस के रघ रेमे । ाथ ायग ोह सस�ल�रैेप ाकलह �म र�रश ीतंसाव -  र्काप

 �म ाड .  द्र�कगोय तम�यन� ारावद् ाश्रम� दब्श मार ीश्र व हस� जार तरभ

 सायभ्अ कग�ोय मेसजि ाथ ाहर ाज ायालच  /  ण�श�प्र  2102  तफु्म से

 मेसइ । है ाहर ाज ायालच तम�यन�  5102  ायक� रुूश ानआ तम�यन� से

ाकतस्िभ रऔ  , लापक - मोलुनअ व त�ाभ - थास के मोलव� - मायाणाप्र यह्ाब थास  ,  

 व �रमाभ्र  के सट्इंोज के ोरैप व टटे्रस्ोप्र बअ ेझुम । हू ाहर रक द�आ थीगदउ

। है �कुच लम�  तक्िुम से र्दद  

 �म स ोक ीभस ाल  ह  हू ातदे  क�  से परू तम�यन� पआ  कग�ोय णराधास

 ोक ओायक्र�  यश्वअ  ोक नवीज नेपअ रऔ रेक । येानब यमखुस  

  
----  दाषन� दासप्र खरोग  , ीत्रंम र्वूप  , ुशप - नध  

मारव� - ंखड-5, रगनीतमोग  ,  । ऊनखल  

ब)  .  हस� रामकु शकेुम  

 गभगल म्रउ �रमे 4  7  । है र्षव ाड �म  . त्रप ारावद् हस� जार तरभ -  �म ओाकत्र�प

नठप तम�यन� ाक ोखले तध�ंबम्स से ना�व� व गोय -  ाथ ातरक ायक� नठाप

 र्षव नजव ारेम । ायल� पल्कंस ाक नेरक भम्राप्र सायभ्ागोय रऔ  6102  �म

 011 ाग्रोलक�  भम्राप्र र्काप रवश्नेज के ऊनखल सायभ्ागोय तम�यन� । ाथ म

 रऔ ायक� 01 - 21   के हाम  दाब  नजव ारमे  रकटघ  58 माग्रोलक�   ायग आ

 । ईग ोह ादैप र्त�फूस् ईन �म र�रश रऔ  
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र्षव   6102  ेस  7102  कत  �म नजव  52 ीमक �क माग्रोलक�   से नेोह   ेन�म

 य�ट्रष्ार ईक  ड़ौद  रऔ ायल� गाभ �म  01 ोलक�  �क रटीम ड़ौद  यीतव�द् �म  - 

 नाथस्  तप्ाप्र क� । ाय  

 
 

�म मक्र ीसइ   ,  ने�म  चच्उ गोय -  रऔ ायक� णहग्र ा�श�  टएुजैग्र टस्ोप  ामोलप्ड�

गोय नइ   त्रप णामप्र ाक ाप्र  �म परू के क�श�प्र गोय बअ । ायक� तप्

र ारक गोय तम�यन�  ाह ँहू  रऔ  �म सनामनज  ानतेच त�प्र के यथ्स्ावस्

ालफै र रक र्याक ीभ ाक ने  ाह ँहू  ।  

----  हस� रामकु शकेुम   , गोय   क�श�प्र   

ाखले नर्शदरूद - गाभव�  ,  । ऊनखल  

स  .) ाड  .  हंस� जार तरभ  

 �म 7  4  रक राप म्रउ �क र्षव  ाकुच  र्षव ेझुम । ँहू  9002 बाशपे से   �म नेरक

 धोरवअ ( नस�टरे नर�ूय )  ीगल ेनोह सूसहम तयाकश� �क  ीथ ।  �क ोरटक्ाड

ालस  रप ह  ोलातपस्अ नन्भ�व� टस्टे �म  ारक  ए कर�ूय  रऔ -  �क ेनढब डस�ए

 त�थस्ि नाज से  �राक  �लम� ीप । . ीज . ईआ  .  �म ऊनखल  नेारक टस्टे  मूलाम से
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 क� आहु  ाकसइ  रसअ  रप ीनडक�  ड़प है ातकस   ाथत  कए के जंग�लअ

 रटक्ाड  ने  हालस  �द  टटे्रस्ोप क�  ाढ़ब है आहु  ,  नशरेपआ से रजले ाकसइ

ागेडप ानावरक  ,  तकक्द� गेआ ोत �हन  ढ़ब  । है ीतकस  टस्टे  �म  ारमे नर�ूय - 

 नस�टर�  53  । ाथ कध�अ ेस माग्र ःत अ  ाड टक्  ोर  हालस �क  के  तांरपउ  ेन�म

 ुतहे राचपउ कल�ाकत्त सकै्म�रूय  xamirU( -  )03  रुूश ानले नद�त�प्र लूसपकै

ायक�  ,  दाब नद� छकु ुतरंप  से टक्फेइ डइास के ावद  ेनहर बारख द�आ टपे

 ागल  सेसजि  । ाडप ानरक दन्ब ोक ावद ाथ ाहर रक गोय तम�यन� �म क�ँूच  ,

 त�ाभलापक येल�सइ ोक   ने�म   02  से  03  ायद� रक भभ्राप्र ानरक टनम�

 रऔ  मायाणप्र कडंूम ाथत मायाणाप्र यह्ाब  तम�यन� मे से नेरक  �र टटे्रस्ोप  

 तयाकश� �क 01 - 11   से  �षव न  �कुच ोह यण्ग  �म रऔ है  ीसक� ानब�

राचपउ   के  नवीज यन्ामास  । ँहू ाहर ीज  

 �म  रप राधआ के वभुनअ नेपअ  ातनज  ँहू ातदे वाझुस ोक  क�  ोक नवीज
ोय से परू तम�यन� पआ येल� के नेानब यमखुस ग-  रऔ रेक यश्वअ ानधास

 व तत्च�  नम  �क  ातग्राकए  ोक  रेक गोयहस �म साकव� के ट्रष्ार रकाढब । 
 

----  ाड  . हस� जार तरभ  , दव�णरवर्ायप  व  

ाहम  कशदेन� सए . मए . सए .  ,  । ऊनखल   
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र्भदसं  
 
1. देवग्ऋ - येायक्र� कग�ोय  

2  . गोय ल�जंतप  

3  . ाकप��दप्र ठह  

4  . ातहन्िस डन्रघे  

5  .  त्रंत वरैभ ना�व�  

6  .  थंग्र ाकप��दप्र  

7  .  वदे मार ीमावस् –  नलकंस गोय  

8  .  ीश्र ीश्र  रकंश व�र –  नर्शद गोय  

9  .  ालाम नचवप्र गोय जार  

01  .  नवीज ीगोय ाचच्स  

11  .  गोय जार �म नवीज थस्हृग रघ  

21  .  त�ांश �क नम ीचच्स  

31  .  ीनर्श�दप्र थप गोय ना�  

41  . द्ध�स� व ध�व� �क गोय   

51  . नवीज तकु्यगोय कवत्िास  

61  . ाड  . हस� जार तरभ - नर्शद गोय  

71  .  ईुस काक ओाच रटस्ाम  - त�ूभुनअ �क ामत्आ ेस नायध्  
81 . ईुस काक ओाच रटस्ाम  - रास कमत्िायध्आ ाक यष्ुनम  
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दब्श - षोक  
अ 

रूगंअ - 01   

रीजंअ - 01  

य�ट्रष्ाररतंअ - 38 ,28   

टोरखअ - 01 ,9  

खरदअ - 11  

�यध्अ - 28 ,57   

नययध्अ -  ,26 ,32 ,12
 ,87 ,57 ,76 ,66 ,56

18   
ोथंग्र कमत्िायध्अ - 57   

गोयपु्रनअ - 77   

वभुनअ -  ,43 ,51 ,3
 ,37 ,96 ,65 ,55 ,63

78 ,58 ,18 ,08  
त�ूभुनअ - 35 ,54 ,34  

मोलुनअ - मोलव� -  ,18
58   

ुधाधन्अ धन् - 67   

नातस्न�ागफअ - 18   

सायभ्अ -  ,22 ,12 ,81
 ,04 ,63 ,23 ,62 ,32
 ,75 ,45 ,35 ,25 ,54
 , 37 ,96 ,86 ,76 ,85

58 ,28 ,87  
 ाकर�मेअ -  ,46 ,71
28 ,18 ,56  

कन�ैस �कर�मेअ - 18   

 नमर्तन्अ - 67  

ीखुमर्तन्अ  - 97   

ाफल्अ  गरंत  - 52 ,42  

दासवअ  - 07  

गोय गांटष्अ  - 13   

 यध्ासअ - 16 ,45  

आ 

ठआ   �गंअ - 13  

 ामत्आ –  ,35 ,25 ,04
87 ,85  

 कमत्िआ – 16 ,35  

नासआ  – 96 ,86 ,26  

 ायल�टे्रस्आ - 38  

 इ  

 जालइ - 96 ,36  

 र्वूप ासई  
 
उ 

तच�उ  - 36, 53 ,22 ,5  

कठउ - कठैब  –  ,51,31
81 ,71 ,61  
 तत्िपत्उ - 55  

 थीगदउ - 58  

 ीसादउ - 07  

णरहादउ  –  ,54 ,12
87 ,77 ,67 ,36  

 यश्ेद्दउ - 57  08 ,  

 यष्ेद्दउ - 87  

 तर�द्धउ – 08 ,67  

राचपउ  -  ,11 ,01 ,9
 ,17 ,66 ,46 ,16 ,95

78  
 सावपउ - 86  

 खलेल्उ - 28 ,97 ,87  

ए 

ए. ीस .  ात्रोहल्म - 97  

 नरेोब सोब्रए - 46  

 �जलए - 76  

सए . ीब . लए . ात्रोहल्म  
- 97  
ओ 

मओ  - 87  

म�ओ ाक्र  न   

कग�ोयद्औ  – 67 ,46  

क 

लापक -  त�ाभ - 58  

गुयलक  - 77  

र्डाक  -6  

े�र्याक त्र- 87  

रतन्ालाक - 77   

�लाक   र्चम� - 07 ,11   

 जलेाक - 28  

ीनल�डण्कु  -  ,55 87   

द्र�क - 58 ,57   

रस�क - 96 ,86 ,76  
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 ातम� -  ,42 ,22 ,5
 ,65 ,73 ,63 ,52

77 ,66 ,56,46  
ख 

नाख - नाप - 9  

जोख - 18 ,67 ,32   

ग 

त�ग -  ,65 ,74 ,64 ,54
18 ,08 ,97   
�यध�व�त�ग - 97   

ाथस्वर्ाभग -  ,96 ,76
97  

ारहग ई- 16 ,85 ,04   

लकुरुुग -   61  

दाषन� दासप्र खरोग  
- 58    

सादीसलुत ीमावस्ोग  
- 77 ,67   

थन्ग्र - 97 ,67   

घ 

यापउ ूलरेघ - 07  

च 

कर�ाकत्मच -  ,04 ,63
07 ,65   
गाभ राच - 33  

तत्च� -  78 ,94 ,34 ,83   

छ 

त्राछ - ओात्राछ - 28 ,57   

ज 

श�दगज   दन्च  हास
- 97   

हंस� श�दगज - 97  

 ातनज -  78  

नज - सनाम  – 7  5   

�ररूज -  ,74 ,43 ,5 ,3
 25 ,94 ,84   

ीनर्मज -  28  

तग्र�ाज -  87  

ीज . नए  . ाहन्स� -  ,97
 28   
 गुज – 77 ,67  

 नजोज स्रहस गुज
ुनाभ रप  –  67  

नजोज -  77 ,67  

षत�ोयज् -  97 ,77   

त्रस्ाशषत�ोयज् –  77  

 षत�ोयज् ना� -  97   

त 

कीनकत -  ,67 ,22 ,12
 87  

�कीनकत -  ,87 ,67 ,12
28 ,08 ,97  

कत साकव� �कीन - 
 67  

 कमत्ाथत्त –  67  

वानत -  ,54 ,14 ,33 ,4
 ,16 ,85 ,45 ,25 ,15

 66 ,36 ,26   
नीच ओात -  66  

लत� -  11   
सीत ार - 63 ,  74 ,73  

ातेत्र -  ,72  77  

द 

ीनीचलाद -  11  

धूद -  11 ,9 ,6   

दृ टष्ि  ादु्रम -  45 ,35   

वदे -  19 ,56 ,84 ,43  

ानर्थाप्र कन�दै -  28  

ड़ौद - 68 ,08 ,67 ,15    

रपाद्र -  77  

ध 

दावयन्ध  –  28   

र्मध -  67 ,76 ,25 ,33   

हंस� द्रन्�मध -  97   

ाणराध -  83 ,13  

नायध् -  ,71 ,9 ,4 ,3
13 ,92 ,81 - 54 ,34 -

55 ,35 -  ,36 ,16 ,95
   87 ,07 ,76 ,66 ,56   

न�वध् -  87   

न 

�दोम द्रन्रेन -  38   

 ासान –  28  

ान ाकस� ग्र-  45 ,35   

ताजन� -  05   

मयन� - 3  83 ,1  

तम�यन� -  ,01 ,6 ,4
 ,54 ,62 ,22 ,12 ,81
 ,58 ,76 ,35 ,15 ,05

 78 ,68   
ण��रन� -  ,65 ,94
 28 ,18  

दीन -  52  
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 कैन (  )CAAN –  28  

प 

गोय ल�जंतप -  ,38
 19  
त�द्धप  - 57 ,16 ,51   

ामत्ामारप - 87   

शवेर�प - 57   

ोयड़�ाहप - 18   

ायल�हेप -6 

मक्रयठ्ाप - 28   

पल�डुण्ाप - 18   

 तड़�ीप –  66  

तप�र्ाथस्नुप - 81   

जर्वूप - 67 ,81   

ीवथृ्प - 77   

टटे्रस्ोप - 78 ,07   

कण�ारौप -  ,18 ,57 ,17
 28   
त�कृप्र - 38 ,84 ,43   

र्ाजऊ रुचप्र -  38   

राहायत्प्र -  13  

र्गव दु्धबप्र - 18 ,08 ,97   

णामप्र - 68 ,22  

यीनसंशप्र - 22  

ण�श�प्र - 48 ,28 ,62  ,
 58  

मायाणाप्र -  ,33 ,13
6  ,65 ,84 ,43  ,58 ,7

 78   
टटे्रस्ोप्र -  58   

फ 

ाल�तफु  -4 

सांफ्र -  28 ,61  

ब 

ामाबओ कारब -  18   

 मादाब -  9  

राखुब - 56  

 द्धौब - 66  

नटेब्र� -  28   

टस्ाफकबे्र -6  22 ,   

भ 

हंस� जार तरभ - 68   

ाकतस्िभ -  58  

त�द्धप यीतराभ -  57   

लूभ -  ,23 ,13 ,81 ,3
 83   

�रमाभ्र -  58 ,81   

म 

कष्तस्िम - 3- ,11 ,6  
51 - 12 ,81 -  ,13 ,62
93 -  ,05 ,74 ,64 ,24
35 -  85  

ंतप र्ष�हम  ल�ज -  13  

जाद्धरभ र्ष�हम -  18   

तराभाहम -  18 ,08 ,97   

कस�नाम -  ,64 ,04 ,4
 ,65 ,35 ,25 ,15 ,74

 18 ,46 ,26 ,16   
पाम - 52 ,42  

 र्मध कस�ाम -  76  

हस� रामकु शकुेम - 
 68 .58   

तक्िुम -  ,86 ,56 ,93
 58   
यखु्म - 57 ,63    

लूम - 33 ,22 -  ,83 ,63
 36 ,25   
�रोममे  -  ,01 ,9 ,6  ,3

 61  
नौम -  ,04 ,93 ,43 ,33

 75 ,35 ,94  
यथ्त कल�ौम -  32  

य 

मय -  38 ,83 ,13  

दाय तश्ाद -3-  ,11 ,9 ,6
61 -  ,62 ,32 ,12 ,81

  13 ,92  
गुय -  97 ,77 ,81   

र्गव ावुय -  67   

सकै्म�रूय -  78   

क�श�प्र गोय -  68   

गोय  नर्शद  -  19  

गोय  सवद� -  ,28 ,18
  48 ,39  

गोय - ण�श�प्र -  ,28
 48   
गोय - रव�श�  -  48 ,38   

तू्रसगोय  -  83   

र 

गोयजार  -  13   

ाश्रम� दब्श मार -  ,97
 58   
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सनामतर�चमार -  77  

णयामार -  18 ,08 ,77   

लुप मरवश्मेार -  77  

�यध्ाट्रष्ार -  28   

गोर -  ,76 ,56 ,36 ,26
 48 ,07 ,86  

ल 

ण�ल -  76   

य�ल -  16 ,74 ,64  

 रुधम ह�ात ोयल्�ल
ुनाज लफ  - 67  

व 

मकबम्टुकु वैधुशव - 
 57  

 तस�कव� -  ,16 ,12
 66  

 राकव� -  76 ,84  

साकव�  -  ,35 ,25 ,23
78 ,18 ,67 ,26 ,16   

राचव� -  ,24 ,93 ,52
 ,35 ,15 ,05 ,84 ,74

55 -   38 ,85  
ना�व� -  ,57 ,04 ,51

87 -   19 ,58 ,28   
�यलायद्व� -  67  

ावद्व� न -  77 ,67   

ानयश्पव�  -  ,75 ,65
 85   

ना�व� ननामव�  -  97   

वश्व� -  16  

यलायद्व�वश्व� -  56   

�यलायद्व�वश्व� -  67   

दवे  -  ,87 ,17 ,04 ,63
 18 ,08  

णारुप व दवे - 87  
कन�ा�ैव -  ,32 ,12

 ,57 ,46 ,54 ,13 ,82
 28 ,08   

ोनाधंसुनअ कन�ा�ैव  
-  57   

लाक कद�ैव  -  ,51 ,31
67 ,12 -78 

थन्ग्र कद�ैव  -  67  

ना� कद�ैव -  97 ,87  

 ना�व� कद�ैव
द्रन्के -  18 ,08 ,97  

कद�ैव - तण�ग  -  87   

त्रस्ाश कन�ामैव -  18   

श 

दानखंश  -  87    

 तक्िश -  3  

हंस� दरश  -  97  

दहश -  07 ,11 ,9  

र�रश -  ,11 ,9 ,6 ,5 ,4
 ,43 ,52 ,42 ,12 ,81

 ,54 ,24 ,14,73 ,63
 ,85 ,75 ,05 ,94 ,84
 ,57 ,07 ,96 ,36 ,26

 58 ,48 ,38 ,08  
ारर्कश -  11  

त�ांश -  ,54 ,34 ,43
 19 ,38 ,85 ,65 ,35   

ण�श�  -  ,28 ,62 ,32
 58 ,48   
तआरुुश  -  94 ,84 ,43  

स    

तीगंस  -  ,25 ,24 ,5
 56   
ारतंस  -  01   

तकृसं्स  - 87 ,67   

ाषाभ तकृसं्स -  ,67
  87  

त�कृसं्स  -  67 ,25   

कपाथसं्स  -  57   

स गज  -  75 ,74 ,43   

गुयतस  -  77   

हंस� रामकु शीतस  -
 57  
वाद्भस  -  38 ,46   

यमस - ीणर�ास  -  28   

ायस्मस -  ,35 ,9 ,4 ,3
 86 ,76  

जामस  -  57 ,46 ,12   

ध�ामस -  13  

शवेामस -  26 ,13  

ा�ीमस  -  97  

दु्रमस  -  77   

 धन्बम्स -  ,22 ,71
 35 ,32  

लरस  -  ,13 ,92 ,22 ,9
 ,75 ,54 34 ,24 ,04

 87 ,26   
ानहारस -  28   
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�दस  -  ,86 ,76 ,66 ,56
  07   
 स्रहस -  77 ,67  

ीनडस�  -  38  

तांद्धस�  -  12   

नबे्ररपुस  - 91 12 , -  72   

नबे्ररपुस  गोय  -  ,91
12 -  62  

म�ूस  -  ,43 ,12 ,71
 36 ,65 ,73 ,63   

�रूद �क र्यूस  - 77  

लफवसे  -  01  

 रस�क नतस् -  86  

लथस्  -  18 ,43  

ीयाथस् – 8  3  

ानपाथस्  -  08 ,57 ,46  

तक्िशणरमस्  -  ,13
 23  

ह 

ास�लाच नामुनह  -  67  

लचलह  -  74 ,64  

 यदहृ -  ,36 ,26  ,43
 08  

 कर्वूपशोह -  ,43 ,33
 ,65 ,84 ,64 ,73  
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