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समͪप[त 
 

 

 
परम ĮɮÚयेय èवगȸय Įी एस. पी. ͧसघल जी, जो सी. वी. रमन अनुसंधान 

व नवाचार कɅ ġ, के Ǒहमायती व Ĥचारक थे, अब देव-शिÈत मɅ ͪवलȣन है, 

को समͪप[त । 

यह उनकȧ Ĥेरणा व सàबल हȣ है, िजससे मुझमे “Ĥाͨणक ऊजा[ व 

ͬचͩक×सीय उपचार” पुèतक ͧ लखने का साहस हुआ और इस ͪवषय पर गहन 

अÚययनोपराÛत, उसके Ĥयोͬगक व åयवहाǐरक पǐरणामो के आधार पर 

पुèतक को जन-मानस के लाभाथ[ उपलÞध कराने मɅ अपना सपना पूण[ कर 

सका । 
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Ĥèतावना 
 

हमɅ पौराͨणक Ēंथो से यह जानकारȣ हो ͧमलती है ͩक Ĥाण (जीवन शिÈत) 
के मुÉयतः तीन Įोत हɇ : सूय[,  हवा व पृØवी । सौर शिÈत का िजतना 
मह×व है उतना हȣ हवा का जो èवास ͩĐया (Ĥाणायाम) से ĤाÜत होती है, 
इसके माÚयम से Ĥाण ऊजा[ हमारे शरȣर को सजीव व जाͬĒत करती है। 
महͪष[ पतं जͧल के योग को राजयोग या अçटांग योग कहा जाता है। उÈत 
आठ अंगɉ (i) यम, (ii) Ǔनयम, (iii) आसन, (iv) Ĥाणायाम, (v) Ĥ×याहार, 
(vi) धारणा, (vii) Úयान व (viii) समाͬध मɅ हȣ सभी तरह के योग का 
समावेश हो जाता है । इन आठ अंगɉ के अपने-अपने उप अंग भी हɇ। योग 
का चतुथ[ अंग “Ĥणायाम” अथा[त èवास ͩĐया है, िजसे Ĥाण ऊजा[ उ×पÛन 
होती है, जो Ĥमुख रोगो को दूर करने मɅ लाभदायक है।  
 
भारतवष[ मɅ पौराͨणक काल से आजतक जन-मानस के सामाÛय ͩĐया 

कलापɉ मɅ ͩकसी भी अèवèथता अथवा असाÚय रोगɉ को दूर करने हेतु 

जड़ी-बूǑटयɉ के उपयोग के साथ-साथ समप[णभाव व अंतम[न से ईæवर कȧ 

पूजा व  अच[ना भी करने कȧ Ĥथा चलȣ आ रहȣ है | Èया हमने इस पर 

गौर से जानने कȧ कोͧशश कȧ इससे मन को माğ संतोष हȣ ͧमलता है या 

इसका कोई वै£ाǓनक आधार भी है | चू ंͩक ͩकसी भी रोग के उपचार के ͧलए 

‘दवा व दुवा’ दोनɉ को अपनाने कȧ चचा[ हमारे Ēंथो व इǓतहास के पÛनो मɅ 

ͧमलती है, िजसका अÚययन गहराई से ͩकये जाने कȧ Ǔनतांत आवæयकता 

Ĥतीत होती है |  

 

इसी Đम मɅ, इस पुèतक “Ĥाͨणक ऊजा[ व ͬचͩक×सीय उपचार” मɅ भौǓतक 

शरȣर मɅ उजा[ का सÛचार व उससे उ×पÛन उजा[ (आभा) जो शरȣर से अलग 



(x) 
 
 

कुछ ¢ेğ तक Ĥभावी रहती है के Èया लाभ है, Ĥाͨणक ऊजा[ (शिÈत) ͩकसे 

कहते हɇ और इससे Èया लाभ होता है, के सàबÛध मɅ बताया गया है । 
 

आप जब ͩकसी भी संĐामक रोगɉ से पीͫड़त हो जाते है तो आपमɅ डरके 
कारण åयाकुलता उ×पÛन हो जाती है । मेरा मानना है ͩक इस पुèतक मɅ 
दȣ गयी पौराͨणक ͬचͩक×सा पƨǓत को अपनाकर रोगो से, अपने आपको 
छुटकारा Ǒदला सकते है और आपमɅ अपने जीवन को साथ[क बनाने व जन-
मानस कȧ सेवा भाव करने कȧ सोच व Ĥवृ ि×त पैदा भी हो सकेगी।  
 
वत[मान मɅ, कोरोनावायरस जानलेवा महामारȣ ने, जहां लोगɉ को कई Ĥकार 
से èवèथ रहने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया है, वहȣ लोगɉ मɅ “Ĥाͨणक ऊजा[ व 
ͬचͩक×सीय उपचार” पƨǓत को अपनाने मɅ िज£ासा बढȣ है । अगर बात कȧ 
जाए ओͧमĐोन (वैǐरएंट) कोरोना वायरस के तीĦता से फैलने व तीसरȣ लहर 
से èवाèØय के ĤǓत सजग रहने कȧ तथा उन सभी पीͫड़त लोगɉ को Ĥाͨणक 
ऊजा[ व ͬचͩक×सीय उपचार से बीमारȣ से Ǔनजात Ǒदलाने कȧ, तो इससे कɇ सर 
जैसे असाÚय रोगो व ओͧमĐोन वायरस आǑद के ल¢ण पाये जाने वालो को 
आस-पास अथवा सुदूर िèथत अèवèथ को काफȧ मदद ͧमलेगी।   
 
इस पुèतक मɅ, हमने योग के ͪवषय मɅ सरल ͪवͬध का उãलेख ͩकया हɇ 
और इसे 3-खÖडो व 17-अÚयायो मɅ बाटा गया है । इसमɅ मुÉयत –  
 
खÖड – 1: Ĥाͨणक ऊजा[ –पǐरभाषा, आभा, चĐ आǑद 

1. ͪवषय पǐरचय,  
2. Ĥाण ऊजा[ व Įोत,  
3. मानव शरȣर के Ĥमुख चĐ, 
4. मानव शरȣर कȧ आभा शिÈत   
5. Ĥाͨणक ऊजा[ से ͬचͩक×सा उपचार,  
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6. ऊजा[ संĒह (चैनेͧल ंग) ͪवͬध 
7. ऊजा[ ¢ेğ का अनुभव (sense) करना  
8. ऊजा[ चĐ कȧ Ĥणालȣ 

खÖड – 2: Ĥाͨणक ऊजा[ –ͪवͧशçट उपचार èतर-I व èतर-II 
9. ͪवͧशçट उपचार èतर-I – एक Ǿप रेखा 

10. Ĥाͨणक ऊजा[ - ͪवͧशçट उपचार èतर-II 

11. Ĥतीक और ͪवज़ुलाइज़ेशन 

12. आभा और चĐɉ के सरल ऊजा[ दोष 

खÖड – 3: Ĥाͨणक ऊजा[ –ͪवͧशçट उपचार èतर-I व èतर-II 
13. Ĥाͨणक ऊजा[ – सहज £ानयुÈत तकनीक 

14. आकिèमक उपचार कȧ आवæयकताये 

15. ऊजा[ सीͧलंग मे Ǔछġ और ǐरसाव 

16. रोगो के ͧलए कुछ मह×वपूण[ ͪवͬध व सावधानी 

17. योͬगक अßयास व लाभ 
 
इस पुèतक “Ĥाͨणक ऊजा[ व ͬचͩक×सीय उपचार” को उपरोÈत 3-खÖडो व 
17-अÚयायो मɅ बाटा गया है, िजसमɅ ĐमवƨृǾप मɅ, असाÚय रोगो को दूर 
करने के ͧलये शरȣर कȧ आभा, चĐो, Ĥाͨणक ऊजा[ के ͪवषय मɅ तथा 
Ĥाͨणक ऊजा[ Ēहण करने और चैनेͧलंग कȧ सरल व सͩĐय ͪवͬध को 
ͪवèतृत Ǿप मɅ बताया गया है। आशा है पाठकगण इसको पढकर लाभ 
उठायेगे और अपने-अपने सुझाव भी भेजेगे। 
 
अंत मɅ, कुछ लोगो से जो Ǔनयͧमत योग करने वाले हɇ, के साथ हुयी 
पǐरचचा[ का उãलेख ͩकया गया है, िजससे पाठको को भी योग दश[न, 
सुपरĦेन योग व Úयान को अपनाकर लाभ ͧमल सके । आशा है ͩक 
पाठकगण, इस पुèतक को पढने उपराÛत ĤाÜत हु ये अपने अनुभवो को 



(xii) 
 
 

हमसे अवæय हȣ साझा करेगे, िजससे अͬधक से अͬधक लोगो मɅ उसे 
Ĥसाǐरत कर उÛहे भी लाभ पहु ंचाया जा सके । आपके ͩकसी भी सुझाव का 
हम हमेशा èवागत करते हɇ, जोͩक इस पुèतक कȧ साथ[कता मɅ उपयोगी हो।  
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वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ, लखनऊ के माÚयम से, अपने पौराͨणक Ēंथो का 
अÚययन कर समाज के ͧलये अĤैल 2015 से अभी तक लगभग 500  से 
अͬधक लेखो का Ĥकाशन दैǓनक समाचार पğो / पǒğकाओ मɅ ͩकया जा 
चुका हɇ। इसी Đम मɅ, जनता कȧ माँग व वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ के सदèयो तथा 
ͧमğो कȧ सुझाव पर “Ĥाͨणक ऊजा[ व ͬचͩक×सीय उपचार” शीष[क पर पुèतक 
ͧलखने अवसर ͧमला है । मɇने पौराͨणक Ēंथो, अÚयाि×मक ͬचंतको, ͪवदेशी 
कुछ संèथाओ के Ĥयोͬगग अनुभवो व अÚयाि×मक ͬचंतन के साथ–साथ, 
इसके ͩĐयांवयन कȧ सरल ͪवͬधयɉ व उसका लाभ जन-मानस मɅ कैसे पहु ंचे, 
ĐमवƨृǾप मɅ उिãलͨखत ͩकया हɇ;  िजसकɉ 3-खÖडो व 17-अÚयायो मɅ बाटा 
गया है, िजसमɅ  मुÉयतः असाÚय रोगो को दूर करने के ͧलये शरȣर कȧ 
आभा, चĐो, Ĥाͨणक ऊजा[ के ͪवषय मɅ तथा Ĥाͨणक ऊजा[ Ēहण करने और 
चैनेͧलंग कȧ सरल व सͩĐय ͪवͬध को ͪवèतृत Ǿप मɅ बताया गया है। आशा 
है पाठकगण इसको पढकर लाभ उठायेगे और अपने-अपने सुझाव भी भेजेगे। 
 

सवɍĤथम  मɇ उ×तर-Ĥदेश कȧ Įी राÏयपाल महोदया, Įीमती आनÛदȣबेन पटेल 
जी, जो देश के एक सबसे बड़े Ĥदेश; उ×तर-Ĥदेश कȧ Ĥथम मǑहला हɇ, को 
अपनी तरफ से, वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ के सभी सदèयगणो, कालेज Ĥशासन 
तथा कुलपǓत, अÞदुल कलाम तकनीकȧ ͪवæवͪ वɮयालय कȧ तरफ से आभार 
åयÈत करता हू।ँ यह कɅ ġ उनका हमेशा ऋणी रहɅगा, िजनके आशीव[चनो से 
पौराͨणक ͬचͩक×सा पƨǓत - Ĥाͨणक ऊजा[ हȣͧलंग को पुनèथा[ͪपत करने हेतु 
Ĥेरणा ͧमलती रहेगी । आशा है ͩक इस पुèतक “Ĥाͨणक ऊजा[ व ͬचͩक×सीय 
उपचार” मɅ, उिãलͨखत Ĥाͨणक ऊजा[ संचयन, चैनेͧलंग व हाथ व उंगͧलयो के 
पाͧसंग माÚयम से आस-पास अथवा सुदू र िèथत साधारण व असाÚय 
रोͬगयो को इस पƨǓत से ठȤक करने मɅ लाभ हɉगा ।    
 

मै Įी सतीश कुमार ͧसंह, जो èकूल आफ मɇनेजमɅट सांइसेस, लखनऊ के 
संèथापक व अÚय¢ व अÚयाि×मक ¢ेğ के पुरोधा हɇ और  डा. सुशील कुमार 



(xiv) 
 
 

ͧम×तल, जो िèपǐरचुअल हȣͧलंग व अãटरनेǑटव मेͫडͧसन मɅ पी.एचडी है, को 
इस पुèतक के सह-लेखको Ǿप मɅ उनके ɮवारा Ǒदये गये मह×वपूण[ सुझावो 
से पुèतक को जीवंत बनाने के ͧलये, उनका आभार åयÈत करता हू ँ। 
 

यहाँ पर लेखक, वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ के सभी सàमाǓनत सदèयो को धÛयवाद 
देना चाहते हɇ, िजÛहोने समय-समय पर अपने सुझाव Ǒदया िजससे 
ͧश¢कगणो व ͪवɮयाͬथ[यो को भारतवष[ कȧ इस पौराͨणकͪवदा को संèकार के 
Ǿप मɅ Ĥचाǐरत कराया जा रहा है । इसी Đम मɅ, उन सभी लोगो को, ͪवशेष 
Ǿप से; èकूल ऑफ मैनेजमɅट सांइसेस, लखनऊ के Ǔनदेशक, डा. मनोज 
कुमार मेहरोğा; डीन, डा. धमɏġ ͧसंह; ͪवभागाÚय¢, डा. पी.के. ͧसंह, आǑद, जो 
इस पुèतक को Ǿप देने मɅ हमेशा मददगार रहे हɇ तथा Ĥकाशक, लुलू Ĥेस 
इंÈलू., अमेǐरका व अÛय जो इस पुèतक मɅ Ĥ×य¢-अĤ×य¢ Ǿप से सहयोग 
Ǒदया है, को अपने ǿदय कȧ गहराईयो से धÛयवाद और सराहना åयÈत करते 
हɇ। 
 

लेखक अपनी प×नी Įीमती मालती ͧसंह, बÍचे - Ǔनͬध व राहु ल ͧ संह, सौरभ 
व दȣͪपका ͧसंह, गौरव ͧसंह और भåय बÍचे - नवाǑद×य, नंǑदका, जयनी तथा 
जैğ आǑद के समथ[न का उãलेख करना नहȣं भूल सकता, जो हमेशा जनता 
के लाभɉ के ͧलए इस “Ĥाͨणक ऊजा[ व ͬचͩक×सीय उपचार” पुèतक को 
आकार देने के ͧलए Ĥेǐरत करते रहे हɇ।  
 

अंत मɅ, लेखक Įी शरद ͧसंह सͬचव व काय[कारȣ अͬधकारȣ, èकूल ऑफ 
मैनेजमɅट सांइसेस, लखनऊ, को उनके ɮवारा समय-समय पर Ǒदये गये 
Ĥो×साहन के ͧलए धÛयवाद åयÈत करना चाहता हɇ। 
                                                                                           

डा. भरत राज ͧसंह, महाǓनदेशक,  
 èकूल आफ मैनेजमɅट साइंसेज व  

अÚय¢, वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ, 

लखनऊ । 
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सारांश 
 

Ĥाͨणक ऊजा[ व उपचार (हȣͧलंग) से आप तनाव को दूर करने के ͧलए सूêम 

ऊजा[ का उपयोग करते हɇ  और अपनी जीवन शिÈत को बढ़ा सकते हɇ । 

Ĥाͨणक ऊजा[ उपचार इस मूलभूत ͧसƨांत पर आधाǐरत है ͩक शरȣर एक 

èव-मरàमत करने वालȣ जीͪवत इकाई है िजसमɅ èवयं को ठȤक करने कȧ 

जÛमजात ¢मता होती है, इससे आप सामाÛय èवाèØय समèयाओं के 

उपचार मɅ तेजी ला सकते हɇ ! 

भारतवष[ मɅ पौराͨणक काल से आजतक जन-मानस के सामाÛय ͩĐया 

कलापɉ मɅ ͩकसी भी अèवèथता अथवा असाÚय रोगɉ को दूर करने हेतु 

जड़ी-बूǑटयɉ के उपयोग के साथ-साथ समप[णभाव व अंतम[न से ईæवर कȧ 

पूजा व  अच[ना भी करने कȧ Ĥथा चलȣ आ रहȣ है | Èया हमने इस पर 

गौर से जानने कȧ कोͧशश कȧ इससे मन को माğ संतोष हȣ ͧमलता है या 

इसका कोई वै£ाǓनक आधार भी है | चू ंͩक ͩकसी भी रोग के उपचार के ͧलए 

‘दवा व दुवा’ दोनɉ को अपनाने कȧ चचा[ हमारे Ēंथो व इǓतहास के पÛनो मɅ 

ͧमलती है, अतः इसका अÚययन गहराई से ͩकये जाने कȧ Ǔनतांत 

आवæयकता Ĥतीत होती है | इसी Đम मɅ, इस पुèतक मɅ भौǓतक शरȣर मɅ 

उजा[ का सÛचार व उससे उ×पÛन उजा[ (आभा) जो शरȣर से अलग कुछ ¢ेğ 

तक Ĥभावी रहती है के Èया लाभ है, Ĥाͨणक ऊजा[ (शिÈत) ͩकसे कहते हɇ 

और इससे Èया लाभ होता है, के सàबÛध मɅ बताया गया है । 
 
हम जानते हɇ ͩक योग - भारतीय £ान कȧ पांच हजार वष[ पुरानी शैलȣ है, 
िजसकȧ  उ×पि×त महͪष[ पतंजͧल के योगसूğ से हु यी है एवं सहȣ तरह से 
जीवन-जीने का ͪव£ान है । महͪष[ पतं जͧल के योग को राजयोग या अçटांग 



(xxii) 
 
 

योग कहा जाता है। उÈत आठ अंगɉ (i) यम, (ii) Ǔनयम, (iii) आसन, (iv) 
Ĥाणायाम, (v) Ĥ×याहार, (vi) धारणा, (vii) Úयान व (viii) समाͬध मɅ हȣ 
सभी तरह के योग का समावेश हो जाता है । इन आठ अंगɉ के अपने-अपने 
उप अंग भी हɇ।  उÈत Đम मɅ, जब  हम अपनी Ǻæयमान भौǓतक शरȣर 
और शारȣǐरक ऊजा[ एंव आभा, पर ͪवचार करते हɇ तो वह चू ंͩक एक दूसरे 
के साथ जुड़े हु ए हɇ, अतः यǑद एक Ĥभाͪवत हो जाता है तो उससे दूसरा भी 
Ĥभाͪवत हो सकता है | इस Ĥकार ͪव£ान के Ǻçटकोण से Ĥाͨणक ऊजा[ 
(हȣͧलंग) कȧ अवधारणा, मानव कȧ शारȣǐरक उजा[ तथा उसके आभा पर 
आधाǐरत है िजसे हम कोई एक èपश[ ͬचͩक×सा अथवा Ĥाͨणक उजा[ थेरेपी 
कȧ सं£ा दे सकते है | 

Ĥाͨणक ऊजा[ (हȣͧलंग)- दो बुǓनयादȣ ͧसƨाÛतɉ पर काय[ करती हैः- 
अ. शारȣǐरक ऊजा[ अथवा आभा को बढ़ाना। 
ब. अèवèथ आभा कȧ सफाई। 

अतः हम ͩकसी के अèवèथ शरȣर के Ĥभावी ¢ेğ से अवǾƨ एवं खराब ऊजा[ 
को Ĥाण व जीवन ऊजा[ के माÚयम अथवा ͩĐयाशील साधन के माÚयम से 
उसकȧ सफाई कर सकते है अब हमɅ समझने कȧ आवæयकता है ͩक भौǓतक 
शरȣर के चारɉ तरफ आभा उ×पÛन रहती है इसका ¢ेğ Ĥ×येक åयिÈत के 
Ĥाण ऊजा[ के अनुसार अलग-अलग होता है।  
 

इस पुèतक को तीन (3) खÖडो व 17-अÚयायो मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है 

िजसमे èवèØय रहने के ͧलये शरȣर के आभा, चĐो, Ĥाͨणक ऊजा[ के ͪवषय 

मɅ बताया गया है । Ĥाͨणक ऊजा[ Ēहण करने और चैनेͧलंग कȧ  सरल व 

सͩĐय ͪवͬध (ͬचğो के साथ) व उससे पौराͨणक उपचार ͪवͬध को ͪवèतृत 

Ǿप मɅ बताया गया है । इसके Ĥयोग से कौन–कौन सी ͪवͧभÛन बीमाǐरयो 

मɅ ͪवशेष लाभ होता है, का भी ͪववरण Ǒदया गया है । 
 



 

 
 

 
 

 

Ĥाͨणक ऊजा[ 
पǐरभाषा, आभा, 
चĐ आǑद 
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 2                                                                              वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ, लखनऊ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 Ĥाͨणक ऊजा[ व ͬचͩक×सीय उपचार-      लेखक- डा. भरत राज ͧसह              3 
 

1.0 
Ĥाͨणक ऊजा[  

पǐरचय    
 

भारतवष[ मɅ पौराͨणक काल से आजतक जन-मानस के सामाÛय ͩĐया 

कलापɉ मɅ ͩकसी भी अèवèथता अथवा असाÚय रोगɉ को दूर करने हेतु जड़ी 

-बूǑटयɉ के उपयोग के साथ-साथ समप[णभाव व अंतम[न से ईæवर कȧ पूजा 

व  अच[ना भी करने कȧ Ĥथा चलȣ आ रहȣ है | Èया हमने इस पर गौर से 

जानने कȧ कोͧशश कȧ इससे मन को माğ संतोष हȣ ͧमलता है या इसका 

कोई वै£ाǓनक आधार भी है | चू ंͩक ͩकसी भी रोग के उपचार के ͧलए ‘दवा 

व दुवा’ दोनɉ को अपनाने कȧ चचा[ हमारे Ēंथो व इǓतहास के पÛनो मɅ 

ͧमलती है, अतः इसका अÚययन गहराई से ͩकये जाने कȧ Ǔनतांत 

आवæयकता Ĥतीत होती है | इसी Đम मɅ, इस अंक मɅ भौǓतक शरȣर मɅ 

उजा[ का सÛचार व उससे उ×पÛन उजा[ (आभा ) जो शरȣर से अलग कुछ 

¢ेğ तक Ĥभावी रहती है के Èया लाभ है, Ĥाͨणक ऊजा[ (शिÈत) ͩकसे कहते 

हɇ और इससे Èया लाभ होता है, के सàबÛध मɅ बताया गया है । 

1.0 Ĥाͨणक ऊजा[ व आभा   
 
हमारȣ Ǻæयमान भौǓतक शरȣर और शारȣǐरक ऊजा[ एंव आभा, चू ंͩक एक 
दूसरे के साथ जुड़े हु ए हɇ, अतः यǑद एक Ĥभाͪवत हो जाता है तो उससे 
दूसरा भी Ĥभाͪवत हो सकता है | इस Ĥकार ͪव£ान के Ǻçटकोण से Ĥाͨणक 
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ऊजा[ (हȣͧलंग) कȧ अवधारणा, मानव कȧ शारȣǐरक उजा[ तथा उसके आभा पर 
आधाǐरत है िजसे हम कोई एक èपश[ ͬचͩक×सा अथवा Ĥाͨणक उजा[ थेरेपी 
कȧ सं£ा दे सकते है | 

Ĥाͨणक ऊजा[ (हȣͧलंग)- दो बुǓनयादȣ ͧसƨाÛतɉ पर काय[ करती हैः- 
अ. शारȣǐरक ऊजा[ अथवा आभा को बढ़ाना। 
ब. अèवèथ आभा कȧ सफाई। 

 
अतः हम ͩकसी के अèवèथ शरȣर के Ĥभावी ¢ेğ से अवǾƨ एवं खराब ऊजा[ 
को Ĥाण व जीवन ऊजा[ के माÚयम अथवा ͩĐयाशील साधन के माÚयम से 
उसकȧ सफाई कर सकते है अब हमɅ समझने कȧ आवæयकता है ͩक भौǓतक 
शरȣर के चारɉ तरफ आभा उ×पÛन रहती है इसका ¢ेğ Ĥ×येक åयिÈत के 
Ĥाण ऊजा[ के अनुसार अलग-अलग होता है। अब आभा Èया है इसे जानने 
कȧ आवæयकता है। 
 
1.1 आभा Èया है 
भौǓतक शरȣर के आसपास मौजूद Ĥ×येक सूêम शरȣर कȧ अपनी अनूठȤ 

आवृ ि×त होती है। वे एक दूसरे से जुड़े हु ए हɇ, और एक दूसरे और åयिÈत कȧ 

भावनाओं, सोच, åयवहार और èवाèØय को Ĥभाͪवत करते हɇ। आभा सात 

èतरɉ / परतɉ से ͧमलकर आती है | इसͧलए आभा परतो मɅ से ͩकसी एक 

मɅ असंतुलन कȧ िèथǓत दूसरɉ कȧ असंतुलन को जÛम देती है। 

 

इसको इस Ĥकार से समझा जा सकता है ͩक आभा एक चमकȧलȣ ऊजा[ है, 

जो शरȣर के चारɉ ओर से घेरे के Ǿप मɅ भौǓतक शरȣर और इसके पार 

लगभग चार से पांच इंच तक Ǻæयमान होती है िजसकȧ सात परते होती है| 

इसको इस Ǿप मɅ समझाया जा सकता है ͩक ͩकसी भी रोग या बीमारȣ के 

पहले इसका असर आभा मɅ पहु चता है और उसके बाद वह भौǓतक शरȣर मɅ 
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फैल जाता है। माèटर चाओ काक सुई िजनकȧ Ĥाͨणक ͪव£ान पर कई 

ͧलͨखत पुèतके हɇ, मɅ समझाया गया है ͩक Ĥाͨणक ऊजा[ व आभा से ͩकसी 

भी Ĥदू ͪषत ऊजा[ का अÚययन कर, उसे भौǓतक शरȣर मɅ फैलने तथा उससे 

उ×पÛन होनेवालȣ बीमारȣ को रोकना सàभव है।  

 
 

ͬचğ-1: शरȣर के ͪवͧभÛन आभा मÛडल 
 



 6                                                                              वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ, लखनऊ 
 

अब इसे ͪव£ान के माÚयम से समझने के ͧलए, हम चुàबक व उसके 
चुàबकȧय ¢ेğ का उदाहरण ले रहे है। हम जानते है ͩक कोई èथायी चुàबक 
अपने भौǓतक आकार के अलावा भी अपने चारो तरफ एक चुàबकȧय ¢ेğ 
तैयार करता है तथा इस ¢ेğ मɅ दूसरे समान Ĥकार के चुàबकȧय ¢ेğ को 
दूर भगाने एवं अवरोͬधत करने कȧ ¢मता होती है। परÛतु बाहरȣ चुàबकȧय 
¢ेğ यǑद अͬधक Ĥभावी होता है तो पहले चुàबकȧय ¢ेğ मɅ Ĥवेश कर इसकȧ 
शिÈत को ¢ीण कर देता है यहȣ िèथǓत भौǓतक शरȣर व आभा कȧ होती है 
जब वह दूसरȣ Ĥदू ͪषत आभा के Ĥभाव से ¢ीण होकर शरȣर मɅ रोग पैदा कर 
देती है।         
 
1.2 सफाई Èयɉ आवæयक है? 
सफाई एक बहु त मह×वपूण[ ĤͩĐया है, जो Ĥदू ͪषत / रोगĒèत ऊजा[ व ऊजा[ 
चैनलो मɅ ǽकावटो को दूर करने और Ĥभाͪवत Ǒहèसे या पूरे शरȣर से 
Ǔनकालने कȧ भूͧमका Ǔनभाता है | Ĥाͨणक ऊजा[ से शरȣर मɅ नए Ĥाण या 
जीवन ऊजा[ तैयार कर सफाई कȧ जाती है | यǑद यह सफाई अथवा मरहम 
ठȤक से नहȣं ͩकया है, तो उसके बाद उिज[त शरȣर मɅ बेचैनी का èतर बढ़ 
सकता है| 
 
1.3 Ĥाͨणक हȣͧल ंग के Èया लाभ हɇ? 
Ĥाͨणक हȣͧलंग का उपयोग मामूलȣ से मामूलȣ उपचार मɅ तथा Ĥमुख अथवा 
असाÚय रोगɉ को ठȤक करने के ͧलए भी ͩकया जाता है | इस ͩĐया से कुछ 
हȣ सğɉ मɅ मामूलȣ रोगɉ को ठȤक ͩकया जा सकता है | परÛतु Ĥमुख अथवा 
असाÚय रोगɉ को ठȤक करने मɅ, Ǔनयͧमत उपचार कई सğɉ मɅ करने से, 
कुछ महȣने भी लग सकते है | Ĥाͨणक हȣͧलंग दवाओं और डॉÈटरɉ के ͧलए 
एक पूरक है | इसको हमेशा रोगी के ͬचͩक×सासğ व अपने ͬचͩक×सक से 
Ǔनधा[ǐरत दवाओं के साथ साथ जारȣ रखने कȧ सलाह दȣ जाती है | चू ंͩक 
हमारे शरȣर को पहले से हȣ èव-ऊजा[ से Đमादेͧशत ͩकया जाना रहता है, 
अतः  Ĥाͨणक हȣͧलंग ͬचͩक×सा तीन से चार बार अथवा  सामाÛयतः इसकȧ 
अͬधक दरे भी बढाई जा सकती है।  
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यहाँ यह भी उãलेखनीय है ͩक एक Ĥाͨणक हȣͧलंग / मरहम लगाने वाले को 
अपनी èवयं कȧ ऊजा[, ͬचͩक×सा उƧेæय के ͧलए उपयोग नहȣं करना चाǑहए | 
यह एक मह×वपूण[ तØय है िजसका  उãलेख करना आवæयक था | इसके 
बजाय वह Ĥाण उजा[ का उपयोग, ĦéमाÖड के İोतɉ से अथवा आसपास के 
पया[वरण से करना चाǑहये | इसͧलए, एक Ĥाͨणक हȣͧलंग / मरहम लगाने 
वाले को एक पàप के Ǿप मɅ इस काय[ को ĦéमाÖड के İोतɉ से करना 
चाǑहए, बजाय वह अपनी शारȣǐरक ऊजा[ से करे | ऊजा[ और Ĥाण को कभी 
भी एक सुराहȣ के पानी कȧ तरह खालȣ नहȣं ͩकया जाना चाǑहये | 
  
1.4 Èया आप Ĥाͨणक हȣͧल ंग / मरहम लगाने वाले बन सकते हɇ? 

Ĥाͨणक हȣͧलंग सीखने व उसको उपयोग करना एक सरल पƨǓत है िजसमɅ 
कुछ बुǓनयादȣ तकनीकɉ और ͧसƨांतɉ को सीखने कȧ आवæयकता होती है 
तथा इसे कुछ सğɉ मɅ सीखा जा सकता है | ͩकसी को भी Ĥाͨणक हȣͧलंग 
जानने के ͧलए एक औसत बुͪƨ, एक औसतन Úयान कɅ Ǒġत करने कȧ 
¢मता और हठ, एक ͪववेकȧ और खुले Ǒदमाग कȧ जǾरत है | अगले अंको 
मɅ  èकैǓनंग के सरल Ǔनदȶशɉ व ĤͩĐयाओं के संबंध मɅ िजसमे उजा[ ĤाÜत 
करना, सफाई करना और िèथरता पैदा करना, बताया जायेगा | उन सरल 
Ǔनदȶशɉ का पालन कर हम Ĥाͨणक उजा[ से  लोगो को लाभ पहु चाने का 
नेतृ ×व कर सकते हɇ | 
 
1.5 Ĥाͨणक हȣͧल ंग सीखने के Èया फायदे है? 
Ĥाͨणक हȣͧलंग सीखने के उपरांत आप एक आ×म ͬचͩक×सक  और दूसरɉ 
कȧ बीमाǐरयɉ को भी ठȤक कर सकते हɇ अथवा राहत दे सकते हɇ | इसमɅ से 
कुछ उपचार बहु त हȣ आसान हɇ, जैसे- बÍचɉ के बुखार, मामूलȣ घाव अथवा 
उसके आसपास के दद[ को समाÜत करना, ͧसर-दद[ को ठȤक  करना 
सàमͧलत है | इसके अलावा गैस दद[, दांत दद[ और मांसपेͧशयɉ के दद[ मɅ 
भी तुरंत लाभ पहु चाया जा सकता है | 
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भारतीय पौराͨणक पƨǓत मɅ, अभी भी गाँवो व देहातो मɅ यह देखने को 

ͧमलता है ͩक छोटे बÍचो को उनके दèत, पेट दद[, उãटȣ आना, बेचैनी पैदा 

होना अथवा नजर दूर करने आǑद मɅ मंğो के उÍचारण के उपरांत मु ंह से 

रोगी के ऊपर हवा फेकर उपचार बहु त कारगर पाया जाता है | इसके साथ–

साथ सप[दंश अथवा ͪवÍछूदंश के ͧलए भी झाड-फूक कȧ ĤͩĐया से कुछ 

हदतक लाभ पंहु चाया जाता है | इसी Ĥकार गंभीर रोगो से Ĥभाͪवत लोगो 

को दवा के साथ-साथ दुवा कȧ सलाह भी Ēंथो व इǓतहास के पÛनो मɅ 

ͧमलती है | इससे यह èपçट है ͩक भारतवष[ मɅ इस सूêम पƨǓत, िजसे 

आज हम “Ĥाͨणक उजा[ हȣͧलंग” कह रहे है, पहले से हȣ ऋͪषयɉ / संतो 

ɮवारा वै£ाǓनक शोध के उपराÛत जानकारȣ ĤाÜतकर साधारण जनमानस मɅ 

ͩĐया के Ǿप मɅ Ĥचाǐरत / लागू कȧ गयी थी |  
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2.0 
Ĥाण ऊजा[ व İोत 

 

Ĥाण (जीवन ऊजा[) Èया है?  

'Ĥाण' हमारे जीवन शिÈत के अिèत×व के अͬधकार के Ǿप मɅ जाना जाता है| 

ͪव£ान के Ǻिçटकोण से ͩकसी भी भौǓतक वèतु मɅ, िजस उजा[ से उसमɅ 

कुछ हलचल, भले हȣ वह Ǻæय या अǺæय अवèथा मɅ हो रहȣ हो, उ×पÛन 

होती है तो उसे Ĥाण कहते है | यह अवèथा ͩकसी भी पशु-प¢ी, कȧड़े-

मकोड़े, पेड़-पौधɉ अथवा जीव-जÛतुओं मɅ भी पायी जाती है | Ĥाण अथवा 

जीवन ऊजा[ हȣ भौǓतक शरȣर को मजबूत और जीवÛत रखता है | पौराͨणक 

Ēंथɉ मɅ उãलेख ͩकया गया है ͩक "Ĥाण"  शÞद संèकृत से शÞदकोष से 

उ×पÛन है और यह लगभग ͪवæव कȧ सभी संèकृǓतयɉ ɮवारा माÛयता ĤाÜत 

है | यह जापानी मɅ कȧ (ki) कहा जाता है, चीनी मɅ ची, एĦो मɅ 

नेÝच(Nephesch), कातालान मɅ एèमा, Ēीक मɅ Ûयुमा(pneuma), पोलेͧसयन मɅ 

मन, और ǑहĦू मɅ ǽह(ruah), से जाना जाता है, िजसका अथ[ है 'जीवन कȧ 

सांस’ | 
 

2.1 जीवन ऊजा[ या Ĥाण के İोत 

जीवन ऊजा[ के तीन मुÉय İोत हɇ- सूय[, हवा और पृØवी (जमीन) | 
अ).सौर Ĥाण- सौर ऊजा[ धूप से ĤाÜत होती है | यह अÍछे èवाèØय को 

बढ़ावा देती है और पूरे शरȣर को शिÈतमान (energize) बनाने मɅ ͪवशेष  

Ĥभाव डालती है | सौर Ĥाण ऊजा[ या सौर ऊजा[ के ͪवषय मɅ दु Ǔनया मɅ सूय[ 

èनान (sunbathing) भी कहते हɇ | इस तरह से सूय[ के Ĥकाश का Ǔनवेश 
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शरȣर मɅ 5 से 10 ͧमनट  हȣ करना चाǑहए Èयोͩक यह बहु त अͬधक 

Ĥभावशालȣ होता है | शरȣर मɅ उपलÞध पानी, जो खाने-पीने से मौजूद रहता 

है, सूय[ के Ĥकाश के शरȣर पर पड़ने से पसीने के Ǿप मɅ शरȣर के ×वचा के 

Ǔछġ से बाहर आ जाता है तथा ×वचा मɅ नमी आने से एक तरफ Ǿखापन 

समाÜत हो जाता है और दूसरȣ तरफ शरȣर èफूǓत[वान बन जाता है | परÛतु 

सूय[ के Ĥकाश का बहु त अͬधक Ǔनवेश करने से सौर Ĥाण उजा[ शरȣर के 

ͧलए हाǓनकारक हो सकती है, िजसका मुÉय कारण Ǔनरजलȣकरण 

(dehydration) होता है |  

  

ͬचğ-2: Ĥाͨणक ऊजा[ व उपचार 

ब).वायु Ĥाण- हवा मɅ Ĥाͨणक ऊजा[ मौजूद होती है, जब हम हवा मɅ सांस 

लेते हɇ तो  Ĥाण वायु हमारे फेफड़ɉ ɮवारा अवशोͪषत हो जाती है | साँस लेने 

का यह चĐ ǓनरÛतर चलता रहता है और Ĥाण वायु ऊजा[ सीधे फेफड़ो के 

माÚयम से शरȣर मɅ अवशोͪषत होती रहती है | धीमी गǓत व लयबƨǾप मɅ 

हलकȧ साँस लेने थोड़ी और गहरȣ साँस लेने से अͬधक वायु Ĥाण ĤाÜत 

करना संभव है |  
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स). जमीन (पृØवी) Ĥाण- जमीन मɅ मौजूद जीवन ऊजा[ हमारे पैरɉ के तलवɉ 

ɮवारा अवशोͪषत हो जाती है | जमीन पर नंगे पांव चलने से शरȣर मɅ Ĥाण 

अवशोͪषत होती रहती है | यहȣ ͩĐया जब हम जमींन पर उपलÞध पदाथȾ 

को धकेलने या कोई इसी Ĥकार का åयायाम करने मɅ लगाते हɇ, तो हमारे 

ͧलए चैतÛय व होशपूव[क रहकर यह जानना संभव हो जाता है ͩक जमीन 

Ĥाण शरȣर मɅ आकͪष[त हो रहȣ है और यह भी èपçट Ǿप से महसूस होने 

लगता है ͩक जमींन Ĥाण ऊजा[, अͬधक काम करने कȧ हमारȣ ¢मता बढ़ा 

रहȣ है |   

 

2.2 रंग Ĥाण  

Ĥाण कȧ कãपना इस Ĥकार कȧ जा सकती है कȧ यह सफेद सूêम बूǑदयो 

(अण)ु कȧ इकाइयɉ का संĒह है जो गोलȣ (globules) के Ĥकार का है तथा 

इसके चĐ या ऊजा[ कɅ ġ से ͪवͧभÛन घटकɉ के टूटने से यह भौǓतक शरȣर 

मɅ अवशोͪषत होता रहता हɇ | जब सफेद Ĥाण शरȣर मɅ समा जाता है तो 

पाचन शिÈत मजबूत होती है | यɮयͪप  यह रंग Ĥाण  - लाल के अǓतǐरÈत 

छह Ĥकार के अÛय घटकɉ जैसे: ऑरɅज, पीला, Ēीन, नीला, नील और बɇगनी 

का संĒह है | ये सभी  घटक ͪवशेषǾप से  सफेद Ĥाण से अͬधक 

शिÈतशालȣ होते हɇ | 
 

2.3 रंग Ĥाण के Ĥकार 

अ). लाल Ĥाण -यह गम[ ताͧशर का है, जो सुǺढ़ȣकरण, ͪवशालता, ͪवèफाǐरत, 

ͪवतरण, रचना×मक, उ×तेजना को सͩĐय करने और भौǓतक शरȣर को 

भी सàहालने मɅ उपयोगी होता है | 

ब). नारंगी Ĥाण -यह ͪवकृǓतयɉ को खदेड़ने, नçट करने, decongesting, 

सफाई करने, बंटवारे, ͪवèफोट और ͪवनाशकारȣ िèतͬथ पैदा करने का 

गुण रखता है | 
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स). हǐरत Ĥाण -इस रंग Ĥाण decongesting है, सफाई, detoxifying के, 

िजसमɅ संĐमण और भंग के Ĥभाव होता है | 

द). पीला Ĥाण –इसे जोड़नेवाला Ĥाण कहते है | इसमे आ×मसात और 

शुǽआत करने के गुण होते हɇ | 

य). नीले Ĥाण -इसे शुƨ करने वाला Ĥाण कहते है | इसमे बाधा मुÈत, 

सुखदेने वाला, शांǓत फैलाने वाला और लचीलापन रखने के गुण होते हɇ| 

र). वायलेट Ĥाण – इसमे ऊपर के सभी रंगɉ के गुण शाͧ मल हɇ | इसपर 

हãके जामुनी का Ĥभाव (regenerating)  पड़ता है |  

ल). इलेिÈĚक बɇगनी Ĥाͨणक ऊजा[ -इलेिÈĚक बɇगनी Ĥाण या उÍच से 

उÍचतर आ×मा èवयं ĤाÜत ͩकया जाता है और यह पǐरͬध पर हãके 

जामुनी के साथ शानदार सफेद के Ǿप मɅ Ĥकट होता है । यह दैवी 

शिÈत या आÚयाि×मक ऊजा[ के Ǿप मɅ भी जाना जाता है | यह 

सामाÛय वायलेट Ĥाण से कहȣं óयादा शिÈतशालȣ है और इसमɅ अÛय 

रंग के सभी गुण है | इलेिÈĚक बɇगनी Ĥाͨणक ऊजा[ इसमɅ अपनी खुद 

कȧ एक चेतना है | 

व). गोãडन Ĥाͨणक ऊजा[ - जब इलेिÈĚक बɇगनी ऊजा[, अǺæय बाéय 

(etheric) शरȣर के साथ संपक[  मɅ आता है तो  गोãडन Ĥाण बनता है 

और यह èवण[ Ĥाण, Ĥकाश मɅ लाल हो जाता है और शरȣर ɮवारा 

अवशोͪषत हो जाती है | पता यह भी चला है ͩक गोãडन Ĥाण के गुण 

इलेिÈĚक बɇगनी ऊजा[ के ͧलए लगभग समान होते हɇ, परंतु यह 

मामूलȣ और कम ġवीय (fluidic)  है | यह ऊजा[ ताओवादȣ (Taoist)  

योग मɅ, èवग[ के Ǿप मɅ जाना जाता है | "èतंभ Ĥकाश कȧ' åयवहाǐरक 

सीमा है जो ईसाई धम[ मɅ 'वंश कȧ पͪवğ आ×मा’ और भारत मɅ 

अंतःकरण (conscience) के आÚयाि×मक पुल के Ǿप मɅ जाना जाता 

है|  
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2.4 अिèत×व कȧ जीवन शिÈत  

मनुçय के Ǿप मɅ, हम दोनɉ आंतǐरक और बाéय Ĥाण का आ×मसात करते 

हɇ | एक तरफ आंतǐरक Ĥाण, जब हम खाना खाते है और हवा मɅ सांस लेते 

है तो यह ĤͩĐया हमारȣ पाचन और æवसन Ĥणालȣ को मजबूत करने मɅ 

मदद करता है और वहȣ दूसरȣ ओर बाéय Ĥाण, हमारे चĐɉ और हमारे 

भीतरȣ आभा को भी बढाने मɅ  सहायता करता है | 
 
यहाँ पर ͪवͧभÛन आÚयाि×मक ͪवषयɉ का अÚययन ͩकया गया है और Ĥाण 

(globules) मɅ गूढ़ शोध कȧ  वत[मान जानकारȣ ĤाÜत कȧ गयी है | इस 

अÚययन से यह èपçट हुआ है ͩक जीवन शिÈत--Ĥाण (globules) के साथ 

संचार करती हɇ और वह हमारे भौǓतक शरȣर मɅ सूêम ऊजा[ शरȣर (आभा) के 

माÚयम से ऊजा[ Ĥदान करती है | 

यह Ĥाͨणक ऊजा[ का ͧसƨांत एक ऐसी Ǒदलचèप अवधारणा है िजससे हमारे 

शरȣर कȧ काया[×मक इकाइयɉ या क¢ɉ को समिÛवत और उनके अणुओं को 

Ǔनयंǒğत करने मɅ मदद ͧमलती है । इसके साथ हȣ यह एक ǓनǑद[çट और 

पǐरभाͪषत शरȣर मɅ आए कई पǐरवत[नɉ के बावजूद भी एक Ǔनिæचत पैटन[ 

को बनाए रखने मɅ मदद करता है | 
 

2.5 Èया Ĥाण हमारे चारɉ ओर है ? 
Ĥाण हर जगह उपलÞध है तथा यह हमारȣ जागǾकता या ¢मता को ǒबना 

Ĥभाͪवत ͩकए, हमारे चारɉ तरफ उपयोग हेतु उपलÞध है | माèटर चाओ 

काक सुई ने, भारतीय मौͧलक Ĥथाओं का गहन अÚययन कर, जीवन ऊजा[ 

या Ĥाण उजा[ के साथ Ĥाͨणक हȣͧलंग और सूêम योग (subtleYog)  के 

अ×यͬधक तरȣको को ͪववरͨणत ͩकया है | उÛहɉने यह भी èपçट ͩकया है 

ͩक आप को हमारे कुछ èवèथ Ĥथाओं के बारे मɅ याद Ǒदलाने से केवल 
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Ĥाण कȧ शिÈतशालȣ ऊजा[ के बारे मɅ उसकȧ गहराईयो कȧ हȣ जानकारȣ नहȣं 

होती है, बिãक इससे हमारे जीवन कȧ गुणव×ता मɅ भी काफȧ सुधार आता है| 

यह हम सभी जानते हɇ ͩक हममɅ सबकुछ है और हमारे चारɉ ओर Ĥाण भी 

है, माğ यह याद कराने कȧ जǾरत है ͩक हमारे सͩĐय या ǓनिçĐय होने  के 

बीच मɅ हȣ Ĥाण होता हɇ | इसका सहȣ लाभ उठाने और ¢मता वृ ͪƨ के 

ͧलए; सहȣ आहार, सहȣ æवास, उͬचत शारȣǐरक åयायाम, अÍछे संबंध आǑद को 

संयͧमत करना Ǔनतांत आवæयक है | 

इस Ĥकार हमɅ अपने भौǓतक शरȣर और अǺæय बाéय (etheric) शरȣर - 

आभा को साफ और संतुͧलत रखना अ×यंत मह×वपूण[ है और सशÈत 

अिèत×व कȧ जागǾकता हȣ इसके ͧलए एक कंुजी है | हमɅ अपनी एकाĒता 

को बढ़ाने और आंतǐरक Ǿप से जागǾक होने के ͧलए, कम से कम हर Ǒदन 

5-10 ͧमनट æवास को Ǔनयंǒğत करने का अßयास हȣ एक अÍछा तरȣका है | 

यǑद आप जागृत होकर साँस पर केिÛġत होते है अथवा इसे महसूस करते है 

तो आपको यह भी पता लग जायेगा ͩक आपके शरȣर कȧ हर कोͧशकाऑ मɅ 

अͬधक Ĥाण अवशोͪषत हो रहा है | 
 

समुġȣ नमक के पानी से èनान करने पर भौǓतक शरȣर के साथ-साथ अǺæय 

बाéय (etheric) शरȣर भी शुƨ हो जाती है यह एक उपयुÈत सफाई ͧसèटम 

के Ǿप मɅ काय[ करता है | Ĥभावी आभा सफाई के माÚयम से, आप अपने 

आप को और अͬधक संवेदनशील बनाते है और आपकȧ Ĥाण उजा[ अ×यͬधक 

Ĥभावी हो जाती है | Ĥाͨणक हȣͧलंग या ऊजा[ हȣͧलंग मɅ ͪवͧभÛन बीमाǐरयɉ 

के उपचार के ͧलए रंगĤाण का इèतेमाल ͩकया जाता है | यह एक ऐसी 

ͬचͩक×सा Ĥणालȣ है िजससे ͬचͩक×सा ऊजा[ या Ĥाͨ णक उजा[ के माÚयम से 

Ĥभाͪवत अंगɉ कȧ Ĥदू ͪषत अथवा गंदȣ ऊजा[ को शुƨकर अथवा हटाकर, 

हमारे èवाèØय और खुशी को पुनèथा[ͪपत करने मɅ अͬधक मदद ͧमलती है | 
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3.0 
मानव शरȣर के Ĥमुख चĐ  

 
हमɅ यह जानकारȣ हो चुकȧ है ͩक Ĥाण (जीवन शिÈत) के मुÉयतः तीन 

Įोत हɇ : सूय[, हवा व पृØवी । सौर शिÈत का िजतना मह×व है उतना हȣ 

हवा का जो èवास ͩĐया (Ĥाणायाम) से ĤाÜत होती है, इसके माÚयम से 

Ĥाण ऊजा[ हमारे शरȣर को सजीव व जाͬĒत करती है। पौराͨणक Ēंथो से 

यह जानकारȣ ͧमलती है ͩक भौǓतक शरȣर मɅ यɮयͪप 114 चĐ है, परÛतु 

उनमे से शरȣर के Ĥमुख 7 (सात) और कहȣ-कहȣ 11 (Êयारह) - èथलɉ मɅ 

चĐ जागृत होने का िजĐ ͧमलता है। यɮयͪप चĐ संकृत शÞद है, िजसे हम 

कोई पतलȣ चͩĐका (thin disc) के सामान मान सकते हɇ। इसका उदहारण, 

हवा मɅ चलनेवालȣ ͩफरनी से समझाया जा सकता हɇ Èयɉͩक जब ͩफरनी 

हवा के वेग से अपनी धुरȣ पर तेजी से घूमने लगती है तब उसमɅ एक 

गǓतज ऊजा[ (kinetic energy) पैदा होती है। इसी Ĥकार हमारे शरȣर मɅ भी 

Ĥमुख Êयारह - ऊजा[ कɅ ġ है जो अपने केÛġɉ कȧ धुरȣ पर चÈकर काटते, हु ए 

शरȣर के उन केÛġɉ पर गǓतज ऊजा[ (kinetic energy)  पैदा करती है। जब 

हम शरȣर के इन गǓतमान चĐɉ को योग व आसनɉ से अǓतǐरÈत जीवन 

ऊजा[ Ĥदान करते हɇ तो यह मूलाधार चĐ अपनी धुरȣ पर घूमते हु ए, दूसरे 

चĐ कɅ ġ कȧ तरफ अĒसर होता है। इससे मानव शरȣर के ͪवͧभÛन Ĥमुख 

चĐɉ के केÛġɉ पर जीवन ऊजा[ Ĥवेश करती है और शरȣर के Ēंͬथयɉ को 

सीधी (align) कर Ĥाण को संचाͧलत करती है। इससे पैरो से लेकर ͧसर तक 

जीवन ऊजा[ का सहȣ सÛचार होने लगता है। शरȣर èवèथ होकर सुसंगत 
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ͪवचारो के तरह बढ़ने लगता है। आईये अब आगे इन 11 - Ĥमुख चĐɉ के 

बारे मɅ उनके शारȣǐरक èथान व Ĥभाव से अवगत हो। 

i)  Đाउन या सहİार चĐ: Đाउन चĐ या सहİार चĐ ͧसर के मुकुट पर 

िèथत होता है। यह सहİार चĐ, शरȣर के Ĥमुख Ĥवेश ǒबंदुओं मɅ से एक 

है जो Ĥाͨणक उजा[ को Ǔनयंǒğत करता है। 

 
ͬचğ-3: शरȣर मɅ चĐो के èथान व नाम 
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   इससे  मिèतçक उिज[त (energize) होता है और पीǓनयल Ēंͬथ तथा 

मिèतçक के ͪवकार जो चीटȣ के Ǿप मɅ चलते हु ए कçट देता है, को 

Ǔनयंǒğत करता है।  

ii) मèतक अथवा माथा चĐ: माथा चĐ - माथे और उनके Ǔनयंğणɉ के कɅ ġ 

मɅ िèथत है और मèतक को उिज[त (energize) करती है। मèतक चĐ 

से चीटȣदार Ēंͬथ और तंǒğका तंğ Ĥभाͪवत होती है। माथा चĐ उिज[त 

न होने से ͧमगȸ के Ǿप मɅ,प¢ाघात और èमृ Ǔत कȧ हाǓन के पǐरणाम 

èवǽप पूण[ शरȣर शिÈत (Ĥाण) ǓनिçĐय हो सकती है। 

iii). अजना चĐ: अजना चĐ भɋहɉ के बीच मɅ िèथत होता है और एक 

Ǔनिæचत सीमा तक मिèतçक, ͪपɪयूटरȣ Ēंͬथ, और अंत İावी Ēंͬथयɉ के 

¢ेğो को Ǔनयंǒğत करता है। अजना चĐ ɮवारा आंखे और नाक भी 

Ĥभाͪवत होते हɇ। मधुमेह का रोग पैदा करने के मुÉय कारणɉ मɅ एक 

अजना चĐ भी है। अजना चĐ अÛय चĐɉ को भी तेजी से उिज[त 

(energizing) करने व æवसन Ĥणालȣ को आंͧशक Ǿप से Ĥभाͪवत करने 

हेतु िजàमेदार माना जाता है। 

iv). ͪवशुͪƨ या गला चĐ: गला चĐ या ͪवशुͪƨ चĐ गले के कɅ ġ मɅ िèथत 

है और इससे गले कȧ ऊजा[ Ǔनयंǒğत होती है। ͪवशुͪƨ चĐ के उिज[त 

(energize) होने पर थायरॉयड Ēंͬथ, पैरा थायरॉयड Ēंͬथ और लͧसका 

Ĥणालȣ मɅ हु ई खराबी को ͪवशुͪƨ करने मɅ सहायता ͧमलती है। 

ͪवशुͪƨचĐ से गले मɅ, खराश, आवाज और अèथमा से हाǓन तथा 

èवाͬधçठान चĐ या सेÈस चĐ को भी Ĥभाͪवत करते हु ए बाझपन के 

ͧलए भी िजàमेदार माना जाता है। 

v). ǿदय चĐ: अनाहत चĐ या ǿदय चĐ-छाती के केÛġ पर िèथत है तथा 

थाइमस (thymus) Ēंͬथ और संचार Ĥणालȣ को Ǔनयंǒğत करता है। ǿदय 

चĐ का मͨणपुर चĐ के सामने एक मजबूत Ĥभाव होता है। ǿदय चĐ-



 18                                                                              वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ, लखनऊ 
 

ǿदय के पीछे िèथत है और एक Ǔनिæचत सीमा तक Ǒदल व थाइमस 

(thymus) ĒिÛथ कȧ खराबी को दूर करने मɅ सहायक होता है। ¢य रोग, 

अèथमा और शारȣǐरक अÛय बीमाǐरयɉ को सͩĐयता भी अनाहत चĐ के 

माÚयम से होती है। 

vi). मͨणपुर चĐ: मͨणपुर चĐ दो-पसͧलयɉ के सामने व पीछे के खालȣ ¢ेğ 

मɅ िèथत है और अÊÛयाशय व िजगर, डायाĥाम व पेट को शिÈत 

(energize) देता है। यह चĐ आतो को èवèØय और रÈत कȧ गुणव×ता 

को भी Ǔनिæचत सीमा तक ठȤक करने के ͧलए िजàमेदार माना जाता 

है। इससे फेफड़े, Ǒदल मɅ गरमाहट, गैèĚोइÛटेèटइन ͧसèटम नाͧभ चĐ के 

शीतलन Ĥणालȣ भी Ĥभाͪवत होती है। 

vii). Ǔतãलȣ चĐ या Ĥाण चĐ: Ǔतãलȣ चĐ दोनɉ Ǔतिãलयɉ के बीच िèथत 

होता है, यह रÈत कोͧशकाओं को शुƨ करने तथा खराब रÈत को 

कोͧशकाओं को नçट करने के ͧलए िजàमेदार है। इसे Ĥाण का Ĥवेश 

ǒबÛदु भी कहा जाता है। 

viii). मूलाधार चĐ: मूलाधार चĐ को ‘Ǿट चĐ’ के Ǿप मɅ भी जाता है और 

यह एक पेड़ कȧ जड़ कȧ तरह है। जब जड़ मजबूत हो, तो पेड़, भी 

मजबूत और èवèथ हो जाएगा। इस Ĥकार, यǑद ͩकसी åयिÈत के 

मूलाधार चĐ अ×यͬधक सͩĐय है, åयिÈत मजबूत और èवèथ हो 

जाएगा। मूलाधार चĐ जो रȣढ़ कȧ हɬडी और शारȣǐरक Ǔनयंğण के 

आधार पर िèथत है और पूरे शरȣर को शिÈत Ĥदान करता है। मूलाधार 

चĐ जो पेशीतÛğ, कंकाल, Ĥणालȣ, रȣढ़ कȧ हɬडी, रÈत कȧ गुणव×ता, 

अͬधवृÈक Ēंͬथयɉ और आंतǐरक अंगɉ से सàबिÛधत है, और इनको 

Ǔनयंǒğत कर मजबूती Ĥदान करता है।  

ix). मɅग चĐ: मेग चĐ एक पिàपंग èटेशन के Ǿप मɅ Ĥाͨणक ऊजा[ का 

Ĥवाह रȣढ़ कȧ हɬडी तक करता है और इसका Ĥभाव मूलाधार चĐ तक 
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के रÈतचाप को Ǔनयंǒğत करता है। इसका Ĥभावी Ǔनयंğण गुदȶ, 

एĜेनालाइन ĒिÛथयɉ तथा अÛय Ĥमुख चĐɉ पर आधे से एक Ǔतहाई 

तक रहता है। इस चĐ मɅ मूğ Ĥणालȣ के Ĥभाव के इलाज को अनुभवी 

ͬचͩक×सको ɮवारा कराया जाना आवæयक है।  

x). नाͧभ चĐ: नाͧभ चĐ छोटȣ आँत को शिÈत देने के ͧलए िजàमेदार है। 

इसके ɮवारा बड़ी आँत, पǐरͧशçट बीमाǐरयɉ और ͪवकारɉ जैसे कÞज का 

जÛम देना, पथरȣ और आँतɉ मɅ समèया आǑद मɅ åयिÈत के जीवन 

शिÈत को सͩĐय कर देता है।  

xi). èवाͬधçठान चĐ: èवाͬधçठान चĐ, जघन ¢ेğ पर िèथत है। यौन अंगो 

और मूğाशय सब इससे Ǔनयंǒğत और सͩĐय होती है। मिèतçक चĐ से 

अजना चĐ तथा ͪवशुͪƨ चĐ से मूलाधार चĐ तथा èवाͬधçठान चĐ 

तक सेÈस सàबिÛधत समèयाओं के Ǿप मɅ यह Ĥभावी रहता है।  
 

3.2 चĐɉ का मह×व  

पौराͨणक ĒÛथɉ के आधार पर मानव शरȣर मɅ 114 चĐ होते है, परÛतु 

Ĥमुख 11-चĐ हȣ अ×यÛत Ĥभावी होते है, िजससे जीवन शिÈत मɅ 

बढ़ो×तरȣ/घटो×तरȣ इन चĐɉ के जागृ त अथवा कम जागृत होने से होती है 

और शरȣर मɅ तरह-तरह कȧ Þयाͬधयाँ उ×पÛन हो जाती है। हम सभी ‘चĐɉ’ 

को ‘Úयान व योग’ के माÚयम से सͩĐय व उनके Ĥभाव को Ǔनयंǒğत कर 

सकते है, िजससे शरȣर शिÈत (Ĥाण) Þयाͬध मुÈत, èवèथ, सुͪवचार और 

जीवन-दश[न से पǐरपूण[ हो जाता है।  
 

हम यह भी जानते है ͩक यǑद दूध कȧ मथनी को पकाये गये दूध मɅ चलाते 

है तो यह चĐानुसार अपने चारɉ तरफ दूध को चलाती है। परÛतु सबसे 

ͩकनारे वाहय सतह कȧ तरफ म͡ा, उसके बीच मɅ छाछ तथा मथनी जो 

उसके चĐ का आधार होती है, उस पर मÈखन एकǒğत हो जाता है। यहȣ 
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ĤͩĐया सभी चĐो के Ĥभावी होने से उनके केÛġ पर Ĥाण शिÈत एकǒğत 

हो जाती है। और जब चĐ मथनी कȧ तरह मूलाधार चĐ से Đाउन चĐ 

तक बढ़ती है तो शारȣǐरक शिÈत (Ĥाण) को अ×यÛत Ĥभावी कर देती है। 
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4.0  
मानव शरȣर कȧ आभा शिÈत   

 
संपूण[ ĦéमाÖड मɅ एक अƫु त और अलौͩकक शिÈत ͪवɮयमान है जो ͩक 

सृ िçट के Ĥ×येक पदाथ[ पर समान Ǿप से अपना Ĥभाव डालती है। अलौͩकक 

चम×कारȣ शिÈतयां संसार के Ĥ×येक मनुçय मɅ अǺçय Ǿप मɅ ͪवɮयमान 

रहती है जो ͩक आ×मͪवæवास का दूसरा Ǿप है। संसार कȧ Ĥ×येक जड़–

चेतन, सजीवथ[ मɅ सव[åयाÜत उस अ£ान शिÈत का Ĥभाव दूसरȣ Ǔनजȸव पदा-

अÛय वèतुओं पर अवæय हȣ पǐरलͯ¢त होता है। िजस Ĥकार चुàबक लोहे 

को अपनी ओर आकͪष[त कर लेती है। सृ िçट के समèत पदाथ[ उस 

सव[åयापक और अलौͩकक चेतना कȧ शिÈत (औरा)- आभामÖडल के कǐरæमɅ 

से एक रèपर Ĥभाͪवत करते हɇ। वै£ाǓनक इसदूसरे को प-ĦéमाÖडीय ऊजा[ 

को आभामÖडल का नाम देते हɇ। संसार के समèत Ĥाͨणयɉ और ĦéमाÖड के 

समèत Ēह-न¢ğ, समुġ, ͧसतारɉ मɅ åयाÜत ͪवɮयुत चु ंबकȧय आभामÖडल कȧ 

आकष[ण शिÈत के मÚय ͩकसी न ͩकसी Ĥकार का घǓनçठ संबंध अवæय है। 

मूल Ǿप से अंत मɅ यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक सव[åयापक अतींǑġय 

शिÈतयां आभामÖडल मनुçय के मन को Ĥभाͪवत करती है। Ǔनͪव[कार, 

वासनारǑहत, कामनारǑहत, Ǻढ़संकãपी और सतोगुणी मनुçय हȣ अपने औरा 

आभामÖडल पूण[तः ͪवकास करके अलौͩकक शिÈतयɉ को ĤाÜत कर सकता 

है। अवचेतन मन हȣ समèत आभामÖडल कȧ अƫु त शिÈतयɉ का कɅ ġ और 

कोषागार है। संपूण[ ĦéमाÖड मɅ अलौͩकक शिÈतयɉ आभामÖडल का 

अिèत×व ͪवɮयमान है और मानव के ͧलए उन समèत शिÈतयɉ पर पूण[तः  
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Ǔनयंğण èथाͪपत कर लेना कोई असंभव काय[ नहȣं है। Ĥ×येक मनुçय मɅ 

अÛतःशिÈत होती है और इÛहȣं अÛतःशिÈतयɉ को ͪवकͧसत करके वह 

अͨखल ĦéमाÖड मɅ बह रहȣ अलौͩकक चम×कारȣ शिÈत आभामÖडल कȧ 

धारा से संपक[  èथाͪपत कर व उससे अंश ĤाÜत कर अलौͩकक शिÈतयɉ का 

èवामी बन सकता है। वै£ाǓनकɉ ने गहन अनुसंधान के पæचात यह ͧसƨ 

ͩकया है ͩक मनुçय का माğ एक शरȣर हȣ नहȣं होता है अͪपतु इस भौǓतक 

शरȣर के अǓतǐरÈत Ĥकाशमय और ऊजा[वान एक शरȣर और है जो आभाओं 

से Ǔघरȣ हु यी है (ͬचğ 4.1) | 
 

 

ͬचğ 4.1 : औǐरक (आभा) शरȣर व 7 - चĐो का èथान 
 
हम पहेल जान चुके हɇ ͩक भौǓतक शरȣर िजसे आप èपश[ कर सकते हɇ और 

दप[ण मɅ Ǒदखाई देती है, के आसपास मौजूद Ĥ×येक सूêम शरȣर कȧ अपनी 

अनूठȤ आवृ ि×त होती है। वे एक दूसरे से जुड़े हु ए हɇ, और एक दूसरे और 

åयिÈत कȧ भावनाओं, सोच, åयवहार और èवाèØय को Ĥभाͪवत करते हɇ। 
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भौǓतक शरȣर से उ×पÛन उजा[ कȧ आवृ×त को आभा कहते है | आभा- 

भौǓतक शरȣर के  चारो ओर कई èतरɉ / परतɉ (Cells) से ͧमलकर आती है | 

इसͧलए इन आभा परतो मɅ से ͩकसी एक मɅ असंतुलन कȧ िèथǓत दूसरɉ कȧ 

असंतुलन को जÛम देती है। 
 

4.1 मानव शरȣर मɅ ऊजा[ के कवच (परते) 
मानव शरȣर मɅ ऊजा[ कȧ सात परतɅ होती हɇ। पहलȣ परत आपकȧ भौǓतक 

शरȣर èवंय है अथा[त  शरȣर िजसे आप èपश[ कर सकते हɇ और दप[ण मɅ 

देख सकते हɇ । ऊजा[ कȧ बाहरȣ 6 (छः) - परतɅ, जो इस पहलȣ परत को 

घेरती हɇ, सामाÛयतः आपके चमक के Ǿप मɅ सामूǑहक Ǿप से जानी जाती 

हɇ। साथ मɅ, ये सात - परतɅ या ऊजा[ आवरण / Ǔनकाय- मानव ऊजा[ ¢ेğ हɇ 

और एक ऊजा[ ͬचͩक×सक - मानव ऊजा[ ¢ेğ के भौǓतक परत के साथ – 

साथ सभी परतɉ का मूãयांकन और åयवहार का पता कर सकता है,  उसको 

आवæयक ͬचͩक×सकȧय लाभ पहु ंचा सकता है । 

 

कोई भी åयिÈत अपने शारȣरक ऊजा[ (आभा) के भेदन शिÈत के अनुसार 

दूसरे, तीसरे, चौथे, पांचवɅ, छठे और सातवɅ परतɉ को देख सकता है। इसके 

अलावा, वे सभी परतɅ एक åयिÈत से दूसरे åयिÈत के ͧलए अलग-अलग 

Ǒदख सकते हɇ और उन सभी परतɉ को भी अलग-अलग तरȣकɉ से देख 

सकते है, िजनमɅ तीसरȣ आंखɉ (third eye) के Ǻæय को शाͧमल नहȣं ͩकया 

गया है। उदाहरण के ͧलए : उनकȧ ऊजा[- èपश[, सुगंध, या ÚवǓन के 

माÚयम से महसूस होती है। ये सभी जीͪवत ऊजा[ हɇ, िजसमे एक नाड़ी है, 

िजससे उÛहɅ महसूस कर मापा जा सकता है। 
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ͬचğ 4.2 : औǐरक (आभा) शरȣर व 7  - चĐो का èथान 

 

4.2 मानव ऊजा[ ¢ेğ के सात (7) - कवचɉ (परतɉ) का मह×व 

आभा सात èतरɉ / परतɉ से ͧमलकर आती है | भौǓतक शरȣर के आसपास 

मौजूद Ĥ×येक सूêम शरȣर कȧ अपनी अनूठȤ आवृ ि×त होती है। वे एक दूसरे 

से जुड़े हु ए हɇ, और एक दूसरे और åयिÈत कȧ भावनाओं, सोच, åयवहार और 

èवाèØय को Ĥभाͪवत करते हɇ। इसͧलए आभा परतो मɅ से ͩकसी एक मɅ 

असंतुलन कȧ िèथǓत दूसरɉ कȧ असंतुलन को जÛम देती है। 

i) भौǓतक ऊजा[ शरȣर - यह वह परत है िजसे हम आम तौर पर 
हमारे भौǓतक èवयं के Ǿप मɅ सोचते हɇ। यɮयͪप हम शरȣर, 
हɬडी, अंगɉ और रÈत से ͧमलकर पैकेज के Ǿप मɅ हमारे शरȣर के 
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बारे मɅ सोचते हɇ, हमारे भौǓतक शरȣर भी ऊजा[ हɇ, शरȣर के अÛय 
परतɉ के समान, जो ͩक अͬधकांश लोग भौǓतक èतर पर नहȣं 
देख सकते हɇ या समझ सकते हɇ। भौǓतक शरȣर आभा मुÉयतः 
शारȣǐरक उ×तेजना सरल शारȣǐरक आराम, सुख, èवाèØय का सूचक 
है | 

ii) ईथǐरक आभा शरȣर (Etheric Energy Body) - हमारȣ ऊजा[ 
Ǔनकाय कȧ दूसरȣ ईथǐरक परत भौǓतक शरȣर से लगभग एक 
चौथाई या आधा इंच (एक इंच से अͬधक नहȣं) िèथत है। ऊजा[ 
ͬचͩक×सक, जो ͩक मानͧसक Ǿप से इस परत को संवेदन करने 
मɅ माǑहर हɇ, ने इसे "वेबबी" महसूस कर Ǒदया है। एक मकड़ी कȧ 
तरह बहु त सारे वेब, यह ͬचपͬचपा, या ͨखंचाव लगता है। यह रंग 
मɅ भूरे या भूरे रंग के नीले भी होते हɇ | ईथर ऊजा[ शरȣर को 
भौǓतक शरȣर के खाका या होलोĒाफ के Ǿप मɅ भी संदͧभ[त ͩकया 
गया है। ईथर आभा शरȣर मुÉयतः èवयं के संबंध मɅ भावनाएं 
आ×म-èवीकृǓत और आ×म Ĥेम को दशा[ता है | 

iii) मह×वपूण[ आभा शरȣर – हमारे ऊजा[ शरȣर का यह तीसरȣ परत है| 
इस ऊजा[ परत के माÚयम से तक[ संगत मन को समझने के ͧलए 
एक èपçट, रैͨखक, तक[ संगत तरȣके से िèथǓत को खीचना संभव 
होता है | 

iv) भावना×मक ऊजा[ शरȣर - हमारे ऊजा[ शरȣर कȧ भावना×मक परत 
चौथी परत है सात परतɉ के बीच िèथत इस शरȣर मɅ हमारȣ 
भावनाओं का र¢क है। यह यहां है जहां हमारे दोनɉ भय और 
उ×साह रहते हɇ। जब हम चरम उÍच और Ǔनàन भावनाएं अनुभव 
कर रहे हɇ तो यह परत काफȧ अिèथर हो सकती है। भावना×मक 
आभा शरȣर एक  दूसरɉ के साथ अÍछे संबंध रखने और दोèतɉ 
और पǐरवार के साथ Ĥेमपूण[ बातचीत करने का Ĥेरक है |  

v) कम मानͧसक आभा शरȣर – यह ऊजा[ शरȣर कȧ दैवीय शिÈत 
कवच पांचवी परत है | इससे मानͧसक आभा शरȣर से दैवीय 
शिÈत भीतर समाǑहत होती है और भीतर कȧ इÍछा को संयͧमत 
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/ संरेͨखत कर मनुçय को बोलने और सÍचाई का पालन करने के 
ͧलए उसमे एक ĤǓतबƨता बनाती है । 

vi) उÍच मानͧसक ऊजा[ शरȣर - यह मानͧसक परत है जहां से हमारे 
ͪवचार वसंत हɇ। हमारे ͪवæवास Ĥणालȣ यहां भी संĒहȣत हɇ यह 
वह जगह है जहां हमारे ͪवचार आ×मसात और हल ͩकए जाते हɇ। 
इस परत मɅ, हमारे åयिÈतगत स×य, या बिãक, हमारे अनुभवɉ के 
आधार पर हमारȣ धारणाएं रखी जाती हɇ। उÍच मानͧसक आभा 
शरȣर से ईæवरȣय Ĥेम और आÚयाि×मक परमानÛद कȧ अनुभूǓत 
होती है | 

vii) आÚयाि×मक ऊजा[ शरȣर - मानव ऊजा[ ¢ेğ कȧ आÚयाि×मक परत 
अंǓतम परत है। ऐसा कहा जाता है ͩक जहां हमारȣ "चेतना" या 
"उÍच जागǾकता" रहता है। इस आÚयाि×मक आभा शरȣर से 
Ǒदåय मन, शांǓत Ǒदåय मन से जुड़े होने और अͬधक साव[भौͧमक 
पैटन[ को समझने मɅ सामØय[ Ĥदान करता है | 

अभी तक हमने यह जानकारȣ Ēहण कȧ थी ͩक मानव ऊजा[ ¢ेğ वाèतव मɅ, 

कई अलग-अलग रंगीन बɇडɉ से बना था, जो चĐɉ से संबंͬधत थे । इस पर 

वै£ाǓनको ने फरवरȣ, 1981 के अÚययन से यह पǐरणाम Ǔनकाला था ͩक 

शारȣǐरक चĐɉ (हɪ[ज ĤǓत सेकंड) और रंग आवृ ि×त मɅ सह-संबंध है, िजसे 

नीचे Ǒदखाया गया है - 
 
 + Þलू 250-275 हɪ[ज Üलस 1,200 हɪ[ज 

+ Ēीन 250-475 हɪ[ज 

+ पीला 500-700 हɪ[ज 

+ ऑरɅज 950-1050 हɪ[ज 

+ लाल 1000-1,200 हɪ[ज 
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+ वायलेट 1,000-2,000, Üलस 300-400; 600-800 हɪ[ज 

+ सफेद 1,100-2,000 हɪ[ज 

उपरोÈत से यह èपçट है ͩक शारȣǐरक चĐɉ व रंगɉ के बɇडो / परतो मɅ गहरा 

सàबÛध है और इसका सीधा सàबÛध मानͧसक िèथǓत, अÍछे ͪवचार और 

èवाèØय पर पड़ता है | 
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5.0  

Ĥाͨणक ऊजा[ से उपचार  
 

Ĥाͨणक ऊजा[ से ͬचͩक×सा उपचार के इस अɮÚयन के पूव[, हम यह जान 

चुके हɇ ͩक हर जीͪवत चीज जो मौजूद है वह साव[भौͧमक ऊजा[ है, जो 

सभी जीवन को जोड़ती है और पोषण करती है। इस ऊजा[ को कई 

अलग-अलग नामɉ से बुलाया गया है, जैसे Ĥाण, मन और ͬचत इस 

ऊजा[ से बना एक "अǺæय" ऊजा[ ¢ेğ हर इंसान के आसपास है। यह 

Ĥ×येक åयिÈत के चारɉ ओर ऊजा[ ¢ेğ है जो अपने सभी पहलुओं मɅ 

जीवन ĤͩĐया का पूण[ Ǿप से समथ[न करता है- भौǓतक शरȣर के 

संचालन, भावना×मक तथा Ǒदमागी कायɟ और यहां तक ͩक आÚयाि×मक 

जीवन के सÛचालन के कायȾ को भी- िजसे हम आभा कहते है| इस ऊजा[ 

¢ेğ मɅ ऊजा[ बेजान या ǓनिçĐय नहȣं है - यह सͩĐय और जागǾक ऊजा[ है,  

जो साव[भौͧमक चेतना कȧ हȣ एक कड़ी है जो हमारे Ĥ×येक शरȣर, समèत 

जीवो और पूरे Ħéमांड का İोत है। शुƨ चेतना के इस ¢ेğ मɅ अनंत £ान 

और शिÈत, अनंत Ĥेम (एक साव[भौͧमक रचना×मक शिÈत के Ǿप मɅ) और 

असीͧमत èवाèØय व कãयाण के भीतर ͪवɮयमान है। इसमɅ आपके उÍच 

ͪवचारो वाले (या सÍचे आ×म), आपके रोगी और सभी शाͧमल हɇ। हमारे मɅ 

Ĥ×येक åयिÈत कȧ चेतना होती है- हम उन मɅ से Ĥ×येक इस साव[भौͧमक 

चेतना का एक अलग भाग है -परंतु हम सभी जुड़े हु ए हɇ और अंततः सभी 

एक हɇ। इस उÍच आÚयाि×मक स×य से आपका संबंध आपके भीतर है; 
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अपने परम ĤकृǓत मɅ आप शुƨ चेतना हɇ, िजसमɅ अनंत £ान और उसमɅ 

अंतǓन[Ǒहत शिÈत है। 

ऊजा[ ¢ेğ (आभा)-जो सात परतɉ मɅ मौजूद है और चĐ Ĥणालȣ-िजसमɅ 
सात Ĥमुख चĐ शाͧमल हɇ, से बना है। यह एक दूसरे को जोड़ने के ͧलए 
पुल के Ǿप मɅ काय[ करता है, एक शुƨ-चेतना के ¢ेğ और इस दु Ǔनया 
मɅ जीवन के बीच सात कदम वाला एक जुडाव है।  
 
5.1 जीवन शिÈत और उÍच ¢मता 
जीवन शिÈत और उÍच ¢मताएं जो शुƨ चेतना के ¢ेğ मɅ मौजूद हɇ, 
åयिÈत के सांसाǐरक जीवन मɅ åयÈत कȧ जाती हɇ। अगर यह ऊजा[ ¢ेğ 
èपçट, èवèथ और दोषɉ से मुÈत है, तो जीͪवत åयिÈत Ĥ×येक èतर 
पर - आÚयाि×मक पहलुओं से, मानͧसक, भावना×मक और शारȣǐरक 
èतरɉ तक अÍछे èवाèØय का Ĥदश[न करेगा। शरȣर और मन कȧ 
मानͧसक èवाèØय और सामंजèय, आÚयाि×मक जागǾकता और उÍच 
मानवीय ¢मताएं, शुƨ चेतना के ¢ेğ से सभी गुणɉ का Ĥवाह करती हɇ 
तथा åयिÈत और उसके जीवन मɅ सभी Ĥकट होगी। कई बार, हालांͩक 
ऊजा[ ¢ेğ मɅ ऊजा[वान होते हु ए दोष मौजूद होते हɇ। जब इस ऊजा[ ¢ेğ मɅ 
ऊजा[ का Ĥवाह कमजोर, अशुƨ, असंतुͧलत या अवǽƨ हो जाता है, तो 
ये ऊजा[वान दोष शुƨ संबंध को शुƨ आÚयाि×मक स×य से शुƨ चेतना के 
¢ेğ और åयिÈत के सÍचे आ×म को रोकते हɇ। यह पूरे åयिÈत कȧ 
जीͪवत ¢मता कȧ पूण[ और èवèथ अͧभåयिÈत को भी रोकता है| 
 
5.2 ऊजा[×मक दोषɉ के कारण  
इन ऊजा[×मक दोषɉ के अंǓतम कारण अÈसर शारȣǐरक और / या 
मनोवै£ाǓनक आघात हɇ जो अÈसर ͪपछले जीवन मɅ हु ए कçटकारȣ अनुभवɉ, 
हाǓनकारक जीवन पǐरिèथǓतयɉ या ǓनिçĐय समèयाओं का एक (या एक 
Įृ ंखला) के Ǿप मɅ ͪवɮयमान रहते है और इस तरह से ऊजा[वान आĐमण 
का ͪवरोध करते हु ए मजबूत, èवèथ ऊजा[ से समझौता ͩकया जाता है। और 
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हां, ये तीन Ĥभाव-åयिÈत×व आघात (दमनĒèत यादɉ सǑहत), आभा और 
चĐ Ĥणालȣ मɅ मौͧलक ऊजा[वान दोष (िजसमɅ नकारा×मक ͪवचारɉ और 
भावनाओं के अनुǾप उन तक सीͧमत नहȣं है) और अèवाèØयकर अशुभ 
ऊजा[ (या तो आ×म-उ×पÛन या दूसरɉ के ɮवारा लगाए गए) - एक साथ 
मौजूद हɇ और Ǔनकट से संबंͬधत हɇ। वे ऊजा[ ¢ेğ मɅ अèवाèØयकर ऊजा[वान 
िèथǓत पैदा करते हɇ, और भावनाओं, मन और आ×मा के कठोर और 
अèवाèØयवादȣ पैटन[ उ×पÛन करते हɇ जो åयिÈत के सÍचे आ×म कȧ पूण[ 
और èवèथ अͧभåयिÈत को रोकते हɇ और जो अंततः सांसाǐरक जीवन कȧ 
समèयाओं को जÛम देगा। शारȣǐरक, भावना×मक या मानͧसक ĤकृǓत के 
रोग या बीमाǐरयɉ को अÈसर अंततः Ĥकट हो जाते हɇ। 
 

  
 

ͬचğ 5: Ĥाͨणक ऊजा[ से उपचार 

5.3 ऊजा[ उपचार के उपाय  
ऊजा[ के ¢ेğ मɅ उजा[वान दोषɉ को समझने और सुधारने के ͧलए ऊजा[ 
उपचार एक कला अथवा ͪव£ान है। ऊजा[ रोगी के Ǿप मɅ, आप अपने 
मरȣज कȧ ऊजा[ ¢ेğ कȧ िèथǓत को अपने मजबूत, ĤाकृǓतक और èवèथ 
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Ǿप मɅ बहाल करने और उन दोषɉ को ठȤक करने कȧ कोͧशश करɅगे, जो 
आपके रोगी के शरȣर, भावनाओं, मन और आ×मा को èवाèØय को 
बहाल करने और बनाए रखने मɅ मदद करɅ| अतः आपका उपचार काय[-
भͪवçय मɅ बीमारȣ को रोकने के ͧलए, आपके रोगी के ऊजा[ ¢ेğ मɅ 
दोषपूण[ ऊजा[वान िèथǓत का इलाज कर सकता है, जो अÛयथा भͪवçय 
मɅ बीमारȣ का कारण बन सकता है| आप अपने रोगी के ऊजा[ ¢ेğ कȧ 
िèथǓत के बारे मɅ सहज जानकारȣ ĤाÜत करने के उƧेæय के ͧलए अपनी 
जागǽकता व अनुभव का ͪवèतार भी करɅगे, ताͩक ͪवͧभÛन Ĥकार के 
ऊजा[वान दोषɉ (और संभवत: उनके कारण भी) को समझ सकɅ । यह 
ͬचͩक×सा £ान आपके सोच मन के उ×पाद नहȣं है, लेͩकन शुƨ चेतना के 
¢ेğ मɅ ǓनǑहत असीͧमत £ान से आपके माÚयम से आता है। तब आप 
ऊजा[वान दोषɉ को ठȤक करɅगे जो ͩक ͪवͧभÛन ͪवशेष ऊजा[ उपचार तकनीकɉ 
का उपयोग करके मौजूद हɇ। आप हȣͧलंग पावर उ×पÛन नहȣं करते हɇ जो 
ͬचͩक×सा तकनीकɉ को काम करते हɇ, लेͩकन तकनीकɉ का उͬचत उपयोग 
आपको शुƨ करने कȧ शिÈत के ͧलए एक चैनल बनने मɅ स¢म बनाता है 
जो शुƨ चेतना के ¢ेğ से आता है। अपने मरȣज कȧ ऊजा[ ¢ेğ मɅ ऊजा[वान 
दोषɉ को भरकर आप अपने रोगी को अपने सÍचे आ×म और शुƨ चेतना के 
¢ेğ मɅ ǓनǑहत असीͧमत èवाèØय और कãयाण से जुड़ने का अवसर Ĥदान 
करते हɇ। åयिÈत×व का एकȧकरण, नकारा×मक ͪवचारɉ, भावनाओं और 
आ×म-सीͧमत ͪवæवासɉ से परे èवयं का एक नया Ǻिçटकोण और ऊजा[ ¢ेğ 
मɅ ऊजा[वान दोषɉ का उपचार से संभाͪवत लाभ ĤाÜत होता है। 
  
उपचार कायɟ मɅ आप वाɮय यंğ, शुƨ चेतना मɅ अंतǓन[Ǒहत £ान और 
शिÈत के ͧलए एक शुƨ चैनल के Ǿप मɅ काय[ करने कȧ ¢मता होनी 
आवæयक है। आपके पास पहले से हȣ, अपने आप मɅ, यह ¢मता मौजूद 
है-आपको केवल इसकȧ खोज और उसका उपयोग करने कȧ आवæयकता 
है। शरȣर, Ǒदमाग और आ×मा कȧ बीमारȣएं चेतना के åयापक ¢ेğ मɅ 
पूरȣ तरह से शुǾ होती हɇ-पूरȣ तरह से-तो आप उस èतर से ठȤक करते 
हɇ जागǾकता के इस åयापक ¢ेğ मɅ, शुƨ चेतना कȧ िèथǓत मɅ आप 
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एक शुƨ राèता बनना चाहते हɇ, एक समानता भी है: आप, आपके 
रोगी, आपके ɮवारा उपयोग कȧ जाने वालȣ ͬचͩक×सा तकनीक, और 
ऊजा[-सभी एक हɇ।  
 

5.4 ऊजा[ संĒह करने कȧ ͪवͬध 

ऊजा[ ͬचͩक×सक बनने के ͧलए, ऊजा[ संĒह करने कȧ ͪवͬध िजसे उजा[ 

चैǓनͧलंग कहते है, सीखना आवæयक है | ऊजा[ चैनͧलंग अपने आप मɅ 

अǓतǐरÈत ऊजा[ लाने कȧ ͪवͬध है, िजससे वह आपके शरȣर के माÚयम से 

और आपके हाथɉ मɅ Ĥवाह कर सकती है, और उसके बाद इसे आपके रोगी 

मɅ ले जा सकता है। आपके भीतर पहले से हȣ इस ऊजा[ को चलाने कȧ 

¢मता है - जो एक ĤाकृǓतक मानव ¢मता है- ऐसा करने के ͧलए आपको 

केवल ऊजा[ के ͧलए खुद को तैयार करने कȧ आवæयकता है । जैसे-जैसे 

आप अपने रोगी मɅ ऊजा[ को चैनल के माÚयम से देना शुǾ करते हɇ, आपके 

मरȣज कȧ ऊजा[ ¢ेğ - उस सकारा×मक ऊजा[ का उपयोग करेगे, िजसकȧ 

आवæयकता आप सबसे अͬधक उस समय समझते हɇ तथा आप अपने 

उपचार ¢मताओं मɅ बदो×तरȣ के साथ ऊजा[ को समझने मɅ और अͬधक 

स¢म हɉगे और अपने रोगी के ऊजा[ ¢ेğɉ मे, ऊजा[वान दोषɉ को बÛद करने 

मे अͬधक जागǾक हो सकेगे ।  

ͪवͧभÛन दोषɉ कȧ जानकारȣ का अɮÚयन करने के उपरांत आपको उन दोषɉ 

को ठȤक करने के ͧलए ऊजा[ का उपयोग करने मɅ एक स¢म तकनीक 

अपनानी होगी तभी आप अपनी  जागǾकता और ¢मताओं मɅ वृ ͪƨ के 

साथ, उपचार मɅ एक उ×तरदायी Ǿप से अͬधक सचेत ĤǓतभागी बनɅगे और 

ऊजा[ उपचार के अपने अÚययन को जारȣ रखकर, कुछ अ×यंत शिÈतशालȣ 

और रोमांचक ͪवͬध सीखकर Ĥभावी ढंग से मानव ऊजा[ ͬचͩक×सक बन 

सकɅ गे । 
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यɮयͪप, Ēɇड माèटर चाओ कोक सुई ने 1970 के दशक मे उजा[ ͬचͩक×सा 

का तरȣका इजाद ͩकया, परंतु भारतवष[ मे इस ͪवͬध का चलन पौराͨणक 

काल से ͩकसी न ͩकसी Ǿप मे अपनायी जा रहȣ है और गावो मे Ĥचलन 

अभी भी मौजूद है । 
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6.0  

ऊजा[ संĒह (चैनेͧलंग) ͪवͬध 
   
पूरे Ħéमांड मɅ और आपके चारɉ ओर जीवन ऊजा[ फैलȣ हु यी है। यह केवल 
हर जीͪवत चीज़ के आसपास ऊजा[ ¢ेğ के Ǿप मɅ मौजूद नहȣं है, बिãक यह 
हमारे चारɉ ओर पृØवी, ĤकृǓत और आसपास के वातावरण के  माÚयम से 
मौजूद है। इस ऊजा[ का Ĥवाह हर चीज़ के साथ जुड़ा हुआ है और हम-आप 
अथवा Ĥ×येक जीव इस जीवन ऊजा[ को  हर समय Ēहण कर रहे हɇ। आप 
हमेशा अपनी ऊजा[ ¢ेğ मɅ इस जीवन ऊजा[ को आकͪष[त कर रहे हɇ, और 
यह ऐसी ऊजा[ है जो आपके जीवन को समथ[वान बनाती है, साथ हȣ साथ 
आप िजसकȧ ǓनगǑटव ऊजा[ भी ठȤक करना चाहते हɇ, उसका भी जीवन 
सुधार देते हɇ । ऊजा[ चैनͧलंग का अßयास करने के ͧलए- इस ऊजा[ का 
अͬधक से अͬधक अपने रोगी को ͬचͩक×सा उपचार के Ĥयोजनɉ के ͧलए 
उपयोग करɅ । अतः आपको पहले अपनी ऊजा[-¢ेğ मɅ ऊजा[ का अͬधक से 
अͬधक संĒह करना सीखना होगा । इस तकनीक को िजसे आप ऐसा करने 
के ͧलए उपयोग करɅगे उसे ऊजा[ मɅ कॉͧलंग कहा जाता है।  
 
ऊजा[ ¢ेğ मे, पǐरǺिçट गड़ाकर अथवा ͪवजुअलाइजेशन कर, उस “शिÈत का 
उपयोग करने हेतु आप ऊजा[ को बुलाते हɇ। ͪवजुअलाइजेशन सबसे मह×वपू [ण 
ĤͩĐया मɅ से एक है जो ऊजा[ रोगी को ठȤक करने के ͧलये, आपके सहज 
Ĥयास से उÈत ऊजा[ को Ǔनदȶͧशत करने कȧ अनुमǓत आपको ĤाÜत हो जाती 
है। ͪवजुअलाइजेशन कȧ मदद से ऊजा[ को काल करने के ͧलये आप अपनी 
‘आÛतǐरक आंख’ या ‘मानͧसक Ǻिçट’ से देखɅगे-यह ऊजा[ आप के चारɉ ओर 
से अͬधक से अͬधक माğा मɅ ĤाÜत होना शुǾ होती है। आप यह ऊजा[ 
अūतमन से देखɅगे, ͩक यह आपके भीतर बहती है, िजसे अपने “शरȣर के 
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बीच अपने कंधो कȧ तरफ खींचे तथा अपनी बाहɉ के नीचे और अपने हाथɉ 
मɅ जमा करɅ, ताͩक आप इसे अपने रोगी मɅ भेज सके। इस अंतरǺिçट के 
उपयोग से ऊजा[ मɅ काल करना तथा इस तरȣके से बहने वालȣ ऊजा[ को 
उपचार हेतु आप रोगी मɅ भेज सकते है।  

6.1 ऊजा[ को बुलाना 
Ǔनàन अßयास आपको ऊजा[ को काल करने और उपचार करने मɅ मदद 
करेगी - 
Ĥ×येक Ǒदन इसे Ǒदन मɅ कई बार (तीन या अͬधक समय के ͧलये), ऊजा[ 
को बुलाने हेतु कंधो को चैड़ा करने के अलावा, अपने पैरɉ के साथ खड़े 
होकर अपनी आंखɉ को बंद कर दɅ और अपनी जंघो तरफ अपने हाथ को 
रखे, लेͩकन अपने हाथɉ को अपने शरȣर से छूने न दे। 
 

 

ͬचğ 6: Ĥाͨणक ऊजा[ को बुलाना व रोगी के शरȣर मे उपचार 
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अब आसानी से अपने “आÛतǐरक च¢ु (आंखɉ)” मɅ देखे ͩक आपके शरȣर मɅ 
आने वालȣ ऊजा[ आसमान से, पृØवी से और आपके आस-पास के वायुम.डल 
से आप मɅ आ रहȣ है। वाèतव मɅ, देͨखये और महसूस कǐरये ͩक आपके 
भीतर जाने वालȣ ऊजा[, शुǾआत मɅ थोड़ी-थोड़ी आपके शरȣर मɅ चारɉ ओर से 
आना महसूस कǐरये, जो ऊजा[ आपके भीतर आती है। ͩफर अपने कंधो, 
अपने हाथɉ से नीचे, और अपने हाथɉ मɅ चलने वालȣ ऊजा[ को ‘‘देखɅ’’ व 
‘महसूस’ करे ͩक आप अपने तरफ इसे अपने हाथ से पकड़ते है और वह 
वाèतव मɅ आपको Ǒदखायी देती है अथवा इसे महसूस करते है। Èयɉͩक जब 
यह ऊजा[ आपके हाथɉ मɅ बहती है और इक͡ा होती है, आपको झुनझुनाहट 
या गमȸ कȧ उ×तेजना हाथɉ मɅ महसूस होगी ।  
 
आप पूरे Ǒदन इस Ĥकार से ͪवͧभÛन समयो मɅ ऊजा[ को कभी भी व कहȣ 
भी बुला सकते हɇ, परंतु आपको इस Ĥकार का अßयास केवल एक या दो 
ͧमनट हȣ करना चाǑहये। 
 
आपके पास बुलायी गयी ऊजा[ का थोड़ा अßयास करने के बाद जब इसे 
अपने हाथɉ मɅ महसूस करना शुǾ कर दे, तो आप ऊजा[ को "लाइव" रोगी मɅ 
चैनल के Ǿप मɅ आगे बढ़ा सकते हɇ। इस Ĥकार अपने हाथɉ से एक या 
अͬधक अपने रोगी के चĐɉ मɅ चैनल करɅ। ऊजा[ ¢ेğ के भीतर Ĥाथͧमक 
ऊजा[ कɅ ġ या ऊजा[ जंÈशन हɇ- Ĥाथͧमक ǒबंदु जहां ऊजा[ शरȣर मɅ Ĥवेश 
करती है, साथ हȣ साथ ऊजा[ ¢ेğ के भीतर येसे ǒबंदु होते हɇ जहां मह×वपूण[ 
जीवन-सहयोगी; ऊजा[वान कायɟ कȧ जगह होती है। एक ऊजा[ हȣलर के Ǿप 
मɅ आप अÈसर अपने रोगी के चĐɉ के साथ काम करɅगे, इसͧलए यह शुǾ 
करने के ͧलए आपको एक अÍछȤ जगह का चयन करना है। उस चĐ मɅ 
उजा[ Ĥवाह कȧ अनुमǓत दɅ, आपके पास यह करने कȧ सहज ¢मता है, 
इसͧलए इसमɅ शक नहȣं करना चाǑहये | हाथɉ से चलने वालȣ यह ऊजा[ हाथɉ 
कȧ ͪवͬध-ͬचͩक×सा भी कहȣ जाती है | आप देख सकते हɇ ͩक इस ऊजा[ को 
èथानांतǐरत करने मɅ हाथ ͩकतने उपयोगी हɇ; वे अपने मरȣज के शरȣर पर 
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कहȣं भी ले जा सकते हɇ ताͩक ऊजा[ Ĥ×येक चĐɉ या ͩकसी अÛय आवæयक 
èथान पर èथानांतǐरत हो सकɅ ।  
 
6.2 ऊजा[ चैनͧलंग हेतु मह×वपूण[ Ǒदशा Ǔनदȶश   
जैसा ͩक आप अपने रोगी मɅ ऊजा[ को चैनͧलंग करने कȧ ĤͩĐया शुǾ करते 
हɇ, Ǔनàनͧलͨखत मह×वपूण[ ǑदशाǓनदȶश का पालन करना सबसे अÍछा होगाः- 

i) उपचार शुǾ होने से पहले अपने हाथɉ से सभी अंगूǑठयां, घͫड़यां और 
गहने ǓनकालɅ। ͧशçटाचार के Ǿप मɅ, अपने हाथɉ को धोये। ͪवæवास, 

उàमीद रखे ͩक जो ऊजा[ मौजूद है वह बह रहȣ है यǑद आप इसे 
अनुमǓत दɅगे तो आप इसका Ĥवाह (चैनेͧलंग) रोगी मɅ कर सकɅ गे। 

ii) अपने हाथɉ से मरȣज के शरȣर पर Ǻढ़ता से हाथ का दबाव न डाले। 
ऊजा[ Ĥवाह को अͬधकतम करने के ͧलए-हाथɉ से शूÛय दबाव का 
उपयोग करɅ। आपके हाथɉ को ͧसफ[  अपने मरȣज के शरȣर को 
मुिæकल से छूना चाǑहए। 

iii) ऊजा[ Ĥवाह के ͧलए ऊजा[-चैनͧलंग, बुͪƨ का अßयास नहȣं है बिãक  

यह ऊजा[ पहचाने और जारȣ करने का एक अßयास है। बस आपके 
हाथɉ से बहने वालȣ ऊजा[ कȧ कãपना करɅ, और खुलेपन कȧ भावना 
से ऊजा[ के Ĥवाह को महसूस करɅ और आप पाएंगे ͩक यह ऊजा[ 
आसानी से आती है। ऊजा[ के आने और ऊजा[ का संचालन करने के 
ͧलए अकेले Ĥयास केवल पया[Üत है।  

 

6.3 रोगी के शरȣर मɅ ऊजा[ डालने (चैनͧल ंग करने) कȧ ͪवͬध  
ऊजा[ चैनͧलंग शुǾ करने के ͧलए, Ǔनàनानुसार ĤͩĐया अपनाये:- 

i) अपने रोगी को अपने इलाज कȧ मेज पर सपाट रखɅ | अब आप  

ऊपर बताये गये अßयास मɅ ऊजा[ कॉͧलंग के चरण i) से iii) मɅ, 
जैसा ͩक ऊजा[ मɅ कॉल करने हेतु उपर बताया गया हɇ, तब तक 
कॉल करɅ, जब तक आप अपने हाथɉ मɅ ऊजा[ के झुनझुने महसूस 
नहȣं करते हɇ ।  
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ii) ͩफर अपने दाǑहनी हथेलȣ को अपने मरȣज के ǿदय चĐ (èतनɉ के 
बीच) पर सीधे रखɅ और ͩफर अपने दाǑहने हाथ के साथ, अपने बाएं 
हाथ को डालɅ  और उसके ऊपर अपने मरȣज के शरȣर पर ताͩक 
आपके हाथ धीरे से ओवरलैप हो जाएं। इसे "अǓतåयापी हाथ" कहा 
जाता है, िजसे आप अÈसर अपने मरȣज के चĐɉ मɅ ऊजा[ चैनल के 
ͧलए उपयोग करते हɇ। यǑद आप एक मǑहला के इलाज के ͧलए एक 
पुǽष ͬचͩक×सा कर रहे हɇ, तो आपको ͧशçटाचार को Ǒदखाने के ͧलए 
कुछ ͪवशेष Ǿप से हाथ कȧ िèथǓत मɅ बदलाव करना पड़ सकता है, 

लेͩकन आपको अपने सहȣ हथेलȣ को चĐ पर कɅ Ǒġत रखने कȧ 
कोͧशश करनी चाǑहए। 

iii) अब बस आपके ɮवारा मरȣज के ǿदय चĐ मɅ ऊजा[ Ĥवाह कȧ 
अनुमǓत दɅ जब आप ऐसा करते हɇ, èवयं को सचेत न करने का 
Ĥयास करɅ या यǑद आप "सहȣ ढंग से कर रहे हɇ" तो ǒबचार करे ͩक 
इसे "èवयं करना" होगा अतः ͬचंता मत करे। ऊजा[ बुͪƨमान व 
जागǾक है और आपके पास आने कȧ इसमे ¢मता है | अपने हाथɉ 
का संचालन करने के ͧलए, अपने रोगी को िजस तरह से जǾरȣ है, 

उजा[ का Ĥवाह करɅ | यह ऊजा[, चेतना कȧ अͧभåयिÈत के Ǿप मɅ, 
पहले से हȣ जानती  है ͩक कैसे जाना और कहाँ जाना है, अपने 
मिèतçक मɅ ऊजा[ के Ĥवाह को महसूस करने और संवेदनशील होने 
के ͧलए अपने आप को फोकस करे | ऊजा[ के बारे मɅ जागǾक होना 
अवæयक है Èयɉͩक यह आपके और आपके रोगी के शरȣर मɅ फैलती 
है। ऊजा[ को आपके माÚयम से और अपने मरȣज के ǿदय चĐ मɅ 
कई ͧमनटɉ तक जाने कȧ अनुमǓत दɅ। 

iv) आप समझ सकते हɇ ͩक ͩकतनी ऊजा[ बह रहȣ है: यǑद आप महसूस 
करते हɇ, तो आपको यह भी अनुभव होगा ͩक ऊजा[ का "Ǔनमा[ण" 
होता है | जब ͩक आप इस Ĥवह को मरȣज पर शुǾ करते हɇ, तो 
कुछ ͧमनट बाद हȣ यह कम हो जायगी Èयɉͩक मरȣज के चĐ, सभी 
ऊजा[ को èवीकार कर लेता है। कुछ ¢णɉ के बाद  या जब आपको 
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लगे ͩक ऊजा[ Ĥवाह कम हो रहा है तो आप अपने हाथ को वहा से 
हटा दɅ | 

v) यǑद आप चाहɅ, तो आप अपने दूसरे रोगी के चĐɉ मɅ ऊजा[ को 
चैनल कर सकते हɇ उदाहरण के ͧलए नाͧभ के ऊपर 2-3 इंच ऊपर, 
सौर जाल चĐ मɅ | जब आप ऊजा[ को इस नए चĐ मɅ चैनल करते 
हɇ, तो महसूस करे ͩक Èया आपको ऊजा[ Ĥवाह मɅ कोई फक[  आ 
रहा हɇ | 
 

जब आप ऊजा[ चैनͧलंग के इस नए कौशल को सीखते हɇ, तो आप अपने मे 
उ×तेजनाएं महसूस कर सकते हɇ या नहȣं भी महसूस कर सकते हɇ; यह 
आपके ɮवारा Ĥद×त उपचार कȧ Ĥभावशीलता से संबंͬधत होता है । जब 
आपको ऊजा[ चैनͧलंग मɅ बहु त अÍछा £ान व अनुभव ĤाÜत होगा  तो आप 
पारदशȸ बन जाएंगे । अभी आप ऊजा[ हȣͧलंग काय[ कȧ शुǽआत से, अपने 
बारे मɅ ͬचंता न करɅ, इसके बजाय ऊजा[ के काल करने व Ĥवाह करने के बारे 
मɅ जागǾक होना शुǾ करɅ और अपने रोगी के ऊजा[ ¢ेğ के बारे मɅ भी 
जानने कȧ कोͧशश करे | ऊजा[ उपचार मɅ, अपने आप को भूल न जाएं, इसके 
बजाय अपने रोगी और ऊजा[ के साथ अपने को जोड़े | 
 

उपरोÈत उिÈतयो से, अब आप ऊजा[ को बुलाने हेतु अपने Ĥथम अनुभवɉ 
को ĤाÜत कर चुके हɇ और अपने रोगी के चĐɉ मɅ से एक (या कुछ) मɅ 
चैनͧलंग करते हु ए, "उपचार कȧ Ǿपरेखा" पर आगे बढ़Ʌ। आपका ऊजा[-
चैनͧलंग कौशल पूरȣ तरह से ͬचͩक×सा उपचार हेतु ͪवकͧसत हो जायेगा और 
यह ĤͩĐया आपको कदम-दर-चरण माग[दश[न भी देगी |  
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7.0   
ऊजा[ ¢ेğ का अनुभव (Sense) 

करना 
ऊजा[ को बुलाने (कॉल करने) कȧ ͪवͬध जानने के बाद, अपने हाथɉ से इस 
ऊजा[ को अपने मरȣज मɅ चैनल करने से आप ऊजा[ को समझ सकते हɇ 
अथवा अपने हाथɉ मɅ ऊजा[ संĒहकर व मरȣज मɅ उसे ĤवाǑहत करना महसूस 
कर सकते हɇ। यह £ान अथवा कौशल बहु त हȣ उपयोगी है । आप यह भी 
समझने कȧ ¢मता रखते है ͩक मरȣज के ͩकस ऊजा[ ¢ेğ ने, कैसे ऊजा[वान 
दोष अिज[त ͩकए हɇ, उÛहɅ कैसे ठȤक कर सकते है और उनमे कैसे नए ͧसरे 
से ऊजा[वान èवाèØय ला सकते है। इस Ĥकार आप उन ¢ेğɉ पर ͪवशेष 
Úयान देने मɅ स¢म हɉगे, जहा ͪवशेष Ǿप से उपचार कȧ जǾरत है और 
आप इन èथानɉ पर ͬचͩक×सा ऊजा[ का अͬधक से अͬधक उपयोग करɅगे 
और वहां मौजूद सभी समèयाएं ठȤक करने के ͧलए सहȣǾप मɇ काम करना 
शुǾ कर दɅगे।  
 
ऊजा[ चैनͧलंग के साथ हȣ साथ, ऊजा[ को अपने हाथɉ से समझना मानव कȧ 
एक ĤाकृǓतक ¢मता है जो ͩकसी भी åयिÈत भीतर पहले से हȣ अंतǓन[Ǒहत 
है । बस आप को इतना करना चाǑहए ͩक जो उ×तेजनाओं कȧ ऊजा[ पैदा 
होती है, आपके अपने हाथ जब आपके मरȣज के ऊजा[ ¢ेğ मɅ खुलते हɇ तब 
यह ͩĐया आपको ऊजा[ को समझने मɅ बहु त उपयोगी होती है और उÛहɅ 
ऊजा[वान दोष ¢ेğ मɅ ͪवͧभÛन ¢ेğɉ के माÚयम से èथानांतǐरत ͩकया जा 
सकता है ताͩक आप यह समझ सके ͩक ͩकस तरह के ¢ेğɉ मɅ उपचार कȧ 
ͩकतनी आवæयकता है। 
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यह भी सहȣ है ͩक अपने हाथɉ से ऊजा[ ĤवाǑहत करना और इसको समझने 
मɅ थोड़ा समय लगता है, Èयɉͩक यह संवेदना अÈसर सूêम होती हɇ, लेͩकन 
ͩफंगǐरǑटप èवीप åयायाम आपको शुǽआत मɅ ऊजा[ आपके हाथɉ मɅ कैसे पैदा 
होती है, को समझने मɅ सहायता Ĥदान करेगी । 
 
7.1 ͩफंगरǑटप èवीप åयायाम ͪवͬध 
पूव[ मɅ "ऊजा[ चैनͧलंग" के ͪवषय मɅ, ऊजा[ बुलाए जाने के अßयास को चरण 
1 से 3 मɅ करना सीख ͧलया है और यह Ĥयास तब तक ͩकया जाना 
चाǑहये, जब तक ͩक आप अपने हाथɉ मɅ ऊजा[ कȧ झुनझुने महसूस नहȣं 
करते। यह झुनझुनी, िजसका अथ[ है ͩक आपने अपने हाथɉ मɅ अǓतǐरÈत 
ऊजा[ लाई है । इसका मतलब केवल इतना हȣ नहȣ है ͩक आपके हाथ 
आपके मरȣज मɅ ऊजा[ को चैनल करने के ͧलए तैयार हɇ, विãक इसको यह 
समझना चाǑहये ͩक आपके हाथ अͬधक संवेदनशील हो गए हɇ ताͩक वे ऊजा[ 
महसूस कर सकɅ । 
 
अपने हाथɉ को अपने सामने रखे, दोनो के बीच एक फुट से कम कȧ दूरȣ हो 
तथा दोनो हथेͧलयɉ एक साथ Ýलैट हो तथा एक दूसरे के आमने - सामने 
करना और उंगͧलयɉ को भी एक दूसरे के सामने रहे। अब अपने दाǑहने हाथ 
कȧ कलाई को उठाये ताͩक उस हाथ कȧ हथेलȣ का ͪवपरȣत Ǒहèसा आपके 
ओर इंͬगत करे और उस हाथ कȧ उंगͧलयां अपने बाएं हाथ कȧ खुलȣ हथेलȣ 
कȧ ओर इंͬगत करɅ । धीरे-धीरे अपनी खुलȣ बाएं हथेलȣ मɅ अपने दाǑहने हाथ 
कȧ उंगͧलयɉ को धीरे-धीरे "èवीप" करɅ, िजसमɅ कम से कम तीन या चार 
इंच दाये हाथ उंगͧलया बाये हाथ कȧ हथेलȣ से दूर हɉ I एक उंगलȣ या कुछ 
अͬधक उगͧलयो इस ĤͩĐया को दोहराने का Ĥयास करɅ । आप देखेगे ͩक: 

i) आपके बाएं हाथ कȧ हथेलȣ मɅ दाǑहने हाथ कȧ उंगͧलया घुमाने से 
आपको Èया सɅसशन / अनुभव  होता है - आप इस पर सोचे, ऐसा 
Èयो हो रहा हɇ? परंतु आप Èया महसूस कर रहे हɇ, के बारे सोचने 
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कȧ कोͧशश मत करो, लेͩकन बस यह ͩĐया होने दे और जो भी 
झुन-झुनाहट आती है, उसे होने दे । 

ii) अब अपनी उंगͧलयɉ को अलग-अलग Ǒदशाओ मɅ, जैसे ऊपर और 
नीचे तथा बाये और दाये, घुमाने का Ĥयास करे । Èया आप अपनी 
बायी हथेलȣ मɅ कुछ भी महसूस करते हɇ, जब आपके दाǑहने हाथ 
कȧ उगͧलया उस पर चलती हɇ? आपकȧ अपनी उगͧलयो से 
Ǔनकलती ऊजा[ ¢ेğ मɅ झुन-झुनाहट सूêम होगी, को समझ सकते हɇ 
Èयोͩक यह ͪवपरȣत हाथ कȧ हथेलȣ मɅ घुसती हɇ । 

iii) अब अपने दाएं हथेलȣ मɅ अपने बाएं हाथ कȧ उंगͧलयɉ को पहले कȧ 
तरह से िèवच अथवा èवीप करे, Èया आपको कुछ भी महसूस होता 
है? Èया आपके हथेͧलयɉ मɅ से एक दूसरे कȧ तुलना मɅ अͬधक 
संवेदनशील है? इस अßयास को Ǒदन मे कई बार दोहराएं ताͩक 
अपने हाथɉ से ऊजा[ को संवेदन करने के आदȣ हो जाये। इस 
अßयास मɅ कुछ समय लग सकता है । 
 

 
ͬचğ 7: Ĥाͨणक ऊजा[ को दाǑहने हाथ से èवीप कर उपचार 
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7.2 हɇɬस èवीप åयायाम ͪवͬध 
उÈत अßयास के माÚयम से आप अपनी उंगͧलयɉ से Ǔनकलने वालȣ ऊजा[ 
को समझने के पæचात, अब एक जीवंत रोगी के ऊजा[ ¢ेğ को संवेदन करने 
के Ĥयास का समय है। आप पाͧसगं ऑफ हैɬस नामक एक तकनीक का 
उपयोग करके ऐसा करɅगे। इस तकनीक मɅ, आपके हाथ आपके रोगी कȧ 
शरȣर कȧ सतह पर हथेलȣ का नीचे का Ǒहèसा, जो रोगी के ×वचा èतर से 
लगभग चार से पांच इंच ऊपर नीचे धीरे-धीरे गुजरता है, आपके रोगी के 
शरȣर के आस-पास ऊजा[ ¢ेğ मɅ ऊजा[वान दोष मौजूद हो सकते हɇ जो 
आपके हाथɉ के हथेͧलयɉ मɅ सूêम संवेदना के Ǿप मɅ महसूस हɉगे। अÈसर, 
ये संवेदना डुबकȧ या टÈकर अथवा गमȸ या शीतलता जैसी सूêम भावना 
का अनुभव कराती है। आपको अÛय सूêम संवेदनाएं भी ͧमल सकती हɇ, 
जब आपके हथेͧलयɉ मɅ इस तकनीक को अपनाने से ये संवेदनाएं आने 
लगती हɇ । साथ हȣ मरȣज के शरȣर के ¢ेğ मɅ जो कुछ भी आपके हाथɉ से 
èकैǓनंग कर रहे हɇ, आपको ĤाÜत होने वाले सहज £ान युÈत से ऊजा[ ¢ेğ 
कȧ िèथǓत कȧ जानकारȣ भी ͧमलेगी।  
 
7.3 रोगी के इलाज कȧ ͪवͬध 
अपने रोगी को, इलाज के ͧलये मेज पर सपाट रखɅ, उनके हाथो को दोनो 
तरफ रखे । अब ऊजा[ को कॉल करɅ, जैसा पूव[ मɅ  "ऊजा[   चैनͧलंग " पाठ मɅ 
ऊजा[ अßयास मɅ बुलाए जाने के चरण 3 से 1 मɅ करना ͧसखाया गया है । 
यह ĤͩĐया तब तक दोहराये जब तक ͩक आप अपने हाथɉ मɅ ऊजा[ कȧ 
झुनझुनाहट महसूस नहȣं करते। इस झुनझुनी का मतलब है ͩक आपके हाथ 
संवेदनशील  हो गए हɇ, ताͩक वे ऊजा[ महसूस कर सकɅ । 
 
अब, एक बार मɅ एक हाथ कȧ हथेलȣ का उपयोग करके, अपने रोगी के 
शरȣर को èकैन करना शुǾ करɅ। अपने दाǑहने हाथ से शुǾ करɅ, चाहे आप 
दाǑहनी ओर या बाएं हाथ वाले हɉ, लोगो मɅ ऊजा[ को समझने मɅ दाǑहने 
हाथ के èतर अͬधक Ĥभावी है । ͧसर के Ǒहèसे से शुǾ करो तथा अपने 
हाथ के èतर को ऐसा ऊपर चलाओ ͩक उंगͧलयɉ के साथ थोड़ा फैलाव हो, 
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जैसे ͩक आराम करती हो । आपके हाथ रोगी के शरȣर कȧ सतह से चार या 
पांच इंच ऊपर होना चाǑहए। जैसे-जैसे आप धीरे-धीरे èकैन करते हɇ, अपनी 
खुलȣ हथेलȣ को धीरे-धीरे दो से तीन इंच ĤǓत सेकÛड कȧ गǓत से ले जाये, 
यह एक आदश[ गǓत है । जब आप ऐसा करते हɇ, "अपने आप को भूल 
जाओ", और इसके बजाय आप ͩकसी भी अनुभूǓत के ͧलए अपने आप को 
महसूस करे ͩक आप के ऐसा करने से आपके हाथ ͩकसी भी झुन-झुनी के 
ͧलए खुले है, जो आती हु यी महसूस हो रहȣ है। अनुभव करे -Èया आप चेहरे 
या गले के ¢ेğ मɅ व ͧसर के ऊपर या ͩकनारɉ के आसपास कुछ महसूस 
करते हɇ? Èया आप ͧसर चĐɉ मɅ से ͩकसी भी महसूस कर सकते हɇ? 
 
पेट के नीचे, नीचे ले जाएं पूरे पेट को èकैन करɅ Èया आप कंधɉ के 
आसपास कुछ भी महसूस करते हɇ, बाहɉ के नीचे या छाती या पेट के कɅ ġ 
पर? Èया आप पेट के ͩकसी भी चĐ को महसूस कर सकते हɇ? अपने हाथɉ 
को बहु त जãदȣ ले जाने कȧ आवæयकता नहȣं है, याद रखɅ आपके रोगी के 
शरȣर के ͩकन ¢ेğɉ मɅ आपको कुछ महसूस होता है ͩक आपके हाथɉ मɅ 
सूêम सनसनी हो रहȣ है? 
 
शरȣर के पूरे Ĥभावी ¢ेğो को इस तरह से èकैन करना जारȣ रखɅ, िजसमɅ 
कूãहɉ, ऊपरȣ पैरɉ और Ǔनचले पैर शाͧमल हɇ। Èया आप इन Ǔनचले ¢ेğɉ मɅ 
से ͩकसी मɅ कुछ महसूस करते हɇ? 
 
Èया आप सहज £ान युÈत इंĤेशन ĤाÜत करते हɇ, जैसा ͩक आप अपने 
हाथɉ को चĐɉ से पार करते हɇ, या अÛय ¢ेğɉ मɅ जहां आप अपने हथेͧलयɉ 
मɅ उ×तेजना महसूस करते हɇ? उन ¢ेğɉ का Úयान रखɅ िजन पर आप अपने 
हथेͧलयɉ मɅ उ×तेजना महसूस कर रहे थे, Èया इन ¢ेğɉ मɅ आपके हाथ मɅ 
आने वाले सहज इंĤेशन आ रहे है ? 
 
आप इन चरणɉ को दोहरा सकते हɇ, अपने दूसरे हाथ से èकैन कर रहे हɇ। 
एक समय मɅ एक हाथ से काम करना सबसे आसान है। आपके दाǑहने हाथ 
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से ऊजा[ ¢ेğ को समझने के बाद, अपने बाएं हाथ से इस तकनीक का 
Ĥयास करɅ Èया एक हाथ दूसरे से Ïयादा संवेदनशील है? Èया आपके हाथ 
एक हȣ चीज़ɉ पर, एक हȣ ¢ेğ मɅ, या थोड़ा अलग उ×तेजना महसूस करते 
हɇ? हालांͩक एक समय मɅ केवल एक हाथ का उपयोग करना याद रखɅ । 
 
ऊजा[ को Ĥभावी ढंग से समझने के ͧलए आपको ͪवæवास होना चाǑहए और 
ऊजा[ मɅ ͪवæवास करना चाǑहए और अपनी उàमीदɉ को जारȣ करना चाǑहए। 
तब आप ऊजा[ को महसूस कर सकɅ गे, और अपने मरȣज कȧ ऊजा[ ¢ेğ कȧ 
िèथǓत पर èपçट जानकारȣ ĤाÜत करɅगे। ͧसफ[  अपने हाथ पर Úयान कɅ Ǒġत 
करने से दूर रहɅ और आप इस पƨǓत को सहȣ ढंग से ǓनçपाǑदत करने कȧ 
ͬचंता रखते हɇ तो आराम करो तथा संवेदनाएं और इंĤेशन को मéसूस करे 
जैसा ͩक आप अपने रोगी के ऊजा[ ¢ेğ के èकैन के समय करते हɇ। आपके 
पास पहले से हȣ इस जानकारȣ का अनुभव और इसको हाͧसल करने कȧ 
¢मता है । आपको केवल अपनी Ĥभावहȣन सोच कȧ ĤͩĐया को Ǔनलंǒबत 
रखना है और ऊजा[ सàवेदनाओ को आने कȧ अनुमǓत देने कȧ ज़Ǿरत है । 
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8.0 
ऊजा[ कȧ चĐ Ĥणालȣ 

 
ऊजा[ उपचार के Ǿप मɅ जब आप काम करते हɇ, तो आपको समझना है ͩक 

आपके मरȣज का चĐ आपके उपचार का कɅ ġǒबÛदु है, Èयɉͩक शरȣर मे यह 

चĐ बहु त मह×वपूण[ हɇ | यह भी èपçट है ͩक जब आप उन पर ऊजा[ Ĥवाह 

का काय[ शुǾ करते है तब अपने हाथɉ को, उन चĐɉ पर गुजारते हु ए अपनी 

िèथǓत को समझना शुǾ कर देते है ͩक यह ͩĐया कंहा-कंहा उपचार के ͧलए 

लाभĤद है। 

 

8.1 मानव शरȣर से जुड़े Ĥमुख चĐ 

मानव शरȣर से जुड़े हु ए Ĥमुख सात चĐ हɇ और इसके अǓतǐरÈत बहु त से 

छोटे-छोटे चĐ हɇ जो बहु त कम मह×वपूण[ हɇ | Ēɇड माèटर चाओ काक सुई 

ने भी केवल Ĥमुख सात चĐɉ पर मूलतः Úयान देने को बताया है । ये 

Ĥमुख चĐ वाèतव मɅ "ऑÞजेÈɪस" के Ǿप मɅ मौजूद नहȣं हɇ परÛतु ऊजा[ 

पैटन[ हɇ और शरȣर के कुछ ͪवͧशçठ èथानो पर मौजूद हɇ िजनमे पांच- रȣढ़ 

कȧ हɬडी के साथ और दो-ͧसर पर उपलÞध होते हɇ । ऊजा[ के Ĥ×येक चĐ- 

एक फ़नल के आकार या भंवर कȧ तरह का होता है। उनके चĐवाती ͪवÛदु 

(vortices) शरȣर के अंदर, रȣढ़ कȧ हɬडी के साथ-साथ, जो एक कɅ ġȣय ऊजा[ 

चैनल कȧ तरह काम करती है, ͧसर तक िèथत होती है। सात चĐɉ मɅ से, 

Ĥ×येक मɅ एक सामने (आमतौर पर Ĥमुख) घटक और एक पीछे (आमतौर 

पर कम Ĥभावशालȣ) घटक होते हɇ, जो एक-दूसरे से अÍछȤ तरह से सàबÛध 
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रखते हɇ। हालांͩक 1 और 7 चĐ, आमतौर पर Ĥमुख घटक का ĤǓतǓनͬध×व 

करते हɇ और उनमे से केवल एक को Ĥभावी  होने के बारे मɅ ͪवचार ͩकया 

जाता हɇ, Èयɉͩक इन दो चĐɉ मɅ कमजोर घटक कȧ तुलना मɅ पहला  

अͬधक मह×वपूण[ माना गया है Èयोͩक दूसरा पहले से बहु त दूर होता है | 

सातवा चĐ ͧसर के ऊपर खड़े Ǿप मɅ फैला हु वा होता है। पहला चĐ रȣढ़ 

कȧ हɬडी के नीचे से और नीचे कȧ ओर 30 से 45 ͫडĒी के कोण पर आगे 

बढ़ाता है, यɮयͪप इसकȧ वाèतͪवक िèथǓत Ĥ×येक åयिÈत के ͧलए  ͧभÛन 

होती है और Ĥायः पैरɉ कȧ ओर नीचे कȧ तरफ बढ़ने लगता है। दूसरे पांच 

चĐ जो 1 और 7 के बीच िèथत हɇ वे अपने उपयुÈत èथानɉ पर शरȣर के 

सामने को ͪवèतार करने वाला एक  सामने का घटक और शरȣर के पीछे 

को ͪवèतार करने वाला एक पीछे के घटक को दशा[ता है (ͬचğ मɅ देखɅ)। 

 
ͬचğ 8: रोगी के लेटे हु ये ऊजा[ चĐ Ĥणालȣ से उपचार 

 
इन सात Ĥमुख चĐɉ या Ĥाथͧमक ऊजा[ कɅ ġɉ मɅ से Ĥ×येक का अपना èवयं 
का चǐरğ है और हमारे अिèत×व का एक अनूठा पहलू है -िजसमे से पहले 
चĐ से जीवन शिÈत या अिèत×व और सतावे चĐ से अिèत×व का समĒता 
या आÚयाि×मक पूण[ता कȧ पहचान होती है िजसे शÞदɉ मɅ ÞयÈत नहȣं ͩकया 
जा सकता है बिãक इसका अनुभव हȣ ͩकया जा सकता है । आप èवय 



 Ĥाͨणक ऊजा[ व ͬचͩक×सीय उपचार-      लेखक- डा. भरत राज ͧसह              49 
 

चĐो कȧ सÍची आÚयाि×मक ĤकृǓत को यɮयͪप बाद मɅ सीखɅगे । Ĥ×येक 
चĐो मɅ इसके साथ Ǻæयमान Ĥकाश के èपेÈटृ का एक Ǔनिæचत सहȣ रंग 
जुडा होता है, जो लाल  पहले चĐ से वायलेट सातवे तक भी । आप अब 
इसके बाद चĐो मɅ सहȣ रंगो को समझने व देखने को सीखɅगे ।  
 

8.2 चĐो मɅ सहȣ रंगो को समझना व देखना 
चĐ- ऊजा[ के Ĥसंèकरण कɅ ġ, ऊजा[ Ĥवाह के ǒबंदु और ऊजा[ ¢ेğ मɅ Ĥमुख 
ऊजा[ जंÈशनɉ के Ǿप मɅ काय[ करते हɇ। उनके भीतर ऊजा[वान शिÈत का 
Ĥवाह हɇ जो हमारे शारȣǐरक, भावना×मक, मानͧसक और आÚयाि×मक जीवन 
के हर पहलू को संभव बनाते हɇ।  

ताͧलका 
संÉया नाम / èथान  वण[ सहȣ  रंग 
7 ͧसर के ऊपर 

ताज 
आÚयाि×मक पूण[ता   पूण[तः 

बɇगनी 
6 माथे तीसरा )

(आँख 
ͪवज़ुअलाइज़ेशन-मानͧसक 
Ǻिçट 

नील 

5 गला - 
कàयुǓनकेशन  
कȧ ͪपट 

रचना×मक अͧभåयिÈत नीला 

4 हाट[  यूǓनवस[ल लव - कǽणा व 
सहानुभूǓत 

हरा 

3 सौर जाल èवयं का Ǔनमा[ण, èवयं कȧ 
धारणा और Ĥ¢ेपण 

पीला 

2 सेÈयूलल (जघन) इÍछा, िजसमɅ यौन ऊजा[ 
शाͧमल है 

नारंगी 

1 èपाइन  शारȣǐरक जीवन शिÈत का 
आधार-जीवन र¢ा 

लाल 
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Ĥ×येक चĐ हमेशा अपने भीतर ऊजा[ ĤाÜत कर रहा है, और यह वह ऊजा[ है 
जो हमɅ हमारे चारो ओर के वातावरण से ͧमलती है और Ĥ×येक åयिÈत कȧ 
संपूण[ जीवन ĤͩĐया को आगे बढाने मɅ काम करती है। ऊजा[ का Ĥवेश ऊजा[ 
के ¢ेğो मɅ, इनके Ĥ×येक सात Ĥमुख चĐɉ के माÚयम से होता है | पृØवी से 
ऊजा[ का Ĥवाह ऊपर कȧ तरफ होते हु ए पहले चĐ, दूसरे चĐ आǑद के 
साथं, अÛततः उपरȣ सातवे चĐ तक पहु ंचती है ।  
 
Ĥ×येक चĐ मɅ ऊजा[ उस चĐ कȧ अनूठȤ ĤकृǓत के अनुसार संसाͬधत होती 
है । Ǔनचले चĐ सरल तरȣके से ͩĐयाशील रéते हɇ, परंतु जैसे जैसे ऊजा[ 
ऊपर कȧ ओर बढ़ती है वहां से अͬधक से जǑटल, अͬधक आÚयाि×मक 
काय[शीलता, जीवन के गहन अनुभवो और åयिÈतगत िèथǓतयो से गुजरती 
है। 
 
ͩकसी भी चĐ के माÚयम से ऊजा[ के Ĥवाह मɅ कोई दोष, न केवल शारȣǐरक 
Ǿप से शरȣर के कुछ Ǒहèसɉ को Ĥदान कȧ जाने वालȣ ऊजा[ के नतीजे से 
होगा बिãक उस चĐ से जुडे हु ये कुछ ͪवशेष तरȣकɉ के भावनाओं, मन और 
आ×मा को भी Ĥभाͪवत करेगा जो उस ͪवशेष चĐ के ĤकृǓत और चǐरğ से 
जुड़े, एक Ǔनिæचत चĐ मɅ ऊजा[ ¢ेğ के कई अÛय Ǒहèसɉ को भी Ĥभाͪवत 
करेगा और इस Ĥकार वे उस पूरे ऊजा[ ¢ेğ कȧ ऊजा[ ĤͩĐया कȧ ¢मता को 
भी कम कर दɅगे। यह इसͧलए है ͩक ऊजा[ ¢ेğ Èयɉͩक एक समĒ इकाई है 
िजससे Ĥ×येक भाग हर दूसरे भाग को Ĥभाͪवत करता है। 
 
चĐ Ĥणालȣ मɅ आप िजस तरȣके से अपने मɅ अǓतǐरÈत ऊजा[ लाते है, उसी 
तरह आप इसे अपने रोगी मɅ भेज सकते हɇ। जब आप ऊजा[ मɅ कॉल करते 
हɇ, तो यह आपके अपने चĐ Ĥणालȣ के माÚयम से Ĥवेश करती है आपको 
पहलȣ बार अपने पहले और 7 वɅ चĐɉ के माÚयम से पहलȣ बार अǓतǐरÈत 
ऊजा[ ĤाÜत होती है, लेͩकन बाद मɅ अßयास के साथ आप अपने सभी चĐɉ 
से समान Ǿप से ऊजा[ खींचɅगे। 
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जब आप ऊजा[ उपचार कȧ ͩĐया सीखते हɇ तो आपके ͧलए इन सात  - Ĥमुख 
चĐो के कɅ ġȣय मह×व का जनाना आवæयक हɉगा । ͩफर भी यहा यह 
दोहराना मह×वपूण[ है ͩक आपके ͧलए इन चĐ Ĥणालȣ कȧ बौͪƨक समझ, 
आपके ͬचͩक×सा काय[ मɅ उपयोगी नहȣं होगी । सच तो यह है ͩक ऊजा[ 
हȣलर यह ͩĐया अपने जागǾकता ͪवèतार और Ĥ×येक चĐ के अनुभव को 
ĤाÜत करने के ͧलए सीखता है । Ĥ×येक चĐ अपनी ĤकृǓत और चेतना के 
साथ उन ¢ेğ मɇ मौजूद है। जब आप ऊजा[ Ĥवाह को ऊजा[ चĐ मɅ ĤवाǑहत 
करना शुǾ करते हɇ और उन पर हाथɉ से गुजरने का अßयास करते हɇ तब 
आप अपनी अनूठȤ ĤकृǓत कȧ भावना व जागǾकता से Ĥ×येक चĐ ऊजा[ 
देना शुǾ करते हɇ। यह एक सोच कȧ ĤͩĐया हȣ नहȣं है, बिãक इसके ɮवारा 
आप केवल अपने खुद को सीखने के ͧलये Ĥǐरत करते हɇ और अपने पूरे 
अिèत×व को बढाने मे सामØय[वान होने कȧ अनुमǓत देते हɇ । साथ हȣ साथ, 
आप अपने रोͬगयɉ मɅ भी Ĥ×येक चĐ कȧ िèथǓत मɅ कुछ अंतǺ[िçट हाͧसल 
करना शुǾ करते रहते हɇ । 
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9.0 
ͪवͧशçट उपचार èतर-I  

- एक Ǿप-रेखा 
 

इस समय जब आप ऊजा[ के बारे मɅ समझ चुके हɇ और ऊजा[ चैनल को भी 
सीख चुके है तो अब  समय आ गया है कȧ हम पूरȣ तरह से ऊजा[ उपचार 
करने के ͧलए अपना काय[ शुǾ कर दे । अब हमɅ Ĥारंभ से हȣ,  एक ऐसे 
वातावरण मɅ Ĥ×येक उपचार देना सीखना चाǑहए जो रोगी के ͧलए वाèतव 
मɅ फायदेमंद हो तथा इसके ͧलए हमɅ उͬचत तरȣके से और उͬचत उपचार 
हेतु  Ĥ×येक उपचार का संचालन सुǓनिæचत करना होगा । यह अ×यंत 
मह×वपूण[ है ͩक हȣͧलंग उपचार एक शांत और मदद देने वाले वातावरण मɅ, 
शांǓतपूण[ या आरामदायक िèथǓत मɅ हȣ Ǒदया जाना उपयोगी होता है । रोगी 
आपके मरȣज कȧ मेज आपके पास उͬचत ऊंचाई कȧ पर होनी चाǑहए और 
उसे हलके गम[ वातावरण और आरामदायक िèथǓत मɅ लेटा होना चाǑहए। 
 
कुछ रोͬगयो को पाæव[ मɅ मधुर संगीत सुनने मɅ आनÛद आता है, इस Ĥकार 
कȧ वèतुिèथǓत इस ͬचͩक×सा के ͧलये अ×यÛत आवæयक है । परÛतु यह 
कुछ रोͬगयो को सुǓनिæचत करना होगा ͩक यह आपको Ĥभावी उपचार देने 
मɅ अवरोध न उ×पÛन करे। उपचार के दौरान आपको शांत और 
आ×मͪवæवास का माहौल बनाए रखना चाǑहए और िजस åयिÈत का आप 
उपचार कर रहे हɇ, उसको  इसे Ēहण करने मɅ सबसे अͬधक ǽͬच होनी  
चाǑहए। हम जानते है ͩक हȣͧलंग पोͪषत ͩकया जाना एक ऐसा काय[ है, जो 
ͩकसी अÛय इंसान कȧ सहायता करने के ͧलए ͩकया जाता है। अतः आम 
तौर पर, उपचार के दौरान रोगी से अथवा  ͩकसी से भी वाता[लाप मɅ åयèत 
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रहना अÍछा नहȣं होता है, परÛतु आपको यǑद यह लगता है ͩक इलाज के 
दौरान उस रोगी åयिÈत से बात करना फायदेमÛद है, तो उससे कुछ शÞद 
साझा करना èवीकाय[ ͩकया जा सकता है। 
 

यह अÈसर अनुभव ͩकया जाता है ͩक इलाज के दौरान कोई भी मरȣज या 
तो ͪवãकुल शांत अथवा शांǓतपूण[ और आरामदायक िèथǓत मɅ Ĥवेश करेगा 
और यह एक सàभवतः आपके अनुभव व जागǾकता का हȣ ĤǓतफल होगा। 
परÛतु यह भी सàभव है ͩक इस अवसर पर, आपके रोगी को ऊजा[ उपचार 
के ͪपछले अनुभव या उनके दुखो कȧ यादे अथवा सतहȣ भावना का Ĥकट 
होना, शारȣǐरक ल¢ण या अÛय कोई चीजो का Éयाल उसको अͪĤय लगे जो 
कभी – कभी åयिÈतगत उपचार ĤͩĐया के अंतग[त देखा गया हो । परÛतु 
आपके रोगी के शरȣर या Ǒदमांग मɅ ऐसी िèथǓत या गडबडी चल रहȣ है, 
इसकȧ भͪवçयवाणी नहȣ कȧ जा सकती है और आपको उसे Ǔनयंǒğतकर 
आगे कȧ काय[वाहȣ करना पड सकता है । यह आपकȧ िजàमेदारȣ होगी ͩक 
रोगी के साथ अÍछे उदार समथ[क बने और जो कुछ भी हो रहा है, उसके 
ͧलये समͪप[तभाव से काम करे । रोगी के उपचार के दौरान अपने मरȣज को 
èवीकारा×मक और Ĥो×साǑहत करते हु ये उपचार मɅ आवæयक खुलेपन और 
èपçटता को बनाये रखे । आपको जो भी ͪवचार, भावनाए या उ×तेजनाये 
Ǒदखाई दे, आप अपने रोगी के ͧलये उÍच अथवा असाधारण अनुभवो के 
साथ एक सहायक कȧ भूͧमका के Ǿप मɅ काम करे । 
 
9.1 ऊजा[ मɅ कॉͧलंग 
ऊजा[ उपचार शुǾ करने के ͧलए, आपको सबसे पहले ऊजा[ को बुलाना है और  

यह अनुरोध करɅ अथवा अनुभव करे ͩक यह Ĥवाह शुǾ हो । एक पल के 

ͧलए आप अपने से खड़े होकर अपनी  आँखɅ बंद करɅ और अपने चारɉ ओर 

से आपके शरȣर मɅ बहने वालȣ ऊजा[ को देखने और महसूस करना शुǾ करɅ, 

अपने शरȣर मɅ भरने वालȣ ऊजा[ को देखɅ और ͩफर अपने कंÛधो और अपने 

कंधɉ से बाहɉ के नीचे, अपने हाथɉ मɅ नीचे और उÛहȣ हाथो मɅ पूरȣ ऊजा[ 
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पानी कȧ तरह भरǓत हु यी अनुभव करे । वाèतव मɅ अनुभव करे ͩक आप के 

शरȣर मɅ जो ऊजा[ आ रहȣ है उसे बहने दे और अपने हाथɉ मɅ उसे एकǒğत 

होते देखɅ | ऊजा[ को आने मɅ ͬचंता या दबाव डालने कȧ कोͧशश न करɅ, बस 

इस तरȣके से आसानी से ऊजा[ एकǒğत होते देखɅ | यह ĤͩĐया आप आपने 

अßयास करते अवæय ͩकया है अतः ऊजा[ आने के ͧलए अपने आप को 

सहजभाव मɅ Ǔनदाīूप मɅ रखे, देखे कȧ कुछ समय मɅ आप के हाथ ऊजा[ से 

भर जायेगा | 
 
9.2 हाथ पास करना 

कुछ संͯ¢Üत ¢णɉ के ͧलए, हाथɉ कȧ पाͧसंग से पहले, अपने रोगी के शरȣर 

मɅ, अपने ऊजा[ ¢ेğ कȧ िèथǓत के Ĥभाव कȧ कुछ जानकारȣ ĤाÜत करने के 

ͧलए अपने हाथɉ को रोगी के शरȣर के ऊपर गुजारɅ। अपने हाथɉ को धीरे -

धीरे, रोगी के ͧसर के ऊपरȣ Ǒहèसे से पैरɉ तक अपने खुले हथेͧलयɉ कȧ 4 

या 5 इंच दूरȣ बनाते हु ए ले जाएं, Úयान रहे एक समय मɅ एक हȣ हाथ का 

उपयोग करɅ। इसके बाद अपने हाथɉ को आराम करने के ͧलए छोड़ दे जैसे 

ͩक आप अßयास के समय करते हɇ और उन मɅ ऊजा[ भरने कȧ झुन-झुनाहट 

का अनुभव करे । आपको Èया लगता है-Èया कुछ ऐसे चĐ हɇ िजनमे 

आपको उपचार के दौरान अǓतǐरÈत ऊजा[ देने कȧ ज़Ǿरत हɇ? Èया कुछ ऐसे 

अÛय ¢ेğ हɇ िजनमɅ आपको ͩकसी Ĥकार कȧ ऊजा[ परेशानी महसूस होती है- 

कहȣ उभार अथवा गहराई,  कंहȣ गम[ या ठंड महसूस होता है?  Èया आपके 

हाथ कुछ ऐसे ¢ेğɉ मɅ आये हɇ, या Èया उनके कुछ Ǔनिæचत ¢ेğ हɇ िजÛहɅ 
आपने कुछ महसूस ͩकया है और उÛहɅ ͬचिÛहत करना आवæयक है ͩक उÛहɅ 

ͪवशेष उपचार कȧ आवæयकता है? अगर आपको लगता है ͩक यह आवæयक 
है तो आप ऐसे सभी ¢ेğɉ को  ͬचिÛहतकर Úयान रखना हɇ, िजससे बाद मɅ 

उÛहɅ अǓतǐरÈत ऊजा[ संचाͧलत करके उपचार के दौरान उन पर ͪवशेष Úयान 
दे सके । आपको इन सभी ¢ेğɉ के बारे मɅ छोटȣ से छोटȣ भी सहज 
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जानकारȣ के बारे मɅ पता होना चाǑहए, जब आप उन पर हाथ पास करते हɇ 

तो मरȣज को आपके हाथɉ का यहा से गुजरना भी काफȧ सुखदायक Ĥतीत 
होता है। 
 
9.3 उपचार हाथ कȧ िèथǓत का सामाÛय अनुĐम 

हाथɉ कȧ पाͧसंग का अßयास करने के बाद, ऊजा[ उपचार- नीचे Ǒदखाए गए 

तथा हाथ कȧ िèथǓत के अनुĐम मɅ, चĐɉ मɅ से Ĥ×येक के ͧलए ऊजा[ चैनल 

शुǾ करɅ। हम इसी अनुĐम को, ऊजा[  उपचार के ͧलए हाथɉ कȧ पाͧसंग के 

सामाÛय अनुĐम के Ǿप मɅ पालन करɅगे  और आप अÈसर अपने उपचार मɅ 

इसका अवæय पालन करɅगे। अब आप इस ऊजा[ चैनͧलंग को शुǾ करɅ, जैसा 

ͩक आपको ऊपर अßयास मɅ सीख चुके हɇ, Ĥ×येक चĐ पर उͬचत हाथ कȧ 

िèथǓत का उपयोग करना मह×वपूण[ है Ǒदखाए गए सभी èथानɉ (पदɉ) मɅ, 

हाथɉ को एक साथ लेͩकन आराम से अपने हाथɉ को अपे¢ाकृत खुले और 

सपाट रखɅ और शूÛय दबाव का उपयोग करना न भूले । Ĥ×येक उपचार के 

हाथ कȧ पाͧसंग मɅ, ऊजा[ Ĥवाह के बारे मɅ ‘खुला और जागǾक होना’- Èया 

आप महसूस करते हɇ - जब Ĥ×येक चĐ मɅ ऊजा[ का Ĥवाह बढ़ता है और 

ͩफर घटता है? Ĥ×येक चĐ मɅ ͩकतना ऊजा[ Ǔनकलती है- Èया दूसरɉ चĐ कȧ 

तुलना मɅ कुछ "अͬधक" चाहते हɇ? 

यǑद ऐसा है तो आप हाथ पाͧसंग आराम से करे और खुद मɅ महसूस कर 

अपने हाथɉ से ऊजा[ Ĥवाह करने कȧ अनुमǓत दɅ Èयɉͩ क आप Ĥ×येक चĐ 

का इलाज करते हɇ, जब तक आपको लगता है ͩक ऊजा[ Ĥवाह कम नहȣं हो 

जाता है या जब तक आप पूण[ता कȧ भावना ĤाÜत नहȣं करते। यह आपको 

सूͬचत करेगा ͩक अगले चĐ कȧ िèथǓत मɅ जाने का समय कब आता है। 

आप अÈसर Ĥ×येक चĐ पर, तीन से पांच ͧमनट के ͧलए इलाज कर पाएंगे, 

लेͩकन ये समय अलग-अलग हɉगे, Èयɉͩक कुछ चĐɉ को दूसरɉ कȧ तुलना मɅ 

अͬधक ऊजा[ कȧ आवæयकता होगी। जब आप हȣͧलंग का काम करते हɇ, आप 
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को यह समझने कȧ जǽरत है ͩक ͩकतनी ऊजा[ आपके और आपके रोगी के 

माÚयम से बहती है। उसी के अनुसार आप अपने मरȣज के ऊजा[ ¢ेğ को 

"ɪयून इन" करना शुǾ करɅ। आप अपने रोगी के बारे मɅ Èया सोच रहे हɇ या 

महसूस कर रहे हɇ? अपनी तक[ संगत सोच ĤͩĐया को छोडकर केवल मéसूस 

या अनुभव करे और सोच (इंĤेशन) को आने दɅ। खुलेपन और समĒ 

जागǾकता कȧ िèथǓत मɅ, ऊजा[ हȣͧलंग सबसे अÍछा ͩकया जा सकता है 

इस िèथǓत का उपयोग करने के ͧलए आपको सभी ͪवचारो से èवयं को 

मुÈत करना होगा और अपने आप को ऊजा[ और उपचार के ͧलए त×परता 

से लगाना चाǑहए। 

आप देखɅगे ͩक इस Ĥारिàभक मानक उपचार मɅ पहले (1वे) चĐ का इलाज 

नहȣं ͩकया जाता है। इसका कारण यह है ͩक ऐसा करने के ͧलए हाथɉ को 

सीधे जननांग ¢ेğ पर रखने कȧ आवæयकता होगी। परंतु ऊजा[ उपचार मɅ 

हाथɉ को जननांग ¢ेğ पर या उसके पास कभी नहȣं रखा जाता है Èयɉͩक 

यह आपके रोगी को परेशान, उ×तेिजत या उसमे मनोवै£ाǓनक असुͪवधा पैदा 

कर सकता है । चाओ काक लुइ के èतर-1 उपचार मɅ, आप सामाÛय 

ऊजा[वान दोषɉ को ठȤक करने के ͧलए तकनीक बाद मɅ सीखɅगे जो पहले 

(1वे) चĐ मɅ हो सकते हɇ। 

सातवे चĐ: इस ͩĐया मे आपको उपचार कȧ मेज के ͧसरहाने पर खड़ेकर 

अपने हाथो को रोगी के ͧसर के ऊपर नहȣं रखना है, बिãक हाथो को ͧसर के 

दोनो ͩकनारɉ पर, अपनी उंगͧलयɉ के नीचे कȧ ओर झुकाते हु ए रखना है। 

यह ͩĐया अͬधकतम उ×तेजना Ĥदान करती है, परंतु हाथɉ को बहु त दूर नहȣं 

होना चाǑहए, बिãक छोटȣ उंगͧलयɉ के बीच 2 से 3 इंच का हȣ अंतराल 

आवæयक होगा । इस चĐ मɅ ऊजा[ को आसानी से और ǒबना ͩकसी मेहनत 

से ĤवाǑहत करना चाǑहये । 
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ͬचğ 9.1: 7वɅ चĐ (वाए) और 6वɅ चĐ (दाएं) 

छठवे चĐ: उपचार के ͧलये रोगी कȧ मेज को एक तरफ ले जाएँ (लगभग 

सभी ͬचͩक×सक रोगी के दाǑहने तरफ उपचार के ͧलए  सबसे अÍछे èथान 

को मéसूस करते है)। अपने दाǑहने हाथ को भɋहɉ के ऊपर और इसके ठȤक 

बीच मे रखे । इसी समय, बाɃ हथेलȣ को ͧसर के नीचे रखɅ और इसे सीधे 

कɅ Ǒġत करे, न ͩक सीधे नीचे । लेͩकन इसको ͧसर और गद[न के पीछे लेते 

हु ये, ͧसर के पीछे के वĐ के ठȤक नीचे रखे । अब इस चĐ मे ऊजा[ का 

संचालन करɅ, इस Ĥकार आप एक हȣ समय मɅ अलग-अलग हाथो से दोनɉ 

घटकɉ (èथानो) का इलाज करते हɇ । इसके ͧलए आपको रोगी कȧ दाǑहने 

तरफ खड़े होने कȧ आवæयकता होगी, आम तौर पर इसके ͧलए सहȣ िèथǓत 

Ǔनàनͧलͨखत चĐ पदɉ के ͧलये भी होगी। 

पाचवे चĐ: इस चĐ को ऊजा[ देने के ͧलये, दाǑहनी हथेलȣ को गले मɅ गɬढे 

के ऊपर या ͧसफ[  गले मɅ और अपने बाएं हथेलȣ को गद[न के नीचे ऊपर कȧ 

तरफ केिÛġत करɅ, और ͩफर रोगी के नीचे और सीधे सामने कȧ हथेलȣ से 

वापस लाये पुनः पहले कȧ तरह ऊजा[ का संचालन करɅ । 
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ͬचğ 9.2: 5वɅ चĐ (बाएं) और तीसरे चĐ (दाएं) 

9.4 हाथ कȧ ओवरलैͪपंग (चौथा, तीसरा और दूसरा चĐ) 

चौथवे चĐ (सामने वाला घटक): अपने दाǑहने हथेलȣ को सीधे èतनɉ के 

बीच कɅ ġ मɅ रखɅ और ͩफर अपने अपने बाएं हाथ को दाǑहने हाथ के साथ 

रखɅ और रोगी के शरȣर के बस ऊपर, ताͩक वे एक दूसरे से ओवरलैप हो 

(अंगूठा - अंगूठे से और तज[नी उंगͧलयां एक दूसरे से ओवरलैप करे)। यǑद 

आप एक मǑहला का उपचार करने वाले पुǽष ͬचͩक×सक हɇ, तो आपको 

उपचार के समय ͪवशेष Úयान देना होगा और ͧशçटाचार भी Ǒदखाने कȧ 

आवæयकता कुछ हद तक करना होगा, लेͩकन दाǑहने हथेलȣ को चĐ पर 

कɅ Ǒġत करने का Ĥयास करɅ तथा ऊजा[ का संचालन करɅ । आप पहले इस 

चĐ के सामने वाले घटक का इलाज करेगे और इसके बाद, आप पीछे के 

घटक को उपचार करɅगे। 

तीसरे चĐ (सामने वाला घटक): छाती कȧ हɬͫडयɉ के Ǔनचले èथान व 

नाͧभ के ऊपर बीच मɅ अपने दाǑहनी हथेलȣ के कɅ ġ ͪवÛदु को उस पर रखे 

और यह नाͧभ के कई इंच ऊपर होना चाǑहए । इसके त×काल बाद अपने 

बाएं हाथ को दाए हाथ के ऊपर ओवर लैप करते हु ए, ऊजा[ का संचालन 

करɅ| 
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दूसरे चĐ (सामने वाला घटक): नाͧभ और जघन हɬडी, जो जननांग ¢ेğ के 
ऊपर िèथत है, के सामने वाले Ǒहèसे के बीच अपनी दाǑहने हथेलȣ को 
केिÛġत करɅ तथा अपने बाएं हाथ दाए हाथ के ऊपर ओवर लैप करते हु ए, 
ऊजा[ का संचालन करɅ | 
 

 
ͬचğ 9.3: हाथ कȧ ओवरलैͪपंग (चौथा, तीसरा और दूसरा चĐ हेतु) 

 
हाथ और पैर: पहलȣ बार सीखते हु ए यह ĤͩĐया छोड़ सकते हɇ – परÛतु चĐɉ 

के इलाज मɅ इसका भी  मह×वपूण[ èथान है। कुछ अनुभव ĤाÜत करने के 

पæचात, जब आप ऐसा करना चाहɅगे या महसूस करेगे तो इस ĤͩĐया से 

आपके रोगी के बाँहɉ और पैरɉ के उपचार हेतु यह फायदेमंद होगा । इसे 

दाǑहने बाँहɉ से शुǾ करे और अपने दाǑहनी हथेलȣ को रोगी के कोहनी के 

अंदर पर रखकर और बाये हथेलȣ को बाहर कȧ तरफ रखते हु ए उपचार हेतु 

चारɉ ओर गुमाते हु ए आगे बढाए | इस ͩĐया को कोहनी से घुटनɉ के जोड़ो 
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तक ͩकसी भी Ǒदशा मɅ गुमाते हु ए, ऊजा[ का संचालन करɅ| परÛतु Úयान रहे 

ͩक अपने दाǑहनी हथेलȣ का उपयोग अंदर भाग पर और  बाएं हथेलȣ बाहरȣ  

तरफ बनी रहे ।  

पूरक ¢ेğɉ: पहलȣ बार सीखते हु ए यह ĤͩĐया छोड़ सकते हɇ – परÛतु थोड़े 

अनुभव के बाद, आपके रोगी को ͩकसी ͪवशेष ¢ेğ के उपचार मɅ इससे लाभ 

ͧमलेगा, जो आपको उपचार कȧ शुǽआत मɅ हाथɉ से गुज़रने वाले आभा 

ɮवारा महसूस हुआ था । अपने दाǑहने हथेलȣ के कɅ ġ को रोगी के उन ¢ेğɉ 

पर,  जैसाͩक चĐ को जागृत करते समय ͩकया था,  अपने  दाएं हाथ के 

ऊपर धीरे-धीरे बाये हाथ से ओवरलैप करते हु ए ऊजा[ का सÛचालन करे | 

अब आप अपने अंत£ा[न से, उपचार के दौरान, अǓतǐरÈत ¢ेğɉ को भी समझ 

सकते हɇ जहा रोगी उपचार से लाभािÛवत हो सकता है । ऐसे सभी ¢ेğɉ पर 

तदनुसार ऊजा[ सÛचालन करɅ तथा ऐसी सभी िèथǓतयɉ मɅ, अपने आप को 

ऊजा[ के Ĥवाह को समझने के ͧलए खुले रहने दɅ कȧ यह ऊजा[ कहा जा रहȣ 

है और उस ¢ेğ मɅ रोगी कȧ िèथǓत Èया हो सकती है,  इसकȧ जानकारȣ 

Ēहण करने अथवा अनुभव करने का Ĥयास करे । 

इसके अलावा, आप मरȣज के शरȣर मɅ ͩकसी भी ¢ेğ का इलाज करना चाहते 

हɇ, जहां चोट, बीमारȣ या रोग मौजूद हɇ, अपने हाथɉ को उन पर सीधे या 

उसके आस-पास Ĥभाͪवत ¢ेğ पर रखɅ । कुछ ͪवशेष पǐरिèथǓतयो और 

सावधाǓनयां हेतु कुछ सुझाव,जब आप मरȣज के इलाज दौरान गुजर सकते 

है, Ǒदए गए है उसे अवæय देखे | 
 
दूसरा चĐ (ǐरयर घटक): अपने रोगी को मुड़ने के ͧलए कहɅ, ताͩक वह अपने 

पेट के बल लेट जाय । अब आप अपने दाǑहनी हथेलȣ को केिÛġत करते हु ए 

अपने बाएं हाथ को दाएं हाथ से ऊपर ओवरलैप करे जो चौथे या पांचवीं 

बरटेĦा (Ǒहप के हɬͫडयɉ के जॉइंट  से 1 या 2 बरटेĦा से ऊपर) पर हो, 
ऊजा[ का संचालन करɅ | 
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तीसरा चĐ (पीछे वाला घटक): कãपना कȧिजए, सबसे पहले, जहां चौथे चĐ 

का पीछे वाला èथान है, जो सीधे सामने के èथान से पीछे होता है, ͩफर इस 

ǒबंदु के बीच अपनी दाǑहनी हथेलȣ केिÛġत करɅ और उस ǒबंदु के बीच जहां 

आपने दूसरे चĐ के पीछे के èथान का इलाज ͩकया हो और ͩफर अपने 

दाएं हाथ के ऊपर अपने बाएं हाथ को ओवरलैप करते हु ए ऊजा[ का संचालन 

करɅ | 
 
चौथा चĐ (ǐरयर घटक): अपने दाएं हाथ को शरȣर के ͪपछले Ǒहèसे जो 

सामने से सीधे èथान पर है, लɅ जाये और अपने बाएं हाथ को ऊपर 

ओवरलैप करते हु ए ऊजा[ का संचालन करɅ | 
 
उपचार कȧ समािÜत: अब आप खड़े होकर शांतभाव से उपचार को समाÜत 

करɅ और अनुरोध करɅ ͩक ऊजा[ का बहाव ǽक जाय । अब शांतभाव से 

अनुभव करे ͩक आपके शरȣर मɅ ऊजा[ Ĥवाह ǽक गया तथा आपके  हाथɉ मɅ 

भी ऊजा[ Ĥवाह ǽक गया । अब आप अपने मɅ उपचार हेत पूण[ता कȧ भावना 

महसूस करे और अपने Ǒदल से उÈत उपचार ͩĐया के ͧलए धÛयवाद दɅ | 
 
ऊपर Ǒदए गए चĐ èथानो और उनपर कȧ गयी ͩĐयाये, सीखने के ͧलए 

एक सामाÛय ǑदशाǓनदȶश हɇ। जैसे-जैसे आप उपचार कȧ ĤͩĐया से गुजरते 

हु ए अͬधक कुशल होते जाते हɇ, आप वाèतव मɅ अपने मरȣज के चĐɉ कȧ 

सहȣ िèथǓत "महसूस" करने कȧ योÊयता ĤाÜत करɅगे और उस जानकारȣ का 

उपयोग करने के ͧलए एक आदश[ बनेगे Èयोͩक Ĥ×येक चĐ मɅ आपके हाथɉ 

को अͬधक सटȣक ढंग से केिÛġत कर मानवीय शरȣर पर चĐ से संबंͬधत 

èथानो पर, जो अलग-अलग हो सकते हɇ, कȧ सूêम जानकारȣ ĤाÜत कर 

सकेगे । इस Ĥकार रोगी के सहȣ उपचार हेतु, अपने हाथो को उन सूêम 
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èथानो को महसूस कर अͬधकतम ऊजा[ ĤवाǑहत करɅगे, Èयɉͩक Ĥ×येक 

åयिÈत का अनुभव अपने मे अɮͪवतीय होता है। 
 

बड़े पैमाने पर ͬचͩक×सकɉ को ऊपर वͨण[त तरȣको से चĐो पर दाǑहने हाथ 

को आराम से कɅ Ǒġत कर सकते है Èयोͩक दाǑहना हाथ आमतौर पर थोड़ा 

अͬधक सͩĐय और अͬधक ऊजा[ Ĥवाह के ͧलए अßयèत होता है। यह 

लगभग सभी ͬचͩक×सकɉ के ͧलए सच है-चाहे दाǑहने या बाएं हाथ के ͧलये 

अßयèथ है-और चĐ के èथानो के ऊपर आपकȧ दाǑहने हथेलȣ को रखने से 

अͬधकतम उ×तेजना का अनुभव ĤाÜत होता है । यǑद आप उÈत åयवèथा 

का उपयोग करने मे अपने आप को लगातार असहज महसूस करते हɇ, तो 

ऊपर Ǒदए गए हाथɉ कȧ िèथǓत को संशोͬधत कर Ĥ×येक चĐ पर अपनी 

बाɃ हथेलȣ को कɅ िÛġत करने का Ĥयास करɅ। आपका दाǑहना हाथ या तो 

आपके मरȣज के शरȣर के नीचे होगा (6वɅ और 5वɅ चĐɉ के ͧलए) या 

सामाÛय तौर पर अपने बाएं हाथ को (दूसरे चĐ के èथानो के ͧलए) 

ओवलȷͪपंग करेगे । 
 

9.5 रोग के ͧलए ĤͩĐयाएं (उपचार èतर-I) 
ऊजा[ उपचार मɅ कुछ िèथǓतयां ऐसी आती हɇ िजसमे आपको अपने उपचार 

कȧ सुर¢ा और Ĥभावशीलता बढ़ाने के ͧलए कुछ सावधाǓनयɉ या ͪवशेष 

उपायɉ को अपनाने कȧ आवæयकता होती है। यह अÈसर तब होता है जब 

रोगी मɅ रोग मौजूद होता है। इलाज से पहले, हर रोगी से पूछना बुͪƨमानी 

होगी,  अगर कोई शारȣǐरक िèथǓत या ͪवͧशçट रोग उसमे मौजूद है, िजसे 

आपको पता होना चाǑहए ͩक वह ͩकसी ͪवशेष पǐरिèथǓत के ͧलए डॉÈटर 

कȧ देखभाल के अधीन हɇ । जब उͬचत हो, Ǔनàन सावधाǓनयो या ͪवशेष 

काय[ͪवͬधयɉ को हमेशा अपनाये: 
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हाट[ ͫडसीज: जब ͩकसी åयिÈत को हãके ǿदय रोग का इलाज करना हो, तो 

हमेशा साधारण उÜचार अपनाये । यǑद कोई åयिÈत Ǒदल कȧ बीमारȣ के 

ͧलए दवा करा रहा है, तो ǿदय का इलाज अंǓतम चĐ पर करɅ । अगर 

ͩकसी åयिÈत को एक अͬĒम चरण मɅ ǿदय रोग के इलाज पर होता है, तो 

ǿदय का इलाज अंǓतम चĐ पर करे और अवͬध -कुछ मामलɉ मɅ आधे घंटे 

तक के ͧलए- बढा दे । 
 

मधुमेह: मधुमेह रोͬगयɉ का इलाज हमेशा नीचे के चĐɉ से करते हɇ (शरȣर 

के सामने का उपचार करते समय दूसरे चĐ मɅ अथवा सबसे Ǔनचले चĐ से 

शुǾ करते हɇ और सामाÛयतः शरȣर के पीछे के इलाज मे ऊपर कȧ तरफ 

बढते है)। 
 

Ûयूरोलॉिजकल रोगः मधुमेह रोͬगयɉ के साथ Ǔनचले चĐɉ से ऊपर कȧ ओर 

बढते हु ये इलाज करɅ। 
 

बÛस[ (जलने वाले): जब हाथɉ को शरȣर के जले हु ए ¢ेğɉ पर नहȣं रखा जा 

सकता है, तब हाथɉ को जला हु ये ¢ेğ से कुछ इंच (3 से 5 इंच तक) ऊपर 

रखा जा सकता है और रोगी मे ऊजा[ तब भी अÍछा माğा हèतांतǐरत 

करेगी,  परÛतु यह अͬधक Ĥभावी नहȣं होगी। 
 

आंतǐरक अंगɉ के रोग: इनका इलाज सामाÛय Ǿप से करɅ, परंतु Ĥभाͪवत 

अंगɉ के Ǔनकटतम चĐ (ओं) पर अǓतǐरÈत समय åयतीत करɅ। 

मानͧसक ͪवकार: इसके उपचार के Ĥभाव का अंदाजा लगाना असंभव है और 

रोगी के इलाज मे आपको सावधानी के साथ आगे बढ़ना होगा। ऐसे åयिÈत 

के उपचार को थोड़े समय के ͧलए करे, अथा[त सामाÛय उपचार के समय का 
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आधा या एक-Ǔतहाई और उनके Ĥभाव को भी नोट करɅ। इस ͩĐया मे Úयान 

से आगे बढ़Ʌ । 
 
कɇ सर :कोई ͪवशेष सावधानी बरतने कȧ आवæयकता नहȣं है, लेͩकन रोगी ¢ेğ 

पर, एक अǓतǐरÈत अवͬध के ͧलए (आधे घंटे तक), अपने दाǑहने हाथ को 

रखɅ अथवा आप िजतना नजदȣक हो सकते हो, रखे । उपचार के दौरान यह 

लाभकारȣ होगा, जब आप  अपने हाथɉ को एक िèथर िèथǓत मɅ रखने के 

बजाय, Ĥभाͪवत ¢ेğ के आसपास के हाथɉ घुमाते रहे ।  
 
गभा[वèथा :गभ[वती मǑहलाओं को हमेशा उपचार के ͧलए उनको एक साइड 

लेटा होना चाǑहए, िजससे आप अपने हाथो कȧ िèथǓत को इस तरह से 

बदल सके ͩक जब आप चाहɅ एक समय मɅ चौथे, तीसरे और दूसरे चĐɉ के 

Ǒहèसɉ का इलाज कर सके । यǑद आप ऐसा करते हɇ, तो सामने के èथान 

पर अपनी दाǑहनी हथेलȣ कɅ Ǒġत करे और पीछे के Ǒहèसे पर अपनी बाɃ 

हथेलȣ को।  
 
सदȹ और Ýलू: सदȹ से पीͫड़त लोगɉ अथवा वायरल बीमाǐरयɉ से गुजरने 

वाले åयिÈतयɉ के ͧलए, आप लगातार जãदȣ-जãदȣ उपचार कर सकते हɇ, 

लेͩकन कम अवͬध के ͧलये होना चाǑहये । Ĥ×येक चĐ के èथानो पर 

सामाÛय समय से आधा या एक-Ǔतहाई हो सकता हɇ। ये लघु उपचार पीͫड़त 

åयिÈत के ͧलए एक टॉǓनक का काम करता हɇ, लेͩकन लंबे समय तक का 

उपचार, शरȣर मे थकान पैदा करता है। 
 
 एɬस :इस रोगी के ͧलये ͩकसी ͪवशेष ͪवचार कȧ आवæयक नहȣं हɇ, लेͩकन 

ऊजा[ हèतांतरण के साथ काफȧ अनुभव ĤाÜत करने कȧ अवæयकता है ।  

आप Ǔनàनͧलͨखत उÛनत अßयास कȧ कोͧशश कर सकते हɇ :ऊजा[ को 
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अͬधक बल देने के बजाय, अपने हाथɉ कȧ ऊजा[ मɅ िèथरता Ĥदान करे। 

अपने आप मɅ िèथरता महसूस करते हु ये अपने हाथɉ के माÚयम से ऊजा[ 

रोगी मे दɅ।  
 
टूटȣ हु ई हɬडी, मोच या परेशानी वाले ¢ेğɉ: सामाÛय उपचार के अलावा 

पीͫड़त ¢ेğ पर अपने दाǑहने हाथ को रखɅ।  
 
बÍचे: Ĥ×येक चĐ कȧ िèथǓत मɅ, बÍचɉ को सामाÛय अवͬध का आधा से 

एक Ǔतहाई समय के उपचार को दे । Úयान रहे, बÍचɉ को हर 8 या 9 Ǒदनɉ 

मɅ एक से अͬधक उपचार नहȣं देना चाǑहए ।  
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  10.0 

Ĥाͨणक ऊजा[  

ͪवͧशçट उपचार èतर-II  
 
10.1 पǐरचय 

Ĥाͨणक ऊजा[ उपचार के मौͧलक èतर-Ĥथम के ͪवषय मे अभी तक हमने 

जानकारȣ ĤाÜत कȧ । ͪवͧशçट उपचार èतर--II मे ĒɅड माèटर चाओ काक 

सुयी ɮवारा Ĥदͧश[त व Ĥसाǐरत ͪवͬधयो से Ǒहलȣंग पावर और तकनीकɉ को 

जानने मɅ काफȧ मदद ͧमलेगा। इसमे आप अपने मरȣज के आभा और चĐɉ 

मɅ कई सरल ऊजा[वान दोषɉ को समझने के ͧलए अपने रोगी मɅ ͬचͩक×सा 

कȧ माğा मɅ अͬधक माğा मɅ चैनल करना सीखɅगे और आप उन ऊजा[वान 

दोषɉ को ठȤक करने के ͧलए कई नए उपचार तकनीक भी सीखɅगे। 
 

जब आप इस èतर के अÚययन को शुǾ करते हɇ तब आप दूसरे èतर कȧ 

गहरायी या समèवरता Ēéण करने का अनुभव ĤाÜत करते हɇ जैसा ͩक 

पहले यह ǒबãकुल जǾरȣ नहȣं था ͩक आप इस समèवरता को Ēéण करɅ । 

परंतु आपको इस èतर कȧ तकनीकɉ सीखने और अßयास करने से इसकȧ 

गहरायी (एāयूमेणमɅट) अͬधक माğा मɅ ͬचͩक×सा ऊजा[ को चलाने मɅ 

सहायता करेगा और Ĥभावी Ǿप से काय[ करने कȧ आपकȧ ¢मता मɅ वृ ͪƨ 

करेगा । कई नई ͬचͩक×सा तकनीक जो इस ɮͪवतीय èतर मे आप सीखɅगे 
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पहले कȧ तुलना मɅ अͬधक शिÈतशालȣ व Ĥभावी है। यǑद अत; एक बार 

ͩफर से सावधानीपूव[क मौͧलक èतर - एक के कदमɉ को Úयान मɅ रखना 

सुǓनिæचत करɅ ताͩक आप इसका पूण[ लाभ ĤाÜत कर सकɅ । 
 

 
ͬचğ 10.1: आभा शरȣर व चĐो के èथान कȧ िèथǓत 

 

10.2 समĒǾप मे जागǾकता और èवाèØय काय[वाहȣ का मह×व 

मौͧलक उपचार के अÚययन मɅ, Ĥाͨणक ऊजा[ के साथ - साथ ऊजा[ को 

चैनल करना और अपने हाथɉ से मानव ऊजा[ ¢ेğ को समझ ͧलया। जैसा 

ͩक आपने सीखा है, ऊजा[ के ¢ेğो का अनुभव ĤाÜत ͩकया। हमने यह भी 

अÚययन ͩकया ͩक ऊजा[ ¢ेğ आभा और चĐɉ से बना है और यह उनके 

भीतर ऊजा[वान दोष है जो शरȣर, मन और आ×मा के बीमाǐरयɉ और 

बीमाǐरयɉ मɅ पǐरणाम देता है। इस अÚययन मे ऊजा[ ¢ेğ के बारे मɅ थोड़ा 
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और अͬधक, इनमɅ से कुछ दोष जो उसमɅ हो सकते हɇ को, जानने कȧ 

कोͧशश करɅगे। 
 

आभा सात परतɉ या "उÍच Ǔनकायɉ" मɅ मौजूद है और आभा कȧ Ĥ×येक 

परत हमारे अलग-अलग पहलू से मेल खाती है- हर आभा परत, जैसे Ĥ×येक 

चĐ, होने और चेतना का दायरा है। Ĥथम- परत या ईथǐरयल बॉडी, एक ऊजा[ 

Ǔनकाय है जो भौǓतक शरȣर कȧ Ǿपरेखाओं के Ǔनकट Ǿप से अनुसरण करती 

है और इसमɅ ऊजा[वान त×व होते हɇ, जो इसके भीतर जैͪवक और रासायǓनक 

ĤͩĐयाओं का सÛचालन करते हɇ। हाथɉ को पाͧसंग के अßयास से, हम इस 

ईथर शरȣर कȧ ऊजा[ को समझ चुके हɇ। Ĥाͨणक ऊजा[ èतर- ɮͪवतीय मɅ 

आप आभा कȧ यह पहलȣ परत देखना अनुभव करेगे । भावना×मक शरȣर या 

आभा कȧ दूसरȣ परत और मानͧसक शरȣर, या आभा कȧ तीसरȣ परत-एथǐरक 

शरȣर के ऊपर कȧ अगलȣ दो परत- Đमशः भावना×मक जीवन और 

मानͧसक जीवन से जुड़े हɇ। बाकȧ परतɅ, सातवɅ के माÚयम से चौथे, 

उ×तरो×तर अͬधक आÚयाि×मक काय[शील होती हɇ। आभा के इन सात परतɉ 

मɅ अंतर (भौǓतक शरȣर के भीतर और आस-पास के ¢ेğफल पर कÞजा), 

लेͩकन Ĥ×येक परत (लगभग चार से पांच इंच कȧ वृ ͪƨ पर) पहले परत कȧ 

तुलना मɅ शरȣर कȧ सतह से थोड़ा आगे फैलȣ हु ई है। परतɅ ऊजा[वान "कंपन" 

के Đͧमक उÍच èतर पर मौजूद हɇ और यह समझना मह×वपूण[ है ͩक इन 

परतɉ को उनके Đͧमक उÍच कंपन के èतर से जाना जाय न ͩक उनके 

भौǓतक èथान से । ऊजा[वान दोष आमतौर पर ͩकसी भी या सभी सात 

परतɉ मɅ पाए जा सकते हɇ, और Ĥाͨणक ऊजा[ èतर ɮͪवतीय के अßयास के 

दौरान आप आभा मɅ चार साधारण सरल ऊजा[वान दोषɉ को समझ सकते हɇ 

और उÛहɅ सुधार सकते हɇ। Ĥाͨणक ऊजा[ èतर-III मɅ आप आभा के सभी 

सात परतɉ के सभी ऊजा[वान दोषɉ को समझ और ठȤक करने कȧ ĤͩĐया को 

सीखɅगे । 
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हमे यह भी जानकारȣ हो चुकȧ है ͩक चĐ Ĥणालȣ मɅ सात Ĥमुख चĐ होते 

हɇ, िजनमɅ से Ĥ×येक चĐ हमारे जीͪवत शरȣर के अिèत×व के एक अलग 

पहलू से मेल खाती हɇ। Ĥ×येक चĐ कȧ आभा कȧ इसी परत के साथ परत-

Ĥथम से सातवे तक एक मह×वपूण[ संबंध है । उदाहरण के ͧलए, Ĥथम-चĐ, 

शारȣǐरक जीवन शिÈत और शारȣǐरक जीवन से जुड़ा हुआ है और आभा कȧ 

पहलȣ परत (एथेǐरक शरȣर), जो भौǓतक शरȣर से घǓनçट सàबÛध रखता है 

के संचालन के ͧलये एक ऊजा[वान पैटन[ है । दूसरा चĐ भावनाओ से जुडा 

होता है, ͪवशेषǾप से इÍछा व कामुकता, और आभा कȧ दूसरȣ परत से 

घǓनçट सàबÛध होता है । तीसरा चĐ (भावना×मक शरȣर) मन से जुडा है, 

ͪवशेष Ǿप से èवय कȧ धारणा और Ĥ¢ेपण से सàबंͬधत अवधारणाओ, और 

आभा कȧ तीसरȣ परत के साथ घǓनçठ सàबÛध रखता है । मानͧसक शरȣर 

सातवे चĐो के माÚयम से चौथवा, Đͧमक Ǿप से अͬधक जǑटल और 

काय[शील काय[Ĥणालȣ को दशा[ता है, जैसा ͩक उनकȧ आभा कȧ इसी परतɅ भी 

उतनी हȣ ĤगǓत करती हɇ िजतनी अͬधक पǐरçकृत और आÚयाि×मक 

संचालन èतर पर । सात आभा परतɉ और सात चĐो ɮवारा भौǓतक शरȣर 

के चारɉ ओर एक ऊजा[ ¢ेğ बनता हɇ, जो हमारे सांसाǐरक जीवन के सभी 

ͪवͧभÛन पहलुओं को जोडता है और यह हमारे शारȣǐरक, भावना×मक, 

मानͧसक और आÚयाि×मक िèथǓत का सूचक भी है। चĐɉ के ऊजा[वान दोष 

सामाÛय होते हɇ, और Ĥथम से सातवे परत तक Ĥाͨणक ऊजा[ èतर-ɮͪवतीय  

के अपने अßयास के दौरान आप चĐɉ मɅ एक बहु त हȣ मह×वपूण[ ऊजा[वान 

ǽÊण िèथǓत को समझने और उसके इलाज करने कȧ ͪवͬध को सीखɅगे तथा 

Ĥाͨणक ऊजा[ èतर-ǒğतीय  मɅ, आप अवǽƨ चĐ पर कई अǓतǐरÈत 

शिÈतशालȣ तकनीकɉ का उपयोग करके चĐɉ मɅ उ×पÛन सभी ऊजा[वान दोषɉ 

को समझ सकते है और उÛहे ठȤक करना भी सीख सकते है। 
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आप Ĥाͨणक ऊजा[ èतर-ɮͪवतीय और ǒğतीय मे जो कई रोमांचक उपचार 

तकनीक हɇ, को सीखɅगे । लेͩकन शुǽआत से हȣ यह समझना मह×वपूण[ 

होगा ͩक यह अकेले एक ऐसी तकनीक नहȣं है, जो ͩक Ĥभावी ऊजा[ 

ͬचͩक×सा को मुमͩकन बनाती है बिãक आप सभी को पूरȣ तरह से 

जागǾकता और ͩĐयाÛवन के अनुभव से बनाती हɑ । मानव ऊजा[ ¢ेğ एक 

समĒ इकाई है िजसमे Ĥ×येक भाग हर दूसरे भाग को Ĥभाͪवत करता है। 

आपको ऊजा[ ¢ेğ के ͪवͧभÛन भागɉ-चĐɉ और आभा कȧ परतɉ और उनके 

भीतर कȧ घटनाओं कȧ अलग-अलग िèथǓतयो के बारे मɅ कभी नहȣं सोचना 

चाǑहए, परंतु एक साथ काम करने वाले अͬधक से अͬधक भागɉ को 

समझना चाǑहये। Ĥ×येक चĐ और आभा कȧ परते अÛय सभी को Ĥभाͪवत 

करती है जो एक साथ उस åयिÈत कȧ èवाèØय और अवèथा मे शाͧमल 

होते हɇ। आभा कȧ परतɅ, उदाहरण के ͧलए, पूरȣ तरह से अलग संèथाएं 

नहȣं हɇ न केवल वे अंतǐर¢ मɅ अंतर करते हɇ, वे एक दूसरे को अÍछȤ तरह 

Ĥभाͪवत करते हɇ । यहा यह भी उãलेखनीय है ͩक आभा कȧ एक परत मɅ 

ऊजा[वान दोष अÈसर कई अÛय परतɉ के माÚयम से ͩफ़ãटर होते है और 

Ĥभाͪवत करते है। चĐ पूरȣ तरह से अलग संèथाएं नहȣं हɇ, विãक चĐ 

Ĥणालȣ एक पूरȣ Ĥणालȣ है जो सÛयुÈत Ǿप मɅ काम करती है और एक 

चĐ मɅ उ×पÛन दोष अÈसर अÛय चĐɉ और पूरे ͧसèटम को Ĥभाͪवत करता 

है िजसमे आभा कȧ परत भी समͧलत है । इससे आप अपनी जागǽकता को 

सीͧमत नहȣं कर सकते हɇ, Èयɉͩक आप आभा और चĐɉ मɅ िèथǓतयɉ को 

समझने के ͧलए ͬचͩक×सा तकनीकɉ को Ǔनयोिजत करते हɇ, लेͩकन ऊजा[ 

¢ेğ के ͩकसी ͪवशेष भाग पर Úयान कɅ Ǒġत करने के बजाय अपने रोगी को 

पूरे ऊजा[ ¢ेğ के ͧलए खुला रखना चाǑहए, िजसपर आप काम कर रहे हɇ 

उसमɅ कोई ͪवशेष ऊजा[वान घटना अथवा ͪवͧशçट तकनीक का उपयोग कर 

रहे हɇ। 
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उदाहरण के तौर पर - आप उस मरȣज़ का इलाज कर सकते हɇ, जो अपने या 

उसकȧ पहलȣ परत कȧ आभा मɅ ऊजा[वान दोष है, िजसे आप महसूस कर 

चुके हɇ जो एक शारȣǐरक रोग से संबंͬधत हɇ और मौजूद भी है। ईथǐरक 

परत मɅ ये दोष वाèतव मɅ ɮͪवतीय और ǒğतीय - परतɉ पर दोषɉ से "नीचे 

ͩफ़ãटड[" हो सकते हɇ,  जो दोष खुद पाचवीं, सातवɅ या अÛय उÍचतर परतɉ से 

संबंͬधत हो सकते हɇ। बेशक, एक या अͬधक चĐɉ मɅ पǐरिèथǓतयां अÈसर 

अÍछȤ तरह से शाͧमल होती हɇ और यह एक सिààलत पैटन[ हो सकती है। 
 
यह एक बहु त हȣ आम िèथǓत है, यǑद पहलȣ परत मɅ िèथǓत का इलाज 

करने मɅ, आप अपनी जागǽकता को जब एक अलग (पृथक) ऊजा[वान िèथǓत 

तक सीͧमत कर देते हɇ, िजसका आप इलाज कर रहे हɇ, या आप िजस 

ͪवͧशçट तकनीक का उपयोग कर रहे हɇ,  तो आपको उसके सूêम व सहज 

£ान युÈत जानकारȣ से अवगत होना अǓनवाय[ है । इस िèथǓत कȧ 

जानकारȣ आप रोगी कȧ चमक, रोगी के चĐɉ मɅ संबंͬधत िèथǓतयɉ कȧ उÍच 

परतɉ से संबंͬधत कई िèथǓतयɉ  और रोगी के मनोͪव£ान और जीवन के 

अनुभवɉ व पǐरिèथǓतयɉ के संबंध मɅ आपके ͪवͧशçठ जागǾकता पर आती है 

। अतः यǑद आप अपने मे खुलेपन कȧ जागǾकता रखते हɇ, तो सहज £ान 

युÈत इंĤेशन को काम करने कȧ अनुमǓत देकर, रोगी के आभा, चĐ, 

मनोͪव£ान और जीवन मɅ सभी संबंͬधत, जुड़े िèथǓतयɉ के बारे मɅ जानने कȧ 

अͬधक संभावना से जुड जाते हɇ। । इस समĒ जानकारȣ को बनाए रखने के 

ͧलए आपको इस हȣͧलंग £ान के ͧलए एक èपçट चैनल कȧ अनुमǓत शुƨ 

चेतना के ¢ेğ से देना पɬता है जो ऊजा[ रोगी के ठȤक होने मे अͬधक 

मह×वपूण[ योगदान दे सकेगी।  

उÈत संपूण[ काय[वाहȣ चूͩक सभी ͪवͧभÛन उपचार तकनीकɉ मे काम करती 

हɇ, अतः इसे सीखकर और उपयोगकर इसके £ान को बनाये रखना मह×वपूण[ 
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है । Èयोͩक यह तकनीक अपने आप से अलग नहȣं हɇ और नहȣ अलग 

उपकरण हɇ जो आपके उपयोग के ͧलये अलग मौजूद रहेगी । यǑद आप ऊजा[ 

¢ेğ के एक ͪवͧशçट Ǒहèसे पर एक ͪवͧशçट उपचार तकनीक का उपयोग 

करने मɅ, अपने जागǾकता को इस छोटे से, काम के ͪवशेष ¢ेğ मɅ पहु चाने 

कȧ अनुमǓत देते हɇ, तो आप अपने रोगी को सàपूण[Ǿप से ठȤक नहȣं कर 

सकेगे । Èयोͩक ͬचͩक×सा शिÈत के ͧलए शुƨ चेतना व खुलेपन से 

èपçटǾप से चैनल करना होता है, जो आपके माÚयम से बहती है और 

आपके रोगी को वाèतͪवक आÚयाि×मक उपचार करने कȧ ¢मता Ĥदान 

करती है। 
 

 
ͬचğ 10.2: ऊजा[ ͬचͩक×सा मɅ तकनीक व खुलेपन कȧ िèथǓत 

 

अतः आप खुलेपन के माÚयम से समĒ जागǾकता और ͩĐया को 

ͪवकͧसत कर इसको ͪवèताǐरत करे िजससे Ĥभावी ढंग से रोगी को ठȤक 

करने के ͧलए सभी गुणɉ मɅ पास हो सके । खुलापन सबसे मह×वपूण[ है 

जो आप को हȣͧलंग £ान और शिÈत के माÚयम से आना चाǑहए। यǑद 

आपकȧ जागǾकता और ͩĐयाएं ऊजा[ ¢ेğ के एक भाग तक सीͧमत हɇ, 
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तो आप अपने रोगी के साथ एकता कȧ िèथǓत मɅ नहȣं रहɅगे और न हȣ 

आपको उपलÞध शुƨ चेतना के ¢ेğ मे पूरा £ान और शिÈत ĤाÜतकर 

सकेगे । इस उÍच आÚयाि×मक वाèतͪवकता ɮवारा एक Ĥभावी उपचार 

Ǔनदȶͧशत है जो रोगी कȧ िèथǓत के बारे मɅ पूरȣ समझ और जागǾकता 

आपमɅ उभरती है िजससे आप èवाभाͪवक Ǿप से ͩ कस तकनीक व खुलेपन 

कȧ िèथǓत का इèतेमाल कर उÛहɅ अͬधकतम Ĥभावी बना सके । 
 

शुƨ चेतना से पूण[ £ान और शिÈत उपलÞध होती है और आप एक ͪवèतृत 

व शुƨ चैनल से उÍच आÚयाि×मक वाèतͪवकता के सभी उपचार को 

Ǔनयंǒğत करते है । इससे आप हमेशा उÍच दायरे के £ान और शिÈत के 

माग[दश[क बन जाते हɇ िजसमे ͩकसी ͪवͧशçट Ǒदशा-Ǔनदȶश या तकनीक कȧ 

आवæयकता नहȣं होती है, माğ अनुभव हȣ अ×यͬधक Ĥभावशालȣ होता है । 

ऊजा[ ͬचͩक×सा कई तकनीकɉ का योग है तथा शुƨ चेतना के उÍच दायरे मɅ 

यह एक समĒ अͧभåयिÈत है जो आपके भीतर पाया जाता है तथा इसे 

सूचीबƨ या पुèतक के Ǿप मे भी वͨण[त ͩकया जा सकता है।  
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11.0 
Ĥतीक और ͪवज़ुलाइज़ेशन 

 

11.1 Ĥतीकɉ से अǓतǐरÈत ऊजा[ कॉल करना 
अͬधक शिÈतशालȣ और Ĥभावी उपचार को सीखने मɅ एक पहला और अÍछा 

कदम है िजससे आप अपने मɅ अͬधक माğा मɅ उपचार करने वालȣ ऊजा[ को 

बुला सकते है । वाèतव मɅ, Ĥाͨणक ऊजा[ लेवल-II को सीखने हेतु, आपको 

अͬधकांश उपचार उपकरणɉ का Ĥभावी उपयोग करने कȧ आवæयकता होती है 

िजससे आपके पास रोगी के उपचार मɅ उपयोग के ͧलए अͬधक ऊजा[ कȧ 

माğा कॉल करने कȧ ¢मता मौजूद हो सके । 
 

Ĥाͨणक ऊजा[ लेवल-I मे, आपने अपने Ǒदमाग कȧ आंखɉ मɅ "देख "करके 

ऊजा[ कैसे कॉल ͩकया जाता है, जो ऊजा[ आपके हाथɉ मɅ चारɉ ओर से बहकर 

एकǒğत हो रहȣ है  और आपके हाथɉ से बहकर रोगी मɅ चल रहȣ है, का 

अÚययन ͩकया था । इस èतर मɅ, आप ͬचͩक×सा Ĥतीकɉ का भी उपयोग 

करɅगे, जो ऊजा[ के फोकस के ͧलए उपकरण वाहन हɇ । आपके उपचार के 

Ĥतीको का पहला मह×वपूण[ उपयोग उनको अपने ऊजा[ के बारे मɅ बहु त 

Ïयादा जोडने और अपने रोगो को चैनल मɅ शाͧमल करने के ͧलये Ǔनयोिजत 

ͩकया जाना है । 

 

ऊजा[ ͬचͩक×सा Ĥणालȣ के èतर- II मɅ तीन - Ĥतीकɉ का इèतेमाल ͩकया गया 

है- सͩक[ ल, Ěाइन, और èटार है, जो सरल और Ĥाथͧमक हɇ । यह सच है 
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और सभी जानते हɇ ͩक मानवता कȧ भौǓतक दु Ǔनया मɅ चलने वालȣ शिÈतयɉ 

के सहज £ान से शिÈतयɉ का सार व अिèत×व को जानना संभव हɇ । जो 

शिÈतयां Ǔनमा[ण होती हɇ और उनका आकार भी होता हɇ, इन शिÈतयɉ के 

आकार को यह सहज £ान पहचानती है और मन कȧ आंखɉ मɅ, ये Ĥतीक 

शुƨ चेतना के ¢ेğ कȧ रचना×मक शिÈत, सबसे मौͧलक और मह×वपूण[ 

पहलुओं के ĤǓतǓनͬध के Ǿप मɅ आकार लेती हɇ। 
 

Ĥतीकɉ का केवल शारȣǐरक आकार नहȣं हɇ; वह साव[भौͧमक Ĥतीक हɇ जो 

ऊजा[ और जागǾकता के साव[भौͧमक पैटन[ के अनुǾप पाये जाते हɇ। Ĥ×येक 

Ĥतीक मɅ, आकार से जुड़ा एक सार है जो अपने सार मɅ, हमारे åयÈत 

ͩकए हु ए ͪवæव मɅ ऊजा[ और जागǾकता के Ĥवाह के तरȣकɉ का ĤǓतǓनͬध×व 

करते हɇ और इसͧलए ͬचͩक×सा के काम मɅ उपयोगी होते हɇ। अतीत मɅ कई 

बार, मानवता हमारे आधुǓनक तकनीकȧ सßयता मɅ आज कȧ तुलना मɅ 

सरल Ĥतीकɉ कȧ ताकत और उपयोगɉ के बारे मɅ अͬधक जानकारȣ देती है । 

इन तीन-Ĥतीकɉ को पृØवी पर लगभग हर संèकृǓत मɅ और जादुई परंपरा मɅ 

भी £ान और शिÈत के Ĥतीक के Ǿप मɅ उपयोग ͩकया जाता है, जबͩक 

अÛय Ĥतीकɉ का उपयोग ͬचͩक×सा के काम मɅ ͩकया गया है, ये ͪवशेष 

Ĥतीक ͩकसी भी कȧ तुलना मɅ अͬधक शिÈतशालȣ हɇ। 
 
इन Ĥतीकɉ का उपयोग करते समय ͩकसी भी अथ[ के बारे मɅ नहȣं सोचना 

चाǑहए, परंतु Ĥतीक के बारे मɅ पता होना आवæयक है ͩक कौन-कौन से सहȣ 

अथ[ और शिÈत Ĥ×येक Ĥतीक मɅ ǓनǑहत है। 
 

वृ ×त: सͩक[ ल, जो एक चĐ कȧ Ǿपरेखा है (भरा नहȣं), पूण[ता का Ĥतीक है, 

Ǔनरंतर जीवन शिÈत और सृ िçट कȧ एकता-सभी चीजɉ कȧ शुǽआत और 

अंत है। यह सभी के साथ attunes यह पूरा हो गया है, और एक साथ 
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खींचता है और सभी को शाͧमल करता है। यह सक[ ल के आकार मɅ ǓनǑहत 

ऊजा[ और जागǾकता का पैटन[ है (ͬचğ 11.1) । 
 

 
ͬचğ 11.1: वृ ×त 

ͬचͩक×सा मɅ, एक बार अलग -अलग )Ģुवीय (ऊजा[  व ऊजा[ के साथ पूरȣ 

तरह से जुड़ा हुआ या सामंजèयपूण[ काम नहȣं करता है। सͩक[ ल न केवल 

Ģुवीय ऊजा[ कहलाता है; यह उÛहɅ एक साथ खींचती है और उÛहɅ हल 

करता है उपचार कȧ शुǽआत मɅ, शीē हȣ आप सͩक[ ल )Ěाइन के साथ 

संयोजन मɅ  (ऊजा[ का अͬधक से अͬधक माğा मɅ कॉल करने के ͧलए 

उपयोग करना सीखना उपयोगी होगा । इन दो-Ĥतीकɉ का उपयोग करते हु ए 

ऊजा[ मɅ बुलाते समय, सͩक[ ल पहले इèतेमाल ͩकया जाता है, पृØवी से 

जीवन शिÈत को आकͪष[त करने के ͧलए, और शरȣर के जीवन शिÈत का 

उपयोग करके साव[भौͧमक जीवन ऊजा[ ĤाÜत करने के ͧलए, दो ऊजा[ बैठकɅ  

यह उस ऊजा[ का उपयोग करता है जो पहले से हȣ शरȣर मɅ मौजूद ऊजा[ को 

ĤाÜत करता है जो चारɉ ओर मौजूद है । सक[ ल आ×मा का एक उɮघाटन 

करती है, आ×मा और पृØवी के बीच एक संतुͧलत समानता बनाती है । 
 

Ěाइन: Ěाइन, जो एक समभुज ǒğभुज कȧ Ǿपरेखा है (भरȣ हु ई नहȣं), 

अिèत×व के उÍच èतरɉ मɅ Ĥवेश का Ĥतीक है। यह ऊजा[ के कंपन कȧ 

जानकारȣ और आपके जागǾकता के कंपन èतर को बढ़ाता है, और मन को 

उÍच èतरɉ तक जागृ त करता है। यह ऊपर कȧ ओर इंͬगत करता है और 
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इस दǓुनया को उÍच संसारɉ से जोड़ता है। यह ऊजा[ और जागǾकता का 

पैटन[ है जो Ěाइन के आकार मɅ ǓनǑहत है (ͬचğ 11.2) । 

इसकȧ तीन तरफ आÚयाि×मक Ĥणाͧलयɉ मɅ कई ǒğकोण के अनुǾप हɇ, 

लेͩकन ͪवशेष Ǿप से पाǐरत होने का Ĥतीक, एक से दूसरे तक, अवतार 

और Ǔनवा[ͧसत जीवन (Ěाइन के आधार ǒबंद)ु के बीच, आÚयाि×मक ͪवकास 

के लêय और ऊपर बढ़ते हु ए आ×म-ĤािÜत और आÚयाि×मक मुिÈत कȧ 

िèथǓत कȧ ओर दु Ǔनया इस उदगम के Ĥतीक के Ǿप मɅ åयापक जागǾकता 

का ĤǓतǓनͬध×व करता है । 
 

 
ͬचğ 11.2: Ěाइन 

  
जब Ěाइन को उपचार के शुǽआत मɅ इèतेमाल ͩकया जाता है, तो सͩक[ ल 

ɮवारा लाया गया साव[भौͧमक जीवन ऊजा[ ले जाती है, और इसे उÍच 

कंपेǓनयस èतरɉ कȧ तरफ बढ़ जाती है - यह ऊजा[ को कंपन कȧ ऊंची दर 

पर उठाती है। यह ͬचͩक×सा, ऊजा[ को अͬधक शिÈतशालȣ और शुƨ करने 

वाला Ĥभाव देता है, और ऊजा[ आपकȧ संवेदनशीलता को भी बढ़ाता है । 

Ěाइन ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ आ×मा कȧ ओर जाता है; यह åयिÈतगत भावना 

का उÛनयन है Èयɉͩक यह इस अिèत×व से संबंͬधत है, जो पृØवी से बढ़ 

रहा है। 
 

ͧसतारा: द èटार, एक Ǔनयͧमत Ǿप से पांच अंक वाला एक ठोस आकार मɅ 

भरे ͧसतारे, हमारȣ भौǓतक दु Ǔनया और शुƨ चेतना के ¢ेğ मɅ ऊजा[ के ͧलए 
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एक चैनल है, जो सभी सृ िçट का आÚयाि×मक İोत और सार है। यह 

Ěाइन से अलग है, लेͩकन इस धरती के साथ Ěाइन Ĥतीक कɅ Ǒġत और 

संयुÈत Ǿप से ͪवचार ͩकया जा सकता है (Ěाइन आकार- एक पǐरपğ 

Ǿपरेखा के आस-पास)। èटार मɅ पांच ǒबंदुओं कȧ ओर इशारा करते हɇ, और 

पांच बाहर इंͬगत करते हु ए, इस ͪवæव के बीच ऊजा[ के ͧलए एक चैनल 

और उÍच आÚयाि×मक वाèतͪवकता के Ǿप मɅ इस उपयोग का संकेत 

ͧमलता है। यह èटार के आकार मɅ ǓनǑहत ऊजा[ और जागǾकता का पैटन[ है 

(ͬचğ 11.3)। 
 

 
ͬचğ 11.3: ͧसतारा (द èटार) 

Ĥाͨणक ऊजा[ लेवल-- II मɅ, èटार का उपयोग करने के ͧलए एक तरह से 

ऊंचा èतर से ऊजा[ को इस भौǓतक दु Ǔनया मɅ खींचना और Úयान देना है: 

शुƨ चेतना मɅ ǓनǑहत ͬचͩक×सा शिÈत को टैप करने के ͧलए और इसे ऊजा[ 

के Ĥवाह मɅ Ĥमुख ͪवकृǓतयɉ को दूर करने के ͧलए भौǓतक शरȣर मɅ इसे 

चैनल करते है । सहȣ होने मɅ बहु त मुिæकल हो तो 7वीं चĐ का इलाज 

करने के ͧलए इèतेमाल होने पर èटार बहु त Ĥभावी होता है । èटार (हमारे 

सांसाǐरक जीवन और शुƨ चेतना के दायरे के बीच एक चैनल के Ǿप मɅ) 

7वɅ चĐ कȧ ĤकृǓत (हमारे आÚयाि×मक पूण[ता-हमारे आ×मा कȧ दु Ǔनया और 

हमारे भौǓतक अिèत×व के बीच का कुल संबंध) के साथ एक करȣबी जुडाव 

है। èटार मɅ ǓनǑहत ऊजा[वान पैटन[ 7वɅ चĐ कȧ आÚयाि×मक ĤकृǓत के 

अनुǾप है, और इसͧलए 7वɅ चĐ को शिÈतशालȣ Ǿप से साफ करने के 

ͧलये èटार के उपयोग का माÚयम अͬधक सͩĐय हो सकता है। 
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èटार पृØवी से परे है-ऐसा है जहां कोई शुǽआत और अंत नहȣं है, åयापकता 

के ͧलए, अिèत×व से परे अिèत×व भी नहȣं होता है । जैसा ͩक हम जानते है 

ͩक हम सभी इस पृØवी पर मौजूद हɇ और हम ऊपर भी मौजूद हɇ; आप तट 

पर खड़े हो सकते हɇ और सागर पर तरंगɉ को देख सकते हɇ, भीतर एक 

उ×तेजकता महसूस करते हु ए, èटार आगे से और हर समय बाहर Ǔनकलते 

महसूस कर सकते है । èटार हमारा उÍच èव है, हमारे अिèत×व कȧ 

संपूण[ता, समय और èथान से परे एक ¢ेğ का एक चैनल है। èटार हमारे 

ऊपर Ĥकाश है तथा हमारे अंदर है और अनंत काल कȧ समझ कȧ ओर ले 

जाता है। 
 
11.2 Ĥ×य¢ ऊजा[ के ͧलए ͪवज़ुलाइज़ेशन का उपयोग  

ऊजा[ ͬचͩक×सा Ĥणालȣ के èतर- II मे Ĥ×य¢ ऊजा[ के इन तीन Ĥतीकɉ कȧ 

¢मता उÛहɅ देखकर सͩĐय होती है, जो ͪवज़ुलाइज़ेशन उपचार मɅ एक बहु त 

हȣ उपयोगी उपकरण है । Èयɉͩक यह कई अलग-अलग तरȣकɉ से आपको 

ऊजा[ को Ĥ×य¢ करने मɅ स¢म बनाता है। आपको ͪवचार करना होगा ͩक 

ऊजा[ का एक आवæयक मकसद है  िजसका Ĥवाह आपके मन कȧ आंखɉ मɅ 

ऊजा[ के उͬचत Ǻæय से िजस तरह से चाहɅ आप Ǔनदȶͧशत करने के ͧलए 

स¢म व पया[Üत है। तथा इस ऊजा[ के Ĥवाह को इिÍछत पैटन[ मɅ या अÛय 

तरȣकɉ के माÚयम से देखकर हȣ ͩकया जा सकता है- जो Ĥतीकɉ के उपयोग 

और ऊजा[ Ĥवाह के पैटन[ का एक मह×वपूण[ उदाहरण है। जब आप ऊजा[ 

Ĥवाह के एक पैटन[ कȧ कãपना करते हɇ, तो आपके मन कȧ आंखɉ मɅ, इस 

तरह से Ĥवाह को ऊजा[ सͩĐय होती है और आपके अपने मन कȧ आंखɉ मɅ 

एक Ĥतीक कȧ कãपना करते हȣ उस Ĥतीक के सार मɅ ǓनǑहत ऊजा[ Ĥवाह 

कȧ ĤकृǓत सͩĐय हो जाती है और उस ĤकृǓत के अनुसार ऊजा[ ĤवाǑहत होने 
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लगती है। ͪवज़ुअलाइजेशन के यह दोनɉ उपयोग मह×वपूण[ हɇ और इनका 

उपयोग ऊजा[ ͬचͩक×सा Ĥणालȣ लेवल II मɅ ͩकया जाएगा।  
 

ͪवजुलाइजेशन के माÚयम से ऊजा[ को Ĥ×य¢ करने कȧ इस ¢मता का 

Ĥभावी उपयोग करने के ͧलए, आपको उͬचत तरȣके से कãपना करना 

चाǑहए। उदाहरण के ͧलए, जब आप एक ऊजा[ Ĥवाह कȧ कãपना करते हɇ, तो 

यह समझना मह×वपूण[ है ͩक ͪवज़ुलाइज़ेशन वांǓछत ऊजा[ Ĥवाह के बारे मɅ 

सोच या ऊजा[ Ĥवाह को देखने के साथ सोच के अनुǾप है या नहȣं (ͬचğ 

11.4)।  
 

 
ͬचğ 11.4: Ĥ×य¢ ऊजा[ ͪवज़ुलाइज़ेशन 
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Èयोͩक यह सɅͧसंग और बनने कȧ ĤͩĐया है ऊजा[ का Ĥवाह, आपके मन कȧ 

आंखɉ मɅ उͬचत तरȣके से Ǻæयमान, वांǓछत ऊजा[ Ĥवाह बनने से, आपको शुƨ 

चेतना कȧ ͬचͩक×सा शिÈत के ͧलए शुƨ चैनल बनने कȧ अनुमǓत ͧमलती 

है, जो ͩक वाèतव मɅ ऊजा[ कȧ Ǻिçट से Ĥ×य¢ Ǿप से Ǔनदȶͧशत करता है 

और इसे ऊजा[ ¢ेğ को ठȤक करने का कारण बनता है । आप रोगी को 

आवæयक तरȣके से जब आप एक Ĥतीक कȧ कãपना करते हɇ, तो यह 

आवæयक है ͩक आप Ĥतीक के साथ एक हो जाये और केवल "सोचने के 

बारे मɅ" या "देखने का बहाना नहȣं" बने । ͪवज़ुलाइज़ेशन का उͬ चत अßयास 

- एक सरल संवेदनता के साथ Ĥतीक के ͪवज़ुलाइज़ेशन मɅ, हर उपचार टूल 

ऊजा[ का Ĥवाह का माÚयम हɇ, को सीखे जो आपके भीतर िèथत शुƨ चेतना 

के कनेÈशन से आती है। 
 
पहले आप Úयान के अßयास कȧ ĤͩĐया को सीखना शुǾ करे तो आपको 

ͪवज़ुलाइज़ेशन कȧ ĤͩĐया कȧ समझ अÍछȤ तरह ͧमलेगी और आपके Úयान 

अßयास के माÚयम से इन Ĥतीकɉ कȧ कãपना के ɮवारा Ǔनàनͧलͨखत 

अßयास भी आपको ͪवज़ुलाइजेशन कȧ सहȣ पƨǓत मɅ कुछ £ान Ĥदान 

करेगी: 
 

 आप अपनी आंखɉ को बंदकर आराम से बैठे, शांǓत भाव के साथ 

अपने Ǒदमाग को भी शांǓत रखे । अब कãपना डूबकर आप अपने 

मन मɅ सͩक[ ल को देखने का केवल ͪवचार करɅ । लेͩकन जब अपने 

मन मे सͩक[ ल महसूस करे तो उसके आकार को देखना शुǾ करɅ। 

अपने आप से पूछɅ, यह आकार कैसे महसूस होता है? लगता है ͩक 

यह सͩक[ ल हɇ और इसके साथ अÛय भावनाओं या ͪवचारɉ को आते 

हȣ, बस उÛहɅ छोड़ दɅ-उÛहɅ मह×वहȣन समझे । Èयɉͩक यहा आप 
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केवल सͩक[ ल के पǐरपğ आकार के बारे मɅ जानने के ͧलए 

जागǾकता पर अपना Úयान कɅ Ǒġत कर रहे हɇ। 

 ǒबचारो को सͩक[ ल के साथ ͪवलय करने कȧ कोͧशश करɅ, अपने पूरे 

संवेदना को महसूस करɅ और आगे बढ़कर सͩक[ल के साथ एक बनɅ। 

यǑद आप खुद को सͩक[ ल के बारे मɅ सोचते हɇ, सोचना बंद कर उसी 

मे रम जाये । यǑद आप सक[ ल को देखने का नाटक करते हɇ, तो 

अपने जागǾकता के इस Ǻæय भाग को छोड़ दɅ । ऐसा सͩक[ ल 

"Ǒदखता है" ǒबचार करे जैसा ͩक आप अपनी आँखɉ का उपयोग कर 

रहे थे और बस ऐसे बनɅ रहे। सͩक[ ल को देखने का ढɉग मत करे, 

इसके बारे मɅ आसानी से समझɅ ͩक सͩक[ ल Ǒदख रहा है।  

 अपने आप को एक पल के ͧलए सक[ ल के Ǿप मɅ समझना जारȣ 

रखɅ, ͩफर सक[ ल कȧ अपनी संवेदना को रोके और एक पल के ͧलए 

आराम करते हु ये, अपनी आँखो को बंद कर åयायाम को आसानी से 

समाÜत करɅ । 

 इस अßयास को अÛय दो Ĥतीकɉ के साथ भी दोहराएं ताͩक उÛहɅ 

समझ सके। Ěाइन को अपने Ǿपरेखा के आकार मɅ महसूस करते है, 

लेͩकन èटार को इसके अंक के साथ एक ठोस (भरा हुआ) वèतु के 

Ǿप मɅ और अͬधक महसूस ͩकया जाता है । 
 

11.3 Ĥतीकɉ के ͪवज़ुलाइज़ेशन से ऊजा[ कॉल करना 

अब आप सक[ ल और Ěाइन के उपयोग से ऊजा[ मɅ कॉल करने के ͧलए 

तैयार हɇ। आपको देखना है ͩक ऊजा[ Ĥवाह मɅ वृ ͪƨ कैसे होती है  और इन 

Ĥवाहɉ को बढ़ाने और पǐरशोͬधत करने के ͧलए ये Ĥतीकɉ को देखने मɅ, यह 

याद रखना सुǓनिæचत करना होगा ͩक आप ɮवारा ͪवज़ुलाइज़ेशन ͩकया जा 

रहा है और ऊजा[ को ǐरलȣज भी आसानी से ͩकया जा रहा है। इन Ĥतीकɉ 
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का ͪवज़ुलाइज़ेशन करके ऊजा[ को कॉल करने के ͧलए, Ǔनàनͧलͨखत ĤͩĐया 

का पालन करɅ: 

 एक पल के ͧलए आप खड़े हो, आंखɅ बंद करे और कãपना करɅ ͩक 

ऊजा[ आपमे ĤवाǑहत हो रहȣ है । सचमुच महसूस करɅ ͩक यह ऊजा[ 

आपमे, आपके चारɉ ओर से आ रहा है, आपके शरȣर मे, आपके 

कंधɉ, आपके बाहो के माÚयम से और आपके हाथɉ से नीचे आ रहȣ 

है । महसूस करे ͩक यह आपके हाथɉ मɅ एकǒğत होना शुǾ हो गयी 

है । इस ऊजा[ को आप मɅ बहते हु ए देखे, न सोचकर या देखने का 

नाटक करके, परÛतु अब आसानी से इस ऊजा[ Ĥवाह अपने मन कȧ 

आंखɉ मɅ देखɅ। 

 अब आप अपने मɅ कãपना कȧिजये, समͨझये और सक[ ल बǓनये | 

आप अपने को सͩक[ ल के Ǿप मɅ समझɅ और ͩफर सक[ ल को एक 

सफ़ेद रोशनी से बनाते हु ए महसूस करे ͩक Ĥकाश मɅ  चकाचɋध 

और चमकȧलापन है और इसे अंतरमन मɅ लगभग 10 सेकंड के 

ͧलए बैठाये और ͩफर इसे धूͧमल होने दे । इसी Ĥकार  दो-बार 

अǓतǐरÈत समय के ͧलए, सक[ ल मɅ चमक लाएं| इस ĤͩĐया को  

कुल तीन बार करे और ͩफर इसे धु ंधला होने दे| 

 पुनः कãपना करे, समझे और Ěाईन बनɅ | Ěाईन के Ǿप मɅ अपने 

आप को समझɅ और ͩफर Ěाईन को एक चमकȧला और चकाचौध कȧ 

चमक महसूस करे, जो मन मɅ लगभग 10 सेकंड के ͧलए बैठाये  

और ͩफर इसे धूͧमल होने दे । इसी Ĥकार दो-बार अǓतǐरÈत समय 

के ͧलए Ěाईन को चमक मɅ लाये | इस ĤͩĐया को तीन बार कुल 

ͧमलाकर करे और ͩफर इसे धु ंधला हो जाने दे | 

 अब कãपना करɅ, समझɅ और ͩफर से सक[ ल बनɅ|एक अंǓतम बार- 

अकेले,  शांत चमक व ओछलȣ चमक और चकाचौध चमक जो 
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आपके Ǒदमाग मɅ 10 सेकंड के ͧलए ǽकȧ रहे,  ͩफर फूलना Ĥारàभ 

हो जाये और आप पूरे शरȣर मɅ गम[ Ĥकाश के Ǿप मɅ भरती महसूस 

हो |  

 आप अपने शरȣर और हाथɉ मɅ एक अͬधक ऊजा[ कȧ उ×तेजना 

महसूस करɅगे। ऊजा[ का शरȣर मɅ बहाव या भरना एक सनसनी 

Ĥदान करता है, जो आपकȧ मजबूत भावनाओं के ɮवारा  महसूस 

होता और अनुभव भी कराता है - आपको एक Ǔनिæचत Ǿप मɅ  

झुनझुनी और कुछ हद तक गमȸ महसूस करता है | अब आप 

अͬधक माğा मɅ अपने हाथɉ मɅ ऊजा[ कॉल करना और इसके कंपन 

कȧ दर को बढ़ाना सीख गए हɇ | यह जनाना आवæयक होगा ͩक 

èटार का इèतेमाल कभी भी ऊजा[ उपचार के Ĥारàभ मɅ नहȣं ͩकया 

जाता है। 

 अब आपने अपने रोगी मɅ ऊजा[ कȧ बहु त बड़ी माğा मɅ चैनल करने 

के ͧलए खुद को तैयार कर ͧलया है  और ऊजा[ ͬचͩक×सा Ĥणालȣ 

लेवल II मɅ कई उपचार उपकरणɉ को हाͧसल करने मɅ अͬधक शिÈत 

का अनुभव करɅगे। इस Ĥकार आप ऊपर Ǒदए गए चरणɉ का उपयोग 

करके, Ĥतीकɉ के ͪवज़ुअलाइज़ेशन के उपयोग से ऊजा[ को बुलाकर 

अपने उपचार को Ĥारàभ करने मɅ स¢म हɇ । 
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12.0  
आभा और चĐɉ के सरल 

ऊजा[ दोष  

 
उपचार मɅ उपयोग करने के ͧलए अपने आप मɅ अͬधक माğा मɅ ऊजा[ कैसे 

बुलाएं, यह जानने के बाद, आपको अगला कदम Ĥारàभ करना है ͩक उसके 

बाद कुछ सामाÛय ऊजा[×मक दोषɉ का इलाज कैसे समझे और करे जो आप 

अपने रोͬगयɉ के आभा और चĐɉ मɅ पायेगे । इन ऊजा[वान दोषɉ कȧ ĤकृǓत 

के बारे मɅ पहले जानकारȣ दȣ जाएगी, ͩफर आप उÛहɅ पता लगाने के ͧलए 

कई नई तकनीकɅ  सीखɅगे और अंत मɅ, ऊजा[ ͬचͩक×सा Ĥणालȣ लेवल II  के 

शेष जानकारȣ के दौरान, आप उनके सुधार के ͧलए ͪवͧभÛन ͪवͧशçट 

तकनीकɉ को सीखɅगे। 
 

 इस आभा के चार संभाͪवत ऊजा[वान दोष हɇ जो आप इस èतर पर इलाज 

करना सीखɅगे। वे हɇ: आभा मɅ अशुͪƨयां, आभा परतɉ मɅ  लȣक और आँसू, 

आभा मɅ ऊजा[ कȧ कमी और शरȣर कȧ ऊजा[ मɅ ऊजा[ Ĥवाह कȧ गड़बड़ी। 

पांचवां िèथǓत आप अवǽƨ चĐ मɅ इलाज को सीखना होगा । 
 

12.1 अवǽƨ चĐ: 

अवǽƨ चĐ - चĐɉ मɅ वह होते हɇ, िजसमɅ ऊजा[ का ऊपरȣ Ĥवाह होता है 

तथा सामाÛयतः पूरे चĐ Ĥणालȣ के माÚयम से कɅ ġȣय ऊजा[ चैनल मɅ चढ़ता 

है और िजसमे एक या एक से अͬधक ͪवशेष चĐ पर ǽकावट या बंद होना 
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पाया जाता है। अवǽƨ चĐ केवल ऊजा[ के इस ऊपरȣ Ĥवाह को सीͧमत नहȣं 

करते हɇ, लेͩकन उस चĐ के माÚयम से ऊजा[ के पूरे Ĥवाह को सीͧमत 

अथवा रोक देते हɇ। Ĥ×येक चĐ केवल ऊजा[ को ऊपर, कɅ ġȣय ऊजा[ चैनल के 

माÚयम से अगले चĐ तक नहȣं पहु चता है, बिãक इसके चारɉ तरफ से ऊजा[ 

भी लेता है | इसे èवयं के माÚयम से चलाता है और ͩफर इसे पूरे ऊजा[ 

¢ेğ मɅ भेजता है, िजसमɅ शारȣǐरक काया भी समͧलत है । अवरोध चĐ 

ऊजा[ Ĥवाह के दोनɉ पहलुओं, िजसमे चĐ कȧ उजा[ भी है, को Ĥभाͪवत 

करता है और इसͧलए अवǽƨ चĐ का आपके रोगी के पूरे ऊजा[ ¢ेğ पर एक 

बहु त हाǓनकारक Ĥभाव पड़ता है। आम तौर पर, एक मरȣज मɅ कम से कम 

एक और अÈसर अͬधक अवǽƨ चĐ Ĥदͧश[त होता है | 
 

अवǽƨ चĐ आमतौर पर कुछ मनोवै£ाǓनक Ĥमुख मुƧɉ के साथ और कुछ 

अिèत×वगत पूवा[Ēहɉ के साथ मेल खाते हɇ, जो आपके रोगी ने वाèतͪवकता 

से अपने ǐरæते मɅ अपनाया है । ये अिèत×वपूण[ पूवा[Ēह - आ×म-जागǾकता 

कȧ åयापक सीमा और रोगी के ͧलए उपलÞध कार[वाई को अͧभåयिÈत कȧ 

सीमा तक ǽकावट पैदा कर देते हɇ। अÈसर उनके भावनाओं से बंधे होने के 

कारण मानͧसक और आÚयाि×मक पहलुओं को हमेशा से शाͧमल ͩकया 

जाता है Èयोͩक अÈसर वे अÛय åयिÈतयɉ के साथ भी संबंध रखते है । 

इससे रोगी कȧ संपूण[ जीवन ĤͩĐया ĤǓतबंͬधत हो जाती है । यहा यह भी 

जनाना आवæयक है ͩक èवèथ काय[ करने के ͧलए चĐɉ का संचालन बहु त 

मह×वपूण[ है इसͧलए उनमɅ से ͩकसी भी दोषपूण[ िèथǓत के बारे मɅ जागǾक 

होना और उसे सहȣ करना आवæयक है। 
 

मरȣजɉ का चौथे, पांचवीं और 6वɅ चĐɉ का अवǽƨ होना एक बहु त आम बात 

है। वहȣ दूसरे, तीसरे और सातवे चĐो का अवǽƨ होना भी काफȧ सामाÛय 

हɇ, जबͩक पहले चĐ का अवǽƨ होना कुछ हद तक सामाÛय हɇ। कुछ मरȣज़ɉ 
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मɅ केवल एक अवǽƨ चĐ होता है और कई अÛय रोͬगयɉ मɅ दो या अͬधक 

अवǽƨ चĐ होते हɇ- उदाहरण के ͧलए: एक और एक उÍच चĐ बहु त कम 

अवǽƨ होते है । जब आपके रोगी मɅ दो या अͬधक अवǽƨ चĐ मौजूद होते 

हɇ, तो यह आमतौर पर ͪवͧभÛन चĐɉ मɅ उपचार काय[ करते समय एक से 

अͬधक कारणɉ का संकेत ͧमलता है- हालांͩक उनमɅ एक दूसरे के साथ कुछ 

संबंध भी हो सकते हɇ । कभी-कभी मरȣज़ मे एक चĐ को हȣ देखा जाता हɇ 

जो लंबे समय से अवǽƨ होते हɇ । साथ हȣ रोगी के åयिÈतगत जीवन मɅ 

पǐरवत[न के साथ एक अÛय चĐ या चĐ जो कभी-कभी अवǽƨ होते हɇ, 

पाया जाता है । अÛय तकनीकɉ के साथ संगीत काय[Đम अÈसर आपके रोगी 

के ͧलए चĐ को अनवरोͬधत करने मɅ, बहु त अͬधक भावना×मक, मानͧसक 

और आÚयाि×मक समाशोधन Ĥदान करता है और शारȣǐरक रोग को भी 

रोकता है | 
 
12.2 ǐरसाव और छेद होना 

हम पहले हȣ जान चुके है ͩक आभा सात अलग-अलग अंतर-संरचना×मक 

परतɉ से बना है । आभा के ǐरसाव और छेद ऐसे ¢ेğ हɇ जहां एक या 

अͬधक आभा परतɉ का "आवरण" ¢ǓतĒèत हो गया है। इलाज के ͧलये 

ǐरसाव और छेद एक हȣ तकनीक का उपयोग ͩकया जाता है लेͩकन उनमे 

मह×वपूण[ अंतर होता है | 
 
ǐरसाव आमतौर पर आभा कȧ पहलȣ परत होती है जो भौǓतक शरȣर के 

Ǔनकटतम परत पर होती है । वे ऐसे ¢ेğ होते हɇ जहां ऊजा[ ¢ेğ कȧ ऊजा[ 

धीरे-धीरे समाÜत हो रहȣ है- इसको सामाÛय èवǾप मɅ बनाए रखने के 

बजाय इसे दूर करना उÜयुÈत होगा। ǐरसाव को आभा परत को "पतले से 

पतले" कȧ तुलना मɅ ͩकया जा सकता है जैसे पतले कपड़े पहनने से कपड़े 

कȧ पǐरधान कȧ सुर¢ा और कमजोर होने कȧ वजह से शरȣर कȧ गमȸ का 
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नुकसान हो सकता है । अतः आभा कȧ ǐरसाव- कमजोर और आभा परत कȧ 

अखंडता को दशा[ती है, िजसके पǐरणामèवǾप ऊजा[ का नुकसान होता है । 

ǐरसाव से होने वालȣ ऊजा[ कȧ यह हाǓन आपके रोगी के ͧलए हाǓनकारक है, 

Èयɉͩक यह Ĥाण ऊजा[ कȧ ताकत को कम करती है िजस पर èवाèØय के 

हर पहलू का आधार Ǒटका होता है ।   

 
ǐरसाव आमतौर पर भौǓतक शरȣर के कुछ Ǒहèसɉ मɅ पाए जाते हɇ जो ͩक 

ͩकसी Ĥकार के पहनावे, तनाव या शारȣǐरक आघात के कारण होता हɇ और 

अÈसर जोड़ɉ पर पाया जाता है। आमतौर पर वे शरȣर के सामने पाए जाते 

हɇ: घुटने, कंधे और कूãहे के जोड़ बहु त आम जगह हɇ। वे कभी-कभी गद[न, 

टखने और कोहनी के पास भी पाए जाते हɇ। 
 
छेद (लȣक के ͪवपरȣत) आमतौर पर आभा कȧ उÍच परतɉ मɅ होते हɇ। पहलȣ 

परत के ऊपर िजसका अÈसर कई परतɉ के माÚयम से ͪवèताǐरत होना पाया 

जाता है। छेद, लȣक के समान हɇ, इसमɅ वे ¢ेğ आते हɇ जहां आभा कȧ परत 

¢ǓतĒèत हो गयी हɇ, िजसके पǐरणामèवǾप ऊजा[ का नुकसान होता है। 

हालांͩक, छेद - ¢Ǔत का अͬधक गंभीर èवǾप है और वे ¢ेğ - वाèतͪवक 

"छेद" कȧ तुलना कर सकते हɇ उदाहरण èवǾप: कपड़े मɅ एक छेद पूरȣ तरह 

से कवर को नçट करने कȧ ¢मता रखता है । आभा मɅ छेद पूरȣ तरह से 

खुले होते हɇ जो समपूण[ ¢ेğ कȧ पूण[ता के ͧलये नुकसान के ¢ेğ और 

आपके रोगी के ͧलए अͬधक हाǓनकारक होते हɇ। जबͩक पूण[ ऊजा[ का एक 

छोटा और अͬधक Đͧमक नुकसान होता है । आम तौर पर छेद, ऊजा[ कȧ 

अͬधक गंभीर हाǓन होती है। छेद अपने रोगी के बाहर और अपने रोगी के 

ऊजा[ ¢ेğ मɅ अèवाèØयकर ऊजा[ के आĐमण कȧ अनुमǓत दे सकता हɇ। 

इसͧलए आपके रोͬगयɉ के ͧलए छेद एक डबल खतरा हɇ: वे ऊजा[ का 

नुकसान (आपके रोगी के ¢ेğ से बाहर Ǔनकल रहे हɇ और बाहर Ǔनकलते हɇ) 
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और संर¢ण कȧ हाǓन (अवांछनीय ऊजा[ से आपके रोगी के ¢ेğ से बाहर 

आते हɇ और आ रहे हɇ) पहु चाते है।   
 

छेद आभा कȧ ͩकसी भी परत पर मौजूद हɇ, लेͩकन अÈसर बीच कȧ परतɉ मɅ 

पाए जाते हɇ। वे पहलȣ परत पर शुǾ कर सकते हɇ, लेͩकन यह सामाÛय 

िèतͬथ नहȣं है। आम तौर पर वे दूसरȣ, तीसरȣ या चौथे परत (या अͬधक 

उÍच परतɉ) पर शुǾ करते हɇ, और अÈसर ऊपर दो, तीन या अͬधक परतɉ के 

माÚयम से ͪवèतार करते हɇ। छेदॉ कȧ सातवीं परत सभी तरह का ͪवèतार 

करने के ͧलए असामाÛय नहȣं है । Ĥ×येक मरȣज अपने मे बेजोड है, हालांͩक 

छेद ͩकसी भी परत पर शुǾ हो सकते हɇ और परतɉ के ͩकसी भी संÉया के 

माÚयम से ͪवèतार कर सकते हɇ। छेद, जैसे ǐरसाव, अÈसर ͩकसी तरह के 

तनाव से संबंͬधत होते हɇ। लेͩकन छेद  ¢Ǔत का अͬधक गंभीर èवǾप है जो 

अÈसर भावना×मक, मानͧसक या आÚयाि×मक तनाव या ͪपछले दद[नाक 

अनुभवɉ से संबंͬधत होते हɇ । कुछ आघातɉ मɅ काफȧ अͬधक तीĭता से दो, 

तीन या अͬधक उÍच आभा परतɉ मɅ छेद पैदा हो सकता है- जो अͬधकांश 

परतɉ और सातवीं परत तक सीͧमत होता है। आभा के कई परतɉ पर बड़े 

छेद न केवल गंभीर ऊजा[ नुकसान पैदा करेगे, बिãक मानͧसक भेɮयता मɅ 

भी असर होगा । ये छेद अÈसर अतीत और / अथवा वत[मान मे बेकार 

संबंधɉ से ͪवͧभÛन Ĥकार के और / अथवा समèयाओं के मामलɉ से संबंͬधत 

हɇ। 
 

छेद आमतौर पर शरȣर के सामने हȣ पाए जाते हɇ, और बड़े या छोटे हो 

सकते हɇ। बड़े व आपि×तजनक छेद जो कई परतɉ के माÚयम से फैलते हɇ, 

आमतौर पर धड़ के ͪवͧभÛन भागɉ - पेट या छाती ¢ेğ पर पाए जाते हɇ, 

हालांͩक कभी-कभी वे कहȣं और भी हो सकते हɇ। इनसे ¢ेğीय परतɉ के 
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¢ǓतĒèत ¢ेğɉ को ठȤक करने के ͧलए रोगी को बहु त लाभ होता है: यह 

गंभीर ऊजा[ हाǓन और मानͧसक भेɮयता दोनɉ को रोकता है (ͬचğ 12.1)। 
 

 
ͬचğ 12.1: छेद आमतौर से शरȣर के सामने - पेट या छाती पर 

 

12.3 औǐरक ऊजा[ कȧ अशुͪƨया  

औǐरक ऊजा[ का दोष Ĥायः अèवèथ, िèथर व कालȣ / अंधेरȣ ऊजा[ हɇ जो 

कुछ ¢ेğɉ मɅ इक͡ी होती हɇ तथा यह ऊजा[ सामाÛयǾप मे èवèथ व 

ऊजा[वान कायɟ के ͧलए आवæयक नहȣं हɇ। यह èवèथ ऊजा[ के Ǔनयमो और 

सामाÛय Ĥवाह के अनुसार काय[ नहȣं करती हɇ, लेͩकन इसके बजाय उÏÏवल, 

èपçट èवèथ ऊजा[ को रोकती है या सामाÛय Ĥवाह मे ǽकावट पैदा करने 

का काय[ करती हɇ। औǐरक ऊजा[ कȧ अशुƨता का ¢ेğ आभा कȧ सात परतɉ 

मɅ ͩकसी पर मौजूद हो सकता हɇ। यह अèवाèØयकर ऊजा[ कȧ अशुƨता 

आपके रोगी कȧ भावना×मक, मानͧसक या आÚयाि×मक जीवन मɅ शारȣǐरक 

बीमारȣ या समèयाओं मɅ योगदान दे सकती है। 
 



 Ĥाͨणक ऊजा[ व ͬचͩक×सीय उपचार-      लेखक- डा. भरत राज ͧसह              95 
 

Ĥाͨणक ऊजा[ èतर - II मɅ आप अपने रोगी कȧ शरȣर कȧ सतह के पास कई 

èथानɉ पर जमा हु ई आभा ऊजा[ कȧ अशुƨताओं को Ǔनकालने कȧ ͩĐया 

करेगे । यह अशुͪƨया शरȣर कȧ सतह से अͬधकतम एक से डेढ फुट के 

ऊपर आम तौर पर मौजूद होती है । यह आभा ऊजा[ दोष अÈसर आभा कȧ 

1, 2, 3 और 4वीं परतɉ के साथ जुड़े होते हɇ, लेͩकन इनका ͩकसी भी परत 

के साथ जुड़ा हुआ, इन ¢ेğɉ मे अÈसर देखा / पाया जा सकता है और 

अÈसर अंधेरे ऊजा[ के सघन बादल के साथ जुडे होने कȧ तुलना कȧ जाती है 

। आभा ऊजा[ कȧ अशुƨता के ऐसे बादलɉ मɅ अÈसर आभा ऊजा[ कȧ कई 

परतɉ पर शाͧमल होती है- एक परत पर ऊजा[ आसÛन परत पर ऊजा[ से 

जुड़ी होती हɇ जो एक हȣ ¢ेğ या बादल मɅ मौजूद हɇ । इन ¢ेğɉ या बादलɉ 

मɅ आभा ऊजा[ कȧ अशुͪƨयɉ, Ǔनिæचत èथानɉ के ऊजा[ ¢ेğ मɅ घष[ण ͪवɮयुत 

के Ǿप मे फंसी होती हɇ, Èयɉͩक आभा परत भी भौǓतक शरȣर के कÞजे वाले 

आंतǐरक ¢ेğ के भीतर मौजूद हɇ और ऊजा[ अशुͪƨयɉ के साथ हȣ साथ इन 

¢ेğɉ मɅ आंͧशक Ǿप से शरȣर के भीतर हो सकती है । 
 

औǐरक ऊजा[ कȧ अशुƨता, आभा परतɉ पर, आपके रोगी के शरȣर, भावनाओं, 

मन और आ×मा मɅ बीमार पǐरिèथǓतयɉ से संबंͬधत होती है। 1 परत पर, वे 

भौǓतक आघात या शरȣर के अंदर बीमार èवाèØय कȧ बचे हु यी ऊजा[वान 

िèथǓतयɉ के हो सकते हɇ। दूसरȣ या तीसरȣ परतɉ पर वे अèवèथ 

नकारा×मक भावनाओं या नकारा×मक ͪवचार-èवǾपɉ के पैटन[ होते हɇ जो 

आपके रोगी ɮवारा एकǒğत ͩकए जा रहे हɇ । यह आपके मरȣज के  आघात 

या मनोवै£ाǓनक मुƧɉ और नकारा×मक भावनाओं और ͪवæवासɉ कȧ अÛयथा 

बचे हु ए िजंदगी मे एकǒğत हु ये है । उÍच परतɉ पर, ये दोष आपके रोगी कȧ 

आÚयाि×मक िèथǓत को Ĥभाͪवत करते हɇ। अÈसर, एक परत पर मौजूद 

अशुͪƨयɉ को अÛय परतɉ पर अभी तक एक हȣ सामाÛय ¢ेğ पर आ¢ाǑदत 

होने के साथ Ǔनकटता से जोड़ा जाएगा । उदाहरण के ͧलए- Ĥेम कȧ 
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अͧभåयिÈत मɅ हèत¢ेप करने वालȣ चौथवीं परत पर मौजूद दोष, तीसरȣ 

परत पर नकारा×मक से संबंͬधत नकारा×मक èवय और अÛय के बारे मɅ 

ͪवचार, कोर नकारा×मक भावनाओं के अनुǾप दूसरȣ परत पर दोष और पहलȣ 

परत पर अèवाèØयकर ऊजा[ जो शारȣǐरक बीमारȣ या बीमारȣ का कारण है । 

कभी-कभी अèवाèØयकर ऊजा[ जो आपके रोगी के ऊजा[ ¢ेğ पर बाहर अÛय 

लोगɉ से आĐमण करते हɇ, वे आपके रोगी ने अपने ऊजा[ ¢ेğ मɅ उ×पÛन 

होने वालȣ इन औǐरक ऊजा[ दोषɉ मɅ योगदान कर उÛमूलन कर सकते हɇ। 
 

 
ͬचğ 12.2: औǐरक ऊजा[ दोष ͧसर, चेहरे, गद[न, कंधɉ, छाती, कूãहɉ 

 

औǐरक ऊजा[ दोष आमतौर पर जो रोͬगयɉ पर पाए जाते हɇ, वे आम तौर पर 

शरȣर के सामने - ͧसर, चेहरे, गद[न, कंधɉ, छाती, Ǔनचले पेट या कूãहɉ के 

आसपास Ǒदखाई देते हɇ । वे कभी-कभी एक या अͬधक चĐɉ पर पाए जाते 

हɇ - अÈसर चौथे, सातवɅ या दूसरȣ यह पता लगाने मɅ स¢म होने के ͧलए 

बहु त हȣ वांछनीय है और ͩफर रोगी कȧ आभा से इन अèवाèØयकर और 
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हाǓनकारक ऊजा[ को हटा देने मे सहयक होते है और इन दोषपूण[ ऊजा[ को 

हटाने, चĐɉ के अवरोध के साथ संयोजन मɅ, आपके रोगी के ͧलए बहु त 

अͬधक भावना×मक और मानͧसक समाशोधन Ĥदान करता है (ͬचğ 12.2)। 
 
12.3.1 ऊजा[ मɅ कमी : ऊजा[ ¢ेğ कȧ समĒ ऊजा[ (वैिæवक ऊजा[) मɅ ऊजा[ 

कȧ कमी एक कमजोरȣ है, जो ऊजा[ ¢ेğ को जीवंत èवाèØय देने और 

पया[Üत Ǿप से आपके रोगी कȧ जीवन ĤͩĐया को सभी èतरɉ पर समथ[न 

देने के ͧलए पया[Üत ऊजा[ कȧ कमी दशा[ता है। यह आमतौर पर आभा के 

सभी परतɉ पर पूरे आभा पर कमी या कम ऊजा[ कȧ िèथǓत के Ǿप मɅ 

Ĥकट होता है । कुछ कमजोर चĐ भी मौजूद हो सकते हɇ िजनका अलग से 

अƨयन ͩकया जायेगा और इसे आप Ĥाͨणक ऊजा[ èतर III मɅ सीखɅगे । 
 

जब आपके रोगी के ऊजा[ ¢ेğ मɅ जीवन शिÈत कȧ ताकत मे  बहु त कमी 

हो जाती है, शरȣर, भावनाएं और Ǒदमाग, उनकॉ चलाने मɅ कम जुडाव रखते 

हɇ और आपके रोगी को अकेले इस कमजोर ऊजा[ से बीमाǐरयɉ और ͪवͧभÛन 

Ĥकार के द:ुखɉ कȧ अͬधक संभावना होती है । कमजोर ĤाकृǓतक ऊजा[ कȧ 

यह िèथǓत भी, ऊजा[ के बाहर अèवाèØयकर ऊजा[ के ¢ेğ पर, जो भी 

कमजोर हɇ, आĐमण करने के ͧलए बहु त आसान बनाता है: अèवèथ बाहरȣ 

ऊजा[ अÈसर आभा परतɉ मɅ खुद को जोडती है और उनके माÚयम से 

ͩफ़ãटर करती है और अंततः इनमɅ से कुछ चĐɉ को भी Ĥभाͪवत करती है । 

èवèथ व सुर¢ा×मक काय[ आम तौर पर एक मजबूत आभा मे खो जाता है। 

यह न केवल åयिÈतगत Ǿप मɅ कम èवाèØय कȧ िèथǓत को दशा[ता है, 

बिãक शारȣǐरक, भावना×मक या मानͧसकǾप से गंभीर बीमारȣ के ͧलए एक 

अ×यंत मह×वपूण[ कारण हो सकता है। यहां तक ͩक जब गंभीर बीमारȣ अभी 

तक मौजूद नहȣं है, ऊजा[ कम करने से, अगर इलाज भी नहȣं छोड़ा जाता है, 

तो भी अंत मɅ गंभीर बीमारȣ पैदा होने कȧ इससे काफȧ अͬधक संभावना 
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होगी। ऊजा[ घटने कȧ यह िèथǓत न केवल पूरे ऊजा[ ¢ेğ मɅ हो सकती है 

बिãक कभी कभी कुछ शारȣǐरक  ¢ेğɉ पर-èथानीय भागɉ मɅ भी हो सकती 

है। इस िèथǓत कȧ कमी, कभी कभी पैरɉ या-भुजाओ पर पायी जा सकती है 

। इसे अͬधक सामाÛय  और अͬधक गंभीर से अलग करने के ͧलए समĒ या 

वैिæवक ऊजा[ कȧ कमी को èथानीय ऊजा[ कȧ कमी कहा जाता है। यह 

èथानीय ऊजा[ कमजोǐरयɉ को आमतौर पर Ǔनचले पैर मɅ पाया जाता है, 

हालांͩक यह कभी कभी Ǔनचला-भुजाओ मɅ भी होता है। जब यह पाया जाता 

है तो ऊजा[ कȧ कमी कȧ िèथǓत को सहȣ करना बहु त हȣ वांछनीय है  और 

ऐसा करना आपके रोगी के ͧलए एक बड़ा योगदान होगा, खासकर यǑद वह 

गंभीर बीमाǐरयɉ जूझ रहा है या उससे पीͫड़त है | 
 
12.3.2 ऊजा[ Ĥवाह मɅ गड़बड़ी : ऊजा[ Ĥवाह मɅ गड़बड़ी को भौǓतक शरȣर 

के भीतर और जीवन ऊजा[ के Ĥवाह के पैटन[ मɅ अǓनयͧमतता या åयवधान 

कȧ िèथǓत से जोडा जाता है। यह कोई आवæयक नहȣ है ͩक शरȣर के ऊपर 

आभा कȧ परतɉ मɅ मौजूद है अथवा शरȣर ऊजा[ Ĥणालȣ मɅ है।   आपके रोगी 

के शरȣर मɅ ऊजा[ ×वचा के ऊपर वाèतव मɅ एक èतर तक एक इंच के ऊपर 

एक सामाÛय èवèथ पैटन[ मɅ बहती है, जो ऊजा[वान और ऊजा[ चैनलो के 

एक पैटन[ मɅ शारȣǐरक èवाèØय पर Ǔनभ[र करती है । इस पैटन[ को 

एÈयूपÛचर और मेǐरͫडयन आधाǐरत ऊजा[ उÜचारो मɅ रȣढ कȧ हɬडी के साथ 

वͨण[त ͩकया गया है । कɅ ġȣय ऊजा[ चैनेल इन चैनेलो का सबसे बडा और 

सबसे Ïयादा मह×वपूण[ है । लेͩकन छोटे चैनलɉ कȧ एक Ĥणालȣ होती है जो 

शरȣर के सभी अंगɉ और ऊतकɉ को ऊजा[ देती है । कभी कभी शरȣर मɅ कई 

या अͬधक चैनलो मɅ ऊजा[ Ĥवाह का पैटन[ अǓनयͧमत और असमान होता है, 

जो आपके रोगी कȧ ͪवͧभÛन गड़बͫड़यɉ से  अथवा अपने सामाÛय, èवèथ 

पथɉ से पूरȣ तरह से बाͬधत हो जाने से होता है। Ĥवाह मɅ यह परेशानी,  



 Ĥाͨणक ऊजा[ व ͬचͩक×सीय उपचार-      लेखक- डा. भरत राज ͧसह              99 
 

अंततः शारȣǐरक रोगɉ और आपके रोगी के ͧलए अÛय अèवाèØयकर नतीजɉ 

का पǐरणाम है । इस िèथǓत मɅ इलाज नहȣ ͩकया जाना चाǑहए। यह ऊजा[ 

Ĥवाह मɅ एक वैिæवक बाधा है, जो शरȣर के अͬधकतर या सभी भागɉ मɅ 

ऊजा[ के Ĥवाह को Ĥभाͪवत करता है और ͩकसी भी ͪवशेष èथान से जुड़ा 

नहȣं है । ऊजा[ के Ĥवाह कȧ गड़बड़ी भी ͪवͧशçट ¢ेğɉ मɅ भी हो सकती है। 

ऊजा[ कुछ ͪवशेष राèते से बाͬधत हो सकती है और इसे हटा सकती है। कुछ 

ͪवशेष ¢ेğɉ मɅ ऊजा[ Ĥवाह कȧ इस अशांǓत िèथǓत को ऊजा[ Ĥवाह मɅ 

èथानीय Ǿप से अशांǓत कहा जाता है, िजससे यह जीवन ऊजा[ के Ĥवाह मɅ 

कुछ और अͬधक सामाÛय वैिæवक (या समĒ) अशांǓत ऊजा[ से ͧभÛन पाई 

जाती है । 
 
Ĥाͨणक ऊजा[ Ĥवाह मɅ इन दोनɉ Ĥकार कȧ परेशाǓनयɉ का एक हȣ तकनीक 

का उपयोग ͩकया जाता है। अशांǓत का इलाज ͪवæव èतर पर ͩकया जाता 

है- पूरे शरȣर मɅ या अͬधक ͪवशेष Ǿप से, मागɟ के अनुसार जो बाͬधत हो 

गए हɇ । जब ऊजा[ Ĥवाह कȧ गड़बड़ी महसूस होती है तो उÛहɅ ठȤक ͩकया 

जा सकता है और ऐसा करना आपके रोगी के ऊजा[वान èवाèØय के ͧलए 

फायदेमंद होता है। यह शरȣर के अंगɉ और ऊतकɉ मɅ संभाͪवत बीमाǐरयɉ 

और बीमाǐरयɉ को रोकने के ͧलए काय[ करता है। 
 
12.4 आभा और चĐɉ का गूढ़ £ान 
12.4.1 सहज £ान युÈत (मानͧसक) सोच और माग[दश[न 

पहले वͨण[त ͩकया गया है ͩक आप ĤǓतकɉ (ͬचÛहɉ) का उपयोग करके ऊजा[ 
को बुलाकर Ĥ×येक ऊजा[ उपचार आप शुǾ कर सकते है। इसके बाद आपको 
पहला काय[ अपने रोगी कȧ िèथǓत का आकलन करने कȧ ĤͩĐया शुǾ करनी 
होती है। Ĥ×येक रोगी के ऊजा[ ¢ेğ मɅ ͪवͧशçट ऊजा[वान दोषɉ और ͪवͧशçट 
उपचार कȧ जǾरतɉ के साथ आपको खुद को जोड़ना होगा। इसके ͧलए 
आपको Ĥ×येक मरȣज को एक अनूठे व अलग ढग से इलाज करने कȧ 
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आवæयकता होगी और उपचार से पहले मरȣज कȧ िèथǓत के ͪवषय मɅ 
समझने व जानने का Ĥयास करना होगा (ͬचğ 12.3)।  
 

 
ͬचğ 12.3: आभा और चĐɉ का गूढ़ £ान 

 
यɮयͪप आपको Úयान देना होगा ͩक रोगी कȧ िèथǓत के ͪवषय मɅ सͩĐय 
Ǿप से यह ĤͩĐया सभी उपचारɉ के उपराÛत भी जारȣ रहती है िजससे आप 
अपने काम मɅ अपने औधारणा×मक ĤͩĐया/ͪवचारɉ का उपयोग कर मरȣज मɅ 
ǓनरÛतर सुधार हेतु आपका अनुभव कारगर होता रहे। 
 
Ĥाथͧमक ऊजा[ ɮͪवतीय èतर मɅ आप अपने मरȣज कȧ िèथǓत के बारे मɅ, 
अपने आपको अͬधक जोड़ने हेतु तीन मुÉय संकãपना×मक ͪवͬध का Ĥयोग 
करɅगे- 

1) आपको अपने मिèतçक के आभा और चĐɉ कȧ िèथǓत के बारे मɅ 
ĤाÜत मानͧसक और माग[दश[न जो ͩक आपके अÛत[चÈ¢ ɮवारा 
सहज £ान ĤाÜत होता है। 

2) आपकȧ ͪववेचना शिÈत-जैसा ͩक आप अपनी आँखɉ का उपयोग कर 
रोगी के आभा और चĐɉ के ͪवषय मɅ जानकारȣ गृ हण करते है।  

3) आप के हाथɉ मɅ उ×तेजनायɅ-खासकर जब आप रोगी के ऊजा[ ¢ेğ 
पर हाथɉ के ɮवारा ऊजा[ ĤवाǑहत करने का अßयास करते है।  
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आप इन Įोतɉ से ĤाÜत जानकारȣ से एक साथ जोड़कर आपको उपचार हेतु 
Ĥयास करना होगा। आप इन अवधारणा×मक ͪवͬधयɉ का उपयोग आभा ¢ेğ 
(औǐरक फȧãड), औǐरक ऊजा[ कȧ शुƨता, ऊजा[ मɅ कमी और गड़बड़ी मɅ 
अवǾƨ चĐɉ, ǐरसाव व छेद से ऊजा[ Ĥवाह मɅ अपने ĤाÜत £ान का उपयोग 
कर सकते है। आप इस èतर का अÚययन करते हु ए सरल ऊजा[वान दोषɉ के 
समझना भी सीख सकते है। इन दोषɉ को समझने के ͧलए आपको, पहले 
अवधारणा×मक ͪवͬधयɉ का गूढ़ अÚययन करना होगा, यह सहज £ानयुÈत 
(मानͧसक) सोच  और माग[दश[न कȧ शुǾआत है तथा ऊजा[ उपचार (हȣͧलंग) 
के ͧलए मानͧसक जानकारȣ और माग[दश[न ĤाÜत करने कȧ ¢मता हेतु एक 
Ĥाथͧमक मह×वपूण[ ͪवͬध है। हमारȣ रोज-मरा[ कȧ जागǾकता (सूêम) 
अनुभव के èतर से परे - हमारे åयèत सोचमन के साथ, जो वाèतͪवकता कȧ 
सतह से èतर खुद को ĤाÜत होती है। सूêम अनुभव Ĥ×येक åयिÈत मɅ 
मौजूद है इसमɅ वो सारȣ जानकारȣ शाͧमल है िजसे हमɅ कभी-कभी जानना 
चाहते है, मरȣज कȧ आभा और चĐɉ के £ान सǑहत, मनोवै£ाǓनक और रोगी 
के जीवन के कारणɉ के £ान के ͧलए अनुभवɉ का योगदान ͬचͩक×सा 
उपचार के ͧलए सबसे अͬधक फायदेमÛद तरȣका है। िजसे उͬचत तकनीक 
का उपयोग करके व अßयास के माÚयम से इसका ͪवकास सहज भाव से 
अपनी ¢मताओं से कर सकते है। इसͧलए फȧͧलग उपचार हेतु इस उपयोगी 
जानकारȣ को ĤाÜत कर रोगी कȧ िèथǓत के बारे मɅ, अͬधक सचेçट £ान 
ĤाÜत करने के ͧलए इसका उपयोग कर सकते है और इससे योजनाबƨ Ǿप 
मɅ अͬधक Ĥभावी और लाभकारȣ उपचार भी दे सकते है। उÍच जागǾकता 
(अ×यÛत सूêम अनुभव) के इस èतर के £ान तक पहु ँचने के ͧलए Ĥाͨणक 
ऊजा[ (हȣͧलग) उपचार वाले को èवयं का £ान और अनुभव बढ़ाकर उÍच 
जागǾकता का माग[दश[न ĤाÜत करने के ͧलए ऊजा[ चैनͧलंग हेतु स¢म 
बनाता है। अÈसर रोगी के उपचार हेतु तभी मदद ͧमल सकती है जब ͩकसी 
ऐसे ¢ेğ के अनुभवɉ से सहायता ĤाÜत हो सकती हो जो उÍच èतर कȧ 
जागǾकता पर मौजूद है। 
 



 102                                                                              वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ, लखनऊ 
 

यह भी अनुभव ͩकया गया है ͩक इस Ĥकार कȧ उपचारȣ शिÈत का Ĥयोग 
करने के ͧलए Ĥाͨणक हȣͧलग वाले को एक Įोत Ĥदान कर सकती है, जो 
शुƨ होने के ¢ेğ मɅ रहती है। चाहे एक Ĥाͨणक हȣͧलंग वाला अकेला हȣ 
संचाͧलत करता है यह ͩकसी अनुभवी कȧ सहायता से करता है, Èयोͩकं यह 
जागǾकता के उÍच èतर है जो रोगी के उपचार के ͧलए मह×वपूण[ जानकारȣ 
Ĥदान करता है। इस जानकारȣ के ĤाÜत करने के ͧलए सहज £ानयुÈत 
¢मता का ͪवकास आवæयक है। अÛतर£ान को ͪवकͧसत करने के ͧलए 
सàयक Ǿप मɅ समĒ ĤͩĐया को सीखना होगा िजसके बारे मɅ चैतÛय होकर 
और सहȣ तरȣके से माग[दश[न ĤाÜत करना होगा।  
 
12.4.2 सहज £ानयुÈत तकनीक का उपयोग 
एक सहज £ानयुÈत अनुभव के ͧलए मानͧसक जानकारȣ और माग[दश[न 
ĤाÜत करने कȧ ĤͩĐया सीखना Ĥारàभ करना होगा। मन कȧ यह जानकारȣ 
ĤाÜत करने के ͧलए यह कैसे काम करता है, और ͩफर इसे ĤाÜत करने के 
ͧलए मन एक सटȣक और शुƨ तरȣके से उपयोग करके, इस ¢मता को 
बढ़ाकर उपचार मɅ अͬधक सहायता ͧमलती है।  
 
मानव मिèतçक को अÈसर दो ͧभÛन कायɟ से समझा जाता हैः बुͪƨम×ता 
या तक[ संगत मन- जो ͪवचारɉ के ͪवͧशçट राèते और सहज £ानयुÈत मन 
(या अÛतर£ान) के साथ सोचता है तथा जो सहज £ानयुÈत के बड़े ¢ेğ से 
जानकारȣ ĤाÜत करने मɅ स¢म व जागǾक होता है। इन दोनɉ कायɟ मɅ 
आमतौर पर (लेͩकन पूरȣ तरह से) दोनɉ-सेरेĦलगोलाƨ[ के अनुǾप नहȣं है 
और Ĥ×येक के पास अपनी अनूठȤ ¢मताओं के आधार पर हमारे जीवन मɅ 
उपयोग का Ǒहèसा है। तक[ संगत Ǒदमाग : बांये गोलाƨ[ के अनुसार-इस 
दु Ǔनया मɅ ǓनगेǑटव, सͩĐय, Úयान केिÛġत और सहायता करता है यह ͪवशेष 
पर Úयान केिÛġत करने मɅ उ×कृçटता देता है। जैसे-तैयार करने मɅ, ͪवæलेषण 
करने मɅ, चीजɉ कȧ åयाÉया, और ͪवͧशçट काय[वाहȣ करने मɅ।  
 
दाǑहने गोलाƨ[ के अनुसार- सहज £ानयुÈत मनोͪव£ानी, ǓनिçĐय, Ēहणशील 
और समय और èथान से परे एक आÛतǐरक जागǾकता है। यह इàĤेशन 
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ĤाÜत करने और चीजɉ कȧ सहज समझ मɅ आने पर उ×कृçटता ĤाÜत करता 
है। और जागǾकता कȧ वृहद ¢ेğ से जानकारȣ ĤाÜत करने मɅ स¢म है। मन 
के यह काय[ - सͩĐय ͧसƨाÛत (तक[ संगत Ǒदमाग) और Ēहणशील ͧसƨाÛत 
(सहज मन) कहा जाता है और मानͧसक जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए एक 
Ǔनिæचत तरȣके से इसका इèतेमाल ͩकया जा सकता है। सͩĐय ͧसƨाÛत 
उसे कहते है िजस पर Úयान केिÛġत करने व तैयार करने कȧ ¢मता होती 
है, पूछताछ के ͪवषय पर जागǾकता को Úयान देने हेतु वांǓछत जानकारȣ 
ĤाÜत करने के ͧलए उपयोग ͩकया जाता है। सͩĐय ͧसƨाÛत तब हटा Ǒदया 
या पीछे छोड़ Ǒदया जाता है जब Ēहणशील ͧसƨाÛत को वांǓछत जानकारȣ 
ĤाÜत हो सके। जानकारȣ आने से पहले, तक[ संगत मन (सͩĐय ͧसƨाÛत) 
Úयान और इरादे पर केिÛġत है और ͩफर Ǔनयंğण को ×याग Ǒदया जाता है, 

ताͩक सहज £ानयुÈत मन (Ēहणशील ͧसƨाÛत) आसानी से आवæयक 
जानकारȣ ĤाÜत कर सके। यह एक Ǔनिæचत तरȣके से उपयोग ͩकया जाता है 
और जानकारȣ मांगने और ĤाÜत करने कȧ इस पƨǓत का ͪवèतृत ͪववरण 
Ĥèतुत है।  
 
उपचार शुǾ करने के पहले आप खड़े होकर और Úयान केिÛġत करे। अपने 
अÛत[च¢ु (मिèतçक कȧ आंखɉ) मɅ अपने मरȣज कȧ आकृǓत कȧ कãपना 
करɅ- माğ एक शरȣर कȧ Ǿपरेखा। अकेले शरȣर कȧ ǐरÈत Ǿपरेखा पर अपने 
जागǾपता पर Úयान केिÛġत करɅ, अÛय सभी ͪवचारɉ और भावनाओं को 
मह×वͪवहȣन अथवा हटाने कȧ कोͧशश करɅ। इस आकार को अपने Ǒदमाग मɅ 
िजतना केिÛġत करɅगे उतने हȣ शीē रोगी कȧ ऊजा[ ¢ेğɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत 
कर सकɅ गे। शरȣर कȧ Ǿपरेखा हेतु यह एकाĒता शायद कम से कम Ĥयास, 

कम से कम सीखने कȧ आवæयकता होगी Èयोͩक थोड़े समय के ͧलए अकेले 
इस आकार पर Úयान देना और Úयान देते रहने से आपको अनुभव कȧ 
ĤािÜत होने लगेगी। 
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13.0  

सहज £ानयुÈत तकनीक  
 
 

13.1 आभा और चĐɉ को पढ़ना 
जब तक सहज जानकारȣ ĤाÜत हो रहȣ है, सभी Ĥयासɉ को जारȣ रखɅ और 
ͩकसी भी Ĥकार के Ǔनयंğण मéसूस हो रहा हो उसको छोड़ दɅ और इसका 
आप èवागत करे । अपने Ǒदमाग मे आ रहे सभी ͪवचारɉ का बहाव आने दे 
और पूवा[Ēहɉ को छोड़ते हु ये अपनी सोच को èथͬगत रखे, कुछ भी देखने 
का Ĥयास न करɅ,इसके उपरांत भी आप शरȣर कȧ Ǿपरेखा देख / महसूस 
कर सकते हɇ । हालांͩक इस Ĥयास से शरȣर कȧ अÛय जानकारȣ, फजी ¢ेğɉ 
या आभा, रंगɉ या अÛय कई तरȣकɉ से इस Ĥकार के अÛय आकृǓतयɉ या 
पैटन[ पर धÞबɉ के Ǿप मɅ पैटन[ बनती Ǒदखाई देगी। जो कुछ भी आता है, 
उस पर ͩकसी भी फैसले या "सोच" पूवा[Ēह के ǒबना, आओ देखो जो 
सहजता से आ रहा है, वह ͪवज़ुअलाइज़ेशन के समान है जैसा आपने पहले 
अßयास ͩकया है। यह देखने का नाटक नहȣं है, बिãक यह तीसरा आंख 
चĐ-सूचना के साथ सहजता से देखने कȧ जानकारȣ है, जो भौǓतक आंखɉ 
के साथ देखने के Ǿप मɅ, अिèत×व को महसूस करना होता है। 
 

आपको यह बताना सàभव नहȣं है ͩक आप Èया देखɅगे, Èयɉͩक Ĥ×येक 
åयिÈत अलग तरȣके से अनुभव करता है,िजसे आपको अनुभव करना 
चाǑहए और अपने ͧलए åयाÉया / आकलन करना चाǑहए। आपकȧ खुद कȧ 
अनूठȤ धारणाएं शायद आप चĐ èथान पर एक मͧलन ͩकरण या कलंक 
देख पाएंगे और एक हȣ समय मɅ पता चलेगा ͩक यह एक अवǽƨ चĐ है। 
शायद इस ¢ेğ मɅ आप ǐरसाव या ऊजा[ छेद को  समझɅगे, ¢ǓतĒèत ¢ेğɉ 
मɅ ऊजा[ लȣक हो जाएगी शायद आप ͧसर के चारɉ ओर कुǾपता भी देखɅगे 
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िजसे आप औǐरक ऊजा[ कȧ अशुƨता के बारे मɅ जानते हɇ, और उसी समय 
ऊजा[ को महसूस करने के ͧलए एक ͬचकना या मैला महसूस होता है। 
शायद आप पूरे ¢ेğ मɅ ऊजा[ Ĥवाह कȧ एक पूरȣ तरह से परेशानी महसूस 
करɅगे। शायद आप ¢ेğ मɅ ऊजा[ कमजोरȣ, ऊजा[ कȧ कमजोरȣ महसूस करɅगे 
आप उस åयिÈत कȧ अनूठȤ हालत के आधार पर, ͪवͧभÛन संयोजनɉ मɅ, 
अपने रोगी मɅ इन सभी या सभी शतɟ को महसूस करɅगे। 
 

 
ͬचğ 13.1: ऊजा[ Ĥवाह कȧ अशुƨता का अनुभव  

 

आप इन ¢ेğɉ के ͧलए उͬचत उपचार के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत कर सकते 
हɇ। आप अपने पठन मɅ "मानͧसक Ǻिçट से" सीͧमत नहȣं हɉगे, Èयɉͩक 
सूचना "अपने" शरȣर मɅ भी “आवाज” या "भावनाओं" के माÚयम से आ 
सकती है। समझने के ͧलए मह×वपूण[ बात यह है ͩक आप देखने कȧ 
ĤͩĐया नहȣं करɅगे जो आप आमतौर पर अपनी आँखɉ से करते हɇ। यह एक 
दूर कȧ èमृ Ǔत याद करना या एक सपने जैसा होगा िजसे आप सपने मे 
ͧलया फैसला मानेगे, ǒबना यह जाने ͩक उसका Èया पǐरणाम होगा। यह 
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आपके ɮवारा "सोचने वालȣ जानकारȣ" नहȣं होगी, लेͩकन जो जानकारȣ 
आती है, वह èवचाͧलत Ǿप से है (ͬचğ 13.1)। 
 

यǑद आप जानकारȣ ĤाÜत करते समय, अपने ͪवचारɉ से अपने को 
ͪवचͧलत पाते हɇ, तो उÛहɅ छोड़ दɅ । जब आप èपçट मानͧसक जानकारȣ 
ĤाÜत कर रहे हɇ तो आप ͪवचारɉ और भावनाओं से मुÈत हɇ  तथा सोच मन 
कȧ अ×यͬधक गǓतͪवͬध से मुÈत हɇ और केवल अपने आप से परे, आने 
वालȣ जानकारȣ को उभरने कȧ अनुमǓत दे रहे हɇ। यǑद आप सांसाǐरक 
ͪवचारɉ, या संदेह से ͪवचͧलत हो जाते हɇ, तो उन पर ĤǓतͩĐया न करɅ, 
बस उÛहɅ छोड़ दɅ और जानकारȣ को आसानी से ĤाÜत करना जारȣ रखɅ। यह 
जानकारȣ åयापक जागǾकता के दायरे से आ रहȣ है, संभवतः एक गाइड 
से, एक अलग "èवाद," एक अलग लग रहा है, ͩक आपके मन से ͪवचार 
आपको यह जानने कȧ आवæयकता है ͩक यह अंतर कैसे महसूस करता है। 
 

इस åयायाम मे ͧसफ[  एक या दो ͧमनट लेगा और दूसरȣ या तीसरȣ बार 
दोहराया जा सकता है, अगर आपको लगता है ͩक इससे लाभ होगा । 
यɮयͪप यह एक बार अÈसर पया[Üत होता है, खासकर जब आप इस मूल 
तकनीक मɅ कुछ अनुभव ĤाÜत करते हɇ । इस तकनीक का एक बार या कई 
बार उपयोग कर सकते हɇ, यǑद आप अपने रोगी कȧ िèथǓत कȧ संपूण[ 
जानकारȣ को एकȧकृत करने के साथ-साथ आभा और चĐɉ के ͪवͧभÛन 
ऊजा[वान दोषɉ के बारे मɅ जानने के ͧलए सभी सूचनाओं को एकǒğत करने 
कȧ अनुमǓत देते हɇ । 
 

यह तकनीक एक बहु त हȣ उपयोगी Ĥͧश¢ण उपकरण है और जब आप 
ऊजा[ ¢ेğɉ को सीखने और अपनी ¢मता को पूरा करने के दौरान भौǓतकǾप 
मɅ पढने के ͧलये इèतेमाल ͩकया जाना होता है । जब आप अंत£ा[न 
तकनीक मɅ बहु त उÛनत हो जाते हɇ, तो आपको अब इन चरणɉ का 
सावधानी से पालन करना होगा। आप अपनी जागǾकता को जैसे बढायेगे, 
यह जानकारȣ èवतः हȣ आएगी। इस मूल तकनीक को कई अलग-अलग 
तरȣकɉ से इèतेमाल ͩकया जा सकता है। 
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आपको देखने जानकारȣ के अलावा, कई बार आवाज, भावनाएं, आंतǐरक 
£ान या अÛय माग[दश[न ĤाÜत हो सकते हɇ। आप ͩकसी भी रंग के ͧलए 
बात कर सकते है- चाहे चĐो के रंग हो या आभा कȧ Ǔनचलȣ परतɉ के रंग 
हो । आप अपने सभी जागǾकता मɅ उभरने के ͧलए अपने रोगी कȧ िèथǓत 
को समझने के ͧलए, यह सारȣ जानकारȣ और अपने हाथɉ कȧ संवेदना का 
उपयोग करɅगे। माğ अपने रोगी कȧ िèथǓत का "ͪवæलेषण" न करɅ, बिãक 
आप अपने अंत£ा[न का उपयोग ĤाÜत कȧ जा रहȣ जानकारȣ को एकȧकृत 
और आकलन करने के ͧलए कर सकते हɇ। इस जानकारȣ को उभरने दɅ, 
अपने पहले आकलन पर भरोसा करɅ और अपने सोच मन को Ĥो×साǑहत न 
करɅ या जो उभरता है उसे संशोͬधत करɅ। आप अपने ɮवारा ĤाÜत कȧ जाने 
वालȣ जानकारȣ पर भरोसा करɅ और अपने सहज £ान पर भरोसा करना 
सीखɅ- यह आपके तक[ संगत Ǒदमाग के Ǿप मɅ एक वैध उपकरण है।   
 
13.2 आभा को देखने कȧ युिÈत सीखना 
ऊजा[ उपचार के दौरान, आप अÈसर पहले मानͧसक जानकारȣ और 
माग[दश[न को अपनाने के साथ रोगी के आभा और चĐɉ कȧ िèथǓत को 
महसूस करɅगे। ऐसा करने के बाद, हालांͩक आभा देखकर भी अßयास 
करना अÍछा है। मानव आभा को देखने के ͧलए सबसे पहले यह मुिæकल 
है, Èयɉͩक आंख इसे देखने कȧ आदȣ नहȣं है। लेͩकन ͬचंता न करɅ, यǑद 
आप पहले कभी चमक नहȣं देखी है। वाèतव मɅ हर कोई जो भी आभा को 
देखने के अßयास करने मɅ लगा रहता है, उसमɅ वह सफल हो सकता है, 
परंतु इसमɅ थोड़ा समय लग सकता है । दरअसल, आभा सभी के ͧलए 
Ǻæयमान है, हालांͩक हम इसे खुद को पहचानने के ͧलए नहȣं सीखते हɇ, 
इससे देखने कȧ हमारȣ ¢मता ͪवकͧसत करते हɇ या उसकȧ मौजूदगी को 
समझते हɇ । यह बहु त संभव है ͩक आपके अनुभवɉ मɅ आपको कुछ 
जागǾकता के कुछ èतर पर आभा का कुछ Ǒहèसा Ǒदखाई दे रहा है, परÛतु 
आपके चेतन मन ने इÛहे उÛहे पहचान नहȣं लेता है । कई बार ऐसे समय 
होते हɇ जब आपको अÛय åयिÈतयɉ कȧ भावना×मक या मानͧसक िèथǓत से 
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अवगत कराया जाता है, उदाहरण के ͧलए-उनके आभा कȧ अ£ानता से 
एक गहरे èतर पर जानकारȣ । 
 

आभा को देखने का Ĥयास एक वातावरण मɅ ͩकया जाता है जो इसे देखने 

के ͧलए अनुकूल होता है, ऐसा माहौल िजसमɅ उÏÏवल या कठोर Ĥकाश 

नहȣं होता है और न हȣ रोशनी जो बहु त मंद है। सामाÛय Ĥकाश, जो एक 

कमरे मɅ न तो बहु त उÏÏवल है और न हȣ अंधेरा, आदश[ माना जाता है। 

पृ çठभूͧम का रंग िजसके ͪवǽƨ आप आभा को देखने का अßयास करɅगे, न 

तो बहु त हȣ गहरा, न हȣ बहु त हãका और न हȣ एक मजबूत रंग होना 

चाǑहए। एक हãके से मÚयम तटèथ रंग सव[Įेçठ व भूरा रंग आदश[ होगा। 

यǑद आप उपचार के दौरान अßयास करने का Ǔनण[य लेते हɇ, तो आप 

अपने इलाज कȧ मेज को उपयुÈत रंग से कवर कर सकते हɇ, अगर यह 

पहले से नहȣं ͩकया गया है। अßयास के ͧलए ͩकसी मानव ͪवषय का 

उपयोग करना सबसे अÍछा है और जानने के ͧलए बाहरȣ उपकरणɉ, जैसे 

ͪवशेष चæमा, का Ĥयोग करना आवæयक नहȣं है ।    
 

आभा को देखने के ͧलए उͬचत Ǻिçटकोण रखना अǓत मह×वपूण[ है। मानव 

आभा को देखने का Ĥयास कुछ "काम" करने या Úयान कɅ Ǒġत करने के 

ͧलए नहȣं है, वाèतव मɅ, खुद कȧ टकटकȧ Ǻिçट नरम होना चाǑहए और 

थोड़ा Úयान कɅ Ǒġत करना चाǑहए, जैसे ͩक आप "ऑफ-सɅटर "या आँखɉ के 

साथ थोड़ा Úयान से अलग, Ēहणशील ͧसƨांत के अनुसार, आंखɉ का 

उपयोग करने वाले ¢ेğ को देख रहा है – अब आंखɉ को आराम दे और जो 

भी सूचनाएं आती हɇ, उसे नोǑटस करने के ͧलए आंखो मे चमक देखना 

सीखे । यह कुछ ऐसा नहȣं है िजसे आप काम करते अनुभव कर सकते है, 

परंतु आपको कुछ आराम करते हु ये, अपने Ǒदमाग मɅ शांǓत कर और 

अपे¢ा रǑहत होकर Ĥयास करना चाǑहए । 
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सभी पूवा[Ēहɉ को छोडकर आभा देखने के ͧलए, अपने शुƨ ͪवचारɉ के साथ 

जागǾक होकर, यह Èया Ǒदखेगा या Èया महसूस होगा, एक सूêम अनुभव 

करे । ͪवæवास है ͩक आपको ¢ेğ कȧ सहजता को पढ़ने मɅ अंत£ा[न 

तकनीक का अßयास करते हु ये, पहले सहज £ान युÈत Ĥभाव पर भरोसा 

करना होगा तथा आभा को देखने के ͧलए अपने Ĥयासɉ मɅ अब इंĤेशन पर 

भरोसा होने लगेगा । 
 

एक ऐसी तकनीक है जो आपको आभा देखने के ͧलए सीखने मɅ सहायता 

करेगी। इसे देखने के ͧलए सीखने मɅ आप ऐसी बुǓनयादȣ अवधारणाओं का 

उपयोग करɅगे जो आपको सहज £ान युÈत तकनीक मɅ Ǔनयोिजत ͩकया है। 

आप (Ēहणशील ͧसƨांत मɅ) आभा के इंĤेशन को अपने अंतरच¢ु मɅ पहले 

बनने दे और ͩफर अपनी शारȣǐरक आंखɉ के साथ इस सहज धारणा कȧ 

पुिçट करने का Ĥयास करे । इस तरह से Ĥभामंडल को देखना सीखना 

आसान है, Èयɉͩक आभा मन कȧ आंखɉ के साथ पहले देखा जाता है और 

ͩफर भौǓतक आंखɉ के साथ । इस Ĥकार आभा को देखने के ͧलए आपकȧ 

धारणा इसे आसान बनाता है और ¢मता को पूण[ करने के ͧलए काय[ करता 

है और आप आभा को देखने मɅ अͬधक से अͬधक स¢म होते हɇ । इस 

Ĥकार आप इसे भौǓतक आंखɉ संयोजन के साथ Ǒदमाग कȧ आंखɉ से देखɅगे। 
 

आभा का पहला भाग जो आभा कȧ पहलȣ परत या ईथर शरȣर है, आप 

शायद देखने मɅ स¢म हɉगे । यह आपको एक हãके भूरे, हãके नीले या 

रंगहȣन "धु ंध" के Ǿप मɅ शरȣर कȧ सतह के आसपास Ǒदखाई देगा, जो एक 

आधा इंच से एक इंच या ×वचा कȧ सतह के ऊपर होता है। यह धु ंध एक 

अǓतरंिजत Ĥकाश है, एक बहु त अÍछा धारणा है, और एक शारȣǐरक 

Ĥकाश के Ǿप मɅ ऐसा Ǒदखाई नहȣं दे सकता है । यǑद आप उͬचत तरȣके से 
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आभा को देखने के ͧलए अपना Ǻिçटकोण बनाते हɇ, तो आपको £ात होना 

चाǑहए ͩक इस पहलȣ परत देखने का Ĥयास करना बहु त मुिæकल नहȣं है। 
 

कभी-कभी शरȣर कȧ ͪवͧशçट भागɉ के आसपास इसे देखने का Ĥयास करके 

आभा कȧ यह पहलȣ परत देखना सबसे आसान है और ईथǐरक परत को 

समझने मɅ इसकȧ अÍछȤ शुǽआत है और आप अपने हाथɉ के आसपास 

आभा कȧ इस पहलȣ परत को देखने का अनुभव कर सकते हɇ। 
 

अपने हाथɉ को अपने सामने से पकडे और आराम से उंगͧलयɉ को धीरे-धीरे 

फैलाये। अब एक पल के ͧलए, आप अपने हाथɉ मɅ से एक के आस-पास 

के ¢ेğ मɅ हथेͧलयो पर Úयान रखɅ । हाथ के आकार और इसके आस-पास 

का ¢ेğ पर अपने सͩĐय Ǒदमाग के साथ, अब Ēहणशील चरण मɅ आराम 

करɅ । Úयान रखɅ ͩक आपकȧ मन कȧ आंखɉ मɅ आपकȧ शारȣǐरक आंखɉ से 

èवतंğ Ǿप से कुछ छाप छोड सकता हɇ । अब आप अपने मन कȧ आंखɉ मɅ 

Èया Ĥभाव लेते हɇ? Èया आप अपने हाथɉ के चारɉ ओर कुछ भी "देखते हɇ" 

जैसे ͩक एक धु ंधता, धु ंध या आपके हाथɉ से Ĥकाश कȧ एक परत? अब, 

अपने टकटकȧ को डी-कɅ Ǒġत करते हु ये और आराम से ढȣल दे, अपनी 

शारȣǐरक आँखɉ से अपने हाथ पर वापस देखो और अपनी शारȣǐरक आंखɉ के 

साथ अपने हाथɉ के आभा को देखने का Ĥयास करɅ। अपने मन मɅ अपनी 

शारȣǐरक आंखɉ कȧ पुिçट करने के ͧलए Ĥयास करɅ तथा इस चĐ को कई 

बार दोहराएं । अब आप अपने Ǒदमाग मɅ एक मजबूत Ĥभाव बनाने कȧ 

कोͧशश करɅ और सàभवतः अपने हाथ के आस-पास आभा को आसानी से 

देख सकेगे । 
 

इस तरह से अपने हाथɉ के आभा को देखने के Ĥयास के बाद, Ĥतीकɉ का 

Ĥयोग करते हु ये ऊजा[ को कॉल करɅ, जैसा ͩक शुǽआती उपचार मे वͨण[त 
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है । ऊजा[ Ǔनमा[ण को अपने हाथɉ मɅ लाने के ͧलए Ĥयास करे । ͩफर से 

Ĥतीको के चमकदार तकनीक को दोहराएं । अब उसी तकनीक का उपयोग 

करके अपने हाथɉ मɅ से एक के आस-पास आभा देखने का Ĥयास करɅ (ͬचğ 

13.2)। इसे कई बार दुहराते हु ये आप अपनी सोच बढाये ͩक Èया देखते है?   

Èया आपके हाथɉ के आभा के èपçट आकार या उसके तीĭता के बीच कोई 

अंतर है?Èया आपके हाथɉ मɅ ऊजा[ लाने मɅ आभा को देखना आसान है?  

ऊजा[ को लाकर, आप अपने हाथɉ के आस-पास ऑǐरक फ़ȧãड को बढा रहे 

हɇ और इससे आपके हाथɉ के आसपास आभा कȧ चमक आसानी से 

Ǻæयमान हो रहȣ हɇ। अपने दोनɉ हाथɉ के आस-पास आभा को देखे- Èया 

आप उनके आसपास कȧ रोशनी देख रहे हɇ? 
 

 
ͬचğ 13.2: आभा कȧ चमक आसानी से Ǻæयमान 

 

दूसरɉ के शरȣर के ͪवͧशçट Ǒहèसɉ के आसपास आभा को देखने का अßयास 

करना भी संभव है, ͪवशेषकर उसके ͧसर, िजसका ईथǐरक परत कभी-कभी 

आसानी से Ǒदखाई देती है। इस बुǓनयादȣ दश[न तकनीक का अßयास, पूरे 
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Ǒदन मɅ कई बार करने से, आभा कȧ पहलȣ परत को देखने कȧ ¢मता 

बढाने मɅ अÈसर सहायता ͧमलती है। इस Ĥयास मɅ कुछ सफलता ͧमलने के 

बाद व  उपचार के पहले, आभा कȧ पूरȣ पहलȣ परत को देखने का Ĥयास 

करना आवæयक है । 
 

अपने मरȣज शरȣर के आकार के आस-पास के ¢ेğ मɅ, अपने "सͩĐय मन" 

से उपचार के मेज पर, पूरे शरȣर का आभा देखने का Ĥयास करे - खुले 

èथान के पास कȧ जगह, जहां शरȣर कȧ सतह के आस-पास आभा होना 

चाǑहये - एक संͯ¢Üत ¢ण के ͧलए ͩफर अपनी आँखो को बंदकर Ēहणशील 

अवèथा मɅ छोड़ दɅ और अपने मन कȧ आंखɉ को जागǾक होने दɅ। आप 

अपने मन कȧ आंखɉ मɅ Èया देखते हɇ? आप अपने मिèतçक कȧ आंखɉ मɅ 

अब भी अपने मरȣज के शरȣर के आकार को देख सकते हɇ, लेͩकन Èया 

उसके आस-पास कुछ - एक खोल, एक धु ंध या शरȣर कȧ सतह के पास 

मंद Ĥकाश कȧ एक परत है? इस ĤͩĐया को कई बार दोहराएं, Ĥ×येक बार 

आपके Ǒदमांग मे एक आकृǓत बनेगी । यह उसी Ĥकार से होगा ͩक आप 

कमरे के अंदर  जãदȣ से देखे और ͩफर उससे दूर हटा ले – इस ĤͩĐया कȧ 

कुछ तेज गǓत देने पर नज़रɉ के सामने आपको कमरे मɅ इस तरह कȧ एक 

आकृǓत लगने लगती है जो आपके Ǒदमाग मɅ आती है। इसी तरह, आपको 

अपने मरȣज कȧ आंखɉ मɅ, अपने मरȣज कȧ आभा कȧ कुछ आकृǓत भी 

ͧमलने लगेगी ।  
 

अपने Ǒदमाग कȧ आंखɉ मɅ कुछ आकृǓत पाने के बाद, अपनी शारȣǐरक 

आँखɉ के साथ अपने रोगी पर वापस देखे- अपनी आखो कȧ टकटकȧ हटाये 

और Ēहणशील अवèथा मे आये। इस समय कुछ भी देखने का Ĥयास न 

करे- बस आराम अवèथा मे अपनी आँखɉ को फोकस करɅ, जो कुछ 

ͪवज़ुअल इंĤेशन बना रहा है, उसे अनुभव करे । Èया आपके मन कȧ आंखɉ 
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मɅ बनी कोई भी आकृǓत आपकȧ शारȣǐरक आंखɉ मɅ भी Ǒदखाई देता है? 

ͩफर से इस तकनीक को दोहराएं, पहले मन कȧ आंखɉ मɅ बनी आकृत और 

ͩफर भौǓतक आंखɉ के साथ, यह देखने के ͧलए ͩक Èया आप अपनी आंखɉ 

को देख सकते हɇ, जो आप अपने Ǒदमाग मɅ देख रहे हɇ। यह संभव है ͩक 

आप अपने रोगी के आभा कȧ ऊजा[वान घटनाओं के बारे मɅ कुछ समझना 

शुǾ कर दे, इसका आप अßयास करते रहे । 
 

इस सͩĐय और Ēहणशील ͧसƨांतɉ का उपयोग के ͧलये इसे बार-बार 

दोहराना होता है और तब  आपके मन कȧ आंखɉ मɅ एक धारणा बन जाएगी 

और इसे सामाÛय Ĥभाव से अͬधक अßयास करने कȧ आवæयकता होगी 

और ͪवशेष Ǿप से तब, जब आपकȧ शारȣǐरक आँखɉ मɅ आभा के Ǒदखाई 

देना शुǾ हो जाती हɇ । 
 

आपको अपने रोगी के ईथर शरȣर को देखने मɅ सफल होने के बाद, यह भी 

संभव है ͩक समय के साथ, आप भावना×मक शरȣर के रंग, आभा कȧ 

दूसरȣ परत देखना शुǾ कर दे । आभा को देखने के अपने इन Ĥयासɉ के 

दौरान, आप नजर तकनीक के अßयास के दौरान सामाÛय  िèथǓत मɅ, 

शरȣर के कुछ Ǒहèसे मɅ एक Ǔनिæचत रंग कȧ आकृत छोड सकते है । आप 

नहȣं सोच सकते ͩक आपकȧ आंखɅ कुछ भी Ǒदखाई देती हɇ, लेͩकन आपके 

मन कȧ आंखɉ मɅ आप "पीले" रंग सोच सकते हɇ । इस धारणा को हटने 

मत दो, Èयɉͩक यह आभा मɅ रंगɉ के बारे मɅ जानने कȧ शुǽआत है और 

यǑद आप आसानी से इस धारणा को मéसूस करना बनाए रखते हɇ, तो 

आप कुछ समय मे आप अपनी आंखɉ से आभा के रंग देख सकते हɇ । यह 

एक बहु त अÍछा अनुभव होगा, लेͩकन यह वाèतͪवक होगा रंग के आपके 

छापɉ पर भरोसा करɅ, और आप पाएंगे ͩक आपने जानबूझकर एहसास 

ͩकया है। इससे पहले ͩक आप वापस नज़र आ सकɅ  और अपने मरȣज के 
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आसपास आभा के रंगɉ के कुछ नज़ǐरये को ĤाÜत करने मɅ कुछ समय और 

अͬधक अßयास करɅ। 
 

जैसा ͩक आप अßयास करते हɇ, बस रंग आने दो। अपना अßयास जारȣ 

रखɅ, और आप अंततः शरȣर कȧ सतह के चारɉ ओर ͪवͧभÛन रंगɉ को देख 

सकते हɇ, और ͪवͧशçट ͪववरण भी। सबसे पहले, आपके मन कȧ आंखɉ 

मɅ, और ͩफर, अͬधक अßयास के साथ, शायद आपकȧ शारȣǐरक आंखɉ के 

साथ भी। Èया ͪवͧशçट अंधेरे या रंगीन ¢ेğ Ǒदखाई देते हɇ? पैटन[? आप 

आभा कȧ दूसरȣ परत के रंग, भावना×मक शरȣर को देखना शुǾ कर सकते 

हɇ। आप पैटन[ या रंगɉ मɅ भी आंदोलन देख सकते हɇ 
 

याद रखɅ ͩक आभा कुछ ऐसा नहȣं है जो अकेले आँखɉ से देखा जाता है। 

उदाहरण के ͧलए, आप हाथɉ को देख सकते हɇ, और एक आकृǓत, Ǿप 

और आंदोलन वाले पैटन[ देख सकते हɇ, लेͩकन आप उÛहɅ उसी तरह नहȣं 

देख सकते हɇ ͩक आप एक टेबल या कुसȸ देखɅगे, Èयɉͩक रंग और पैटन[ 

केवल देखा नहȣं जा सकते हɇ आँखɉ के साथ यǑद जागǾकता के ͧलए उÛहɅ 

देखने कȧ आवæयकता थी, तो अकेले भौǓतक आंखɉ का एक उ×पाद था, 

हर कोई हमेशा आराओं को देखता था। आपको अपनी आंखɉ के साथ अपनी 

आंखɉ से देखने से पहले आभा और उसकȧ घटना को अपने Ǒदमाग कȧ 

आंखɉ से देखना शुǾ करना चाǑहए। जैसा ͩक आप आभा को सहजता से 

देखना शुǾ करते हɇ, आप अपनी आंखɉ के साथ जो कुछ भी सोचते हɇ वह 

सब का पता लगाएगा, और इन दोनɉ Ĥकार के देखने मɅ अंततः कोई अंतर 

नहȣं है। जैसा ͩक आप आभा को देखने के ͧलए सीखते हɇ, आप जो अÛय 

जानकारȣ और माग[दश[न ĤाÜत करते हɇ, उसके साथ आप जो भी देखते हɇ 

उसे एकȧकृत करɅगे। आप सहज £ान युÈत पढ़ने, आभा देखने, और अÛय 

तरȣकɉ से आपको जानकारȣ ĤाÜत करनी चाǑहए, अलग तकनीकɉ के Ǿप मɅ 
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नहȣं, बिãक आपके रोगी के èवाèØय को समझने कȧ एक सतत ĤͩĐया के 

भाग के Ǿप मɅ देखɅ। जैसा ͩक आप सीखना शुǾ करते हɇ, आप बस शरȣर 

कȧ Ǿपरेखा का उपयोग करके सहज £ान युÈत पढ़ने के साथ शुǾ करना 

चाह सकते हɇ। इससे आपको शुǽआत मɅ, आपके ͧलए आवæयक जानकारȣ 

हाͧसल करना आसान हो सकता है। इसके बाद आप ऊपर दȣ गई चमकदार 

तकनीक का उपयोग करके आभा को देखने का Ĥयास भी कर सकते हɇ। दो 

तकनीकɉ को जोड़ना भी संभव है, शायद आभा को देखने मɅ कुछ सफलता 

ͧमलने के बाद, ताͩक आप मरȣज के शरȣर पर अपनी आँखɅ खोलकर Úयान 

कɅ Ǒġत कर सकɅ , और ͩफर छुटकारा दɅ, सहज जानकारȣ को आपके मन कȧ 

आंखɉ मɅ आने कȧ अनुमǓत दɅ आपने अपने खुद के देखने के साथ ĤाÜत कȧ 

गई जानकारȣ को पुिçट और पुिçट करने का Ĥयास ͩकया है। आप अपने 

Ǒदमाग कȧ आंखɉ मɅ मनोͪव£ानी जानकारȣ का इèतेमाल कर उपचार कȧ 

योजना बना सकते हɇ और अपना खुद का Ǻæय देखने को इसमɅ शाͧमल कर 

सकते हɇ।  
 

ये सभी चरण, ऐसे चरण हɇ जो आपके मरȣज कȧ आभा के èवाèØय को 

देखने और उनका आकलन करने के ͧलए सीखने कȧ एक ĤͩĐया मɅ हɇ। 

आपके ͧलए आभा पढ़ने सीख सबसे अÍछा हो सकती हɇ,जब आप अपनी 

¢मताओं को देखते हु ए आप ͩकसी भी Ĥकार से åयिÈत कȧ आभा उसके 

ͪवशेष समय पर अनुभव करते है (ͬचğ 13.3)।  

 
ͬचğ 13.3: Ǒदमाग कȧ आंखɉ मɅ मनोͪव£ानी जानकारȣ 
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आप अपनी आभा को देखने के साथ अपने सहज £ान युÈत (मन कȧ 
आंखɉ) जानकारȣ कȧ पुिçट करने का Ĥयास कर रहे हɇ, तो यह समझना 
मह×वपूण[ है ͩक, पहलȣ बार मɅ, दो जानकारȣ İोतɉ समान जानकारȣ देने 
के नहȣं हो सकता है मह×वपूण[ है। इसका कारण यह है ͩक आप एǐरक 
घटनाओं पर सहज जानकारȣ ĤाÜत कर सकते हɇ जो अभी तक आपके 
भौǓतक आंखɉ के ͧलए Ǒदखाई नहȣं दे रहा है। सहज £ान युÈत तरȣकɉ का 
Ĥारंͧभक ǒबंदु और Ĥͪविçट, आभा सीधे-सीधे देखने मɅ होती है- अंततः ¢ेğ 
को आँखɉ से Ĥ×य¢ Ǿप से देखने कȧ ¢मता ĤाÜत करना अÍछा होता है । 
 

यह सब उपचार के दौरान अपने सहज और आभा को देखने ¢मताओं का 
उपयोग करने के ͧलए आप आदश[ बन सकते है, अपने Ĥारंͧभक रȣͫडंग 
लेने और इलाज के ͧलए शुǾ करने के बाद, उÛहɅ रोजगार के Ǿप मɅ 
उपयोग कर सकते है । साथ हȣ, आप अनुभव कर सकते हɇ ͩक ये दो 
तकनीकɉ वाèतव मɅ समान हɇ, और यह ͩक मन कȧ आंखɉ और भौǓतक 
आंखɉ के साथ देखने मɅ वाèतव मɅ कोई अंतर नहȣं है और वै एक हȣ हɇ। 
यह भी बताना आवæयक है ͩक आभा को Ĥ×य¢ देखने मɅ कम से कम 
पहलȣ बार मɅ, इसे पूरȣ तरह से इसे अपने उपचार मɅ शाͧमल करना 
आवæयक नहȣं है, लेͩकन यह एक उÛनत तकनीक है जो कोͧशश करने के 
Ĥयास से सàभव हो सकता है। यहाँ वहȣ मह×वपूण[ है,जो आप करते हɇ 
और जो आपके समझ व  सीखने के ͧलए सबसे आसान बनाता है । 
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14.0 
आकिèमक उपचार कȧ 

आवæयकताये 
 

मानͧसक िèथǓत व Ǔनदान कȧ जानकारȣ ĤाÜत करने और अपने आप आभा 
देखने का Ĥयास करने के बाद, आप अपने से तीसरे मुÉय "सूचना İोत" 
के Ǿप मɅ हाथɉ के चलाने का उपयोग करɅगे, जैसे-जैसे आप अपने मरȣज 
कȧ उपचार आवæयकताओं के बारे मɅ अनुभवी होने कȧ ĤͩĐया मɅ आगे बढ़ते 
हɇ। 
 

ऊजा[ èतर-I मɅ, आप मानव ऊजा[ ¢ेğ को समझने और हाथɉ के हाथɉ का 
अßयास करने का अनुभव ĤाÜत कर चुके है । इस èतर-II मɅ, आप इस 
तकनीक मɅ अǓतǐरÈत अßयास से लाभािÛवत हɉगे, ताͩक आप इसमे 
पारंगत हो सकɅ  और इसके बारे मɅ अͬधक जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ । अब 
जब आप दूसरȣ èतर कȧ अßयास या समèवरता ĤाÜत कर चुके हɇ, तो 
आपके हाथ चलाने मे अͬधक संवेदनशील हɉगे, जो आपके ͧलए ऊजा[ को 
समझना आसान बनाएगा । हाथ को ऊपर से गुजारने वाले शरȣर का 
परȣ¢ण करने के बाद, आप अपने मरȣज कȧ िèथǓत के बारे मɅ जानकारȣ 
के सभी तीन İोतɉ के पǐरणाम को ले लɅगे और उÛहɅ अपने रोगी कȧ 
जǾरतɉ कȧ åयाÉया मɅ जोडेगे । आप इसको केवल "तक[ संगत" तरȣके से हȣ 
नहȣं देखेगे, बिãक एक तरह से, Ĥ×येक सूचना İोतो को एकǒğत कर व 
उन सभी कȧ आवæयकता अपने रोगी कȧ िèथǓत के बारे मɅ जागǾकता देने 
के ͧलए एक साथ काम करेगे िजससे आपको संपूण[ता का अनुभव होता रहे। 
 

 



 122                                                                              वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ, लखनऊ 
 

 
14.1 रोगी के ऊजा[ ¢ेğ पर हाथɉ को चलाने (पाͧसंग ऑफ हɇÛड) के 
अßयास को पǐरशोͬधत करना 
रोगी के ऊजा[ ¢ेğ के बारे मɅ सटȣक जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए, उͬचत 
तरȣके से हाथɉ को उसके ऊजा[ ¢ेğो पर चलाने का अßयास करना मह×वपूण[ 
है। शरȣर के सामने हȣ अपने हाथ को चलाये (पास करɅ),िजसमे सàपूण[ 
शरȣर- हाथ-पैर सǑहत व ͧसर के आसपास का ¢ेğ भी साͧमल हो । अब 
आप हथेलȣ नीचे कȧ तरफ ले जाये, साथ हȣ उंगͧलयɉ को थोड़ा-बहु त फैला 
दे । अब हाथ को वहȣ पर रोककर आराम करने दे,िजससे आपमे ऊजा[ कȧ 
अनुभूǓत के ĤǓत Ēहणशीलता बढ जाय। Úयान दɅ ͩक यह "Ēहणशील चरण" 
के कैसे पूव[ के अनुभव के समान है जो आप पहले सीख चुके है। आपका 
हाथ पास करना अपने रोगी कȧ शरȣर कȧ सतह से 4 से 5 इंच ऊपर रहना 
चाǑहए और ऊजा[ कȧ संवेदन¢मता के दौरान हाथ धीरे-धीरे व धीरे-धीरे आगे 
बढाते जाना चाǑहए, िजसकȧ गǓत लगभग 2 इंच ĤǓत सेकंड से अͬधक 
नहȣ होनी चाǑहये । 
 

आप एक हȣ ¢ेğ मɅ एक साथ दोनो हाथ एक के ऊपर रखने का ͪवकãप 
चुन सकते हɇ (परंतु इसमɅ कोई ͪवशेष लाभ नहȣं है), उÛहɅ एक हȣ समय मɅ 
अलग-अलग ¢ेğɉ पर ले जाएं अथवा अकेले एक हाथ का उपयोग करɅ। 
अÈसर एक समय मɅ एक हाथ से काम करना सबसे आसान और सबसे 
अÍछा होता है और आपको उसे अनुभव करने या समझने मɅ आसान बनाता 
है । आम तौर पर शुǽआती दौर मɅ, दाǑहने हाथ थोड़े अͬधक संवेदनशील 
होते हɇ, हालांͩक कुछ अनुभव के बाद, दोनɉ हाथ शायद समान संवेदनशील 
मɅ हो जाएंगे। Ǒदन-ĤǓत-Ǒदन दोनɉ हाथɉ मɅ आपकȧ संवेदनशीलता भी 
पǐरवǓत[त होती है और साथ हȣ मे अपने आप मɅ बदलाव कȧ अनुभूǓत भी। 
 

पहले चरण मɅ आपको जो उंगͧलयɉ के चलाने का अßयास कराया गया 
था,वे आपको ऊजा[ के सूêम संवेदनाओं से अवगत कराती थी और आप इसे 
अपने हाथɉ से अनुभव करते थे । अब आप अपने ऊजा[ उपचार के Ǿप मɅ, 
अपने रोगी के एक Ǒहèसे मे ऊजा[ ¢ेğ को भी समझने लगे हɇ तथा अÛय 
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अßयास िजसे आप अब आगे सीखेगे वह आपकȧ संवेदनशीलता को ɪयूǓनंग 
मɅ आपको मदद करɅगी: 
 
ͬचÛहो (Ĥतीकɉ) का उपयोग करके, ऊजा[ को बुलाए जाने के बाद, अपने 
दोनɉ हाथɉ को आराम से, सामने व हथेͧलयɉ के साथ खोलɅ और उंगͧलयां 
थोड़ी सी फैलाकर रखɅ। अब, हथेलȣ सतह 4 से 5 इंच के दूरȣ बनाकर एक 
दूसरे के ऊपर अपने हथेͧलयɉ को पास करɅ। आपको सनसनी के ͧलए Úयान 
देकर और अपने पूरȣ िज£ासा के साथ कुछ अनुभव हो सकता है, जब आप 
अपने हाथो को एक-दूसरे के ऊपर उÛहɅ गुजारɅ और केवल "समझने" कȧ 
कोͧशश न करɅ । इस अßयास को एक Ǒदन मɅ कई बार करɅ - जब आप इस 
अßयास करते रहेगे तो आपकȧ अपनी संवेदनशीलता को ɪयूǓनंग होती 
रहेगी। आप एक गहरे èतर पर पहु चकर, नाजुक संवेदनाओं के ऊजा[ का 
अनुभव करेगे जो आपके Ĥ×येक हथेͧलयɉ मɅ ऊजा[ पैदा होती है और अपने 
हाथो कȧ अलग-अलग उ×तेजना कȧ तुलना×मक, रेफाइǓनंग और एकȧͩĐत 
कर रहȣ होती हɇ। 
 

इसका अपने रोͬगयɉ के ऊजा[ ¢ेğ का परȣ¢ण करते समय, आप अपने 
संवेदनशीलता को भी ɪयून करने के ͧलए भी काम कर सकते हɇ । हाथो के 
पाͧसंग का अßयास करते समय, पहले एक हाथ पास करके, रोगी के Ǒदए 
गए ¢ेğ मɅ, जहा सनसनी का पता लगता है, उसी पर हाथ को पास 
करना फायदेमंद होता है । यह भी अनुभव ͩकया गया है ͩक जहा एक हाथ 
सनसनी महसूस कर सकता है, वहȣ दूसरा हाथ उससे थोड़ा अलग अनुभव 
कर सकता है। यह अनुभव, ऊजा[ को अͬधक समझने के पǐरĤेêय मे एक 
ͪवèतार होता है । मानͧसक संवेदनाओं को समझने कȧ कोͧशश नहȣ करनी 
है; बस शरȣर कȧ ऊजा[ के बारे मɅ आपको और अͬधक संपूण[ सहज £ान 
देने के अनुभव  कȧ ĤािÜत होगी । जब आप अपनी संवेदनशीलता को 
"ɪयूǓनंग" करते हɇ, तब आप अपनी संवेदनशीलता और ऊजा[ को समझने 
मɅ वृ ͪƨ कर रहे होते हɇ, लेͩकन इस समय आप अपने Ǒदमाग के साथ हȣ 
संवेदनाओं कȧ åयाÉया नहȣं करते हɇ । 
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ͬचğ 14.1: हैÛड पाͧसंग 

 

जब आप अपने मरȣज के शरȣर पर कुछ ¢ेğɉ मɅ, अपने हाथ पास करते 
हɇ, आप नाजुक संवेदनाओं को महसूस कर सकते हɇ, जैसे: गम[, ठंड, 
आकष[ण या दूर हटने ("टÈकर") के Ǿप मɅ Ĥकट हो सकते हɇ या ͩकसी 
अÛय तरȣके से । हाथɉ मɅ संवेदना- जो हाथ से महसूस कȧ जा रहȣ है, 
जǾरȣ नहȣं औरȣक ¢ेğ से हȣ जुडी है, परंतु मन मɅ भावनाओं और उनमे 
चमक कȧ घटनाओं पर जानकारȣ देते हɇ। हालांͩक, हाथɉ से गुजरने के 
दौरान, हाथɉ से या अंत£ा[न के साथ, आप जो कुछ भी समझ सकते हɇ, 
उसके बारे मɅ ͩकसी भी पूव[धारणा से मुÈत रहने के ͧलए यह मह×वपूण[ है 
। आप पाएंगे ͩक इस तकनीक का समय के साथ अßयास करने से आपकȧ 
ऊजा[ मɅ अͬधक से अͬधक और अͬधक संवेदनशीलता ĤाÜत कराने मɅ ¢मता 
Ǒदखायी देगी (ͬचğ 14.1)। 
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रोगी के ¢ेğ मɅ और रोगी कȧ ऊजा[ के ĤǓत अपनी संवेदनशीलताएं का 
अनुभव बढाये तथा इसे जानने के ͧलए Ĥयास करɅ । शरȣर मɅ ऊजा[ Ĥवाह 
कȧ भावना×मक िèथǓत को ĤाÜत करɅ और उन ¢ेğɉ को पहचानɅ जहां Ĥवाह 
अवरोͬधत है। आप संवेदना और ऊजा[ Ĥवाह बनने के साथ, इसे एक मे 
ͧमलाने कȧ कोͧशश भी कर सकते हɇ, Èयɉͩक इससे ऊजा[ और ऊजा[ ¢ेğ 
को आपकȧ संवेदनशीलता के अनुभव मɅ मदद ͧमलेगी। इसͧलए आपके पास 
ऊजा[ कȧ अͬधक समĒ रहने कȧ धारणा बनेगी और यह आपके रोगी के ¢ेğ 
मɅ जो भी ऊजा[वान दोष है, के अͬधक सहज £ान को जानने का अनुभव 
देगी । यह वह संवेदनाओं का İोत हो सकता है, जैसा ͩक आप रोगी को 
हाथɉ के पास से जांचते हɇ। यह आपके रोगी कȧ िèथǓत के बारे मɅ अͬधक 
से अͬधक जागǾकता को आपके अिèत×व मɅ उभारने कȧ कोͧशश करेगा। 
अपने रोगी के ¢ेğ मɅ िजतनी अͬधक आपकȧ संवेदनशीलता और अपनी 
िèथǓत को समझना Ĥारàभ करɅगे, ऊजा[ उपचार के Ǿप मɅ अͬधक से 
अͬधक आपकȧ अनुभव शिÈत बढेगी।  
 

अǓतǐरÈत जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए, आपके सहज £ान युÈत पठन 
और / या आभा देखने वाले ¢ेğɉ मɅ जो कुछ भी समèया हो सकती है, 
उसमɅ हाथɉ को पाǐरत करना ͪवशेष Ǿप से उपयोगी तÈनीक है। इसकȧ पुçट 
करने के ͧलए हाथɉ का उपयोग करɅ और अपने सहज £ान युÈत पढ़ने और 
आभा को देखने से अपने को जोड़Ʌ तथा इस जानकारȣ को सभी तीन İोतɉ 
से ĤाÜत होने वालȣ भावनाओं कȧ तुलना करɅ । Èया आपके हाथ पाͧसंग से 
आपको वह जानकारȣ ĤाÜत होती हɇ, जो आपके अंत£ा[न या आंखɉ से पुिçट 
नहȣं कȧ जाती है । यह कोई छूट नहȣं है; परंतु हाथ पͧसंग औǐरक ऊजा[ के 
सटȣक संकेतक होते हɇ और ये कभी-कभी आपकȧ "Ǻिçट" से èपçट नहȣं 
होती हɇ। इसके अलावा, आप शरȣर पर हाथɉ को पाǐरत करते समय ͩकसी 
Ǻæय या अÛय Ǿप मɅ अंतǺ[िçट से ĤाÜत कर सकते हɇ; उदाहरण के ͧलए- 
आपके Ǒदमाग मɅ भावनाएं उ×पÛन होती है, जब आप एक Ǔनिæचत चĐ पर 
अपने हाथ पास करते हɇ । उन ¢ेğɉ मɅ जहां आप ऊजा[वान दोषɉ को 
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समझते हɇ, उनको इन शतɟ के साथ ठȤक करने के ͧलए ͫडज़ाइन कȧ गई 
उपचार कȧ ͪवशेष तकनीकɉ को उपयोग करने के ͧलए आवæयकता होगी। 
 

 
ͬचğ 14.2: हाथɉ को पाǐरत कर अंतǺ[िçट से ऊजा[वान दोषɉ कȧ जानकारȣ  

 

हालांͩक, जब आप अपने उपचार मɅ अलग-अलग तरȣको से हाथɉ का 
अßयास को सीखते हɇ, तो मानͧसक जानकारȣ ĤाÜत करने और आभा को 
देखने के बाद, ऐसा कोई कारण नहȣं है ͩक यह एक हȣ समय मɅ नहȣं 
ͩकया जा सकता । इस जानकारȣ को तलाशने और पुिçट करने के ͧलए एक 
सूचना İोत से दूसरे के ͧलए वैकिãपक - सहज £ान युÈत पठन करने के 
ͧलए पूरȣ तरह से èवीकाय[ है, जबͩक एक हȣ समय मɅ मानͧसक जानकारȣ 
कȧ पुिçट करने का Ĥयास को आप आभा के अपने èवयं के अवलोकन 
(चमकती तकनीक का उपयोग करके) के साथ ĤाÜत कर रहे हɇ तथा हाथɉ 
को पास करते हु ए अÛय İोत से भी जानकारȣ के ĤाÜत करɅगे । हमे यह भी 
समझ लेना चाǑहये ͩक सहज £ान युÈत जानकारȣ के सभी तीन İोतɉ को 
एक साथ उपयोग करने से ͩकया जाता है तथा एक दूसरे के साथ तुलना भी 
कȧ जाती है, ताͩक रोगी कȧ हालत कȧ संपूण[ और समĒ £ान ĤाÜत ͩकया 
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जा सके । मरȣज कȧ उपचार कȧ जǾरतɉ का यह एकȧकरण, सूचनाओं के 
Ĥ×येक İोत कȧ तरह, जो इसके ͧलए योगदान करते हɇ व एक गहरे èतर 
छाप छोɬते है जो हȣलर के संपूण[ जागǾकता के ͧलए काय[ करता है और 
सभी ͪवͧभÛन Ǿपɉ से ĤाÜत करने वाले को गहन जानकारȣ को एकȧकृत 
करता है। 
 

14.2 उपचार आवæयकताओं कȧ åयाÉया को एकȧकृत करना 
यह Ĥायः देखा गया है ͩक आप अßयास और अनुभव हाͧसल करते समय, 
सामाÛय शरȣर कȧ िèथǓत और अèवाèØयकर लोगɉ के शरȣर के बीच 
भेदभाव करना शुǾ कर दɅते है । उदाहरण के ͧलए - आपको लगता है ͩक 
èवèथ चĐɉ पर जब उनपर हाथ पाͧसंग होगी तो उन लोगɉ से जुड़े 
èवाèØय और ऊजा[ कȧ एक सनसनी कȧ अनुभूǓत आपको होगी, जबͩक 
अवǽƨ चĐɉ के साथ आप "अèवèथता" को महसूस करɅगे और यह भी 
महसूस करɅगे ͩक ऊजा[ अचानक समाÜत होती जा रहȣ है (ͬचğ 14.2) । यह 
ऊजा[ Ĥवाह मɅ एक ǽकावट होती है, जो चĐ के माÚयम से ऊपर से और 
बाहर से बहती है। कुछ अßयासɉ को जानने के बाद, अèवèथता का यह 
अथ[ आसान होगा जब आप इसे èपçट और खुलेपन से जानने ͩक कोͧशश 
करɅगे । अवǽƨ या बीमारȣĒèत चĐɉ मɅ उनके साथ आने वाले काले, 
खराब, गड़बड़ी या ͪवचͧलत उपिèथǓत भी हो सकते हɇ, और अÈसर आप 
मानͧसक जानकारȣ और माग[दश[न ĤाÜत करते समय अपने Ǒदमाग कȧ 
आंखɉ मɅ इस तरह अनुभव करेगे। हालांͩक अवǽƨ चĐɉ कȧ आभा को देखने 
का माÚयम से आसानी से पता नहȣं चलता है, यह संभव है ͩक आपमे 
बाद मɅ, इसकȧ ¢मता को बडाने से ĤाÜत हो सके। 
 

अवǽƨ 4, 5 और 6 चĐ बहु त आम हɇ, जबͩक सातवीं, दूसरे, तीसरे 
और Ĥथम चĐɉ का अवǽƨ होना उ×तरो×तर कम पाया जाता हɇ। आप देखɅगे 
ͩक कुछ चĐɉ को कुछ मरȣजɉ पर लंबे समय से अवǽƨ ͩकया जाएगा, 
जबͩक अÛय चĐɉ को अलग-अलग मरȣज के जीवन पǐरिèथǓतयɉ के साथ 
कभी-कभी अवǽƨ ͩकया जाएगा तथा अनÞलॉͩकंग चĐ नामक एक तकनीक 
का उपयोग करके उÛहɅ सहȣ ͩकया जाता है। 
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ऊजा[ लȣक करने वाला एक ¢ेğ का ¢ǓतĒèत भाग उसके ǐरसाव या टूटने 
से Ǒदखाई दे सकता है और ऊजा[ के Ĥवाह को एक असंभव (अÈसर बाéय)  
Ǒदशा मɅ जाता हुआ महसूस ͩकया जा सकता है । ऊजा[ के सामंजèयपूण[ 
Ĥवाह मɅ एक ͪवघटन या टूटने कȧ भावना ͧमलेगी-उसके Ĥवाह मɅ एक 
ǽकावट महसूस होती है जो लȣक और टूटना के समान होती है और उनका 
इलाज भी उसी तरह ͪवशेषǾप से ͩकया जाता है (ͬचğ 14.3) | 
 

 
ͬचğ 14.3: अनÞलॉͩकंग चĐ तकनीक का उपयोग 

 

आमतौर पर घुटनɉ, कंधे, गद[न, कोहनी या टखनɉ के पास, शरȣर से 
बहने वालȣ ऊजा[- यह ऊजा[ लȣक "जेट" के Ǿप मɅ Ĥकट हो सकती है टूटे 
¢ेğ कȧ परत या परतɉ मɅ एक चीरा के Ǿप मɅ देखा जा सकता है या उÈत 
¢ेğ को खुलेपन से महसूस ͩकया जा सकता है। औǐरक (आभा) ¢ेğ मɅ ये 
"Ǔछġ" चĐɉ पर पाए जाते हɇ, यह चेहरे पर और कभी-कभी बड़े चीरे आभा 
के कई परतɉ के माÚयम से फैलते नजर आते हɇ तथा धड़ के कुछ Ǒहèसɉ 
मɅ अÈसर पाए जाते हɇ। सीͧलगं लȣक और Ǒटयस[ नामक एक तकनीक का 
उपयोग करके इस Ĥकार के ǐरसाव और चीरे ठȤक ͩकए जाते हɇ। 
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औǐरक ऊजा[ कȧ अशुƨता मɅ उस जगह पर भारȣपन, उलझन या अशुƨता - 
अͬधक ऊजा[ सामĒी का Ĥकट होना महसूस करते है, जहां उसे होना 
चाǑहए। वे अÈसर सामĒी, फजी ¢ेğɉ या शरȣर के चारɉ ओर अंधेरȣ ऊजा[ 
से उ×पÛन ¢ेğɉ के झु ंड के Ǿप मɅ Ǒदखाई दɅते है। वे अवांछनीय िèथर ऊजा[ 
संचय के ¢ेğ हɇ और ऊजा[ के ¢ेğ मɅ èपçट ऊजा[ के Ĥवाह को रोकते हु ए 
ͪवͧभÛन Ĥकार के ऊजा[ कȧ ǽकावट पैदा करते हɇ। इन अशुͪƨयɉ के रंग या 
उपिèथǓत अèवाèØयकर और अवांछनीय होती है, Èयɉͩक यह एक èपçट 
चमकȧले èवèथ व जीवंत èवǾप के ͪवपरȣत; वहा पर िèथर, मोटȣ और 
फȧकापन ऊजा[ महसूस करɅगे। 
 

ये दोष आम तौर पर ͧसर, चेहरे, कंधे, धड़, कूãहɉ और अÛय ¢ेğɉ के 
आसपास पाए जाते हɇ तथा चĐɉ पर भी होते हɇ । अवǽƨ चĐɉ और लȣक 
और चीरे कȧ तरह, आपके हाथɉ को पाͧसंग करते समय आभा कȧ 
अशुͪƨयɉ मɅ "अèवाèØयकर" महसूस हो सकता है । वे अÈसर शरȣर के 
भीतर अèवाèØयकर ऊजा[वान पǐरिèथǓतयɉ ɮवारा उ×पाǑदत होते हɇ और 
कभी-कभी अवांछनीय भावनाओं या ͪवचारɉ से संबंͬधत भी हो सकती हɇ। 
अͩĐयावान-अशुͪƨयɉ के समाशोधन, चĐɉ को अवǽƨ करने के साथ-साथ 
अÈसर बेहतर शारȣǐरक èवाèØय मɅ होता है और रोगी के ͧलए भावना×मक 
और मानͧसक समाशोधन भी होता है। औरा-िÈलयǐरंग नामक एक ĤͩĐया 
का उपयोग करके औǐरक अशुͪƨयɉ को हटाया जा सकता है। 
 

ऊजा[ कȧ कमी कȧ िèथǓत- ऊजा[ कȧ अनुपिèथǓत के Ǿप मɅ महसूस होती है 
तथा ऊजा[ ¢ेğ कȧ समĒ भावना या उपिèथǓत मɅ मजबूती कȧ कमी आ 
जाती है। मानͧसक जानकारȣ और माग[दश[न के दौरान, आप अपने रोगी मɅ 
इस िèथǓत का पता लगा सकते है अथवा आपने यह भी गौर ͩकया अथवा 
देखा होगा ͩक ऊजा[ पहलȣ परत मे कम Ǒदखती है और उÍच परतो मे मंद 
Ǒदखती हɇ । ऐसी िèथǓत मɅ अपने सभी èतरɉ पर आभा कȧ कमजोरȣ और 
मंदता का अनुभव होता है। 
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आप बाद मɅ इस िèथǓत को भी समझ सकते हɇ, जब आप अपने मरȣज को 
ͧलटाने के साथ हाथɉ कȧ पाͧसंग करते हɇ । हाथɉ कȧ इस ͩĐया के दौरान, 
आप शरȣर कȧ ऊजा[ मɅ जीवन शिÈत कȧ कमी महसूस करते हɇ और इस 
Ĥकार से आप इस धारणा कȧ पुिçट भी करा सकते है। 
 

औरा-चािजɍग के समय, इस तकनीक के माÚयम से ऊजा[ मɅ कमी आना 
महसूस होने लगती है। आभा कȧ अपनी ऊजा[वान जीवन शिÈत को पुन: 
èथाͪपत कर, उपचार ĤͩĐया को बीमारȣ मे ǽकावट हेतु ͪवशेष Ǿप से 
सहायता Ĥदान करती है और आगे कȧ बीमारȣ कȧ संभावना कम करने मɅ 
काय[ करती है। कभी-कभी ऊजा[ कȧ कमी, आमतौर पर हाथ-पैर मɅ, अथा[त 
केवल आभा के कुछ Ǒहèसɉ मɅ हȣ होती है । यह समĒ ऊजा[ मɅ कमी केवल 
Ǔनचले पैर या टखनो मɅ महसूस ͩकया जाता है । ͩफर भी आभा कȧ 
चािजɍग, èथानीय आभा चािजɍग से ͧभÛनता बनाये रहती है और इन èथानɉ 
पर ऊजा[ ¢ेğ को ͩफर से मह×वपूण[ बनाने के ͧलए Ǔनयोिजत ͩकया जाता 
है। 
 

ऊजा[ Ĥवाह कȧ गड़बड़ी का ऊजा[ ¢ेğ - इस ऊजा[ मɅ समĒ Ǿप से 
असंतुçटता के Ǿप मɅ महसूस ͩकया जा सकता है । ऐसे ¢ेğ ͩकसी भी चĐ 
या अÛय ͪवͧशçट èथान से बंधे नहȣं होते और यह संपूण[ शरȣर के ऊजा[ 
Ĥवाह मɅ, एक असंबƨ, उभरे हु ये या असंतुͧलत महसूस या उपिèथǓत होना 
दशा[ता है। आप इसे अपनी Ǻिçट से समझ नहȣं सकते हɇ, लेͩकन आपके 
अिèत×व मɅ, एक Ǔनिæचत èतर पर, एक अͪĤय या असुͪवधाजनक 
सनसनी महसूस हो सकती है, कुछ ऐसी झुरझुराहट जो आपको Þलैकबोड[ 
पर हवा देने से सुनने कȧ भावना को Ĥèतुत करता है। आमतौर पर 
मानͧसक Ǻिçट या आंखɉ के साथ कोई Ǻæय संकेत नहȣं देता है, लेͩकन 
रोगी के ऊजा[ ¢ेğ मɅ एक बेचैनी के Ǿप मɅ, उपचार के दौरान एक सूêम 
èतर पर महसूस ͩकया जाता है- यह असहनीयता खुद का शरȣर पर ऊजा[ 
उपचार के दौरान अपने मɅ महसूस कर सकते है । 
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इस िèथǓत को ऊजा[ Ĥवाह सुधार के Ǿप मɅ जाने-जानी वालȣ एक ĤͩĐया 
के माÚयम से ठȤक ͩकया जाता है। जब यह आभा के केवल एक ͪवशेष ¢ेğ 
मɅ यह पायी जाती है और कभी-कभी धड़ के कुछ Ǒहèसɉ पर, यह ऊजा[ 
Ĥवाह के èथानीय सुधार ɮवारा ठȤक ͩकया जाता है, हालांͩक यह कुछ हद 
तक सामाÛयतः कम पायी गयी हालत है। 
 

आप इस अßयास के दौरान, इन ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ के बीच अंतर कȧ 
जानकारȣ ĤाÜत करने मे स¢म हɉगे और यह भी पता कर पायेगे ͩक कौन 
सा उपचार उपयुÈत है िजसके ͧलये मानͧसक जानकारȣ और माग[दश[न कȧ 
ĤͩĐया से आपको - ĤाÜत हु ई सभी सूचनाओं का उपयोग करना, आभा को 
देखने, हाथɉ से गुजरना और ͩकसी अÛय भावना को समझना, उͬचत 
उपचार के £ान को एकȧकृत करना और योजना करना आवæयक होगा । 
इन सबसे ऊपर, Úयान रखɅ ͩक इस िèथǓत कȧ समझने और रोगी के 
उͬचत उपचार के ͧलये आँखɉ, मन और हाथɉ मɅ भावनाओं के Ǿप मɅ 
उपयोग करना होगा। यह ͪवचार आपको अपने पूरे अिèत×व के ɮवारा 
महसूस ͩकए जाने का तरȣका है । 
 

अपने रोगी कȧ िèथǓत को अÍछȤ तरह समझ पाने के बाद, आप उपचार के 
साथ आगे ĤͩĐया करेगे। आपके ɮवारा उपयोग कȧ जाने वालȣ ͪवͧभÛन 
तकनीकɅ  और उनके अßयास कȧ उͬचत पƨǓत, आगे के शेष Ǒहèसɉ मɅ 
ͪवèतार से बतायी गई है। आप अपने उपचार के दौरान उͬचत तकनीकɉ का 
उपयोग कर और अनुशंͧसत आदेश िजसमɅ आपको ऐसा करना चाǑहए, अंत 
मे आने वालȣ उपचार कȧ Ǿपरेखा मɅ Ǒदया गया है। 
 
हाथɉ को संवेदनशील बनाने कȧ ͪवͬध- Ĥाण ͬचͩक×सा कȧ पूरȣ Ĥͩ Đया मɅ 

हाथɉ कȧ संवेदनशीलता का अ×यͬधक मह×व है, Èयɉͩक इसमɅ उपचारक हाथɉ 

के माÚयम से हȣ रोग का Ǔनदान, शरȣर का माज[न एवं उजा[ का Ĥ¢ेपण 

करता है। इसͧलये उपचारक के हाथɉ का संवेदनशीलता होना अ×यावæयक है। 

इसकȧ संवेदनशील बनाने कȧ ͪवͬध आगे बतायी गयी है- 
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1. सव[Ĥथम उपचारक को जीभ को तालू पर लगाना चाǑहये। 
2. इसके उपराÛत अंगूठɉ ɮवारा हथेͧलयɉ के मÚयभाग को दबाना 

चाǑहये। ऐसा करने से हथेͧलयɉ के मÚयभाग के चĐ ͩĐयाशील होने 
लगते हɇ और मÚयभाग मɅ एकाĒता बनाना आसान हो जाता है।  

3. अब तनावमुÈत रहते हु ये अपने दोनɉ हाथɉ को परèपर सामने 
लगभग 3 इंच कȧ दूरȣ पर रखना चाǑहये। 

4. इसके बाद लगभग 5-10 ͧमनट तक अपना Úयान हथेͧलयɉ के 
मÚयभाग पर कɅ Ǒġत करना चाǑहये। लयबƨ दȣघ[ æवास-Ĥæवास 
करना चाǑहये। ऐसा करने पर हथेͧलयɉ के बीच वाले भाग मɅ गमȸ, 
एक Ĥकार कȧ झुनझुनी, कंपन या दबाव महसूस होने लगता है। यह 
हाथɉ के संवेदनशील होने का संकेत है। 

5. हाथɉ कȧ संवेदनशीलता के ͧलये लगभग एक महȣने कȧ अवͬध तक 
इस Ĥकार का अßयास करना चाǑहये। 

 
ऐसा भी संभव है ͩक पहले अßयास मɅ ͩकसी को अपने हाथ मɅ कुछ भी 

महसूस न हɉ, ͩकÛतु इससे Ǔनराश नहȣं होना चाǑहये और अपना अßयास 

लगातार जारȣ रखना चाǑहये। लàबे समय तक ǓनरÛतर अßयास करने पर 

Ǔनिæचत Ǿप से हाथ संवेदनशील होने लगते हɇ। हाथɉ के संवेदनशील होने के 

बाद हȣ जाँचने का काय[ Ĥारंभ करना चाǑहये। 

 

जाँच ĤͩĐया-  
हाथɉ को संवेदनशील बनाने के बाद जाँचने कȧ ĤͩĐया Ĥारंभ होती है। रोग 

के ठȤक Ǔनदान के ͧलये आÛतǐरक आभा के साथ-साथ बाहरȣ आभा एवं 

èवाèØय आभा कȧ जाँच करना अ×यÛत सहायक होता है, ͩकÛतु ऐसा करना 

आǓनवाय[ नहȣं होता है। रोग का पता लगाने के ͧलये मुÉय Ǿप से 

आÛतǐरक आभा कȧ हȣ जाँच कȧ जाती है, Èयɉͩक बाहरȣ एवं èवाèØय आभा, 

आÛतǐरक आभा कȧ तुलना मɅ अͬधक सूêम होती है। इसͧलये जब हाथ 
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बहु त Ïयादा संवेदनशील हो जाते हɇ, तभी इनकȧ जाँच करना संभव हो पाता 

है। हाथ मɅ आभा कȧ जाँच करने पर हमेशा अपना Úयान हथेͧलयɉ के बीच 

मɅ हȣ केिÛġत करना चाǑहये, Èयɉͩक ऐसा करने से हथेͧलयɉ के बीच मɅ पाये 

जाने वाले चĐɉ को उ×पेिजत ͩकया जा सकता है या उÛहɅ रोका भी जा 

सकता है। यहाँ तीनɉ Ĥकार कȧ आभा को जाँचने कȧ ͪवͬध दȣ जा रहȣ है जो 

है- 

बाहरȣ आभा को जाँचने कȧ ͪवͬध- 
1. उपचारक को सव[Ĥथम अपने हाथɉ को अपने शरȣर से कुछ दूरȣ पर 

रखकर अपनी हथेͧलयɉ को रोगी कȧ तरफ करके रोगी से लगभग 
चार मीटर कȧ दूरȣ पर खड़े होना चाǑहये।  

2. अब उपचारक को अपने हथेͧलयɉ के मÚयभाग मɅ Úयान केिÛġत 
करते हु ये धीरे-धीरे रोगी कȧ ओर बढ़ना चाǑहये और रोगी कȧ बाहरȣ 
आभा को महसूस करना चाǑहये। 

3. ऐसा करने पर जब हाथ मɅ गमȸ, दबाव या कंपन जैसा महसूस होने 
पर Ǿक जाना चाǑहये, Èयɉͩक इस समय यह बाहरȣ आभा को 
अनुभव करने का संकेत है। अब बाहरȣ आभा के आकार-Ĥकार को 
जाँचने का Ĥयास करना चाǑहये। ͧसर से लेकर कमर तक और 
कमर से पैर तक। आगे से पीछे तक उसकȧ चौड़ाई ͩकतनी है 
इ×याǑद। अͬधकांशतया बाहरȣ आभा का आकार एक उãटे अंडे के 
सामन Ĥतीत होता है अथा[त ऊपरȣ भाग चौड़ा और Ǔनचला भाग 
अपे¢ाकृत कम चौड़ा।  

4. सामाÛय तौर पर बाहरȣ आभा का åयास लगभग एक मीटर तक का 
होता है ͩकÛतु कुछ लोगɉ मɅ यह 2 मीटर से भी अͬधक चौड़ा पाया 
जाता है। कुछ बÍचे जो अ×यͬधक सͩĐय होते हɇ, उनकȧ बाहरȣ 
आभा 3 मीटर तक होती है। 
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èवाèØय आभा को जाँचने कȧ ͪवͬध- 
भौǓतक शरȣर कȧ सतह से जीवġåय ͩकरणɅ सीधी और खड़े Ǿप मɅ बाहर 

Ǔनकलती है, िजÛहɅ èवाèØय ͩकरणɅ कहा जाता है। ये èवाèØय ͩकरणɅ 

आÛतǐरक आभा को पारकर बाहर Ǔनकलती हɇ तथा सामाÛय तौर पर दो 

मीटर चौड़ी होती हɇ। èवाèØय ͩकरणɅ भी भौǓतक शरȣर के आकार मɅ हȣ 

होती है। åयिÈत के रोĒèत होने पर èवाèØय ͩकरणɅ भी कमजोर होकर नीचे 

कȧ ओर लटक जाती हɇ और उलझ जाती हɇ। इसके साथ हȣ इसका आकार 

भी छोटा हो जाता है। कभी-कभी रोगावèथा मɅ èवाèØय आभा का आकार 

12 इंच या उससे भी कम हो जाता है। अ×यͬधक èवèथ एवं Ĥाणवान 

åयिÈत कȧ èवाèØय आभा एक मीटर अथवा उससे भी अͬधक बड़ी होती है। 

èवाèØय आभा का आकार भी उãटे अंडे के समान होता है अथा[त ऊपर कȧ 

ओर चौड़ा और नीचे कȧ ओर अपे¢ाकृत कम चौड़ा। 
 
èवाèØय आभा कȧ जाँच ĤͩĐया है- 

1. èवाèØय आभा को जाँचने के ͧलये पहले वालȣ िèथǓत मɅ हȣ रहते 
हु ये धीरे-धीरे थोड़ा आगे कȧ ओर बढ़ना चाǑहये। 

2. अब जब हथेͧलयɉ मɅ पुन: संवेदना महसूस होने पर Ǿक जाना 
चाǑहये। ये संवेदन पहले कȧ अपे¢ा थोड़े तीĭ हो सकते हɇ। ये 
èवाèØय आभा कȧ Ǔनशानी हɇ। 

3. अब धीरे-धीरे एकाĒतापूव[क बाहरȣ आभा के समान हȣ èवाèØय 
आभा के आकार-Ĥकार को महसूस करना चाǑहये। 

 
आÛतǐरक आभा को जाँचने कȧ ͪवͬध- 

1. आÛतǐरक आभा सामाÛयत: 4-5 इंच तक फैलȣ होती है। इसकȧ जाँच 
करने के ͧलये अपनी हथेͧलयɉ को धीरे-धीरे थोड़ा और आगे तक एवं 
पीछे लाना चाǑहये तथा अपना Úयान हथेलȣ के मÚयभाग पर 
केिÛġत रखना चाǑहये।  
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2. उपचारक को रोगी कȧ ͧसर से लेकर पैर तक अथा[त ऊपर से नीचे 
तक और आगे से पीछे तक जाँच करनी चाǑहये। इस संबंध मɅ यह 
Úयान रखना चाǑहये ͩक शरȣर के दांयɅ और बांयɅ भाग कȧ आÛतǐरक 
आभा समान होनी चाǑहये। यǑद शरȣर का एक Ǒहèसा अथा[त दाँयाँ 
या बाँया भाग दूसरे कȧ अपे¢ा यǑद छोटा है, तो उसमɅ जǾर कोई 
ͪवकृǓत है। उदाहरण के तौर पर जब एक रोगी के कानɉ कȧ 
आनतǐरक आभा कȧ èकैǓनंग या जाँच कȧ गई तो उसके बाँये कान 
कȧ आभा 5 इंच से भी अͬधक थी और दायɅ कान कȧ आभा माğ दो 
इंच थी। इसके बाद पता चला ͩक रोगी का दाँयी कान करȣब 17 

वषɟ से आंͧशक Ǿप से बहरेपन से Ēèत था। 
3. जाँच के दौरान बड़े चĐɉ, Ĥमुख अंगɉ एवं रȣढ़ कȧ हɬडी कȧ आभा 

पर ͪवशेष Ǿप से Úयान देना चाǑहये। कभी-कभी ऐसा होता है ͩक 
पीठ मɅ दद[ कȧ ͧशकायत नहȣं होती ͩकÛतु ͩफर भी रȣढ़ कȧ हɬडी मɅ 
उजा[ या तो घनी हो जाती है या कम हो जाती है।  

4. गले कȧ आÛतǐरक आभा कȧ जाँच करते समय रोगी को ठुɬडी को 
थोड़ा उठाकर रखने के ͧलये कहना चाǑहये, Èयɉͩक ठुɬडी कȧ 
आÛतǐरक आभा के कारण गले कȧ वाèतͪवक िèथǓत पता नहȣं 
चलती है।  

5. चĐɉ मɅ सौर जाͧलका चĐ कȧ जाँच ͪवशेष Ǿप से करना चाǑहये, 

Èयɉͩक भावना×मक Ǿप से उ×पÛन होने वालȣ ͪवकृǓतयɉ का Ĥभाव 
इस चĐ पर ͪवशेष Ǿप से पड़ता है। 

6. फेफड़ɉ को जाँचने के ͧलये पूरȣ हथेलȣ का Ĥयोग न करके केवल दो 
अंगुͧलयɉ का Ĥयोग करना चाǑहये और Ïयादा अÍछे पǐरणाम ĤाÜत 
करने के ͧलये फेफड़ɉ कȧ जाँच सामने कȧ तरफ से न करके पीछे 
और बगल से करना चाǑहये। 



 136                                                                              वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ, लखनऊ 
 

 
आÛतǐरक आभा कȧ जाँच से ĤाÜत पǐरणामɉ कȧ åयाÉया- 
आÛतǐरक आभा कȧ जाँच करने के बाद अब यह कैसे पता चले ͩक शरȣर के 

ͩकस भाग मɅ या अंग मɅ उजा[ कम है और कहाँ उजा[ का घनापन है? इसे 

£ात करने का तरȣका है- 

1. रोगी कȧ आÛतǐरक आभा कȧ जाँच के दौरान िजन अंगɉ कȧ आभा 
मɅ खोखलापन Ĥतीत हो तो वहाँ उजा[ कम होती है। यह ĤाणशिÈत 
के कम होने का संकेत है।  

2. इसी Ĥकार जहाँ ĤाणशिÈत का घनापन होता है, वहाँ उस अंग कȧ 
आÛतǐरक आभा मɅ उभार पाया जाता है। 

Ĥाण ͬचͩक×सा कȧ सावधाǓनयॉ 
1. Ĥाण ͬचͩक×सा मɅ सभी रोगɉ का मूल कारण एक हȣ माना जाता है 

और वह है-Ĥाणउजा[ का असंतुͧलत होना  
2. रोगी कȧ आÛतǐरक आभा कȧ जाँच के दौरान िजन अंगɉ कȧ आभा 

मɅ खोखलापन Ĥतीत हो तो वहाँ उजा[ कम होती है। यह ĤाणशिÈत 
के कम होने का संकेत है।  

3. èवाèØय आभा को जाँचने के ͧलये पहले वालȣ िèथǓत मɅ हȣ रहते 
हु ये धीरे-धीरे थोड़ा आगे कȧ ओर बढ़ना चाǑहये।  

4. अब उपचारक को अपने हथेͧलयɉ के मÚयभाग मɅ Úयान केिÛġत 
करते हु ये धीरे-धीरे रोगी कȧ ओर बढ़ना चाǑहये और रोगी कȧ बाहरȣ 
आभा को महसूस करना चाǑहये।  

5. हाथɉ कȧ संवेदनशीलता के ͧलये लगभग एक महȣने कȧ अवͬध तक 
इस Ĥकार का अßयास करना चाǑहये। 

6. सव[Ĥथम उपचारक को जीभ को तालू पर लगाना चाǑहये।  
 
 
 



 Ĥाͨणक ऊजा[ व ͬचͩक×सीय उपचार-      लेखक- डा. भरत राज ͧसह              137 
 

15.0  
ऊजा[ सीͧलंग मे Ǔछġ और ǐरसाव 

 

अपने मरȣज कȧ उपचार कȧ जǾरतɉ का मूãयांकन करने और उन रोͬगयɉ 
कȧ उपचार कȧ जǾरतɉ का आकलन करने के बाद, रोगी के ¢ेğ मɅ 
ऊजा[वान दोषɉ का इलाज करने के ͧलए आप िजस तकनीक को काम करना 
चाहते हɇ, वह है जो आप ऊजा[ उपचार के उपरांत भी सीͧलंग मे Ǔछġ और 
ǐरसाव पाया जाना और उसको ठȤक या मरàमत करना। 
 

15.1 औǐरक ऊजा[ ¢ेğ मे उनकȧ परतɉ मɅ शिÈत और अखंडता  
औǐरक ऊजा[ ¢ेğ मे परतɉ मɅ शिÈत और अखंडता रोगी के ऊजा[वान 
èवाèØय कȧ आवæयकता है और ͩकसी भी Ĥकार कȧ ͬचͩक×सा पƨǓत के 
ͧलए एक आधार के Ǿप मɅ है। ऊजा[ उपचार ɮवारा सील ¢ेğ मे Ǔछġ और 
ǐरसाव को पुनः ठȤक कर उसकȧ अखंɬता को èथाͪपत करना है और उस 
ऊजा[ के ¢ेğ मɅ ऊजा[ कȧ हाǓन और भेɮयता को रोकता है, जो अÛयथा 
नहȣं होगा। 
 
Ǔछġ और ǐरसाव कȧ सीͧलंग आपके हाथɉ मɅ से एक को उस ¢ेğ पर ले 
जाकर ͩकया जाता है जहां से आप ǐरसाव या टȣअर का पता लगाते हɇ, 
िजस तरह से हाथɉ के पाͧसंग के समय अनुभव होता है । आपके ɮवारा 
रोगी मɅ ͩकसी Ǔछġ और ǐरसाव को पता लगाए गए ¢ेğ को सील करने के 
ͧलए Ǔनàन तरȣको का उपयोग करना आवæयक है :  
 

पहले Ǔछġ या ǐरसाव पर अपने हाथɉ को से उसे खोजे या पकडे, िजसे आप 
सील करना चाहते हɇ । हाथɉ के पाͧसग के समय शरȣर के ऊपर 4 से 5 
इंच ऊपर हथेͧलयाँ को एक हȣ सामाÛय िèथǓत मɅ रखकर,िजसमे हथेͧलयां 



 138                                                                              वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ, लखनऊ 
 

खुलȣ और ͨखचाव (बजाय आराम से) Ýलैट हो और उंगͧलयɉ को एक साथ 
ͧमलाकर धीरे से आगे बढाये । 
 

 
 

ͬचğ 15.1: Ǔछġ व ǐरसाव कȧ सीͧलंग 
 

अब उस ¢ेğ पर धीरे-धीरे आगे, पीछे अथवा गोलाई मे बढाये, जहा पर 
आपको हाथɉ के पाͧसग से ǐरसाव या Ǒटअर का पता चला है । आपको 
अपने अनुभव से अÈसर आपको यह पता लगा जायेगा ͩक ͩकस èथान पर 
ǐरसाव या Ǒटअर है उसे ठȤक ͩकया जाना है । आपके हाथ लगभग 2 इंच 
ĤǓत सेकɅ ड कȧ रÝतार से आगे चलना चाǑहए- अगर यह बहु त धीमी या 
Ïयादा तेज हो जाता है तो यह तकनीक Ĥभावी नहȣं होगी । 
 

15.1.1 सीͧलंग मे Ǔछġ और ǐरसाव का अनुभव : जब आप खुले संवेदनाओं 
का अनुभव करते है तब जैसे-जैसे-हाथɉ के पाͧसंग के दौरान आपके अपने 
हाथ आगे चले गए तो आपको ǐरसाव सील करते हु ए बजाय एक अͬधक 
सͩĐय भूͧमका Ǔनभाते हु ये, आप अपने हाथɉ को ǐरसाव पर वापस ले जाये 
और आपको ǐरसाव पर मोशन करते समय कãपना करनी चाǑहए ͩक आप 
ɮवारा इसकȧ मरàमत कȧ जा रहȣ है। उदाहरण के ͧलए- जैसे आप एक 
ǐरसाव को सील करने मɅ अपने हाथɉ को ले जाते हɇ, आपको यह करना 
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और समझना चाǑहए ͩक पहले औǐरक फȧãड परत के ¢ेğ िजस पर ǐरसाव 
होता है, उसे बंद ͩकया जा रहा है - उस समय ऊजा[ ¢ेğ जहा कमजोर या 
पतलȣ परत है, उसे पूण[ सामØय[ के साथ मरàमत करने के ͧलये आप 
अपने हाथ को वहा ले जाय। आपको एरȣक ऊजा[ परत कȧ यह सीͧलंग और 
मरàमत करना चाǑहए – आप ऊजा[ को अनुभव करे जैसे ͩक आपके हाथ से 
नीचे कȧ परत मɅ, इस तरह से ǐरसाव या Ǒटअर कȧ मरàमत कर रहा हो । 
आपके हाथ मɅ ऐसी ऊजा[ है,जो आपको ͪवज़ुअलाइिजंग ¢मता के साथ 
ͧमलती है तथा इस तकनीक कȧ Ĥभावशीलता को Ĥदान करती है और 
आपके दȣमागी अंÛतच[¢ु उस ǒबंदु पर मौजूद फ़ȧãड परत को सील करने के 
ͧलए आपके हाथ से बहने वालȣ ऊजा[ को Ǔनदȶश देती है। 
 

जब आप एक ǐरसाव को सील करते हɇ, तो आपको इस तरह औǐरक ¢ेğ 
मे उपलÞध अÛय ǐरसाव के Ǔछġो को बंद ͩकया जाता है, ताͩक खुलȣ 
गंदगी या ǐरसाव होने के बजाय इसे सील कर दȣ जाए। आपके Ǒदमाग कȧ 
आंखɉ मɅ, Ǻæय के साथ संयोजन मɅ, इसी तरह ¢ǓतĒèत ¢ेğ के मरàमत 
के ͧलए हाथ मɅ उपलÞध ऊजा[ हȣ काम करती है। जब आप उÛहɅ इस तरह 
से अपने हाथ को ऊपर रखकर मरàमत करते है, तब उन लȣक या ǐरसाव 
को सील कर देते हɇ, उÛहɅ ͬचकना कर देते हɇ और उÛहɅ ͧमला देते है । 
आप अपने सचेत जागǾकता के साथ उÛहɅ बंद करे ताͩक ¢ेğ कȧ मरàमत 
एक अͧभÛन हो और ऊजा[ ǐरसाव अब बच न सके। इस तरह से एक ǐरसाव 
या Ǒटअर को सील करने के ͧलए, आम तौर पर केवल एक या दो ͧमनट 
लगते हɇ। 
 

लȣक या Ǔछġ आम तौर पर आभा कȧ पहलȣ परत पर होती है, सामाÛयतः 
जोड़ɉ के Ǔनकट होती है और ǐरसाव भी अÈसर आभा कȧ Ǔनàनतम परत मɅ 
हȣ मौजूद होते हɇ । इन मामलɉ मɅ, ऊपर वͨण[त ĤͩĐया पया[Üत होगी । 
ऐसे भी उदाहरण हो सकते हɇ- जहां औǐरक ¢ेğ मɅ ǐरसाव आगे िèथत हो 
(आभा के उÍच èतर मɅ) - जो पहलȣ परत पर शुǾ होता है, लेͩकन ͩफर 
दूसरȣ, तीसरȣ या अͬधक ऊंची परतɉ तक भी फैलता है। इन मामलɉ मɅ, 
आपको ये Ĥ×येक परत पर ǐरसाव या Ǒटअर को सील करना होगा: 
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पहलȣ परत को सील करने के बाद, अपने हाथɉ को शरȣर से धीरे-धीरे बाहर 
ले जाने के बाद, Ĥ×येक परत पर जब ǐरसाव होता है तो ऊपर दȣ गई 
उͬचत तकनीक का उपयोग करके उस परत को सील कर देता है । उदाहरण 
के ͧलए- शरȣर के 4 से 5 इंच ऊपर हथेलȣ के ɮवारा पहलȣ परत को सील 
करने के बाद, आपको हाथ को एक अǓतǐरÈत 4 से 5 इंच ऊपर ले जाने 
कȧ आवæयकता हो सकती है और अगले èतर पर ǐरसाव बंद करने कȧ मुहर 
लगा सकते हɇ। आपको तीसरे èतर तक 4 से 5 इंच और आगे बढ़ाना पड़ 
सकता है, तब इस पर भी ǐरसाव बंद हो सकता है । आपको अपने 
अंत£ा[न और अनुभव से यह पता चल जाएगा Èया ऐसे ǐरसाव ऊपरȣ परत 
पर मौजूद हɇ और ͩकतने उÍच परत पर उÛहे सील होना चाǑहए। आँख के 
अंत£ा[न और अनुभव से ͩकसी भी èतर तक ͪवèतार कर इस तरह के 
ǐरसाव को बंद करना संभव है जो आमतौर पर पाए जाते हɇ । आपको अपने 
सहज £ान युÈत माग[दश[न के ͧलए अंÛतच[¢ु खुले होने चाǑहए, यह तब 
होता है जब आप आवæयकतानुसार उÍच èतर कȧ परतɉ को सील करना 
चहते है । 
 

लȣक और Ǒटअर को सील करने के ͧलये आम तौर पर एक समय मɅ केवल 
एक हाथ का उपयोग ͩकया जाता है। यɮयͪप आप दाǑहने हाथ का उपयोग 
करना चुन सकते हɇ, पहले, यहां तक ͩक थोड़ा अßयास के साथ दोनɉ हाथ 
भी इस तकनीक पर समान Ǿप से Ĥभावी हो सकते हɇ। लȣक और Ǒटअर कȧ 
सील अंÛतच[¢ु खुले होने के साथ ͩकया जाता है । इस तकनीक का उपयोग 
करते हु ए, अपने रोगी के ऊजा[ ¢ेğ मɅ आपके सभी Ǔछġ और ǐरसाव को 
सील करने के ͧलए आगे बढ सकते है । 
 

चĐɉ पर छोटे ǐरसाव कभी-कभी होते हɇ यह चĐ नहȣं है, यह एक दुल[भ 
घटना है, जो इस ¢ेğ कȧ परत या चĐ से ऊपर कȧ परतो मे पायी जाती 
है । यह भावना×मक या मानͧसक तनाव का एक और पǐरणाम है जब इस 
का सामना करना पड़ता है, तो मरहम कȧ तरह ǐरसाव को हमेशा सील 
करना चाǑहए । 
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15.1,2 पारदͧश[ता बनाए रखना : जैसा ͩक औǐरक ऊजा[ उपचार मे, हाथ 
पाͧसंग तकनीकɉ के साथ जब Ǔछġ और ǐरसाव को सील करते हɇ, तब यह 
ऊजा[ èवभाͪवक Ǿप मे उसकȧ ĤकृǓत के साथ-साथ हर समय खुले  तौर से 
ĤवाǑहत करती रहती है और आप िजस काम के साथ जुडे होते हɇ, उससे 
खुद को दूर नहȣं कर पाते है । हालांͩक ऊजा[ Ĥवाह के ͧलये, हाथ आपके 
ɮवारा उपयोग ͩकए जाने वाला उपकरण हɇ । अतः यह Úयान रखɅ ͩक हाथɉ 
के पाͧसंग, Ǔछġ या ǐरसाव, आभा समाशोधन, चĐɉ को अनवरोͬधत 
करना, ऊजा[ Ĥवाह मɅ सुधार और यहां तक ͩक हाथɉ के फैलाने के साथ 
आप अपने पूण[ शÈती लगा देते हɇ । वाèतव मɅ अपने पूरे अिèत×व का 
उपयोग करते हु ये हाथɉ से आपको पूरȣ ऊजा[ पाने के ͧलये खुलेपन से 
अͧभनय करना चाǑहए। इसके ͧलये आप जो ऊजा[ के पूरे ¢ेğ मे ĤवाǑहत 
कर रहे हɇ, उस पर न केवल यह ͪवचार करɅ ͩक यह अकेले हाथ चैनेͧलंग 
है अथवा कुछ ऊजा[ ¢ेğ के साथ काम करने के ͧलये, हाथ कȧ आ×म-
चेतना को अलग करना आवæयक है,िजसके ͧलये आपको अपने सांसाǐरक 
èवयं के ͩकसी ͪवशेष पहलू को और उपचार तकनीक का अßयास करते हु ए 
या अपने रोगी को पढ़ते समय एक èपçट चैनल के Ǿप मɅ काम करना 
चाहते हɇ । आप िजन तकनीकɉ का अßयास कर रहे हɇ या इसके ͧलये 
अपनी आँखɉ, हाथɉ आǑद का उपयोग करते हु ए अपने मरȣज के आभा को 
पढ़ने या देखने का Ĥयास करते हऐ, उसे हȣ पारदͧश[ता कहा जाता है। यह 
समझना मह×वपूण[ है ͩक यह ͬचͩक×सा और इसकȧ सभी ͬचͩक×सा 
तकनीकɉ को अंततः रोगी के पूरे अिèत×व पर ऊजा[ मरहम लगाने कȧ पूरȣ 
ĤͩĐया के साथ ͩकया जाता है। इस èतर पर Ǒदए गए ͪवशेष तकनीकɉ को 
सीखने और अßयास करने के ͧलए, इस गुणव×ता को अपने आप मɅ 
ͪवकͧसत करɅ। 
 
15.2 आभा समाशोधन 
रोगी के èवाèØय के ͧलए मह×वपूण[ है ͩक ऊजा[ ¢ेğ मɅ, ऊजा[ का Ĥवाह मे 
ǽकावट (हèत¢ेप) या गलत तरȣके से िèथर, अèवाèØयकर और अशुƨ ऊजा[, 
जो अपने सामाÛय Ĥवाह को रोक सकते हɇ, से मुÈत ͩकया जा सकता है । 



 142                                                                              वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ, लखनऊ 
 

यǑद आप अपने रोगी कȧ आभा मɅ ऐसी ऊजा[ कȧ अशुͪƨयɉ का पता लगाते 
हɇ, तो उÛहɅ औरा Èलȣयǐरंग के Ǿप मɅ जाना जाता है और ऊजा[ उपचार 
ĤͩĐया का उपयोग करके, अपने रोगी के ¢ेğ से बाहर Ǔनकाल Ǒदया जा 
सकता है । इस तकनीक को शरȣर के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ जहां सामाÛयतः ये 
ऊजा[ दोष होते हɇ, उपयोग ͩकया जाता है साथ हȣ साथ चĐɉ पर भी जहॉ 
इनका संकेत ͧमलता है। आभा समाशोधन हाथɉ का उपयोग करते है, ͪवशेष 
Ǿप से उंगͧलयɉ ɮवारा, ताͩक ऊजा[ ¢ेğ कȧ Ǔनचलȣ परतɉ से अवांछनीय 
ऊजा[ को हटाया जा सके । 
 
आभा समाशोधन करते समय, हाथɉ कȧ ͪवशेष Ǿप से हथेͧलयो को नीचे कȧ 
तरफ ͩकया जाता है- उÛहे रोगी के शरȣर से दूर खीचते हɇ,  इसको ऐसा 
इसͧलये करते हɇ िजससे औǐरक ऊजा[ कȧ अशुƨताओ को उन ¢ेğ से Ǔनकाल 
Ǒदया जाय । यह ĤͩĐया जानबूझकर धीमी  तरȣके से ͩकया जाता है तथा 
आभा समाशोधन के दौरान आपको इस अͬधǓनयम पर Úयान कɅ Ǒġत करना 
चाǑहए। आपके अपने रोगी के ¢ेğ मɅ जहॉ औǐरक ऊजा[ कȧ अशुͪƨयɉ को 
दूर करने के ͧलए  पता लगाया है, उनपर Ǔनàनͧलͨखत ĤͩĐया अपनाते है: 
 
पहले हाथ के हथेͧलयो को नीचे कर उन ¢ेğ पर ले जाये, साथ हȣ उंगͧलयɉ 
को मÚयम Ǿप से फैलाये, परंतु हाथ के गज़ुरने के समय इसके अलावा 
अͬधक होना चाǑहए । उंगͧलयॉ सीधे बाहर परंतु हाथ के सीधान पर अथवा 
शायद उस èतर से थोड़ा ऊपर खींचा होना चाǑहए । हाथ को शरȣर कȧ सतह 
से आगे बढाने कȧ गǓत कȧ शुǽआत मɅ (जब पहलȣ परत समाशोधन करते 
समय) लगभग 1 इंच ऊपर होता है और गǓत के अंत मɅ सàभवतः शरȣर के 
15 इंच ऊपर, परंतु यह ĤͩĐया संपूण[ गǓत मे लगभग 5 सेकंड लेती है । 
हाथ को ͩफर थोड़ा आराम दे सकते हɇ, ताͩक उंगͧलयɉ को थोड़ा नीचे कȧ 
ओर झुकाया जा सके और िजससे हाथ ͩफर से शरȣर के 1 इंच ऊपर एक 
बार पुनः वापस कȧ िèथǓत मɅ आ जाय।  
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ͬचğ 15.2: आभा समाशोधन 

 

हाथो को ऊपरȣ गǓत देते समय, यह कãपना करना, इरादा करना और 
समझना है ͩक औǐरक ¢ेğ कȧ अशुƨताओं को हटाया जा रहा है। आपके 
हाथ और उसकȧ खुलȣ उंगͧलयɉ का अपना औǐरक ¢ेğ है, जो भी एक 
आकष[क उपकरण के Ǿप मɅ या एक आकष[क औरȣक जाल के Ǿप मे काय[ 
करता है, जो रोगी के ¢ेğ से हाǓनकारक ऊजा[ जो उसकȧ शरȣर कȧ सतह के 
पास रहते हɇ, को अलग करता है । वे आपके हाथ मɅ ͬचपक जाते है 
(मुÉयतः हथेलȣ और अंगुͧलयɉ के नीचे), और हाथ को गǓत ऊपर कȧ ओर 
देते समय, वे रोगी के ¢ेğ से अलग हो जाते हɇ। शरȣर के अलावा, वे अपनी 
शिÈत (चाज[) और मरȣज के ¢ेğ मɅ ͬचपकने कȧ ¢मता को खो देते हɇ । 
अशुͪƨयɉ समाÜत हो जाती है, मृत के Ǿप मɅ बन जाते हɇ और इससे रोगी 
पर कोई और असर भी नहȣं पड़ता (ͬचğ 15.2)। जैसा ͩक आप ऊपर Ǒदए 
गए ĤͩĐया मे देख चुके हɇ, अपने हाथɉ और उंगͧलयɉ मɅ ऊजा[ को अपने 
उंगͧलयɉ के आसपास के ¢ेğ मे बढ़ते हु ए और मजबूत होते महसूस करते 
हɇ, और जब आप अपने हाथ को बाहर कȧ तरफ ले जाते हɇ- कãपना करɅ, 
इसे आकͪष[त करɅ, खींचɅ जैसे ͩक आप रोगी कȧ अवांछनीय ऊजा[ को हटा दɅ 
रहे है । अपनी उÈत ĤͩĐया मे हाथ को आगे गǓत देते समय अपनी 
ͪवज़ुअलाइज़ेशन ¢मता को भी साथ जोडे और रोगी के ¢ेğ से अशुƨ ऊजा[ 



 144                                                                              वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ, लखनऊ 
 

को अलग करɅ और ǓनकालɅ। आप आपकȧ अपनी अंतच[¢ु  या भौǓतक आंखɉ 
से देखेगे ͩक अपने हाथ को गǓत देतेहु ये व हाथ कȧ अंगुͧलयो को फैलाते 
हु ये, मरȣज के ¢ेğ कȧ अवांछनीय ऊजा[ के पकड़ लेते है  और उÛहɅ Ǔनकाल 
सकते हɇ। 
‘ 
 इस गǓत को कई बार आवæयक Ǿप से दोहराएं िजससे ͩक औरȣक ¢ेğ कȧ 
अशुƨता जो ͩकसी भी एक ¢ेğ मɅ मौजूद होती हɇ, को दूर ͩकया जा सके - 
यह आम तौर पर इसे, दो से दस बार कȧ गǓतयɉ देने और एक से तीन 
ͧमनट के बीच, जो ऊजा[ कȧ अशुͪƨयɉ कȧ माğा के ऊपर Ǔनभ[र करता है, 
हटाया जा सकता है। कुछ ͬचͩक×सक अपनी अगले Ĥͩकया (हाथ को गǓत 
देने से पहले), Ĥ×येक èथान पर, हाथ को पूरȣ तरह से शरȣर से बाहर ले 
जाने के उपरांत अशुͪƨयɉ को "शेक" करना चाहते हɇ । 
 
आभा समाशोधन के ͧलये एक समय मɅ केवल एक हाथ का उपयोग ͩकया 
जाता है। शुǽआत मɅ, यǑद वांǓछत हो, तो यह दाǑहने हाथ से ͩकया जा 
सकता है, Èयɉͩक यह आमतौर पर पहले से कुछ Ïयादा Ĥभावी है, लेͩकन 
अनुभव के साथ, दोनɉ हाथ आम तौर पर अशुͪƨयɉ को हटाने मɅ समान Ǿप 
से Ĥभावी हो जाते हɇ। यह खुलȣ आँखɉ के साथ ͩकया जाता है । इस 
तकनीक को औरȣक ऊजा[ कȧ अशुƨताओं के सभी ¢ेğɉ को, िजÛहɅ आपने 
एक बार मɅ एक ¢ेğ या ͪवèतृत ¢ेğ का पता लगाया है, दूर करने के ͧलए 
उपयोग कर सकते है । 
 
यह उपचार पूरे शरȣर मɅ ͪवͧभÛन ǒबंदुओं पर आवæयक होगा। जो ऊजा[ आप 
साफ़ करेगे, वह ऊजा[एं है जो ͪवͧभÛन ¢ेğो मे ǽक गई हɇ और वह ऊजा[ कȧ 
गड़बड़ी, मोटȣ या ͪवना रंगीन Ǿप मɅ Ĥकट हो सकती हɇ, जो शुƨ ऊजा[ के 
खुले Ĥवाह को अवǽƨ करती है । ये ऊजा[ शरȣर कȧ सतह के Ǔनकट िèथर 
ऊजा[ संचय के ¢ेğ या ͪवèतृत ¢ेğɉ के Ǿप मɅ मौजूद होती हɇ-वे शरȣर से 
जुड़ी होती हɇ-ͩफर भी शरȣर मɅ थोड़ी दूरȣ तक ͪवèतार कर सकती हɇ और 
संभवतः ऑǐरक फ़ȧãड मɅ भी थोड़ी दूरȣ पर। ऊपर Ǒदए गए हाथ को आगे 
बढाने कȧ ĤͩĐया को करते समय, हालांͩक हाथ कȧ शुǽआत मे शरȣर कȧ 



 Ĥाͨणक ऊजा[ व ͬचͩक×सीय उपचार-      लेखक- डा. भरत राज ͧसह              145 
 

सतह से लगभग एक इंच ऊपर से ले जाने के साथ, ऐसे अवरोधो को हटा 
Ǒदया जाएगा, जो अवǽƨ ऊजा[ के ¢ेğ या ͪवèतृत ¢ेğ के भाग मे तथा 
शरȣर के नीचे या ऊपर हɇ, पूरȣ तरह से ¢ेğ से जुडी हु ई हɇ - यह एक Þलॉक 
है- जो पूरे Þलॉक को हटा Ǒदये जाने के पæचात èवतः हट जाएगा । अÛय 
मामलɉ मɅ, ऊजा[ कȧ अशुƨता शरȣर से कुछ दूरȣ बाहर हो सकती है, ͩफर भी 
शरȣर कȧ सतह के Ǔनकट ऊजा[ अशुͪƨयɉ के ¢ेğɉ से सàबंͬधत है और जुडी 
हु ई है। उदाहरण तौर पर - इन बाहरȣ ऊजा[ कȧ अशुͪƨयɉ को भी शरȣर कȧ 
सतह के पास के Þलॉक हटाए जाते हȣ, हट जती हɇ - सामाÛय Ǿप मɅ ऊजा[ 
को गǓत का Ĥदान करती हɇ। 
 
आपको यह अनुभव होगा ͩक आभा समाशोधन के ͧलए ͪवͧशçट चĐɉ पर 
िèथरता या ͪवचͧलत (ͪवना रंगीन) ऊजा[ को दूर करने के ͧलए बहु त अͬधक 
समय कȧ आवæयकता होती है । सातवीं, चौथा और दसूरा चĐ ͪवशेष Ǿप से 
िèथर ऊजा[ के इन Ĥकारɉ के ͧलए अǓतसंवेदनशील होते हɇ। जब चĐɉ पर 
आभा समाशोधन करते हɇ, तो जानकारȣ होनी चाǑहये ͩक आप चĐ मɅ ऊजा[ 
Ĥवाह को Ǔनखार सकते हɇ, साथ हȣ अशुͪƨयɉ को हटा सकते हɇ। कुछ चĐɉ 
के साथ आप जान सकते हɇ ͩक ͪवषाÈतता Èया है और आप इसे अशुͪƨयɉ 
को बाहर Ǔनकालने और एक हȣ समय मɅ Ĥवाह को Ǔनखाकर ठȤक कर 
सकते हɇ। हाथɉ को चĐ से ऊपर ले जाने अथवा खीचने से आप Ĥवाह को 
साफ और Ǔनखार सकते है जैसे ͩक ऊजा[ को "फ़नल" करते है । 
 
15.3 चĐ Ĥणालȣ कȧ Ǿकावट दूर करना  
यह रोगी के ऊजा[वान èवाèØय के ͧलए मह×वपूण[ है ͩक चĐ Ĥणालȣ के 
माÚयम से ऊजा[ के ऊपरȣ Ĥवाह और हर चĐ मɅ और ऊजा[ के Ĥवाह को 
बनाए रखा जाए। अगर आपको पता चल गया है ͩक चĐ अवǽƨ है- ऊजा[ 
उस चĐ पर अपना सामाÛय Ĥवाह बंद कर देती है तो èवèथ और ऊंचा 
ऊजा[ Ĥवाह बहाल करना संभव है। 
चĐɉ को अनवरोͬधत करते हु ए सामाÛय िèथǓत के दौरान हाथɉ कȧ िèथǓत 
के साथ- उसी िèथǓत मɅ चĐ पर हाथ रखकर  और साथ हȣ Ǔनयͧमत Ǿप 
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से हाथ को घुमाते हु ये ͩकया जाता है। जब आप ͩकसी Ǔनिæचत èथान पर 
अवǽƨ चĐ का पता लगाते हɇ, तो उसे Ǔनàनͧलͨखत तरȣके से साफ़ करɅ:  
 

         
 

ͬचğ 15.3: गàभीर रोगी कȧ आभा चािजɍग 
 
सामाÛय चĐ के उपचार के दौरान जब आप उस चĐ ǒबंदु पर हाथ लगाते 
हɇ, तो उͬचत चĐ (रेखांͩकत ͧसतारेवाले ͬचğ को देखɅ) को उͬचत तरȣके से 
कãपना करɅ, जब आप उस चĐ को पूरा समय के दौरान और उसी समय- 
कãपना करɅ, इरादा करɅ और समझɅ ͩक ऊजा[ के ऊपरȣ Ĥवाह मɅ ǽकावट 
हटाया जा रहा है- उस चĐ को ऊपर से बहने वालȣ ऊजा[, उस चĐ ǒबंदु पर, 
चĐ से बहते हु ए, चĐ मɅ अवǽƨ होने के कारण इसमे ऐसा कर रहȣ है,  
हटाया जा रहा है। उस ऊजा[ को भी ͪवज़ुअलाइज़ करɅ जो चĐ से गुजरते 
हु ए चारɉ तरफ आसानी से गुज़रती हɇ, इस Ĥकार से ऐसा करते हु ये उस 
Ĥवाह कȧ ͩकसी भी ǽकावट से हटाया जा रहा है। जैसा ͩक आप पूव[ मे 
सीख चुके है, िजसमे आप अपनी आंखɉ के साथ Ĥतीक और चĐ कȧ 
समाशोधन कȧ कãपनाकर इसे आसानी से पा सकते हɇ। थोडे से अßयास के 



 Ĥाͨणक ऊजा[ व ͬचͩक×सीय उपचार-      लेखक- डा. भरत राज ͧसह              147 
 

साथ तथा अपनी आँखो के खुलेपन के साथ उͬचत तरȣके से कãपना करने 
मɅ स¢म हɉगे ।  आप इस तकनीक का अßयास करते हु ये वांǓछत लाभ पा 
सकेगे (ͬचğ 15.3)। 
 

Ĥ×येक Ĥतीक एक ͪवͧशçट ऊजा[ Ĥवाह से संबंͬधत हɇ  और Ĥतीकɉ का यह 
ऊजा[वान ĤकृǓत इस तरह से चĐɉ से संबंͬधत है। उदाहरण के ͧलए, 1, 2 
और 3 चĐ, अपने ऊजा[वान कायɟ मɅ सͩक[ ल के साथ एक ǐरæता रखते हɇ। 
4, 5 वɅ और 6 वɅ चĐɉ मɅ ǒğकोण (Ěाइन) के ऊजा[वान ĤकृǓत के साथ एक 
ǐरæता होता है। 7 वɅ चĐ मɅ ͧसतारा (èटार) के साथ एक करȣबी ऊजा[वान 
ǐरæता हɇ। चĐ के समाशोधन के Ǻçɪकोण से, इन Ĥतीकɉ और इसͧलए 
उनके चĐ कȧ ऊजा[वान ĤकृǓत का उपयोग करके तथा चĐ कȧ समाशोधन 
के साथ ͧमलकर, इस तकनीक कȧ Ĥभावशीलता Ĥदान करता है िजससे उन 
चĐ के माÚयम से ऊजा[ Ĥवाह को सफाई ͧमल जाती है  और अवरोध भी 
हटा Ǒदया जाता है। यǑद आप महसूस करते है ͩक पहले चĐ कȧ एक 
ǽकावट अभी भी मौजूद है, तो उसे थोड़ा अलग तरȣके से इलाज ͩकया जाना 
चाǑहए, Èयɉͩक शरȣर के संबंͬधत ¢ेğ (जननांग ¢ेğ) पर हाथ रखकर ऐसा 
नहȣं ͩकया जाता है। ͩकसी भी åयिÈत के हाथ, हालांͩक, शरȣर ऊजा[ के ͧलए 
Ēहणशील चैनल हɇ और रोगी के हाथ इस चĐ के इलाज के ͧलए इèतेमाल 
ͩकया जा सकता है।  
 
15.3.1 पहला चĐ साफ़ करने का तरȣका: अपने हाथɉ को रोगी के हाथɉ पर 
रखɅ, अपने हथेͧलयɉ के साथ अपने मरȣज कȧ हथेलȣ पर रखɅ जैसा ͩक आप 
ऊजा[ मɅ भेजते हɇ,  वृ ×त (सͩक[ ल) कȧ कãपना करɅ  और ऐसी कãपना िजसमे 
पÈका इरादा और समझ हो ͩक पहला चĐ साफ हो रहा है। ऐसा नहȣं होगा 
जैसा ͩक एक समाशोधन पर Úयान कɅ Ǒġत ͩकया गया है, िजसे Ĥ×य¢ हाथ 
ÜलेसमɅट से Ĥदान ͩकया जाता है बिãक इसमे और अͬधक मदद भी 
ͧमलेगी। 
15.3.2 अÛय चĐ साफ करने के तरȣके: ͬचğ को देखɅ, Ĥतीक (ͧसàबल) 
शरȣर के ¢ेğɉ के साथ भी जुड़े हु ए हɇ। वृ ×त (सͩक[ ल) डायाĥाम नीचे पेट के 
साथ जुड़ा हुआ है, ǒğकोण (Ěाइन) तीसरा आंख तक डायाĥाम से ऊपर के 
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¢ेğ और ͧसर के मुकुट के साथ ͧसतारा (èटार) । पूरक ¢ेğɉ पर हाथ को 
लेजाने के दौरान उपयुÈत Ĥतीकɉ का Ǒदमांग मे ͬचğण (ͪवज़ुअलाइज़ेशन) 
भी ͩकया जा सकता है। उदाहरण के ͧलए- Ǔनचले पेट मɅ समèयाओं का 
इलाज करते समय, यǑद आप महसूस कर सकते हɇ ͩक यह उपयुÈत है, तो 
सामाÛय चĐ èथानो (पोजीसंस) के बाद पूरक èथानो मɅ हाथ ले जाते समय 
वृ ×त (सͩक[ ल) के Ǻæय का उपयोग करɅ। अवǽƨ चĐɉ के अलावा èथानो 
(पोजीसंस)  के उपचार के दौरान Ĥतीकɉ का उपयोग Ïयादातर रोͬगयɉ पर 
आवæयक नहȣं होगा, लेͩकन अगर आपको लगता है ͩक यह आपके सामने 
आए ͩकसी ͪवशेष िèथǓत का लाभ उठाएगा, तो इसका इèतेमाल करɅ। आप 
यह जानकर Ǒदलचèपी ले सकते है ͩक इनमɅ से Ĥ×येक ¢ेğ मɅ एक Ĥतीक 
Ĥबल होता है, जबͩक अÛय Ĥतीको के त×व भी मौजूद होते हɇ। 

 

15.4 आभा बढाना (औरा चािजɍग)   
ऊजा[ कȧ कमी, यɮयͪप अͬधकांश रोͬगयɉ मɅ ऐसा नहȣं होता है, एक गंभीर 
िèथǓत है जो रोगी कȧ पूरȣ िजंदगी कȧ ĤͩĐया को रोकती है और रोगी को 
और बीमाǐरयɉ के ͧलए अͬधक संवेदȣ बनाता है तथा जो कुछ भी हȣͧलंग का 
काय[ ͩकया जा रहा है, उसकȧ Ĥभावशीलता को भी बाͬधत कर सकता है। 
 
ऊजा[ ͬचͩक×सा मɅ, इस िèथǓत को आभा चािजɍग के Ǿप मɅ जानी जाने वालȣ 
एक ĤͩĐया के माÚयम से ठȤक ͩकया जा सकता है, िजसके कारण कम 
ऊजा[ ¢ेğ को "चाज[ ͩकया जाता है" या ऊजा[ से भरा होता है । जबͩक चĐɉ 
मɅ ऊजा[ के सामाÛय Ĥवाहक××व (कंडÈसन) के बारे मɅ, आपने हाथो को ले 
जाने (हाथɉ कȧ पाͧसंग) कȧ िèथǓत के दौरान, आभा को ऊजा[ से जोड़ती है । 
जब ऊजा[ कम हो जाती है आभा चािजɍग- ऊजा[ ¢ेğ कȧ ऊजा[ मे एक पूरक 
के Ǿप मे अͬधक Ĥ×य¢ और ͪवͧशçट तरȣके से काम करती है ।  
 
हालांͩक आभा चािजɍग सभी रोͬगयɉ पर जǾरȣ नहȣं है, परंतु बहु त से रोͬगयɉ, 
ͪवशेषकर उन शतɟ के साथ जो जीवन ऊजा[ (जैसे अवसाद, कɇ सर, एɬस, ǿदय 
रोग और कई अÛय गंभीर िèथǓतयɉ) को खतरा पैदा करते हɇ, को लाभ होगा 
। आप पाएंगे ͩक यह सामाÛयतः गंभीर बीमाǐरयɉ के ͧलए जǾरȣ होता है  
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और इन åयिÈतयɉ के उपचार के ͧलए पुन: ऊजा[करण और अÍछȤ भावना 
Ĥदान करनी होगी। यह उन लोगɉ के ͧलए भी उपयोगी है जो बीमाǐरयɉ से 
दुखी हो चुके हɇ उÛहɅ  इससे रोक सकते हɇ और इन रोͬगयɉ मɅ अÍछȤ 
भावना उ×पÛन कर सकते है |  
 
15.4.1 गàभीर रोगी के आभा को चाज[ करना: पैरɉ से शुǽआत करके ͬचğ 
मɅ Ǒदखाए गए शरȣर के ͪवͧभÛन अĒेतर संवेदनशील ¢ेğो पर अपने हाथ को 
रखɅ। Ĥ×येक िèथǓत मɅ, ¢ेğो के Ǔनचले छोर पर दाǑहनी हथेलȣ का आयोजन 
ͩकया जाता है, उÍचतर ¢ेğो पर बाए हथेलȣ का आयोजन ͩकया जाता है | 
उदाहरण के ͧलए- िèथǓत 1 मɅ, रोगी के दाǑहने पैर के Ǔनचले Ǒहèसे पर, 
आपको दाǑहने हथेलȣ रखनी है और रोगी के दाǑहने घुटने के शीष[ पर 
आपकȧ बाɃ हथेलȣ | Ǒदखाये गये तरȣके से, अपने हाथɉ के ɮवारा पहले 
èथान से शुǾ कर रोगी को ऊजा[ Ĥदान करना है, लेͩकन इस ऊजा[ को 
सामाÛय से थोड़ा हटकर अलग तरȣके से èथानांतǐरत करना है । ऊजा[ को 
èथानांतरण अͬधक गहन तरȣके से करना चǑहये, जैसे ͩक आप रोगी और 
ऊजा[ के ¢ेğ मɅ ऊजा[ के ĤǓत ͪवͩकरण कर रहे हɇ, ताͩक दोनɉ के बीच एक 
बंधन पैदा हो सके। आप अपने दोनɉ हाथɉ से रोगी और उनकȧ ऊजा[ ¢ेğ मɅ 
समान Ǿप से ऊजा[ ͪवͩकरण करɅ तथा अपने आप को रोगी के Ǿप मɅ और 
रोगी के ¢ेğ के Ǿप मɅ समझɅ, Èयɉͩक यह ऊजा[ से भर जाता है । इस ¢ेğ 
मɅ रोगी और रोगी के ¢ेğ के बीच के बंधन को अनुभव करे तथा  इस ¢ेğ 
मɅ ऊजा[ से फ़ȧãड को भरने व  उसके ͪवèतार होने कȧ कãपना करे ।  
 
मरȣज मɅ ऊजा[ को इस तरह, एक से दो ͧमनट तक èथानांतǐरत करɅ या जब 
तक कȧ आपको पूण[ता कȧ भावना और / या ऊजा[ Ĥवाह मे कमी नहȣं होने 
का अनुभव होता है । अब मरȣज के बाएं पैर के Ǔनचले Ǒहèसे पर अपने 
दाǑहनी हथेलȣ और रोगी के बायीं घुटने पर अपनी बाɃ हथेलȣ कȧ जगह 2-
èथान कȧ िèथǓत मɅ ले जाएं। ऊजा[ को भरने और ͪवèतार करने कȧ Ǻिçट 
से, जैसा ͩक पहले ͩकया गया था, ऊजा[ Ĥवाह (Ěांसͧमशन) जारȣ रखे, मरȣज 
और उनके ऊजा[ ¢ेğ के बीच एक बंधन बनाये, जब तक आप पूण[ता कȧ 
भावना और / या ऊजा[ Ĥवाह मे कमी नहȣं हो जाती, तब तक यह दूसरȣ 
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िèथǓत का इलाज जारȣ रखɅ, ͩफर भी यह भी सुǓनिæचत करɅ ͩक आप रोगी 
के ¢ेğ के इस तरफ और उस दूसरȣ तरफ के बीच एक संतुलन को समझते 
हɇ िजसे आपने अभी इलाज ͩकया है। 
 
इस िèथǓत का इलाज पूरा करने के बाद, मरȣज को ऊपर Ǒदए गए 
संÉया×मक Đम मɅ Ǒदखाए गए èथलो / ¢ेğो (पदɉ) मɅ लगातार जारȣ रखɅ, 
Ĥ×येक िèथǓत मɅ, ऊजा[ को सहȣ तरȣके से Ěांसͧमट करे, जब तक आपको 
लगता है ͩक यह िèथǓत पूरȣ नहȣं है- Ĥ×येक िèथǓत को 1 से 2 ͧमनट के 
उपचार कȧ आवæयकता होनी चाǑहए, हालाँͩक कुछ िèथǓतयɉ मे, आपके रोगी 
कȧ ͪवशेष जǾरतɉ के आधार पर थोड़ा अͬधक समय कȧ आवæयकता हो 
सकती है। जब आप एक तरफ से दूसरȣ तरफ इलाज हेतु आप ऊपर कȧ 
ओर बढ़ते हु ये,  तब तक का इलाज करते हɇ जब तक दोनɉ तरफ के बीच 
ऊजा[ मे संतुलन èथाͪपत नहȣं हो जाता है- जानबूझकर ऊजा[ को शरȣर के 
ऊपरȣ Ǒहèसे कȧ ओर ले जाते है और इस Ǿप मɅ ऊजा[ दोनɉ तरफ पर 
संतुͧलत होती है । इस ĤͩĐया मे, हाथ कȧ सटȣक िèथǓत अलग-अलग हो 
सकती है । उदाहरण के ͧलए- कुछ ͬचͩक×सक हाथ के बाहो को उपयोग 
करना पसंद कर सकते हɇ, लेͩकन यह आम तौर पर आवæयक नहȣं है । 
जब आप इस तकनीक का उपयोग करते हु ए रोगी के शरȣर मे ऊपर कȧ 
ओर बढ़ते हɇ, आप मरȣज कȧ आभा चािजɍग को अनुभव करेगे  और यह ऊजा[ 
को भरने के उपरांत ͪवͩकरण करते महसूस कर सकते है । आप अपने 
अंतच[¢ु मे  या अपनी आंखɉ मे आभा का भरना, चमकना और ͪवèतार 
करना अनुभव कर सकते हɇ । इस तरह से मरȣज मे ऊजा[ तीĭ ĤवाǑहत 
होती है, िजससे रोगी और उनके ¢ेğ के बीच के बंधन तथा भरने और 
ͪवèतार करने का अनुभव होता है, जो इस Ĥकार से आभा को भरने और 
चाज[ करने का Ǔनदȶश देती है। 
 

15.4.2 èथानांतǐरत आभा चाज[: कभी-कभी यह पाया जाता है ͩक शरȣर के 

कुछ Ǔनिæचत ¢ेğो मे ऊजा[ कȧ कमी है यह एक ͪवशेष Ǿप से सामाÛय 

िèथǓत नहȣ है । लेͩकन कभी िजगर के चरम भाग- बाहो के Ǔनचले Ǒहèसे 
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व हाथ या / और पैर के Ǔनचले Ǒहèसे या पैर- मे ऊजा[ कȧ कमी कȧ िèथǓत 

अनुभव कȧ जाती है, यɮयͪप ¢ेğ कȧ समĒ ऊजा[ ͪवशेषृप से कम नहȣ होती 

है । इस िèथǓत को उस ¢ेğ कȧ आभा चािजɍग के साथ हȣ ठȤक ͩकया जा 

सकता है। 
 

अगर आपको लगता है ͩक ऊजा[ कȧ कमी के ͧलए,  यह आवæयक है तो   

पैर से घुटने तक -  पैर के Ǔनचले Ǒहèसे के साथ हȣ घुटने से Ǒहप तक 

संयुÈत Ǿप से, चाज[ के ͧलये (ऊपर दȣ गयी 1 और 2  कȧ ĤͩĐया) को 

अपनाये । Ǔनचले बाहो मɅ ऊजा[ कȧ कमी के ͧलये - Ĥ×येक बाहो को हाथ से 

कोहनी तक चाज[ करने के ͧलये, मरȣज के हथेलȣ पर अपने दाǑहने हाथ कȧ 

हथेलȣ को और दूसरȣ हथेलȣ को कोहनी के अंदर संयुÈत Ǿप से रखकर 

ईलाज करे । बाहो से कंधे तक यǑद आवæयक हो तो Ĥ×येक बाहो पर चाज[ 

करे । यह आमतौर पर आवæयक नहȣं है ͩफर भी पूरȣ आभा चािजɍग का 

उपचार बाहो मे ͩकया जाना आवæयक है तो यह भी शाͧमल ͩकया जा 

सकता है ।  

 

15.5 ऊजा[ Ýलो का सुधार 
आपको मानͧसक जानकारȣ और माग[दश[न के अनुभव के दौरान, आपने 

अपने मरȣज के समĒ ऊजा[ ¢ेğ मɅ ऊजा[ कȧ गड़बड़ी का पता लग सका 

होगा । ऊजा[ Ĥवाह मɅ एक वैिæवक अशांǓत भी आती है, जहां एक रोगी का 

पूरा ऊजा[ ¢ेğ - बाͬधत हो रहा है और िजसमɅ आभा मɅ समĒ ऊजा[ Ĥवाह 

अǓनिæचत और असमान है। यह िèथǓत अÈसर एक ¢ͨणक ĤͩĐǓत कȧ 

होती है, लेͩकन यह रोगी के ऊजा[वान èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक है और 

सातवे (7वे) चĐ पर एक ͪवͧशçट तरȣके से èटार का उपयोग ͩकया जा 

सकता है। 
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15.5.1 रोगी मɅ ऊजा[ Ĥवाह सुधार का सहȣ तरȣका: अपने रोगी के ͧसर 

कȧ तरफ बैठकर या घुटने का टेक लɅ ताͩक आपके कंधे लगभग मरȣज के 

ͧसर के ऊचाई के èतर पर हो। इस तरह से अपने मरȣज के ͧसर के ऊÍतम 

भाग (Đाउन) का सामना करते हु ए, अपने हाथɉ को अपने सामने हाथ को 

खुला रखे जैसे ͩक आपकȧ उंगͧलयां थोड़ी सी घुमावदार हɇ, लेͩकन हथेͧलयɉ 

खुलȣ हो  और आपके हाथɉ से मरȣज के ͧसर और शरȣर का दूर का सामना 

करना पड़ रहा है। रोगी के ͧसर के Đाउन पर अपनी उंगͧलयɉ को रखɅ, 

आपके अंगूठे नीचे कȧ ओर इशारा करते हु ए, हथेͧलया  मरȣज के शरȣर )और 

आप से दूर (कȧ तरफ  का सामना करती नजर आ रहȣ हो, लेͩकन हथेͧलयां 

मरȣज के ͧसर कȧ सतह को न छू रहȣ हो । एक हाथ कȧ उंगͧलयɉ और 

दूसरे कȧ उंगͧलयɉ के बीच का अंतर दो इंच का होना चाǑहए। रोगी के पूरे 

शरȣर कȧ तरफ ऊजा[ भेजते समय अब èटार को कãपना करे। ऊजा[ आपके 

हथेͧलयɉ के साथ-साथ अपनी उंगͧलयɉ से भी ĤवाǑहत होगी, परंतु हथेͧलयां 

का रोगी के शरȣर कȧ सतह से संपक[  नहȣं होना चाǑहये। जब आप èटार को 

देख रहे हɇ और ऊजा[ भेजते हɇ, एक हȣ समय मɅ कãपना करɅ, पूरे ऊजा[ ¢ेğ 

को एक सामंजèयपूण[ Ĥवाह को हारमोनाइस करने का इरादा रखते हɇ और 

उसको समझते भी हɇ। 
 

रोगी के ¢ेğ मɅ ऊजा[ के Ĥवाह को मज[ करने और उसमे भागीदार बनने का 

Ĥयास करɅ, जब आप इस िèथǓत का अßयास करते हɇ और इस तकनीक 

आप अपने  अÛतरच¢ु मɅ "देͨखए,  तो एक सामंजèयपूण[ बनाता है - यहां 

तक ͩक पूरे ¢ेğ मɅ पैटन[ को सुधारने वालȣ लगातार व èमूथ ऊजा[ का 

Ĥवाह बन जाती है | इस Ĥकार से 1 से 2 ͧमनट तक आप èटार के Ǻæय 

को Úयान मɅ रखते हु ए लगातार व èमूथ ऊजा[ Ĥवाह को भेजते रहे । अपनी 

आंखɉ को बंद कर, èटार के Ǻæय का अनुभव करते हु ए, इस तकनीक के 
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अßयास करने मɅ आसानी हो जाती है,  उसके बाद आप अपनी आंखɉ को 

खोलकर भी इस तकनीक के उपयोग करने कȧ ¢मता को बढ़ा सकते है । 

 
ͬचğ 15.4: आभा Ĥवाह के सुधार कȧ ͪवͬध  

 

इस दु Ǔनया मɅ, èटार मɅ एक उÍच दायरे ऊजा[ को - एक चैनल के Ǿप मɅ 

काय[ करने व खींचने कȧ ¢मता है । रोगी के ¢ेğ मɅ - èटार को Úयान मɅ 

रखकर व ऊजा[ Ĥवाह को Ǻçटगत रखकर ͬचकनी व सामंजèयपूण[ ऊजा[ 

ͧमͬĮत कर, 7वीं चĐ के माÚयम से,  एक उÍच èतर कȧ ऊजा[ को रोगी के 

ऊजा[ ¢ेğ (जो इस उÍच ¢ेğ से मेल खाती है), मɅ कɅ Ǒġत करने के ͧलए काय[ 

करती है  और पूरे ¢ेğ मɅ, बहु त अͬधक माğा व शिÈतशालȣ ऊजा[ Ĥवाह मɅ 

सुधार Ĥदान करती हɇ। 
 

15.5.2 ऊजा[ Ĥवाह के èथानीय सुधार: यह संभव है ͩक उजा[ मɅ हो रहे 

पǐरवत[न (अशांǓत) को शरȣर के सभी Ǒहèसɉ के बजाय, शरȣर के ͩकसी 

Ǔनिæचत ¢ेğ मɅ èथानीकरण ͩकया जाय। अÈसर, लेͩकन हमेशा नहȣं, यह 

धड़ (कंधो व कूãहɉ के बीच) केिÛġत कȧ जा सकती है (ͬचğ 15.4) | यह 

आप अपने अÛतरच¢ु व ͪवचारɉ से सहजता से पता लगा सकते है | इस 
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पǐरिèथǓत मɅ,  आपको अपने हाथ कȧ िèथǓत को ऊपर ले जाते हु ए, èटार 

को अÛतरच¢ु मɅ देखने के दौरान,  अपने इरादे और समझ को बल देते हु ए,  

यह अनुभव करे ͩक उस ¢ेğ मɅ ऊजा[ लगातार व अंत तक बह रहȣ है |  

आप अपने इस ऊजा[ Ĥवाह के साथ कãपना करɅ ͩक ऊजा[ जो गलत Ǒदशा 

मɅ या अनͬगǓनत Ǿप से चलती है,  उसे आपके इस Ĥवाह से उͬचत तरȣके 

से आगे बढ़ने व उसमे ͪवलय होने मɅ मदद कर रहȣ है । यह ĤͩĐया पूरे 

शरȣर पर करɅ, जब आप इस ͪवज़ुअलाइज़ेशन के ɮवारा रोगी के शरȣर मɅ, 

ͪवशेष Ǿप से अशांत ¢ेğ पर Úयान दɅते हु ए, अपने हथेͧलयɉ से ऊजा[ को 

भेजते हɇ । 

 
15.6 अǓतǐरÈत तकनीकɉ का उपयोग 
 ऊजा[ उपचार मɅ कुछ अǓतǐरÈत तकनीकɅ  हɇ जो आप अपने इलाज के 
Ĥदश[नɉ मɅ भी जोड़ सकते हɇ: 
 
15.6.1 शारȣǐरक ऊजा[ पर ͪवशेष Úयान: हथेͧलयो को ऊपर ले जाने के 

दौरान : जब आप अपने मरȣज को हाथ पाͧसंग के दौरान, ͪवͧभÛन èथानɉ 

को ͬचिÛहत करते हु ए इलाज करते हɇ,  उस समय आपको मरȣज के शरȣर 

कȧ ऊजा[ िèथǓत के बारे मɅ अͬधक जानकारȣ होना अÍछा होता है। अब जब 

आप Ĥाͨणक ऊजा[ के ɮͪवतीय-èतर पर है, तो आपके हाथ èवतः ऊजा[ 

Ĥवाह के ĤǓत अͬधक संवेदनशील होते हɇ। आप पाएंगे ͩक यह न केवल 

हाथɉ के पाͧसंग के दौरान, बिãक आपके हाथɉ मɅ भी अनुभव हो सकता है,  

जब आप अपने रोगी मɅ ऊजा[ का संचालन ͪवͧभÛन हाथɉ कȧ िèथǓत के 

दौरान करते हɇ। 

 

 ऐसी िèथǓत मɅ, जब आप ऊजा[ का संचालन करते हɇ, आप अपने हाथɉ मɅ 

नाजुक संवेदनाओं के बारे मɅ जागǾक हो जाते हɇ  और आप उस समय जो 
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भी अनुभव कर रहे होते हɇ- वह ͪवèतार से अपने ͪवचारɉ के माɮयम से 

जानकारȣ ĤाÜत कर सकते हɇ। ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ अǓनयͧमतताओं, जो आपके 

मरȣज कȧ  ऊजा[ ¢ेğ मɅ रहती है, आपको अपनी ऊजा[ ¢ेğ कȧ िèथǓत के 

ɮवारा अͬधक जानकारȣ दे सकती है। यह, अÛय तकनीको कȧ तरह है, जैसे 

ͩक आप अपने रोगी कȧ िèथǓत के बारे मɅ जानकारȣ, आपको मरȣज के 

शरȣर कȧ ऊजा[ सीखने और महसूस करने मɅ सहायता Ĥदान कराती हɇ और 

उस काम मɅ माग[दश[न देती  हɇ। Ǔनयͧमत Ǿप से हाथ कȧ पाͧसंग के 

दौरान, आपके रोगी कȧ शरȣर कȧ ऊजा[ को इस तरह से समझने के ͧलए 

अÍछा है और साथ हȣ पूरक हाथ कȧ पाͧसंग के दौरान भी नीचे Ǒदए गए 

तरȣको मɅ भी £ान अिज[त करɅगे । यह आपको  न केवल Ĥ×येक åयिÈत के 

रोगी कȧ िèथǓत सीखने मɅ सहायता करेगा, बिãक मानव शरȣर मɅ मौजूद 

ऊजा[ के समĒ-£ान को ͪवकͧसत करने मɅ भी मदद करेगा । 
 

15.6.2 कंधे कȧ िèथǓत: यह  ĤͩĐया उपचार के शुǽआत मɅ, अपने रोगी के 

ͧसर कȧ तरफ खड़े होकर शुǾ कȧ जाती है:-  

अपने हाथɉ को रोगी के कंधे पर रखɅ ताͩक वे गद[न और कंधे के बाहरȣ छोर 
के बीच हो। कई ͧमनटɉ तक ऊजा[ का संचालन करɅ, ऊजा[ को èथानांतǐरत 

करने कȧ इजाजत दे और अपने आप को आराम करने और अपने मरȣज कȧ 
शरȣर कȧ ऊजा[ को जोड़ने और समझने कȧ अनुमǓत देती है | यह िèथǓत 

इलाज के शुǽआत मɅ कȧ जाती है, यǑद आपको लगता है ͩक इससे मरȣज 
को आराम ͧमलेगा और आपके ĤǓत ͪवæवास भी जागृत होगा, और आप 

अÍछे तरȣके से मरȣज मɅ उपचार कर सकɅ गे | यह उपचार के ͧलए एक 

आवæयक èथान नहȣं Ǔनधा[ǐरत करता है, लेͩकन इस तरȣके से सहायता 
करता है | यह एक अÍछȤ शुǽआत कȧ िèथǓत है, खासकर यǑद आपको 

लगता है ͩक आपके मरȣज को कुछ घबराहट है अथवा आप शुǽआत मɅ, 
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मरȣज मɅ जुडाव हेतु थोड़ा सी परेशानी महसूस करते हɇ और आपको रोगी के 

ऊजा[ ¢ेğ को समझने मɅ भी ǑदÈकत होती  हɇ | 
 

15.6.3 सातवे (7वे) चĐ पर èटार का Ĥयोग करना: यǑद आप चाहɅ , तो 

हाथ कȧ पाͧसंग के दौरान, सातवे चĐ के इलाज करते समय èटार का 

सामाÛय Ǿप से उपयोग कर सकते है |  

 

हाथɉ कȧ पाͧसंग के Ǔनयͧमत Ǿप से उपयोग के दौरान, सातवɅ चĐ का 

इलाज करते समय èटार कȧ  कãपना करे ͩक यह हमारे पूण[ èवèथ करने 

के अनुǾप है और इस तरह èटार का उपयोग करके शिÈतशालȣ Ǿप से रोग 

साफ हो गया है। 
 

èटार हमारे Ǔनचले और उÍचतर ͪवæव के बीच एक चैनेल का ĤǓतǓनͬध×व 

करता है (Ǔनचला व उÍच èवय के ͧलये, लेͩकन सीͧमत नहȣ है)। इस Ĥकार 

7वे चĐ का इलाज करने के ͧलये èटार को चैनेल के Ǿप मे उपयोग कर, 

रोगी के पूरे अÚयाि×मक और आÚयाि×मक ĤͩĐया को साफ करने के ͧलए 

काय[ करता है। èटार का ऊजा[वान ĤकृǓत, 7वे चĐ कȧ ĤकृǓत से सàबंͬधत 

है और इस चĐ का Ĥभावशालȣ उपचार करने और रोगी को अपने 

आÚयाि×मक सार से जोड़ता है। इस तरह से समाशोधन पूरे उपचार कȧ 

ĤͩĐया के ͧलए ठȤक उदाहरण है । यह ͬचͩक×सा उपचार के ͧलए एक 

Ĥभावी अǓतǐरÈत ĤͩĐया है। 

 
15.6.4 Ēाउंͫडंग   :  इस िèथǓत का उपयोग आभा मɅ ऊजा[ जोड़ने के ͧलए 

ͩकया जाता है  और रोगी को Ēाउंͫडंग मɅ ͩकया जाता है। यह रोगी को 

ताजगी और संतुलन Ĥदान करता है  और एक अथ[ मɅ आभा चािजɍग का 

एक सरल संèकरण के Ǿप मɅ सोचा जा सकता है, इस Ĥकार आभा मɅ ऊजा[ 
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जुड़ती है और आभा संतुͧलत होती है । हालांͩक, कुछ रोͬगयɉ पर आभा 

चाज[ करने कȧ आवæयकता होती है, परंतु यह िèथǓत सभी के ͧलए फायदेमंद 

होती है, खासकर उन लोगɉ के ͧलए िजÛहɅ आप समझते हɇ ͩक पूरȣ तरह से 

जमीन से जुडे (Ēाउंड) नहȣं है। Ēाउंͫडंग कȧ ĤͩĐया Ǔनàनानुसार ͩकया जाता 

है: 
 

आप को अपने रोगी के पैरɉ कȧ तरफ खड़े हो, Èयɉͩक रोगी उपचार कȧ मेज 

पर लेटा है। अपने हाथɉ को इस Ĥकार रखɅ ताͩक आपके हथेͧलयɉ के बीच 

चĐ कɅ Ǒġत हो जाएं जो अपने रोगी के पैरɉ के तलवɉ के बीच मɅ छोटे चĐ 

के ऊपर हो । अब रोगी मे ऊजा[ को उसके पैरो के माÚयम ĤवाǑहत करे, 

अनुभव करे ͩक ऊजा[ पृØवी से आ रहȣ है, आपके हाथ मे भर रहȣ है और 

आपके हाथ से रोगी के पैर मे जा रहȣ है और रोगी के पूरे शरȣर मे ĤवाǑहत 

होकर भरती जा रहȣ है । यह अनुभव करे ͩक जब आप यह कर रहे है तो 

आपके रोगी और पृØवी के बीच मे ऊजा[ का एक जुडाव पैदा हो रहा है । 

यह एक उपयोगी िèथǓत है Èयोͩक यह आभा मे अǓतǐरÈत ऊजा[ आती है, 

आभा के दोनो प¢ो (तरफ) को संतुͧलत करती है और रोगी और पृØवी के 

बीच एक èवèथ ͧलंक बनाती है । यह ͪवशेष Ǿप से उन रोͬगयɉ पर इस 

िèथǓत को Ǔनयोिजत करने के ͧलए उपयोगी है,  जो पृ Øवी से Ēाउड नहȣ है 

और यह ĤͩĐया ͩĐयामरȣज को भौǓतक दु Ǔनया से जोडने का आधार Ĥदान 

करती है । 

 

15.6.5 èपाइन सफाई: एक कɅ ġȣय ऊजा[ चैनल है जो रȣढ़ के साथ चलती 

है-यह ऊजा[ चĐ Ĥणालȣ के माɮयम से आगे बढती है |  

इसͧलए यह ऊजा[ चैनल शरȣर ऊजा[ Ĥणालȣ का एक बहु त मह×वपूण[ Ǒहèसा 

है। इस ऊजा[ चैनल को साफ करने और शुƨ करने से मरȣज को लाभ 

पहु ंचता है  और इसे रȣढ़ कȧ सफाई के Ǿप मɅ जाना जाता है | èपाइन 
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सफाई आम तौर पर उपचार के अंǓतम दौर मɅ ͩकया जाता है िजसमे मरȣज़ 

का चेहरा नीचे कȧ ओर झुका रखा जाता है | इसकȧ ͪवͬध नीचे दȣ गयी है - 
 

अपने दाǑहने हथेलȣ को दूसरे(2रे) चĐ के पीछे के Ǒहèसे पर और बाए 

हथेलȣ को 5वे चĐ के पीछे के Ǒहèसे पर रखे और दोनɉ हाथो से रोगी मɅ 

ऊजा[ भेजे | जब आप ऊजा[ भेज रहे हɇ, कãपना करɅ और देखे ͩक रȣढ़ कȧ 

हɬडी मɅ दोनɉ Ǒदशाओं से ऊजा[ ĤवाǑहत होकर ऊपर और नीचे से इसे साफ़ 

कर रहȣ है | Ĥ×येक हाथ कȧ ऊजा[ उस हाथ कȧ िèथǓत से ऊपर और नीचे 

होते हु ए दोनɉ तरफ चलती है और जहां यह ऊजा[ ͧमलती है, वह समाÜत 

नहȣं होती है, लेͩकन कɅ ġȣय ऊजा[ चैनल को धोने और सफाई करने मɅ  दोनɉ 

Ǒदशाओं मɅ जारȣ रहती है।  

 

èपाइन सफाई बहु त हȣ मह×वपूण[ कɅ ġȣय ऊजा[ चैनल कȧ एक ͪवͩकरण कȧ 

सफाई है  और एक उ×कृçट अंǓतम इलाज कȧ िèथǓत है। 

 

15.6.6 अंǓतम उपचार: ऊजा[ के अंǓतम उपचार मɅ कुछ देर खड़े होकर और 

अनुभव करे ͩक ऊजा[ का Ĥवाह  बंद हो रहा  है | अनुभव कȧिजये ͩक ऊजा[ 

Ĥवाह बंद हो गया तथा शांत हो गया | अब सͩक[ ल का अनुभव कȧिजये ͩक  

ऊजा[ का Ĥवाह शांत हो गया है | यह उपचार के पूण[ होने कȧ भावना 

Ĥदͧश[त करता है और Ĥारिàभक ǒबÛदु पर वापस लौटने कȧ िèथǓत तथा 

सͩक[ ल को साव[भौͧमक ऊजा[ के Ĥवाह मɅ जुड़ने कȧ Įƨांजͧल देता है।  
 

15.7 चĐो के रंगो को देखने कȧ ͪवͬध 
एक सूêम अßयास के Ǿप मɅ, यǑद हम चाहɅ, तो अपने रोगी कȧ िèथǓत कȧ 

जानकारȣ देने के ͧलए चĐɉ के रंगɉ को देखने कȧ कोͧशश कर सकते हɇ। यह 

अभी तक ͩकये गये अßयास अथवा अनुभव का एक वैकिãपक कदम है। 
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इस ĤͩĐया मे उपचार को Ĥभावी करने के ͧलए चĐ रंगɉ को देखने का 

Ĥयास करना आवæयक नहȣं है, ͩफर भी आपके कोͧशश करने पर एक 

Ǒदलचèप तकनीक ͧमल सकती है। जैसा ͩक आप जानते हɇ, सात Ĥमुख चĐɉ 

मɅ से Ĥ×येक का एक सहȣ रंग है, जो ͩक चĐ के पहलवे(1वे) लाल से सातवे 

(7वे) वैगनी तक है । सातो चĐ जब èवèथ होते है तो उनके ͪवͧभÛन रंग 

गहरे व चमकȧले Ǒदखते है । हालांͩक, रोगĒèत चĐो मे कोई-कोई चĐ 

रÛगहȣन, फȧका पडा हुआ, पानी कȧ बू ंदो से धुधला या streaked होने कȧ 

िèथǓत दशा[ता है । 

 

इस तरह से दोषपूण[ Ǒदखाई देने वाला चĐ मे ऊजा[वान कायȾ हेतु कमी होने 

से अǓतǐरÈत उपचार कȧ आवæयकता होती है। रोगĒèत चĐɉ मɅ,  इस तरह 

के अंधेरे ¢ेğɉ का Ǒदखाई देना एक आम बात है, िजसमे रंग या उसकȧ 

छाया, रोगी का उपचार करने वाले को अपील नहȣं करता हɇ । इस तरह से 

आभा के साथ, èवèथ और आकष[क Ǒदखने वाले रंगɉ मɅ èवèथ िèथǓतयɉ 

का संकेत ͧमलता है, और अǺæय और अèवाèØयकर Ǒदखने वाले रंग 

अशुͪƨयɉ और अवांछनीय पǐरिèथǓतयɉ का संकेत देते हɇ। Ǔनàन तकनीक से 

चĐो के रंग देखने कȧ ĤͩĐया सीखना बताया गया है: 
 

शरȣर के अĒभाग पर हाथ कȧ िèथǓत सामाÛय Ǿप मे करते हु ए, पहले अपने 

मन कȧ आंखɉ मɅ, अपने èवयं के हाथ कȧ ऊपरȣ ×वचा पर चĐ के सूêम रंग 

को देखे  जैसा ͩक आप Ĥ×येक चĐ का इलाज के समय करते हɇ । इस 

Ĥकार से देख कर चĐɉ का रंग जांचɅ जाǑहर तौर पर आपकȧ ×वचा मɅ 

Ǒदखाई देने वाला रंग,  रोगी के अपने चĐ ¢ेğ से होगा  और आपकȧ सूêम 

Ǻिçट से आपकȧ अपनी ×वचा को उजागर करेगा। 
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ͬचğ 15.5: चĐ के रंग देखने के तरȣका 

यह सहज £ान युÈत अÚययन के ɮवारा देखा जा सÈता है ͩक जब आप 

सूêम Ǻिçट से अपने दाǑहने हाथ कȧ हथेलȣ के पीछे कȧ ×वचा पर  (जो 

चĐ मे कɅ Ǒġत होता है) Úयान देते है और ͩफर Úयान हटा लेते है, जैसा ͩक 

चĐ के रंग को देखने कȧ ͩĐया मे हाथ को आगे ले जाना व हटा लेना 

करते है, तो आपको Ǒदमांग कȧ आंखो से रंग कȧ छाप उभरती नजर आती 

है । यह रंग या तो गहरा और काफȧ शुƨ अथवा  कमजोर, कालȣ या 

अशुͪƨयɉ के साथ फȧका होगा (ͬचğ 15.5)। 

 

आपको दाǑहने हाथ के ऊपरȣ सतह पर पुनः रंग देखने के Ĥयास व पुिçट 

करने के अßयास के दौरान महसूस होने लगेगा, जैसा ͩक आप आभा को 

देखने के दौरान करते आये है । चĐ रंग कȧ सामाÛय िèथǓत, कोई भी दोष 

या discolorations, पहले आप के मन कȧ आंखɉ मे एक सूêम अभी तक 

पहचाना हु ए रंग के Ǿप मɅ Ǒदखाई दɅगे और आपके शारȣǐरक आँखɉ से भी 

èपçट रंग Ǒदखेगा। हालाͩक, आपको चĐ का èपçट रंग पहले नहȣ Ǒदखाई दे 

सकता है िजसके ͧलये ĤयाÜत अßयास कȧ आवæयकता होगी ।  अßयास के 
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पæचात आप चĐ के रंग को, ǒबना दूर देखे, Ĥ×य¢ Ǿप से देख सकेगे, 

Èयɉͩक चĐ का रंग आसानी से आपकȧ मानͧसक Ǻिçट से Ǒदखाई देता है। 

चĐ के मूल रंग के अलावा अÛय रंग भी Ǒदखाई देते है । आपको चĐो के 

रंगो और उनके उनके Ĥभाव के बारे मे अǓत सूêम उपचार ͪवͬध-èतर III 

(तीन) मे सीख सकɅ गे ।  

 

यǑद आप चाहɅ , तो उपचार मे शाͧमल करने के ͧलए यह एक अÍछȤ तकनीक 

है । सं¢ेप मɅ, Ĥ×येक चĐ के रंग का आकलन करɅ, जैसा ͩक आप सामाÛय 

Đम मɅ करते हɇ। आपको चĐɉ के रंगɉ के िèथǓत का अनुभव होगा, शायद 

जब आप अपने हाथɉ को, अशुƨ रंग के संकेतɉ के साथ, चĐ के ͪवͧभÛन 

èतरो (पदो) पर ले जाते हɇ । उन चĐɉ जो एक हãके रंग का परछाई 

Ǒदखाते हɇ, उनके रंग को बहाल करने के ͧलए, हाथ मɅ ÜलेसमɅट के दौरान 

अǓतǐरÈत ऊजा[ के साथ इलाज ͩकया जाना चाǑहए। आप रंग मɅ बदलाव को 

देखने मɅ स¢म हो सकते हɇ, और इसे पुनèथा[ͪपत करने के ͧलए काम कर 

सकते हɇ। 

जब आपको चक के रंगो के बारे मे और अͬधक अनुभवी हो जाते है, तब 

Ĥारंͧभक मूãयांकन के दौरान, रोगी के मानͧसक िèथǓत और सुझाव व 

उसाके ¢ेğ पर पडती छाया से, इस तरह कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर सकते हɇ।   

आप अपने को चĐ रंगɉ के अनुभव के ͧलए खुला रखे और आपको ͪवͧभÛन 

ǒबंदुओं पर उपचार के दौरान यह जानकारȣ ĤाÜत होती रहेगी। इस Ĥकार 

आप अपने सभी आकलनɉ को, चĐो कȧ िèथǓत के साथ, पूण[तः जोडे  और 

तदनुसार इलाज करɅ। 
 

15.8 ͬचͩक×सा मे Ĥकाश का उपयोग करना 
यǑद आप चाहɅ, तो आप अपने ऊजा[ उपचार मɅ, Ĥकाश के उपयोग को 

शाͧमल करना शुǾ कर सकते हɇ। यह एक अǓतǐरÈत वैकिãपक åयवèथा 
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उनके ͧलये है जो ͬचͩक×सक Ĥकाश का उपयोग नहȣ करते है, ͩफर भी बहु त 

लाभकारȣ उपचार देते है । यɮयͪप यह संभव है,  जब आपके पास पहले से 

हȣ Ĥकाश का उपयोग करने कȧ इÍछा है तथा जब ऊजा[ संचाǐरत करते 

समय Ĥकाश को भी देखना शुǾ कर Ǒदया हो। यǑद आपको लगता है ͩक 

यह आपके ͧलए èवाभाͪवक उपयोग करने के ͧलए है - आपको इसके ͧलये 

लगाव महसूस हो रहा है - तो आपके ͧलये इसका उपयोग उपचार मे 

फायदेमंद होगा ।  

 

जब आप सामाÛय चĐो के पदɉ पर काय[वाहȣ Ĥारàभ करते हɇ, तब आप 

अपने हाथɉ मे Ĥकाश Ǿपी बादल का अनुभव करɅ । Ĥकाश आपके Ǒदमाग कȧ 

आंखɉ मɅ या तो एक पीले सफेद, पीला रोशनी या पीले-नीले रोशनी का हो 

सकता है। इनमɅ से जो भी आप के ͧलए ĤाकृǓतक लगता है, का Ĥयोग करɅ। 

Ĥकाश हाथ से नहȣं आते हɇ, बिãक अपने हाथɉ के चारɉ ओर Ĥकाश कȧ एक 

परत के Ǿप मɅ और अपने हथेͧलयɉ के नीचे Ĥकाश के बादल के Ǿप मɅ 

देखɅ, इसे धीरे से अपने रोगी के शरȣर मे डाले। इस तरह अपनी Ǒदमांग कȧ 

आखो मे, पीले Ĥकाश को हाथो के आस-पास व हाथो के नीचे अनुभव करते 

हु ये, ऊजा[ को रोगी मे ĤवाǑहत करे । इस तरह से Ĥकाश कȧ कãपना करने 

से अपनी शिÈत और ऊजा[ को एक लाभकारȣ तरȣके से èथानांतǐरत करने 

कȧ ¢मता मɅ वृ ͪƨ होती है। ऊजा[ के संचालन के समय मिèतèक को खुला 

रखना सुǓनिæचत करɅ, जब आप Ĥकाश कȧ कãपना करते हɇ- दोनɉ कायȾ को 

एक साथ करे ।  
 

यǑद आप सहज महसूस करते हɇ, तो आप अÛय चीजो के ͧलए भी Ĥकाश 

का उपयोग कर सकते हɇ, साथ हȣ- ऐसा करने मɅ Ĥ×येक सामाÛय चĐ कȧ 

िèथǓत पर Ĥकाश देखने के बजाय, आप आभा और चĐɉ मɅ कुछ ऊजा[वान 
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दोषɉ को ठȤक करते हु ए, Ĥकाश का उपयोग करना शुǾ कर सकते हɇ। ऐसा 

करने से, आप िजन तकनीकɉ को लागू करेगे, वह अͬधक Ĥभाव डालɅगी । 
 
Ĥकाश का उपयोग करके आभा के Ǔछġ और ǐरसाव को सील करने के ͧलए, 

उदाहरण के तौर पर, अपने खुले हथेलȣ के ठȤक नीचे Ĥकाश कȧ एक Ĥचुर 
परत कȧ कãपनाकर, सामाÛय Ǿप मɅ इस तकनीक का Ĥयोग करɅ। जब आप 
¢ǓतĒèत ¢ेğ पर अपने हाथ को उपचार हेतु ले जाते हɇ, तो आप के हथेलȣ 
कȧ Ĥकाश ÏयोǓत, बÛद (Ýयूज) व टूटȣ हु ई आभा को बंद (सील) करती है 
जैसे एक सज[न लेजर के Ĥयोग से उपचार करता है । 
 
रोशनी का उपयोग करके अवǽƨ चĐो का इलाज करने के ͧलये, हमेशा कȧ 
तरह अनÞलॉͩकंग तकनीक का, अपने हथेͧलयɉ के नीचे Ĥकाश के घने बादल 
कȧ कãपना करते हु ये, Ĥयोग करे और साथ हȣ Ĥकाश से संबंͬधत उͬचत 
Ĥतीक कȧ कãपना करɅ। Ĥकाश को देखɅ, जैसे ͩक चĐ के ɮवारा ऊजा[ मे 
Ĥवाह होता है व बढ़ता है जैसे वह अवरोध मुÈत हो जाता है। यह भी 
Ĥकाश देखते अनुभव करे ͩक ऊजा[ अनावरोͬधत (िÈलयर) चĐ से ĤवाǑहत 
हो रहȣ है । इस Ĥकार से Ĥकाश का उपयोग करते हु ए, चĐ को अनवरोͬधत 
करने कȧ सोच से,  आपके उपचार कȧ Ĥभावशीलता मɅ वृ ͪƨ होगी।  
 
Ĥकाश का उपयोग करके Ĥवाह मे गɬबडी दूर करने के ͧलये  कãपना करे 
ͩक ͧसतारो (èटार) से आने वालȣ कȧ रोशनी पूरे शरȣर मे आसानी से बह 
रहȣ है और ऊजा[ अǓनयͧमतताओं को हटा रहȣ है । शरȣर मे Ĥकाश ɮवारा 
ऊजा[ Ĥवाह को आसानी से और सामंजèयपूण[ बहते हु ए देखɅ । Èया ऊजा[ 
Ĥवाह मɅ गड़बड़ी ͩकसी एक èथानीय ¢ेğ मɅ है, अनुभव करे और  ͪवशेष Ǿप 
से उसी ¢ेğ मɅ Ĥकाश कȧ अपनी Ǻæयता को कɅ Ǒġत करɅ और Ĥकाश को 
देखते हु ए Úयान दे ͩक उस ¢ेğ कȧ ऊजा[ Ĥवाह को उͬचत व  आसानी मɅ 
बहाल ͩकया जा रहा है | 
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ͬचğ 15.6: Ĥाͨणक उपचार (हȣͧलंग थेरापी) 

 
आप अपनी आंखɉ को बंद करके, Ĥकाश कȧ कãपना करते हु ए, इसको 
सीखने मे आसानी पा सकते हɇ, जैसा ͩक आप इन तरȣकɉ से पहले हाथɉ के 
पाͧसंग मे पाते हɇ और ͪवͧभÛन तकनीकɉ को उपचार मे  अपनाते हɇ । 
लेͩकन थोड़ा अßयास के बाद, आपको अपनी आँखɅ खुलȣ रखकर रोशनी से 
उपचार मे स¢म हो जायेगे । Úयान दɅ ͩक आभा चािजɍग के दौरान या 
औǐरक ऊजा[ कȧ अशुͪƨयɉ को हटाने के दौरान Ĥकाश का उपयोग आवæयक 
नहȣं है (ͬचğ 15.6)। 

 
आप अपने ͪववेक से Ĥकाश के ͪवजुअलाइजेशन का उपयोग अपने Ǔनयͧमत 
उपचार मे कर सकते हɇ। आप इसे Ĥ×येक चĐ के èथानो या रोगी के 
संकटĒèत ¢ेğɉ मɅ ऊजा[वान दोषɉ के सुधार के दौरान उपयोग हेतु बचा 
सकते हɇ। उदाहरण के ͧलए- रȣढ़ कȧ सफाई के दौरान आप कुछ èथानɉ पर 
जहा Ǔनयͧमत Ǿप से इसे उपयोग करना चाहते हɇ, वहां आप Ĥकाश के 
ͪवजुअलाइजेशन के माÚयम से रȣढ़ कȧ हɬडी के रोगो को दूर कर सकते हɇ। 
Ĥकाश का उपयोग - रोगĒèत ¢ेğɉ और Ĥभाͪवत चĐɉ पर करने से, यह 
उपचार ͪवशेष Ǿप से फायदेमंद और मह×वपूण[ है जैसा ͩक इनका वण[न व 
सुझाव बीमारȣ उपचार वाले भाग मɅ पूव[ मे Ǒदया गया है । 
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Ĥकाश के उपयोग से ऊजा[ उपचार मे आपकȧ Ĥभावशीलता और ऊजा[वान 
दोषो के सुधारने कȧ Éयाती को बढाता है । यह इसͧलए है Èयɉͩक Ĥकाश 
को ऊजा[ के ɮवारा उपचार अͬधक सूêम Ǿप मɅ माना जा सकता है। जब 
आप Ĥकाश कȧ कãपना करते हɇ, ऊजा[ को अकेले हȣ देखने कȧ तुलना मɅ 
ऊजा[ का Ǔनदȶशन करने का उसका Ĥभाव अͬधक होता है। 
 
जब आप Ĥकाश देखकर आभा ¢ेğ के ǐरसाव को बंद करते हɇ, तो उदाहरण 
के तौर पर- ऊजा[ इस तरह से अͬधक Ĥभावी ढंग से टूटे हु ए ¢ेğ को ठȤक 
करने मे Ǔनदȶͧशत होती है । Ĥकाश और ऊजा[ को अलग-अलग मत माने 
उÛहे उसी के Ǿप मे माने ͩक ऊजा[ और Ĥकाश अंततः एक हɇ | 
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16.0  
रोगो के ͧलए कुछ मह×वपूण[ 

ͪवͬध व सावधानी 
 
Ǔनàनͧलͨखत बीमाǐरयɉ या अÛय मह×वपूण[ पǐरिèथǓतयɉ वाले रोͬगयɉ के 
उपचार के ͧलए सावधानी और ĤͩĐयाओं का सुझाव Ǒदया गया है ये सभी 
एक पूण[ मूलभूत ऊजा[ उपचार उपचार ĤͩĐया के अǓतǐरÈत ͩकया जाता है, 
िजसमɅ उन ͪवशेष èथानɉ पर उपचार मɅ शाͧमल ͩकया जाता है, जब भी 
रोगी को ͪवशेष िèथǓत के साथ इलाज करते हɇ। यǑद आप Ĥकाश का 
उपयोग कर आराम पहु ंचा रहे हɇ, तो आप इन ĤͩĐयाओं मɅ इसका उपयोग 
करके अपने रोगी को लाभािÛवत करɅगे, Èयɉͩक इससे बीमारȣ या बीमारȣ से 
पीͫड़त रोͬगयɉ के साथ काम करने के ͧलए ͬचͩक×सा के ͧलए अǓतǐरÈत 
शिÈत और Ĥभावशीलाता जुड़ जाती है। 
 
16.1 उÛनत तकनीकȧ का उपयोग  
इनमे से कुछ ĤͩĐयाए उÛनत तकनीकȧ मे शाͧमल शाͧमल है िजसमे से 
ǓनिàÛलͨखत तकनीको को अßयास ɮवारा और सूêम उपचार हेतु अपनाया 
जा सकता है । उपचार के शुǾ मे हȣͧलंग को अपनाने कȧ सलाह दȣ जाती 
है। रोगी से पूछ-ताछ के उपरांत ͬचͩक×सा व बीमारȣ कȧ िèथǓत के अनुसार 
दवाइयो सǑहत एक सàपूण[ ͬचͩक×सा उपचार हेतु उͬचत ĤͩĐया हȣ अपनाए। 
 
Ǒदल कȧ बीमारȣ: Ǒदल कȧ बीमारȣ अÈसर एक ǿदय चĐ से Ĥभाͪवत मानई 
जाती है जो अवǽƨ होने को इंͬगत करती है। यह रोगी के अèवèथ होने के 
साथ-साथ फȧके रंग का अनुभव देती है । जब आप एक åयिÈत का हãके 
ǿदय रोग का इलाज करते हɇ, तो सामाÛय ĤͩĐया कȧ तरह आगे बढ़Ʌ । यǑद 
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एक åयिÈत जो Ǒदल कȧ अͬĒम बीमारȣ के ͧलए दवा पर है, तो ǿदय चĐ 
(चौथे चĐ) का अंǓतम इलाज करे। यǑद åयिÈत को गàभीर ǿदय रोग से 
Ēͧसत है तो ǿदय चĐ (चौथे चĐ) का अंǓतम इलाज और 15 ͧमनट अवͬध 
भी बढाए । आभा चािजɍग लगभग सभी गàभीर ǿदय रोग का संकेतक होता 
है । ǿदय चĐ से अशुͪƨयो व उसके अवरोधन को हटाने हेतु हाथ कȧ 
पाͧसंग मे ऊजा[ कȧ अǓतǐरÈत आवæयकता होती है। 
 
गàभीर ǿदय रोग के ͧलये ͪवशेषकर कोरोनरȣ धमनी रोग के ͧलए, आप अब 
Ǔनàनͧलͨखत उÛनत अßयास कȧ कोͧशश कर सकते हɇ: 
अपने हाथ कȧ दसो (10) उंगͧलयɉ को Ǒदल के पास शरȣर कȧ सतह पर 
हलके से रखे | अब अंगुͧलयɉ को धीरे से घुमावकर लेͩकन हथेलȣ शरȣर कȧ 
सतह के तरफ न ǽख कर रहȣ हो, रोगी के शरȣर कȧ पूरȣ उजा[ ǿदय पर 
संचाǐरत होने कȧ कãपना करे और अनुभव करे कȧ यह उस तरफ आकͪष[त 
हो रहȣ है | पूरे शरȣर से ͪवɮयुत ्  Ĥवाह के Ǿप मɅ, वहां ऊजा[ खींचɅ और 
इक͡ा करɅ, िजसका उƧेæय ǿदय ¢ेğ और ǿदय चĐ को ͪवɮयुत Ĥवाह के 
Ǿप से शुƨ और मजबूत करने के ͧलए चाज[ करना है। इस ĤͩĐया को 2-3 
ͧमनट के ͧलए बनाए रखे और ͩफर अपनी उंगͧलयɉ को ऊपर खींचɅ तथा 
Ǒदल के ऊपर हाथ और शरȣर से बाहर कȧ ओर से दूर ले जाए | यह ĤͩĐया 
जैसे ͩक उंगͧलयɉ को एक फ़नल कȧ लाइनɉ का पता लगाया जा रहा है  

और ऊजा[ इस तरह से आगे आ रहȣ है। शरȣर व Ǒदल कȧ सफाई हेतु, इस 
तरह कम से कम 3-4 बार हाथ को समाÛय गǓत से बाहर Ǔनकालना चाǑहये 
। गंभीर ǿदय रोग वाले लोगɉ के ͧलए,इस  उपचार का एक कोस[ आवæयक 
है, और रोगी को  हर Ǒदनो इसका इलाज करना चाǑहए । 
 
उÍच रÈतचाप: समाÛय Ǿप मे उÍच रÈतचाप से पीͫडत मरȣज के ऊजा[ 
Ĥवाह मे सुधार और दोनो बाहो का उपचार, एक समय मे एक का इलाज 
करे, लेͩकन हमेशा कोहनी के अंदर अपनी दाǑहनी हथेलȣ को रÉते हु ये । 
बाहो के उपचार के पæचात हाथो का उपचार एक समय मे एक का करे, 
िजसमे एक हाथ को लेते हु ये हथेलȣ के बीच सɇɬͪवच करे करेऔर ऊजा[ को 



 Ĥाͨणक ऊजा[ व ͬचͩक×सीय उपचार-      लेखक- डा. भरत राज ͧसह              169 
 

कुछ पल के ͧलये ĤवाǑहत करे । यǑद संभव हो तो उÍच रÈतचाप वाले 
रोͬगयɉ को ĤǓत सÜताह दो बार इलाज ͩकया जाना चाǑहए। 
 
आघात: èĚोक से ¢ǓतĒèत ऊतक के ͧलए कोई पुनज[नन नहȣं है, लेͩकन 
èĚोक कȧ रोकथाम या आगे èĚोक न आने देना और शरȣर के Ĥभाͪवत 
Ǒहèसɉ के उपयोग को पुनः èथाͪपत करने हेतु èĚोक पीͫड़तɉ कȧ सहायता 
करना भी संभव है।  
 
मूल उपचार िèथǓतयɉ के बाद èĚोक का इलाज या उसे रोकने के ͧलए-
मरȣज को बैठने के ͧलए कहɅ । अब अपने हाथɉ को कंधे पर - गद[न के 
Ǔनचले Ǒहèसे पर रͨखये,, जहां गद[न और कंधे ͧमलते हɇ  और 5-10 ͧमनट 
तक ऊजा[ का संचालन करते रहे । दोनो बाहो व हाथो का उपचार करे, जैसा 
ͩक उÍच रÈतचाप के इलाज मे ͪवèतृत ͪववरण अÈसर मौजूद होता है । 
आभा चािजɍग उन सभी रोͬगयɉ पर लागू ͩकया जाता है िजÛहɉने एक èĚोक 
का सामना ͩकया है। ͧसर और गद[न के पास औǐरक अशुͪƨयɉ को हटाने कȧ 
आवæयकता हो सकती है और Ǔनयͧमत उपचार भी आवæयक हɇ। 
 
कɇ सर: अपने इस इलाज मɅ, ǽकावट को दूर करने और चĐ से संबंͬधत 
अǓतǐरÈत ऊजा[ को ĤवाǑहत करɅ जो रोग को दूर करने से संबंͬधत हो । ये 
चĐ एक अèवाèØयकर महसूस करते हɇ, अवǽƨ हो सकते हɇ, खराब रंग को 
Ǒदखा सकते हɇ  या हाथ कȧ पाͧसंग के दौरान अǓतǐरÈत ऊजा[ को आकͪष[त 
कर सकते हɇ। कुछ कɇ सर अÈसर रोगĒèत चĐɉ के अनुǾप होते हɇ  और 
इनको अǓतǐरÈत उपचार कȧ आवæयकता होगी। कुछ कɇ सर के ͧलए, एक से 
अͬधक चĐो को अǓतǐरÈत उपचार Ǒदया जाता है, जैसा ͩक कȧ नीचे बताया 
गया है: 

 मिèतçक ɪयूमर: सातवे (7वे) चĐ 

 फेफड़े के कɇ सर: पाचवे (5वे) और चौथे चĐ  

 थायरॉयड, गला, घेघा के कɇ सर: पाचवे (5वे) चĐ 

 èतन कɇ सर : चौथे (4वे) चĐ 

 पेट के कɇ सर, यकृत, आंतɉ, अÊÛयाशय: तीसरे (3वे) चĐ 
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 गभा[शय Ēीवा, अंडाशय, गभा[शय, बृहदाÛğय, मलासय के कɇ सर: कɇ सर: 
दूसरा (2वे) चĐ 

 Ĥोèटेट कɇ सर: दूसरा और और पहला (1ला) चĐ 

 
16.2 चĐɉ के उपचार के बाद कुछ आवæयक सलाह 
16.2.1 कɇ सर रोͬगयɉ कȧ सहायता  

कɇ सर रोͬगयɉ के ͧलए Ĥभाͪवत ¢ेğो के आस-पास हाथो कȧ दौरान अपने 

हाथो को सीधे रोगĒèत ¢ेğ पर लगभग 15 ͧमनट कȧ अवͬध तक ले जाये 

और इस अवͬध के दौरान हाथ कȧ पाͧसंग 3 से 4 बार Ĥभाͪवत ¢ेğ के 

िजतना करȣब हो सके, कर सकते है | इस ĤͩĐया मɅ हाथो को करȣब रख 

कर िèथर रखने के सापे¢, िजतना घुमाते रहेगे उपचार उतना हȣ Ĥभावी 

होगा | कुछ ¢ेğो जैसे-Ĥोèटेट, बहृदाÛğ और èतन के उपचार मɅ, यह 

आवæयक हो सकता है ͩक रोगी के आराम और नĨता को Úयान मɅ रखते 

हु ए,, हाथɉ को सीधे ¢ेğ पर न लाकर उपचार ͩकया जाए। इन मामलɉ मɅ, 

¢ेğ के ͪवपरȣत Ǒदशा मɅ हाथɉ को आरामदायक के Ǿप मɅ रखɅ  और 

उपरोÈत वͨण[त ͪवͬध के अनुसार हाथो को घुमाए । èतन कɇ सर के मɅ,  

उदाहरण के ͧलए- रोगी के èतन के ¢ेğ के ͪवपरȣत Ǒदशा मɅ हाथ को ले 

जाए और घुमाये | बृहदाÛğ या Ĥोèटेट कɇ सर के ͧलए, एक हाथ को पेट 

Ǔनचले Ǒहèसे जो दूसरा चĐ के नीचे िèथत है और दूसरे हाथ को पैर के 

ऊपरȣ Ǒहèसे पर जननांग ¢ेğ के पास एक आरामदायक िèथǓत के Ǿप मɅ 

ले जाये । Ĥभाͪवत ¢ेğ के पास कुछ मरȣजɉ पर, औǐरक दोष को हटाने कȧ 

आवæयकता हो सकती है। आभा चािजɍग कȧ ĤͩĐया लगभग सव[ğ गंभीर 

मामलɉ मɅ हȣ दȣ जाती है । परंतु Ĥभाͪवत ¢ेğ मे ǐरसाव (लȣकेज) और 

अÛय ¢ǓतĒèत ¢ेğɉ को बंद (सील) करना अÈसर आवæयक होता है, 

खासकर उन रोͬगयɉ के ͧलए िजÛहɉने ͪवͩकरण ͬचͩक×सा (रेͫडएशन थेरापी) 
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ĤाÜत कर रहे है । Ĥाͨणक ऊजा[ के उपचार करने वाले के ͧलये सकारा×मक 

Ǻिçटकोण भी बहु त मह×वपूण[ है। 
 

उन मरȣजो के ͧलये कɇ सर के फैलने के अͬधक आसार हो, उनके शरȣर के 

उन ¢ेğो कȧ ͪवशेष जानकारȣ हेतु, अपने सहज ͪवचारो (इनɪयुǑटव) से 

अͬधक जानकारȣ का अÚययन करे और मरȣज से भी पूछे िजससे शरȣर मे 

बीमारȣ फैलने के अǓतसàवेदनशील Èशेğो कȧ जानकारȣ हो सके और उन 

¢ेğो का Ĥाथͧमक Ǿप से ईलाज ͩकया जा सके । इस तरह Ĥभाͪवत ¢ेğɉ 

के उपचार के अलावा, बीमारȣ के अÛय ¢ेğो को भी शाͧमल करने कȧ 

कोͧशश करɅ । यǑद आप ͪवज़ुअलाइजेशन के साथ ͩकसी और ¢ेğ को रोग 

मे Ēͧसत देखते है, तो आप उनपर ऊजा[ का संचालन करते रहे िजससे सभी 

ɪयूमर ͧसकुड़ जाये ।  लेͩकन यह सुǓनिæचत करɅ ͩक आप ऐसा करते समय 

अपनी पारदͧश[ता और सहजता बनाए रखेगे। कɇ सर के उपचार का अंत तभी 

करे, जब 7वे (सातवे) चĐ का इलाज करे और अंत मे Ēाउंͫडंग कȧ ĤͩĐया 

करे। कɇ सर के मरȣजो को  अͬधक फायदा तभी होगा जब Ǔनयͧमत इलाज 

चलता रहे और गàभीर रोगी के ͧलये ĤǓत-Ǒदन इलाज देना आवæयक है । 

 

16.2.2 अÛय ͪवͧभÛन रोगो का उपचार 

मधुमेह: मधुमेह रोͬगयɉ का इलाज हमेशा Ǔनàन चĐɉ से ऊपर कȧ ओर करɅ, 
आमतौर पर दूसरे चĐ से , जब आप सामने का इलाज करते है है और 
ऊपर कȧ ओर बढे जैसा ͩक आप आमतौर पर पीछे कȧ तरफ करते है । 
अÊनाशय का उपचार हाथो को सɇɬͪवच कȧ तरह इèतेमाल कर एक हाथ कȧ 
हथेͧल को अÊनाशय के  सामने रखते हु ए और दूसरे हाथ कȧ हथेलȣ को 
शरȣर कȧ पीठ के तरफ रखते हु ए ऊजा[ को चारो ओर आते हु ए अनुभव करे 
और अÊनाशय को सͩĐयकर इलाज करे। ईलाज को आगे बढाते हु ए दूसरे व 
तीसरे चĐो का इलाज करे । मधुमेह का इलाज सामाÛयतः सÜताह मे दो-
बार करे। 
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तंǒğका संबंधी रोग : मधुमेह कȧ तरह इसका भी इलाज, Ǔनचले चĐ से ऊपर 

कȧ ओर बढाये और अवͬध को बढाते हु ए èटार का उपयोग कर सातवे चĐ 

तक इलाज करे । गद[न के आस-पास, औǐरक ऊजा[ कȧ अशुÚदता या 

¢ǓतĒèत ¢ेğो का इलाज सÜताह मे 1 या 2 बार अवæय करे । 

 

फेफड़ɉ के रोग: चĐ के ǒबͧभÛन èथानो के इलाज के उपरांत फेफडो के रोगो 

या उनकȧ कमजोǐरयो का इलाज सीने के पसͧलयो के बीच हाथ को ले जाये, 

जब रोगी को एक ͪवͧशçट िèथǓत मे बैठाकर रखे और Ǔनàनानुसार इलाज 

करे-  

 

“कंधे से 2-3 इंच नीचे और बाए ǓनÜपल के ऊपर, रोगी के छाती के सामने 

ऊपरȣ Ǒहèसे पर दाǑहना हाथ को रखे । अपने बाए हथेलȣ को अपनी दाǑहने 

हथेलȣ के सामने व मरȣज कȧ पीठ कȧ िèथǓत पर पीछे रखɅ । इस िèथǓत 

को बनाए रखɅ, बाएं फेफड़े के ¢ेğ मɅ और सीने कȧ बीच कȧ गहराई मɅ ऊजा[ 

भेजे । एक बार यह समाÜत हो जाने के बाद, छाती के दाǑहनी ओर का 

इलाज करɅ, दाएं फेफड़े, इसी तरह, सामने कȧ ओर अपनी दाǑहनी हथेलȣ और 

ǐरयर पर आपके बायीं हथेलȣ रखɅ। दाǑहने तरफ के उपचार के बाद, ͩफर से 

ǿदय चĐ का इलाज, दाǑहने हाथ को सामने और बाएं हाथ को चĐ के पीछे 

के रखकर, कई ¢णɉ के ͧलए ऊजा[ मɅ भेजकर ͩकया जाता है। कुछ गंभीर 

Ǿप से बीमार रोगी जो बैठने मɅ स¢म नहȣं होते है , उनके फेफड़े का इलाज 

रोगी को ͧलटाकर ͩकया जाता है। दाǑहने हाथ को उपरोÈत वͨण[त Ǿप मɅ 

रखकर और बाए हाथ को दाएं हाथ के नीचे रखकर ͩकया जा सकता है और 

इसी तरह बाɃ व दाई तरफ का इलाज कर सकते है । अंत मɅ, सामने के 

तरफ ǿदय चĐ पर, दोनɉ हाथो को शीēता से ओवरलैप करते हु ये रखे ।“  
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ͬचğ 16.1: Ĥाͨणक ऊजा[ हȣͧलंग  
 

संĐामक रोग या संĐमण: उपचार हमेशा परंपरागत ͬचͩक×सा उपचार के 

अलावा एंटȣबायोǑटक दवाओं का उपयोग करते हु ए होना चाǑहए। रोगी 

अÈसर, इन सूêमजीवɉ मɅ से एक के भी घेराबंदȣ के दौरान कमजोर हो 

जाएगा, इसͧलये सभी रोͬगयɉ मजबूत करने हेतु, आभा चािजɍग सǑहत 

हȣͧलग कȧ आवæयकता होगी। बुखार  से Ēèत होने पर,  इस बात कȧ 

आवæयकता होती है ͩक इलाज मɅ कम अवͬध हो, परंतु Ĥ×येक िèथǓत मɅ 

सामाÛय समय से आधे से अͬधक कȧ आवæयकता होती है (ͬचğ 16.1)। 

 

कुछ एक चĐ अèवाèØयकर मéसूस करते है, अवǽƨ हो सकते है, खरब रंग 

मे Ĥदͧश[त होते है और हाथो के ÜलैèमɅट के दौरान अǓतǐरÈत ऊजा[ 

आकͪष[त करते है और उनमे कय[ हेतु अǓतǐरÈत ऊजा[ कȧ आवæयकता होती 

है, ऐसे कुछ बीमाǐरयो को Ǔनàनानुसार सूचीबƨ ͩकया गया है-  
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• पोͧलयोमाइलाइǑटस: 5वा चĐ 

• हरपीज: चĐ के Ǔनकतम Ĥभाͪवत ¢ेğ 

• मोनोÛयूिÈलओͧसस: चौथा चĐ व भुजाए 

• कɇ ͫडडा: चौथा चĐ, तीसरा चĐ और दूसरा चĐ 

• ͧसफͧलस या गोनोǐरया: दूसरा चĐ 

• तपेǑदक: फेफडे के रोग के Ǿप मे उपचार 

• ǓनमोǓनया: फेफडे के रोग के Ǿप मे उपचार 

 

आंतǐरक अंगɉ के रोग:  गुदȶ,  यकृत, पेट, अÊÛयाशय, ͪप×त मूğाशय, आंतɉ 

आǑद कȧ बीमाǐरयɉ के ͧलए, सामाÛय Ǿप से उपचार करते हɇ, लेͩकन 

Ĥभाͪवत अंग के पास के चĐ पर अǓतǐरÈत समय åयतीत करते हɇ। यह 

संबंͬधत चĐ अÈसर, एक अèवाèØयकर िèथǓत महसूस कराता है, खराब रंग 

Ǒदखाता है, अवǽƨ हो जाता है, या हाथ पाͧसंग के दौरान अǓतǐरÈत ऊजा[ 

खींचता है। यह अÈसर तीसरा चĐ होता है , लेͩकन यह संभवना रहती ͩक 

दूसरे चĐ मे भी Úयान देने कȧ आवæयकता हो सकती है (उदाहरण के तौर 

पर- Ǔनचलȣ आंत के साथ) । यǑद सàभव हो तो रोगी को बैठाकर रोगी के 

अंग को सीधे इलाज करे और शरȣर के सामने अंग पर दाǑहने हथेलȣ को 

और उसके सीधे पीछे शरȣर कȧ पीठ पर बाए हथेलȣ को रखकर उजा[ उपचार 

करे। 
 

रोग़ी के Ĥभाͪवत अंग को अपने हथेͧलयɉ के बीच सɇडͪवच ͩकये हु ये, ऊजा[ 

को ͪवèताǐरत अवͬध के ͧलए भेजɅ और अपने सɇडͪवच हाथɉ के बीच मɅ देखɅ 

व अनुभव करे ͩक ऊजा[ शरȣर के Ĥभाͪवत अंग मɅ घुस रहȣ है । रोग कȧ 

गàभीरता को देखते हु ये इलाज 1-2 बार ĤǓत सÜताह करे । 
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मानͧसक ͪवकार: मानͧसक ͪवकार से Ēèत रोगी के ͧलये कौन सा उपचार 

Ĥभावी होगा, भͪवçयवाणी करना असàभव है । इस ͧलये रोगी के उपचार मे 

आपको सावधानी के साथ आगे बढ़ना होगा । रोगी को उपचार थोडे समय, 

जो सामाÛय उपचार का आधा या एक Ǔतहाई समय होना चाǑहये, देना होगा 

और इससे हु ये ͩकसी भी Ĥभाव को नोट करे तथा Úयान से आगे बढे । Èया 

यह उपचार सुरͯ¢त है, आप पायेगे ͩक मानक उपचार इन लोगो के ͧलये 

लाभĤद है । 

 

Èया ͩकसी भी चĐ को अǓतǐरÈत ऊजा[ कȧ आवæयकता है या अपने 

कामकाज मे अèवाèØयकर महसूस या उसमे खराब रंग Ĥदͧश[त होता 

Ǒदखता है,  ऐसे मे एक ͪवèताǐरत अवͬध के ͧलये ऊजा[ को ĤवाǑहत करना 

चाǑहए। 

 

कान और आंखɉ कȧ ͪवकार: आखो  के बीमाǐरयो या उनमे तकलȣफो के 

ͧलये, रोगी के आंखो पर दोनो हाथो को रखे, Ĥ×येक नेğ पर एक हाथ इस 

तरह रखे ͩक हथेͧलयो का कɅ ġ नेğ गोलक पर हो । इस िèथǓत मɅ ऊजा[ 

आखो मे भेजɅ। कानो के रोगो या ͪवकारो के ͧलये, रोगी के ͧसर के दोनो 

तरफ ͩकनारो पर Ĥ×येक तरफ अपने एक हाथ कȧ हथेलȣ को रखे । रोगी 

को सुनने मे हो रहȣ कǑठनाई या इससे सàबंͬधत रोग कȧ समèयाओ मे  

इलाज कȧ अवͬध को बढाते हु ये 7वे (सातवे) चĐ का भी इलाज करे ।  

 

सज[रȣ से ǐरकवरȣ : अǓतǐरÈत ऊजा[ से अͬधक समय के ͧलये Ĥभाͪवत ¢ेğ 

पर और Ĥभाͪवत ¢ेğ के आस-पास चĐो का इलाज करे । Ĥभाͪवत ¢ेğ के 

पास औǐरक दोष या अशुͪƨयɉ को हताने कȧ आवæयकता हो सकती है। यह 

ͪवͬध, सामाÛय उपचार ĤͩĐया के Ǿप मɅ, रोगमुÈत करने और रोगी को 

अ×यͬधक लाभ पहु चाने मे उपयोगी है। 
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मरने कȧ िèथǓत मे देखभाल: जो मरȣज़ मरने कȧ िèथǓत से गुजर रहे हɇ, 

उनके ͧलए भी यह ऊजा[ उपचार एक तरह से बहु त उपयोगी है। Èयोͩक 

ऊजा[ का Ĥवाह एक आरामदायक उपाय है। मरȣज को आराम और सहू ͧलयत 

Ĥदान करने कȧ तलाश करɅ। चĐ Ĥणालȣ मɅ ͩकसी भी चĐ को 

अèवाèØयकर महसूस होता है, अèवाèØयकर रंग Ǒदखाता है, या अǓतǐरÈत 

ऊजा[ कȧ आवæयकता होती है, एक ͪवèताǐरत अवͬध के ͧलए ऐसे सभी चĐɉ 

का इलाज करना चाǑहए। मरȣज को ͩकसी भी तरह से इलाज करɅ, िजसके 

करने मे आपको आसानी महसूस होती हɇ, फायदेमंद Ǒदखते हɇ या ऐसा करने 

के ͧलए उ×साǑहत महसूस करते हɇ। ऐसे मरȣजो को सÜताह मɅ दो-बार 

उपचार करने से वे लाभ पा सकते है। 
 
गभा[वèथा: गभ[वती मǑहलाओं को हमेशा उपचार के ͧलए इलाज देने वाले के 

तरफ लेटा होना चाǑहए। िजससे उसके वह सामाÛय हाथ कȧ िèथǓत को इस 

तरह से बदल सके ͩक यǑद आप चाहɅ, एक हȣ समय मɅ चौथे, तीसरे और 

दूसरे चĐɉ के दोनɉ तरफ (बोथ-साइɬस) का इलाज कर सके । यǑद आप 

ऐसा करते हɇ, तो सामने वाले Ǒहèसे (घटक) पर अपनी दाǑहनी हथेलȣ कɅ ġ 

को रखɅ  और पीछे के Ǒहèसे पर अपनी बाएं हाथ हथेलȣ रखे । एक माँ जो 

बÍचे का जÛम Ǒदया है, उसे गभ[ जनन कȧ ĤͩĐया के बाद जãदȣ सुधार के 

ͧलये, पेट के Ǔनचले Ǒहèसे के ¢ेğɉ पर अǓतǐरÈत Úयान देने के साथ, दूसरे 

चĐ का उपचार करने से लाभ होगा । लेͩकन नवजात ͧशशु के इलाज कȧ 

कोई भी आवæयक नहȣं है। 
 
शीत और Ýलू: सदȹ से Ēèत åयिÈतयɉ के ͧलए, वायरल बीमाǐरयɉ आǑद से 

गुजरने वालो को आप जãदȣ-जãदȣ उपचार दे सकते हɇ, लेͩकन Ĥ×येक चĐ 

के ¢ेğो पर कम अवͬध अथा[त सामाÛय समय का आधा या एक Ǔतहाई 
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समय तक Ǒदया जा सकता है। पीͫड़त åयिÈत के ͧलए, ये लघु उपचार, एक 

टॉǓनक कȧ तरह हɇ, लेͩकन एक लंबे समय का इलाज, रोगी के शरȣर को 

थका (टायर) देता है। 
 
एɬस: आदश[ उपचार के दौरान, ऊजा[ Ĥवाह मɅ िèथरता कȧ गुणव×ता Ĥदान 

करना, अपने आप मɅ िèथरता महसूस करना और ऊजा[ को ऊजा[ के Ǿप मɅ, 

बजाय इसे ऊजा[-शिÈत के Ǿप मɅ देना, एक मह×व ĤͩĐया होती है । रोगी 

को मजबूत करने कȧ कोͧशश करɅ । आम तौर पर शरȣर के पूरे Ǒहèसे और 

सभी चĐɉ पर, एǐरक ¢ेğ मɅ ǐरसाव (लȣक) और टूटने (Ǒटयर) से ऊजा[ कȧ 

हाǓन होती है, अतः इÛहɅ ǒबãकुल हȣ बंद ͩकया जाना चाǑहए। ऊजा[ कȧ 

भरपाई करने के ͧलए, लगभग हमेशा आभा चाज[ करना आवæयक होगा । 

कुछ चĐ भी एक अǓनयͧमत या बीमारȣĒèत ऊजा[ Ǔनकालते है, खराब रंग 

मे Ǒदखते है, इसͧलए उन चĐो पर लंबी अवͬध के ͧलए अǓतǐरÈत ऊजा[ 

उपचार कȧ आवæयकता होती है । 
 
अÈसर रोगी, फेफड़े और छाती कȧ कमजोरȣ गुजरता है, अतः ऐसे फेफड़ɉ के 

रोगी का इलाज, फेफड़े के रोगɉ के तहत Ǒदये गये ͪवèतृत उपचार ͪवͬध के 

अनुसार हमेशा शाͧमल ͩकया जाना चाǑहए। जǑटलताएं सामाÛय होती हɇ और 

यǑद वे èथानीयकृत कȧ जाती है तो उनका इलाज Ĥभाͪवत ¢ेğɉ पर हाथ 

रखकर ͩकया जाना चाǑहए। एɬस रोगी को ĤǓत सÜताह 2 से 3 बार इलाज 

ͩकया जाना चाǑहए और यǑद रोग अͬधक बार-बार और गंभीर जǑटलताओं 

मɅ बढ़ता है और मरȣज को कमजोर होता है, तो उसकȧ और भी अͬधक 

Úयान देने कȧ आवæयकता होती है । 
 
बÛस[ (जले हु ए ¢ेğो पर): जब हाथɉ को शरȣर के जले हु ए ¢ेğɉ के पर नहȣं 

रखा जा सकता है, तो हाथɉ को इलाज हेतु जले हुए ¢ेğ से 3 से 5 इंच 



 178                                                                              वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ, लखनऊ 
 

ऊपर तक रखा जा सकता है और रोगी मे ऊजा[ कȧ अÍछȤ माğा को 

èथानांतǐरत करना होगा, Èयोͩक यह उपचार ĤͩĐया, हाथ को शरȣर कȧ 

सतह पर सीधे रखने के èथान पर अͬधक Ĥभावी नहȣं होगी । 
 
टूटȣ हɬͫडयɉ या मोचे: सामाÛय उपचार के अलावा पीͫडत èथानो पर सीधे 

हाथ को रखना चǑहए । 

 

बÍचे: बÍचो के उपचार हेतु Ĥ×येक चĐो पर एक Ǔतहाई से आधा समय 

सीमा तक हȣ सामाÛय इलाज Ǒदया जाना चǑहये । यह इलाज 8 से 9 Ǒदन 

के अंतराल पर ͩकया जाना चǑहये, इससे अͬधक नहȣ । 
 

16.3 सुखमय जीवन जीने के कुछ आवæयक तØय  
जब आप नकारा×मकता के आस-पास होते हɇ तथा सकारा×मक होने कȧ कोई 
संभावना नहȣं होती है, तो नकारा×मकता का एक Ïवादा Ǒहèसा आपके 
आस-पास होने से एक बडी समèया उ×पÛन होती है । इसी Ĥकार, जब 
नकारा×मकता इतनी ताकतवर हो जाती है ͩक यह ͩकसी भी अÍछे या 
सकारा×मकता को देखने कȧ आपकȧ ¢मता को अ¢म कर देता है। तो ऐसा 
होने पर Èया करना है? यहाँ कुछ चीजɅ हɇ, िजसे नकारा×मकता के आस-
पास होने पर आप कर सकते हɇ : 
 

1) उन लोगɉ के साथ समय åयतीत करɅ जो आपको हंसाते हɇ: वाèतव 
मɅ, सकारा×मकता-सकारा×मकता को आकͪष[त करती है । अगर 
कोई Ǒदन आता है, जहां आप सकारा×मकता कम महसूस कर रहे 
हɇ, जहां आप ͩकसी भी Ĥकाश को देखने मɅ स¢म नहȣं हɇ या Ǒदन 
के साथ आने कȧ कोई Ĥेरणा नहȣं है, तो आप सकारा×मक बोलने 
वाले åयिÈत से बात करɅ। हां, हम ऐसे कई लोगɉ से Ǔघरे हु ए हɇ 
जो इस अèपçट Ĥकाश का उ×सज[न करते हɇ, जो सभी पहलुओं मɅ 
अंदर से बाहर तक सकारा×मक हɇ, ऐसे लोगɉ को आसानी से उनकȧ 
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आँखɉ मɅ एक शाæवत चमक के साथ देखा जा सकता है और यǑद 
आपके पास ऐसे ͩकसी भी तरह के लोग हɇ,िजनके चेहरे पर एक 
गम[ मुèकान है, तो उनके पास जाएं, जब आपको लगता है ͩक 
आपके शांǓत कȧ भावना पर उदासी बल दे रहȣ है। वे लोग चीजɉ को 
अपनी सकारा×मकता के साथ बदल सकते हɇ 

 

2) अपने आपको कçट मत दो :अगर कुछ आपको परेशान कर रहा है, 
तो कुछ समय के ͧलए शांǓतèथान मɅ बैठकर, अपने मन कȧ शांǓत 
कȧ छȤनने के बजाय इसके हल करने के तरȣकɉ के बारे मɅ सोचना 
चाǑहए । वहां पर जो हालात, èथान और लोग हɉगे,वो आपको 
परेशान करɅगे । लेͩकन ऐसे मे ͧसफ[  बैठकर और परेशान होने से 
आपको कुछ अÍछा नहȣं लगेगा। ऐसे मे बस संभव समाधान के बारे 
मɅ सोचɅ, इसके बारे मɅ सोचने और कुछ नहȣं करने के बजाय चीजɉ 
को सुलझाने का Ĥयास करɅ । 

 

3) एहसास है ͩक यह èथायी नहȣं है :आपकȧ ͬचंताओं कȧ तरह, कुछ 
भी èथायी नहȣं है। पता है ͩक यह एक बुरȣ िज़ंदगी नहȣं है, यह 
ͧसफ[  एक बुरा Ǒदन है और आप इसके माÚयम से अÍछȤ चीजे 
ĤाÜत करɅगे। अͬधकांश समèयाएं उ×पÛन होती हɇ, जब हम हमारȣ 
समèयाओं से भèम हो जाते हɇ, हम यह महसूस करने मɅ स¢म 
नहȣं हɇ ͩक ये समèयाएं लंबे समय तक नहȣं रहɅगी। जीवन उतार-
चढ़ाव से भरा हुआ है और यह ͧसफ[  एक मोटा पैच है, जो पाǐरत 
होगा और सूरज ͩफर से चमक जाएगी। 

 

4) खुद को खोना नहȣं है :जब आप उदास हो जाते हɇ या जब आप 
कमजोरȣ महसूस करते हɇ, तो आप इसे ͩकसी आĐामक तरȣके से 
बाहर Ǔनकलने के ͧलए एक अवसर या एक कारण के Ǿप मɅ नहȣं 
सोचɅ।  अगर आप कुछ चीजो के बारे मɅ उदास या नाराज हɇ, तो 
आप Ǔनिæचत Ǿप से अपना Ǒदमाग खो दɅगे । लेͩकन इसका यह 
मतलब नहȣं है ͩक आप दूसरɉ पर फट पडे या गुèसा करे । जब 
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आप उदास या नाराज हो, तो आपकȧ चतुराई शांत रहने मे है । 
ऐसे मे आपको कभी नहȣं महसूस नहȣ होगा ͩक आप कब अपनी 
शांत भंगकर ͩकसी और को अपने अनावæयक और कठोर शÞदɉ से 
घाव दɅगे, जबतक आपका Đोध शांत नहȣं होगा लेͩकन आपकȧ 
उ×तेजना हमेशा के ͧलए ख×म हो जाएगी। 
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17.0 
योͬगक अßयास व लाभ 

17.1 वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ कȧ èथापना, Ǒदनांक (21 अĤैल 2015)   
अ ¢ॅय-तृतीया वैशाख शुÈलप¢ Ǒदन मंगलवार ͪवĐम सàवत 2072 Ǒदनांक 
21 अĤैल 2015 को वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ कȧ èथापना  Įी सतीश कुमार ͧसंह , 
एस.एम.एस. Ēुप के संèथापक व अÚय¢ के ɮवारा ͩकया गया। इसका 
मुÉय-उƧेæय भारत के पौराͨणक Ēंथो मɅ छुपे हु ये वै£ाǓनक अनुसंधानो का 
अÚययन करना और वत[मान पǐरवेश मɅ उसे जन-मानस तक पहु ंचाने हेतु 
शोधकर उसका èवǾप देना । जीवन के रहèय को जानने हेतु अÚयाि×मक 
Ēंथो का अÚययन करना तथा योग के रहèय कȧ वौ£ाǓनक पƨǓत को 
उकेरकर शरȣर को èवèथ रखने व नये-नये शोध से छाğ-छाğाओ मɅ भारतीय 
पƨǓत को ͪवæव मɅ इस धरा के “वशुधैव कुटुàबकम” के मंğ को समाज मɅ 
फैलाना आǑद-आǑद रखा गया है ।  
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ͪवकास कȧ इस अÛधाधुÛध दौड़ मɅ हमने अपनी संèकृǓत कȧ पहचान 

भारतवष[  मɅ जहॅा युवा वग[ से कोसɉ दूर कर Ǒदया है, वहȣं ‘संèकृत भाषा’ का 

£ान भी चÛद ͪवɮयालयɉ / ͪवæवͪवɮयालयɉ व संèथानɉ तक हȣ सीͧमत 

रखा गया है। आज इस बात कȧ जǾरत महसूस हो रहȣ है ͩक Èया 

औɮयोͬगक ͪवकास मɅ अपना ‘वैǑदक ĒÛथ मह×वपूण[ हɇ या नहȣं। यǑद यह 

ĒÛथ वत[मान मɅ, ͪवकास कȧ सीमाओं के परे भी है और इसका कुछ अंश 

अंकन के Ǿप मɅ महसूस ͩकया जा रहा है तो अवæय हȣ ‘वैǑदक काल’ मɅ 

तकनीकȧ ͪवकास’ आज से कहȣ अͬधक था। 

वत[मान मɅ ͧमले कुछ तØय, हम भारत वाͧसयɉ के अÛत[मन को पुनः सोचने 

के ͧलए बाÚय कर देते है ͩक हमारɅ पूव[ज िजनको हमने धम[ से जोड़ Ǒदया 

है, वह उस काल मɅ हमसे कहȣ अͬधक ͪवɮवान और तकनीक के जानकार 

थे, िजसे हम अभी भी समझ नहȣं पाये है और उसकȧ खोज आवæयक है 

ताͩक दूसरे देश हमे यह न बताये ͩक आपके ĒÛथ मɅ ͧलखा संदभ[ 

त×था×मक है। 
 

यहॉ हम, कुछ उदाहरणɉ को उƨǐरत करते हɇ- 

Ĥथम उदाहरण- गोèवामी तुलसीदास जी ने ‘हनुमान चालȣसा’ कȧ पंिÈत मɅ 

ͧलखा हɇ- 

‘‘जुग सहİ जोजन पर भानु। लȣãयो ताǑह मधुर फल जानु।।’’ 
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आज जब NASA ने अपने शोध से, इस पर सहमǓत दȣ तो उसे हम सच मान 

रहे हɇ। 

जुग – कलयुग, ġापर, ğेता, सतयुग (Đमशः1200 वष[, 2400 वष[, 3600 वष[, 

4800 वष[; कुल 12000 वष[) 

सहİ - 1000 

1 जोजन - 8 मील 

1 मील - 1.6 ͩक0मी0 

इस Ĥकार पृØवी से सूय[ कȧ दूरȣ: 12000 x 1000 x 8 x 1.6 =  

15,36,00,000 ͩक0मी0 (15करोड़ 36लाख ͩक0मी0)  

 

गोèवामी तुलसीदास के इस लेख से यह तो साͪवत हो रहा है ͩक आज कȧ 

भाषा मɅ वह ÏयोǓतषशाèğ (Astronomy)  के बहु त बड़े ͪवɮवान थे या यह 

उस समय सभी लोगɉ कȧ जानकारȣ मɅ था। 
 

ɮͪवतीय उदाहरण- गोèवामी तुलसीदास जी ɮवारा रͬचत ‘रामचǐरतमानस’ के 

अनुसार, Įी राम चÛġ जी कȧ पूण[ सेना को भारतवष[ से Įीलंका पहु चाने हेतु 

नल व नील, वत[मान भाषा अनुसार ͧसͪवल इÛजीǓनयǐरंग ͪवशेष£, के 

देखरेख मɅ राम सेतु का Ǔनमा[ण ͩकया गया। NASA ɮवारा जानकारȣ दȣ गयी 

है ͩक यह पुल लकड़ी (wood) कȧ पाइͧलंग के ऊपर प×थर ǒबछाकर बनाया 

गया है तथा प×थर भी जो उपयोग मɅ लाये गये हɇ उनका घन×व कम था 

और पानी मɅ तैर सकने कȧ ¢मता थी। नल-नील ɮवारा इस ͧसƨाÛत के 

अनुĤयोग कȧ पुिçट रामायण मɅ भी होती है। यह पुल वत[मान मɅ लगभग 7 

फȧट पानी के अÛदर है, जो 6,000 वष[ के कालाÛतर मɅ समुġ के पानी बढ़ने 

से सàभव है। 

NASA ने ‘Įी रामेæवरम पुल’ को वैǑदक काल के Marvelous Civil 

Engineering   कȧ सं£ा दȣ है। 
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तृतीय उदाहरण- हमारे वैǑदक काल के अͧभलेख (वेद व पुराण आǑद) मɅ सूय[ 

मɅ ‘ओम’ कȧ ÚवǓन का उãलेख है, जो अनÛत काल से ओंकार शÞद के 

शंखनाद को बताता है। आज भी कुÖडͧलनी के जाͬĒत होने का िजĐ ͩकया 

जाता है वह आ×मा को परामा×मा से जोड़ने हेतु Úयान के माÚयम से एवं 

ǓनरÛतर अßयास से ĤािÜत का राèता बताया गया है। 
 

उƧेçय (Vision) 

भारत के वैǑदक £ान, जो ͩक ͪवæव मɅ सबसे आगे था, को सभी ͪवɮव×गण 

ͪवशेषकर तकनीकȧ ¢ेğ मɅ अÚययनरत छाğ/छाğाओं मɅ अͬधक से अͬधक 

संचाǐरत करने के साथ-साथ ͪव£ान व तकनीक के उन पÛनɉ को खोलना है 

िजसकȧ वत[मान मɅ पुिçट नहȣ हो पायी है और केवल काãपǓनक होने के 

èवǾप मɅ èवीकृǓत आज तक Ĥद×त है। 
 

काय[¢ेğ (Mission) 

o वैǑदक ͪव£ान का गहन अÚययन व £ान बढ़ाना। 

o संèकृत भाषा का अÚययन व £ान बढ़ाना। 

o वैǑदक-गͨणत का अÚययन व £ान बढ़ाना। 

o योग कȧ सरल ĤͩĐया व उसके लाभ। 

o Úयान (Meditation) ͪवͬध व उसके लाभ। 

o ‘ओम’ के सहȣ Ǿप उɮघोष व उससे ĤाÜत शिÈत संचय कȧ 

जानकारȣ। 

o कुÖडͧलनी का £ान व उसके जागृत करने कȧ ͪवͬध व 

लाभ। 

o सुदूर एक दूसरे से अÚया×म ɮवारा संचार। 
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o अÛत[मुखी होकर व ऑख बÛदकर सुदूर िèथत लोगो कȧ 

ͩĐया-कलाप का £ान व उसे आगे बढ़ाना। 

o गभा[वèथा मɅ पल रहे ħूण मɅ £ान व ͪव£ान का संचार। 

o ͪवमानन ͪव£ान व सभी ऊजा[ओं के ͪव£ान एवं तकनीकȧ 

का £ान। 

o ‘युग’ काल व कालचĐ के ͪवषय मɅ जानकारȣ। 

o भारतीय कैलɅडर एवं ÏयोǓतष £ान कȧ जानकारȣ आǑद। 

o अÚया×म से सàबिÛधत अमूãय ĒÛथɉ के संकलन का 

अͧभयान। 

o ͪवæव के जनमानस मɅ कãयाणकारȣ काय[ को वैǑदक £ान व 

ͪव£ान से आगे बढ़ाना। 

o समय-समय पर अǺçय £ान को आगे बढ़ाना। 
 
17.2 वैǑदक ͪव£ान केÛġ कȧ समी¢ा बैठक 
लगभग एक वष[ के कालांतर Ǒदनांक 05.03.2016 को वैǑदक ͪव£ान केÛġ 

कȧ समी¢ा बैठक आहूत हु ई िजसमɅ Ĥबुƨ वग[ व ͬचÛतकगण Įी जी.एन. 

ͧसÛहा (से.Ǔन.आई.पी.एस.), Įी राम शÞद ͧमĮा, Įी एस.बी.एल. मãहोğा, Įी 

जगदȣश चÛद साह, Įी ए.सी. मãहोğा तथा एस.एम.एस. इÛèटȣɪयूट के 

सͬचव व काय[कारȣ अͬधकारȣ Įी शरद ͧसंह, Ǔनदेशक Ĥो. भरत राज ͧसंह, डॉ. 

जगदȣश ͧसंह, डॉ. धमȶÛġ ͧसंह आǑद लोगɉ ने भाग ͧलया एवं वैǑदक ͪव£ान 

केÛġ कȧ गǓतͪवͬधयɉ पर ͪवचार-ͪवमश[ ͩकया गया । संयोजक Ĥो. भरत 

राज ͧसंह ने उपिèथत सभी ͪवɮव×गणɉ को अवगत कराया ͩक भारत के 

Ĥाचीन ĒÛथɉ मɅ अƫु त बातɅ Ǔछपी है, और यह जानकर आæचय[ भी नहȣं 

होना चाǑहए ͩक 5000 वष[ पूव[ मɅ, िजस ͪवमान का उãलेख महाभारत के 

ĒÛथ मɅ शकुǓन मामा के ɮवारा उपयोग मɅ लाया गया था,  वह आज भी 

उपलÞध है। यǑद इस बात कȧ पुिçट आज होती है तो सभी भारतीयɉ का 
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सीना गव[ से ओत-Ĥोत हो जायेगा और हमारे ĒÛथɉ कȧ स×यता कȧ पुिçट 

भी हो जायेगी। 
 
Ĥो0 ͧसंह ने यह भी बताया ͩक भारत के ĒÛथɉ मɅ Ǔछपे रहèयो को जानने 
व त×समय उपलÞध तकनीकȧ £ान को वत[मान मɅ Ĥयोग मɅ लाये जाने हेतु, 

èकूल ऑफ मैनेजमेÛट साइÛसेज ने ͪवगत वष[ 21 अĤैल 2015 को ‘वैǑदक 
ͪव£ान केÛġ’ कȧ èथापना कȧ। इस केÛġ का उƧेæय वेद, पुराण, महाभारत व 
रामायण आǑद जैसे ĒÛथɉ मɅ उपलÞध £ान को वै£ाǓनक Ǻिçटकोण से 
Ĥदेश, देश व ͪवदेश के Ĥबुƨ वग[ ɮवारा आंकͧलत कर उनमɅ उƨǐरत तØयɉ 
को जन-समूह के सàमुख Ĥèतुत करना है और अपने शोध को गǓत देना है। 
Ĥो. ͧसंह ɮवारा ͪवगत एक वष[ कȧ ǐरपोट[ तैयार कȧ गयी है तथा उनके 
ɮवारा बताया गया ͩक वैǑदक केÛġ मɅ हु ए बहु मूãय शोध को ͪवɮयाͬथ[यɉ व 
अÚयापकगणɉ मɅ Ĥसाǐरत कर, उÛहɅ आ×मसात कराया जा रहा है, जो ͩक 
Ǔनàनवत ्  है-  
 
1. मनुçय के शरȣर कȧ संरचना मɅ उसके जीवन को आगे बढ़ाने के ͧलए 

ǿदय कȧ धड़कन से रÈत का संचार कोͧशकाओं ɮवारा शरȣर के हर अंगɉ 
मɅ पहु चता है। लखनऊ व आस-पास के Ĥबुƨ वग[ के साथ सामǓयक 
बैठक करते हु ए यह Ǔनçकष[ Ǔनकला ͩक रÈत मɅ लौह कȧ माğा है तथा 
धमǓनयɉ के ɮवारा लौहयुÈत रÈत का संचार Ǔनरंतर हो रहा है। यǑद 
वै£ाǓनक Ǻिçटकोण से कोई मैगनेǑटक शिÈत को ऊपर नीचे ͩकया जाय 
तो धमǓनयɉ मɅ दौड़ते हु ए लौहयुÈत रÈत मɅ ͪवɮयुतीय शिÈत का Ĥवाह 
होने लगेगा। और शरȣर मɅ एक ऊजा[ का अनुभव होगा िजससे वाéय 
पदाथ[ (भोजन) के सेवन से िजस शिÈत का संचार होता है, वह ǒबना 
ͩकसी भोजन पदाथ[ अथवा कम भोजन के सेवन से पैदा हो सकती है। 
इस तØय का अनुभव वेद-मंğɉ आǑद के उÍचारण से भी महसूस ͩकया 
जाता रहा है। इसी Đम मɅ, छाğ-छाğाओं व अÚयापकगणɉ ɮवारा 
ĤǓतǑदन Ĥाथ[ना शुǾ कȧ गयी है और सभी लोगɉ मɅ एक अलग ऊजा[ का 
संचार  हो रहा है तथा उनके पठन-पाठन मɅ भी एकाĒता बढ़ȣ है। 
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2. वैǑदक ͪव£ान केÛġ कȧ Ûयूनतम ğैमाͧसक बैठक का भी आयोजन ͩकया 
गया है िजसमɅ समृ ͪƨ Ĥबुƨ वग[ के अनुभवɉ का आपस मɅ आदान-Ĥदान 
करते हु ए, यह भी Ǔनण[य ͧलया गया है ͩक साÜताहाँत मɅ एक घंटे योग 
का काय[Đम भी चलाया जाय, िजससे छाğ छाğाओं व अÚयापकगणɉ मɅ 
मानͧसक व शारȣǐरक ͪवकास को गǓत दȣ जा सके। यह काय[Đम भी 
ͪपछले ‘ͪवæव-योग Ǒदवस’ (21 जून 2015) से कुछ अÚयापकगणɉ ɮवारा 
Ĥारàभ ͩकया गया है। उनके अनुभव के अनुसार यह Ǔनçकष[ Ǔनकला है 
ͩक æवासɉ के èपÛदन से जो ħिèतका, कपालभाती और अनुलोम-ͪवलोम 
से पैदा होती है, धमǓनयɉ कȧ शिÈत मɅ वृ ͪƨ होती है, और धमǓनयɉ मɅ 
अवǾƨ-रÈत के थÈके भी दूर हो जाते है।  

3. पुराने ĒÛथɉ (वेद-पुराण, महाभारत एवं रामायण आǑद) मɅ ͪवमान अथवा 
उड़न-खटोले का भी िजĐ आता है। इसके ͧलए भी यह केÛġ भारत के 
ĒÛथɉ कȧ खोज मɅ लगा हुआ है तथा महͪष[ भरƨाज ɮवारा वैमाǓनक 
शाèğ कȧ पाÖडुͧलप के, जो अवशेष अंश भारतवष[ मɅ ĤाÜत हु ए थे, 

उसका हèतͧलͪप पंͫडत सुबराय शाèğी ɮवारा 1916 मɅ तैयार ͩकया 
गया था। िजसमɅ माğ छः अÚयाय हȣ ĤाÜत हु ए थे। वष[ 1973 मɅ 
इसका अंĒेजी मɅ अनुवाद, िजयाद जोशेयर ने ͩकया था। इस केÛġ ɮवारा 
इसका भी समय-समय पर गहन अÚययन ͩकया जा रहा है और बÍचɉ 
मɅ भी पौराͨणक-ͪव£ान के ¢ेğ मɅ हु ए ͪवकास कȧ जानकारȣ दȣ जा रहा 
है।  

4. इस केÛġ के ɮवारा वष[ 2015 के जून माह मɅ यह भी संकͧलत ͩकया 
गया था ͩक पॉच हजार वष[ पूव[ महाभारत मɅ उपयोग ͩकया गया 
ͪवमान, अफगाǓनèतान के पहाͫड़यो कȧ एक गुफा मɅ ͧमला है, िजसे आठ 
- अमेǐरकȧ सैǓनक कमांडो ɮवारा उÈत ͪवमान को Ǔनकालने कȧ कोͧशश 
कȧ गयी तथा उसमɅ असीͧमत ऊजा[ होने के कारण आठɉ कमांडो अǺæय 
हो गये और आज तक उनका पता नहȣ चल सका। यहȣ नहȣ उÈत 
ͪवमान का èथल Ǔनरȣ¢ण अमेǐरका के राçĚपǓत बराक ओबामा ने 
अपनी अफगाǓनèतान कȧ गुÜत याğा ɮवारा ͩकया तथा उÛहɉने तीन 
महाराçĚाÚय¢ɉ को भी जनवरȣ 2013 मɅ देखने हेतु आमंǒğत ͩकया था, 
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िजसमɅ ĥांस, जम[नी, ǒĦटेन के राçĚाÚय¢ गये थे। पता चला है ͩक यह 
ͪवमान बाद मɅ अमेǐरका के नासा ɮवारा डगलास केÛġ पर शोध हेतु 
उठा ले जाया गया है। यह सूचना अमेǐरकȧ सैǓनकɉ के रहèयɉɮघाटन से 
अमेǐरकȧ वेबसाइट Ancient Alien Disclose.tv पर डालȣ गयी थी, 
िजसका वीͫडयो बाद मɅ हटा Ǒदया गया है, परÛतु उनके सैǓनकɉ के बात-
चीत का आͫडयो अभी भी मौजूद है। उÈत ͪवͪवरण का ͪवèतृत वीͫडयो 
फरवरȣ 2016 मɅ आइ.बी.एन.7 ɮवारा Ĥसाǐरत ͩकया गया है।  

 
वैठक के अÛत मɅ, अÚय¢ Įी जी.एन. ͧसÛहा को धÛयवाद पाǐरत करते हु ए 
यह अनुरोध ͩकया गया है ͩक Ĥदेश व भारत के सभी Ĥबुƨ-वग[, ͧश¢ाͪवɮ 
व वै£ाǓनक जो इस केÛġ से जुड़े हɇ, वह  भारतवष[ के पौराͨणक ĒÛथɉ मɅ 
Ǔछपे वै£ाǓनक तØयɉ को दु Ǔनया के सामने लाने व भारतवष[ कȧ इस धरा से 
जुडे असीͧमत £ान कȧ धरोहर को पुनजȸͪवत कर व ͪव£ान व तकनीकȧ के 
¢ेğ मɅ नये-नये शोध कर, देश को अĒणी बनाने मɅ सहयोग दɅ। 
 
17.3 नैक (NAAC) टȣम ɮवारा Ǔनरȣ¢ण 
वष[ 2017 मɅ, èकूल ऑफ मैनेजमɅट साइंसेस, लखनऊ का नैक (NAAC) 

ɮवारा Ǔनरȣ¢ण ͩकया गया और टȣम के सदèयो ɮवारा इस ͧश¢ण संèथान 
मɅ दैǓनक Ĥाथ[ना व योग के अßयास को पाɫयĐम कȧ समय-साǐरणी मɅ 
जोडने और उससे छाğ-छाğाओ के वाͪष[क पǐरणाम मɅ 20-30% कȧ अभूत-
पूव[ वृ ͪƨ हेतु सराहना कȧ गयी और इसका उãलेख उनकȧ ǐरपोट[ मɅ भी 
ͩकया गया । 
    

17.4 अंतरराçĚȣय योग Ǒदवस, Ǒदनांक 21जून 2016  
èकूल ऑफ मैनेजमɅट साइंसेस, लखनऊ के महाǓनदेशक, डॉ. भरत राज ͧसंह 
ने अंतरराçĚȣय योग Ǒदवस, पर कालेज पǐरसर मɅ योग ͧशͪवर लगा कर 
योग-Ĥͧश¢ण दे रहे हɇ और ͧश¢को, कम[चाǐरयो व छाğ / छाğाओ मɅ योग 
के ĤǓत जागǾकता फैलाने के साथ-साथ योग Ǒदवस कȧ शुभकामनाएं भी 
दȣ।  
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17.5 ͧसडनी, आèĚेͧलया मɅ अंतरा[çĚȣय योग-ͧशͪवर (Ǒदनांक 06 जून-
11 अगèत 2018)  
आज दु Ǔनया कȧ अͬधकांश मानवता यह èवीकार कर चुकȧ है ͩक योग से 
मन कȧ शांǓत, सकारा×मक सोच तथा शरȣर मɅ èवèथता के साथ साथ Ĥचुर 
ऊजा[ भी भरती है। पूरे ͪवæव के आंकड़ɉ से यह भी पाया ͩक िजन देशो मɅ 
योग को अपनाया जा रहा है, उनके मेͫडकल ǒबल मɅ लगभग 40-60% कȧ 
कटोती हो रहȣ है। योग हमारे भारतवष[ कȧ एक ͪवरासत है, िजसे ऋͪषयो व 
मुǓनयो ने 5000 वष[ पूव[ हȣ अपने Ēंथɉ (पतंजͧल योग) के माÚयम से 
उपलÞध कराया था।  

भारत के Ĥधानमंğी नरेÛġ मोदȣ जी के एक अनोखी पहल से अंतरराçĚȣय 
योग Ǒदवस मनाने का ͪवचार ͩकया गया और उनके 27 ͧसतàबर 2014 को 
यूएनजीए मɅ Ǒदए गए भाषण मɅ, यह िज़Đ ͩकया गया ͩक "योग भारत कȧ 
Ĥाचीन परàपरा का अमूãय उपहार है। यह मन और शरȣर कȧ एकाĒता का 
Ĥतीक है। योग ɮवारा इंसान कȧ सोच, काम करने का तरȣका, संयम बरतना, 
मनुçय और ĤकृǓत के बीच सƫाव पैदा करना ͧसखाता है।" त×पæचात 11 

Ǒदसंबर 2014 को  भारत के èथायी ĤǓतǓनͬध अशोक मुखजȸ ने इसका एक 
Ĥèताव तैयार कर पेश ͩकया था। इस मसौदे पर 177 देशɉ ने अपनी 
सहमǓत जताई और 21 जून 2015 को Ĥथम अंतरराçĚȣय योग Ǒदवस मनाने 
का शुभारंभ हुआ।  
 
इसी Đम मɅ, èकूल ऑफ मैनेजमɅट साइंसेस, लखनऊ के महाǓनदेशक,        

डॉ. भरत राज ͧसंह ने अंतरराçĚȣय èतर पर ͧसडनी (आèĚेͧलया) के आबन[ 
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पाक[  मɅ एक माह से योग-ͧशͪवर लगा कर योग-Ĥͧश¢ण Ǒदया और Ǒदनांक 
21जून 2018 को ͪवæव योग Ǒदवस पर लोगो मɅ योग के ĤǓत जागǾकता 
फैलाने कȧ पहल कȧ और लोगɉ को योग Ǒदवस पर शुभकामनाएं भी दȣ। 
अपने सÛदेश मɅ लोगो को कहा ͩक 'करो योग रहो नीरोग' अथा[त योग के 
Ǔनरंतर करने से शरȣर èवèथ और मन मɅ शािÛत ͧमलती है। कई गंभीर 
बीमाǐरया भी जड़ से ख×म हो जाती हɇ। 
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17.6 कुछ Ĥवुƨवग[ के Ǔनयͧमत योग के अनुभव  

अ). गोरख Ĥसाद Ǔनषाद   

 मɇ 76 वष[ कȧ उĨ पार कर चुका हू ँ । मुझे चलने मɅ 

कǑठनाई और दद[ हुआ करता था । यह अवèथा मुझे लगभग  

70 बष[ के उĨ से हो गई Èयोͩक मेरा Þलड-Ĥेसर (खून का 

दाब) एकाएक बढ गया था और बाये तरफ के शरȣर मɅ 

हलका पैरेͧलͧसस हो गया था । मेरे घर के समीप वाले वासंती-पाक[  मɅ डा. 

भरत राज ͧसह व Įी राम शÞद ͧमĮा ɮवारा Ǔनयͧमत योगकɅ ġ चलाया जा 

रहा था िजसमे योͬगक अßयास / Ĥͧश¢ण 2012 से मुÝत Ǔनयͧमत चलाया 

जा रहा है । इसमे 2015 से Ǔनयͧमत आना शुǾ ͩकया और भिèतका, 

कपाल-भाǓत व अनुलोम-ͪवलोम के साथ-साथ बाéय Ĥाणायाम,  ħामरȣ व 

उदगीथ आǑद कर रहा हू  । मुझे अब ĤोèĚेट व पैरो के जोइंɪस के दद[ से 

मुिÈत  ͧमल चुकȧ है । 

मɇ सभी को सलाह देता हू  ͩक आप Ǔनयͧमत Ǿप से साधारण योͬगक 

ͩĐयाओ को अवæय करे और अपने जीवन को सुखमय बनाये । 
  

---- गोरख Ĥसाद Ǔनषाद, पवू[ मंğी, पश-ुधन 

ͪवराम-खंड-5,गोमतीनगर, लखनऊ ।  

ब). मुकेश कुमार ͧसह  
मेरȣ उĨ लगभग 47 वष[ है । मɇ डा. भरत राज ͧसह ɮवारा पğ-पǒğकाओ मɅ 

योग व ͪव£ान से सàबंͬधत लेखो का Ǔनयͧमत पठन-पाठन ͩकया करता था 

और योगाßयास Ĥारàभ करने का संकãप ͧलया । मेरा वजन वष[ 2016 मɅ 

110 ͩकलोĒाम था । Ǔनयͧमत योगाßयास लखनऊ के जनेæवर पाक[  Ĥारàभ 

ͩकया और 10-12 माह के बाद मेरा वजन घटकर 85 ͩकलोĒाम आ गया 

और शरȣर मɅ नई èफूǓत[ पैदा हो गई ।  
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वष[ 2016 से 2017 तक वजन मɅ 25 ͩकलोĒाम कȧ कमी होने से  मɇने 

कई राçĚȣय दौड़ मɅ भाग ͧलया और 10 ͩकलोमीटर कȧ दौड़ मɅ ɮͪवतीय - 

èथान ĤाÜत ͩकया । 

 
 

इसी Đम मɅ,  मɇने उÍच योग-ͧश¢ा Ēहण ͩकया और पोèट Ēैजुएट ͫडÜलोमा 

इन योग का Ĥमाण पğ ĤाÜत ͩकया । अब योग Ĥͧश¢क के Ǿप मɅ 

Ǔनयͧमत योग करा रहे हɇ और जनमानस मɅ èवाèØय के ĤǓत चेतना फैलाने 

का भी काय[ कर रहे हɇ ।  

---- मुकेश कुमार ͧसह , योग Ĥͧश¢क   

दूरदश[न लेखा-ͪवभाग, लखनऊ ।  

स). डा. भरत राज ͧसंह  
मɇ 74 वष[ कȧ उĨ पार कर चुका हू ँ । मुझे वष[ 2009 से पेशाब करने मɅ 

अवरोध (यूǐरन रेटɅसन) कȧ ͧशकायत महसूस होने लगी थी । डाÈटरो कȧ 

सलाह पर ͪवͧभÛन अèपतालो मɅ टेèट कराए और  यूǐरक-एͧसड बढने कȧ 

िèथǓत से जानकारȣ ͧमलȣ । पी.जी.आई. लखनऊ मɅ टेèट कराने से मालूम 
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हुआ ͩक इसका असर ͩकडनी पर पड़ सकता है तथा अलȣगंज के एक 

डाÈटर ने सलाह दȣ ͩक पोèĚेट बढ़ा हुआ है, इसका लेजर से आपरेशन 

करवाना पडेगा, नहȣ तो आगे ǑदÈकत बढ़ सकती है । टेèट मɅ मेरा यूǐरन- 

ǐरटɅसन 35 Ēाम से अͬधक था । अ तः डाÈटरो कȧ सलाह के उपरांत मɇने 

त×काͧलक उपचार हेतु यूरȣमैÈस (Urimax-30) कैपसूल ĤǓतǑदन लेना शुǾ 

ͩकया, परंतु कुछ Ǒदन बाद दवा के साइड इफेÈट से पेट आǑद खराब रहने 

लगा िजससे दवा को बÛद करना पडा । चू ँͩक मɇ Ǔनयͧमत योग कर रहा था, 

इसͧलये कपालभाǓत को मɇने  20 से 30 ͧमनट करना Ĥारßभ कर Ǒदया 

और बाéय Ĥाणायाम तथा मंडूक Ĥणायाम Ǔनयͧमत करने से मेरȣ पोèĚेट 

कȧ ͧशकायत 10-11 वषȾ  से नगÖय हो चुकȧ है और मɇ ǒबना ͩकसी 

उपचार के सामाÛय जीवन जी रहा हू ँ ।  

मɇ अपने अनुभव के आधार पर जनता को सुझाव देता हू ँ ͩक जीवन को 
सुखमय बनाने के ͧलये आप Ǔनयͧमत Ǿप से योग-साधना अवæय करे और 
ͬच×त व मन कȧ एकाĒता को बढाकर राçĚ के ͪवकास मɅ सहयोग करे । 
 

---- डा. भरत राज ͧसह, पया[वरणͪवद व  

महाǓनदेशक एस.एम.एस., लखनऊ । 
द). Įी राजीव भाǑटया 

मेरȣ उĨ लगभग 54 वष[ है और लàबी अवͬध के ͧलए बɇक 

आफ इंͫडया, मुàबई मɅ तैनात होने पर भी Ǔनयͧमत Ǿप से 

योग कर रहा हू ं। बɇक आफ इंͫडया, ¢ेğीय काया[लय, ͪवभूǓत 

खंड, लखनऊ मɅ काय[भार Ēहण करने के पæचात, जनवरȣ 

2020 से मɇ Ĥो. भरत राज ͧसंह के संपक[  मɅ आया । चूͩक मɇ Ĥोèटेट कȧ 

समèया से पीͫड़त था, एक Ǒदन मɇने अपनी समèया डॉ. ͧसंह से साझा 

ͩकया । उÛहɉने मुझे कपाल भाǓत Ĥाणायाम, Ǔततलȣ आसन और   मंडूक-

आसन के संयोजन के साथ Ǔनयͧमत Ǿप से 20 से 30 ͧमनट करने कȧ 
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सलाह दȣ और मुझे दो-सÜताह के बाद ĤगǓत कȧ आÉया देने को कहा । 

मुझे एक चम×कार सा महसूस हुआ, Èयɉͩक जो रात मɅ पेशाब कȧ आवृ ि×त 

3-4 बार होती थी वह घटकर 1-2 हो गई और मेरȣ युरȣ-मैÈस दवा भी बंद 

हो गई । 

मɇ अब पूरȣ तरह से ठȤक हो गया हू ं और बहु त अÍछा महसूस कर रहा हू ं। 

योग और वैǑदक ͪव£ान कɅ ġ के Ĥभारȣ डॉ. भरत राज ͧसंह को धÛयवाद 

देता हू,ँ िजÛहɉने मुझे Ǔनयͧमत योगाßयास के माÚयम से कई तरह के रोगो 

के उपचार के बारे मɅ नई रोशनी दȣ । 

…..राजीव भाǑटया, 

शाखा Ĥबंधक, बɇक ऑफ इंͫडया, ¢ेğीय काया[लय,  

ͪवभूǓत खंड, गोमती नगर, लखनऊ । 

य).Įी उमेश चÛद Ǔतवारȣ,  

मेरȣ उĨ लगभग 67 वष[ है। मɇ सेवा-Ǔनवृ ×त आई.ए.एस. 

हू,ँ जो ͪवराम खÛड-5 मɅ रह रहा हू।ँ मेरȣ आदत लगातार 

ͧसगरेट पीने कȧ थी । मेरȣ मुलाकात जब लोक Ǔनमा[ण 

ͪवभाग मɅ था, तभी से डा. भरत राज ͧसह से थी; परंतु 2016 से 

योग कɅ ġ, वासंती पाक[  मɅ Ĥातः होती रहती है । इÛहोने सुझाव Ǒदया 

ͩक मɇ पाक[  मɅ लगे पीपल के पेड के नीचे आधे घÛटे अवæय बैठकर 

ओÈसीजन ल ूतथा पेडो को पानी द ू । इससे मेरȣ आदत  ͧसगरेट 

पीने कȧ समाÜत हो गयी और अ ब अÍछा महसूस करता हू ँ । आज मɇ 

लोगो को Ǔनयͧमत योग मɅ सरȣख होने कȧ Ǒहदायत देता हू ँ। 

.........उमेश चÛद Ǔतवारȣ, 

सेवा-Ǔनवृ ×त आई.ए.एस., गोमती नगर, लखनऊ। 
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