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ÿाचीन ²ान  से आधिुनक ÿबंधन पुÖतक - एक अनोखा मागªदशªक ह ैजो ÿाचीन úंथŌ कì कालातीत 
िश±ाओ ंको आज के तेज-तराªर पेशेवर दिुनया कì मांगŌ के साथ जोड़ता है। यह पÖुतक अÅयािÂमक 
परंपराओ ं दाशªिनक अंतŀªिĶ और ÿाचीन úंथŌ से ÿेरणा लेकर नेतÂृव नैितकता भावनाÂमक बुिĦम°ा, , , , 
लचीलापन और उĥेÔय-चािलत कायª पर शिĉशाली सबक ÿदान करती ह।ै यह िदखाता ह ैिक कैसे ÿाचीन 
बुिĦम°ा जो कभी सामंजÖयपूणª जीवन कì नéव थी को आधिुनक कåरयर म¤ अथªपूणª तरीके से लागू िकया , , 
जा सकता है िजससे ÓयिĉयŌ को ÖपĶता अखंडता और आतंåरक शिĉ के साथ चुनौितयŌ का सामना , , 
करने म¤ मदद िमलती है।
चाहे आप एक छाý हŌ पेशेवर हŌ या नेता हŌ यह पÖुतक आपको अपने Óयिĉगत मूÐयŌ को अपने पेशेवर , , , 
लàयŌ के साथ संरेिखत करने के िलए सशĉ बनाती है िजससे जीवन म¤ संतुलन ÿामािणकता और संतुिĶ , , 
कì ÿािĮ होती है। ÿÂयेक अÅयाय आÂम-िवचार और कारªवाई को ÿेåरत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया 
है जो इसे उन लोगŌ के िलए एक Óयावहाåरक और आÅयािÂमक साथी बनाता ह ैजो न केवल अपने कåरयर , 
म¤ बिÐक जीवन म¤ भी सफल होने का ÿयास करते ह§।अतः यह पÖुतक आपको अपने भिवÕय को आकार , 
दनेे के िलए ÿेåरत करेगी।

सतीश कुमार िसंह एसएमएस समहू के दरूदशê संÖथापक और अÅय± ह§। म¤ उ°र ÿदेश के बÖती 1951 
िजले म¤ जÆमे उÆहŌने सावªजिनक सेवा आÅयािÂमक अÆवेषण और शैि±क ÿगित के ÿित समपªण से भरा , , 
जीवन Óयतीत िकया है। उÆहŌने  और म¤ ÿितिķत इलाहाबाद िवĵिवīालय से øमशः कला 1972 1974 
Öनातक (बीए) और कला Öनातको°र (एमए) कì िडúी पूरी कì।  म¤ उÆहŌने इलाहाबाद म¤ लोक सेवा 1975 , 
आयोग परी±ा के िलए सफलतापवूªक अहªता ÿाĮ कì और खाī और नागåरक आपिूतª िवभाग म¤ िजला 
पूितª अिधकारी के łप म¤ सरकारी सेवा म¤ अपना कåरयर शुł िकया। वषŎ से उनकì अनुकरणीय सेवा और , 
नेतÂृव ने उÆह¤ संयुĉ आयĉु (खाī और रसद) के पद तक पहòंचाया एक पद से उÆहŌने िदसंबर  , , 31 2013
को िविशĶता से सेवािनव°ृ हòए।
आÅयािÂमकता और समú जीवन म¤ गहरी Łिच से ÿेåरत होकर उÆहŌने लखनऊ म¤ एसएमएस समहू के , 
तÂवावधान म¤ वैिदक िव²ान क¤ þ कì Öथापना कì। यह क¤ þ ÿाचीन वैिदक ²ान को आधुिनक वै²ािनक 
अÆवेषण के साथ िमलाने के िलए समिपªत है जो समú ÖवाÖÃय आंतåरक कÐयाण और मानव अिÖतÂव के , , 
आÅयािÂमक आयामŌ म¤ अनसुंधान को बढ़ावा दतेा ह।ै इस पहल के माÅयम से वह संतुिलत और ÿबुĦ , 
जीवन के मागª पर सोचने वालŌ खोजकताªओ ंऔर शोधकताªओ ंकì एक नई पीढ़ी को ÿेåरत करना जारी , 
रखते ह§।
सतीश कुमार िसंह कì िवरासत न केवल उनकì पेशेवर उपलिÊधयŌ म¤ बिÐक उनके आÅयािÂमक और 
शैि±क योगदान म¤ भी िनिहत ह।ै वह एक ऐसे नेता के łप म¤ जाने जाते ह§ िजÆहŌने अपने जीवन को 
सावªजिनक सेवा और आÅयािÂमक अÆवेषण के िलए समिपªत िकया है और उनकì पहल¤ आने वाली , 
पीिढ़यŌ को ÿेåरत करती रह¤गी।
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णरववि : 
 क�पु हय —  नधबंप्र कनिधुआ से ना� नीचाप्र  —  रऔ ंोतां�सि क��ा�आ तीतालाक

�ि� के रयर�क व �तृने कनिधुआ  न�शद रऔ ंो�ाश ।है ीतरक �याक ाक तुसे कए चीब के ंोणोक
ए� तेले ाणरपे्र से  , साकवि तग��� हय  , य�णनि कतिनै -  के नेीज नवीज �णपू��ेउ रऔ णर�ाधनि

 रवशेपे रा�र ज़ते ीक जआ ोक ंोकठाप ाक�शिद�गाम हय ।है ीतरक नादप्र ाँय�ि��तअं नहग एलि
सं �म ायनिदु तलितु  , ंो�मू - ।है ीतानब �शस एलि के नेीज नवीज तर�ाधआ  
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त�पिमस  
 
 

	
	

थास के ात�तकृ रऔ ा�श्र नहग , 
 �ँ ातरक त�पिमस ोक र�ई ��वस �याक हय �म — 

ना� ोज  , ।�ह तोस्र त�ाश ाक ाण�क रऔ ��श  
�म �श क�ेप्र के क�पु सइ  मपे्र तनंअ सउ  ,  शअं कए ाक शाकप्र रऔ �स

।है ायकि नादप्र क�वपूापकृ नेपआ ोज ोह तबिबंितिप्र  
।ीताप ोह ंीहन वभसं ात्राय हय ानबि के न�शद�गाम �दि केपआ  

 केपआ लवके ना�स रऔ ामहिम ीरास  
।�ह एलि ीह  
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ानवा�प्र  
कीनकत ीहर ोह तसिकवि से तिग जते ,  क�िवै रऔ ंओातलटिज कजिामास

�म गयु सइ के ंोयतिौनचु  ,  ातक�वआ ीक साकवि कर�तआं रऔ �तृने रेहग
 ीक ात�द रऔ राचावन जामस ाँहज ।है ईग ोह व्रीत कधिअ ंीहक से लेहप

है ातहर ातरक जोख  , त्रर�च ंीहव  ,  कए �म त्र�े के झमस ग्रमस रऔ ातकतिनै
य ।है ई� ीनब ात�शू रीभगं क�पु ह — नधबंप्र कनिधुआ से ना� नीचाप्र — 

 है सायप्र म्रनवि कए ाक नेरभ ोक ात�शू सउ —  त�ुप्र तां�सि एन कि न
केरक  , �ि��तअं नीचाप्र रऔ केरक तवि�जनपु ोक ना� ीयजलाक ��ब  ,

।केरक तपिाथ� धबंसं चीब के ंोयतिौनचु कनिधुआ रऔ �तृने कसिाहतिऐ  

ीक हग्रसं सइ  ई� ��उ से �प्र कलिौम कए ाणरपे्र  :  मतनाहम के साहतिइ
ंो���म  , �तृने से ंओानटघ रऔ ंो�ाश  , �आ रऔ नवीज -  रेाब के नसाशप्र

�ह तेकस खीस ा� मह �म  ? ंीहन �म ंओाराधराचवि ाय ंोणर�उ लेकेअ र�उ  ,
ंोयनिाहक नउ ��ब  , ंोय�णनि  ,  के ंो�मू रऔ �षघसं  तहिनि �म �भदसं कपा�

 के ंओात�स क�पु हय ।ायकि ण�ामनि ाक ंो��ार रऔ ंोय��� नंेो�जि �ह
है ात्राय तठिगसं कए चीब  ,  के म�िप ोक ंोण�शि नहग के �वपू ोज

।है ीतड़ोज से ंओातने रऔ ंओानटघ ीराकन�तवर�प  

या�अ ालहप  ातीग द्वगभ  है ातारक यचर�प से  ,  कए ोज  रऔ क��ा�आ
 एलि के ातकगिसंाप्र कमिौभ�वास ीनपअ रऔ है तिकृ ��ृउ कनि�शाद

ातदे ंीहन न�शद�गाम क�मिाध लवके थगं्र त्रविप हय ।है यीनजपू  ,  ��ब
��श कर�तआं  ,  कए एलि के नलतुसं यमस के �षघसं रऔ �मक तगसं�मध

ाभ सइ या�अ के दाब केसइ ।है ातरक नादप्र ाखरेप�  तेाढ़ब गेआ ोक ानव
 �ह — �ि��तअं कतिीनणर रऔ यीकधबंप्र से तराभाहम  , हीसम ासई  ,  रऔ �बु

ना� �तृने से दनंाकवेवि ीमा�  ,  सेजै ंोय��� ीलाशवाभप्र कसिाहतिऐ रऔ
रजीस सयलिजू  , �टापानोब नयलिोपने  ,  रलटहि �ॉडए कि कत ांहय ाथत

( चे रप गोयप�दु के राचप्र रऔ ��श �म प� के ीनवात  ) ।ठाप �णपू�हम से  

�ह �भि केीरत रऔ राचवि के ंो���� कसिाहतिऐ एग एकि �ाचच किांलाह  ,
 रक शानवि ाय ण�ामनि ाक ंोजामस ोज �ह ते�ाशद ोक ातम� ीक �तृने ीभस वे

ंीहन एलि के ामहिम ीक ��श नय�अ ाक ंोयनिाहक नइ ।है ीतकस  ,  ��ब
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र�प केसउ ंोमाण  ,  एलि के नेरक राचवि रप ंओामीस कतिनै रऔ ंोयर�ाद�ेजि
।है ायग ायकि  

लशौक ति�ुप्र ।है ीतरक शवेप्र ीभ �म मायआ कनिधुआ क�पु हय  ,
सा�वि�आ  , रयर�क ीरहोद  , नाधामस �षघसं  ,  रप ा�म��बु क�ानवाभ रऔ

�ह तेरक दावसं से ंोक�शि रऔ ंोरवशेपे के जआ धेीस या�अ  डखं ये ।
 से ंोयतिीनणर त��ायक्रि तर�ाधआ रप वभनुअ कर�ाहवा� रऔ ना�विोनम

ंीहव ।�ह तेखर �ल ाक नेानब �शस ोक ंोकठाप  ,  क�िशै ीक नी�इंआ
 क��ौब �ाताव �बुप्र ीकनउ थास के रोगटै थान�बिर रऔ ातकनि�शाद

 ोक नजोयसं के ासा�जि क��ा�आ रऔ ाभतिप्र है ीतरक रगाजउ  ,  जआ ोज
।है ीतहर बयाग र�अ �म त्रतं ा�शि के  

 रऔ राचवि रप ीलोह के दनंावशि ीमा� “ ी�ट गकंिी� द  ”  कए कप� ाक
लमोक  , राहो� ।है ा� �थअ ाक नेोह वनाम कि है णर� क��ा�आ  ,  णगु

 �ह ंीहन गलअ से �तृने नतचंि तग��� रऔ — ।�ह राधआ ाकसउ वे   कए
�आ साकवि ग्रमस ाक ातने - ातक�गाज  ,  �उ रऔ ात�पर�प क�ानवाभ

।है ातोह �शु से �जमंास थास के ंो�मू  

से प� लमू  , ीलशै �तृने कए ीसकि क�पु हय  ,  ीक न�शद ाय ाराधराचवि
 ीतरक तहिा�ोप्र ोक णष�ेसं रऔ नतचंि हय ��ब ।ीतरक ंीहन तलाकव

वि ोक ंोकठाप हय ।है  तत्रिमंआ एलि के नेरक नकोलवअ ाक ंोणोक�ि� �भि
 है ीतरक — तिीनणर �सै रकले से �तृने तर�ाधआ �मध  ,  से ना� क��ा�आ

 कत राचावन रापा� रकले —  गूाल �म नवीज नेपअ ोक ंोय�ि��तअं नउ रऔ
दे राकआ ोक ंो���म ोज ंोह क�शि पआ ।है ीतरक तर�पे्र एलि के नेरक  

�ह हेर  , �ह हेर रक �तृने ाक ंोमीट ोज ंोह कधबंप्र  ,  ीक �विभ ोज ंोह त्राछ
�ह हेर रक ीरायतै  ,  ोह ीहर जोख ाणरपे्र ोज ंोह ा�आ सुा�जि कए सब ाय — 

कगिसंाप्र ोज गे�लमि राचवि सेऐ �म क�पु सइ ोकपआ  , नतचंि -  रऔ कज�ेउ
।�ह ीराकन�तवर�प से प� तविाभसं  

�याक सइ  ाक नेखर एानब नलतुसं चीब के च�ँप रऔ ईारहग �म नलकसं के 
है त्रतं� �म यषवि नेपअ या�अ क�ेप्र ।है ायग ाखर ना� षशेवि  ,  वे ीभ रफि

 लवके न ीग्रमास हय ।�ह तेरक त�ुप्र ाथक तगसंसु रऔ �मृस कए रकलमि
ीक नइाज़डि एलि के नेरक तर�पे्र ीभ ोक यद� ��ब ��बु  है ईग  ,  कर�परंाप
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 ीतरक नादप्र ाणरपे्र एलि के साकवि तग��� रऔ है ीतदे ीतौनचु ोक चोस
।है  

 ीतरक ंीहन ावाद ाक नेरक नादप्र र�उ ीभस क�पु हय —  हय नकिले
 जोख ीक ंोयषवि तख�लि�नि ोकपआ हय ।है ीतछपू �प्र ीहस से प� त�िनि

है ीतरक तत्रिमंआ एलि के : 
 ातने नाहम कए  है ातानब ा� ? 
 हस सेकै तिीनणर रऔ �ा�आ - �ह तेकस हर �म ���अ ? 
 �ह तेकस रक न�शद�गाम ाक नधबंप्र कनिधुआ �ाश नीचाप्र ा� ? 
 ंीहन ीह रयर�क लफस लवके मह  , एँानब सेकै नवीज �णपू�थअ ��ब ? 

 
�म ंो�श के दनंाकवेवि ीमा� “ , र�च सेसजि एहिाच ा�शि ीसऐ �मह  ाक त्र

ोह ण�ामनि  , ढ़ेब ��श ीक नम  , ोह रा�वि ाक ��बु  ,  ��� सेसजि रऔ
।केस ोह ाड़ख रप ंोरपै नेपअ  ” राकप्र ीसइ ।है �ा� �म ंो�प नइ ानवाभ ीहय  ,

शदेपउ ाक �मक मा�नि ाक ातीग  , शदेसं ाक मपे्र �तश ानबि ाक शुीय  ,  �बु
�गाम म�म ाक  , स ाक नी�इंआ रऔ  ननूजु तिप्र के ातलर —  ीभस ये

एलि के �तृने लवके न रकलमि  ,  कए एलि के नेीज नवीज वीजस ��ब
।�ह तेनब ाक�शिद�गाम  

�म तअं  , ंोकराचवि नउ �म  , ंोतसं  ,  ातदे दाव�ध क�दिाह ोक ंओातने रऔ ंोना�वि
राचवि केनउ ।ायानब वभसं ोक क�पु सइ ने �याक रऔ नवीज केनजि �ँ  ,

अ लेकनि से ईारहग ीक ानतचे रऔ वभनु  ,  कए �म ात्राय कनिधुआ रेामह
 कए लवके न क�पु हय कि है ाशआ क�दिाह ीरमे ।�ह नामस के भ�ं शाकप्र

�म प� के नधाससं  ,  रेक ावसे �म प� के ीथास कए ��ब — राब सेजि -  राब
एाज ाढ़प  , �आ ाथत �तृने रऔ एाज ायकि राचवि रप सउ - ा�ा�ास  के र

।एाज ायकि ाझास थास के ंोरसदू रप �गाम  

 के क�पु पआ से म�ाम के ंो�प नइ  ोक नेरक नतचंि से ईारहग  ,  ातगजस कधिअ
 एलि के नेरक �तृने से ा�म��बु ाथत ीरादनामई रऔ नेीज नवीज थास के  �वअ

 ीह ।गंेोह तर�पे्र  

— कखले  
हसंि रामकु शीतस  
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।ायकि  

 
 के हसंि शदे्र� ीश्र �म �ँ ातहारस ीभ ोक न�धवहा�उ रऔ न�थमस  ,  ीकनजि

 �म नेदे प� �तमू ोक क�पु सइ ने ाणरपे्र क�ाराकस रऔ ातगिाभहस यक्रिस
।ायदि नादगोय �णपू�हम  
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शांरास क�पु  
�तृने  , ात��ृउ वनाम रऔ ना�  : से म�ाम के ंोगयु  

 
 क�पु हय — ाप्र नधबंप्र कनिधुआ से ना� नीच — यमस  ,  के �तृने रऔ ना�

�ि��तअं क��ा�आ हय ।है ीतरक त�ुप्र ात्राय नहग कए से म�ाम  ,  कसिाहतिऐ
णष�ेवि  ,  �भिवि ोक ंोयतिीनणर ीक साकवि तग��� रऔ ंोतां�सि नधबंप्र

ंओात�स  , त्रिकए से ंओाराधराचवि कनि�शाद रऔ ंोयति�ृसं  ीतरक त�ुप्र केरक त
ंोथगं्र नीचाप्र ।है  ,  ोक ंओा�शि �ाप्र से ंोकराचवि कनिधुआ रऔ ंो���� नाहम

है ाक�शिद�गाम ग्रमस कए क�पु हय ए� तेड़ोज  , तलितुसं कए ोकपआ ोज  ,  कतिनै
।है ीतरक ातयाहस �म नेनब वनाम �शस ाथत �ातक�तृने ीलाशवाभप्र रऔ   

 
 गाभ १  : विप ना� त�ाश से ंओा�शि कनि�शाद रऔ ंोथगं्र त्र  

 
  या�अ १  वंए २  : ातीग द्वगभ  

 कए चीब के न�जुअ रऔ �कृीश्र नावगभ ोक ातीग द्वगभ या�अ ये
 रावया�अ ।�ह तेरक त�ुप्र �म प� के दावसं क��ा�आ त�ाश
�ह तेरक ददम �म नेझमस ोक ातनहग कनि�शाद केसइ शांरास  ,

 �मध रकषशेवि ( ��तक )  ,  �मक ( ायक्रि )  ,  रप ावसे �था�ःनि रऔ
 या�अ ।त��के ९१ (२  )  तेाढ़ब ोक ातकगिसंाप्र कर�ाहवा� ीक ातीग

य�णनि कनिदै सेइ ए� - ण�ामनि  , नधबंप्र वानत  ,  साकवि कर�तआं रऔ
।है ातरक गूाल �म  

  या�अ ३  :  ीलोह – दनंावशि ीमा�  
 ीलोह राहो� यीतराभ  हय ालाव नेरक त�ुप्र नतचंि क��ा�आ रप

यजवि क�ाकीतप्र ीक ईारबु रप �ेअ या�अ  ,  ाक ात�शु कर�तआं
�हम  ,  ोक रास क��ा�आ ीक छेीप के ंोव�उ कर�परंाप रऔ

।है ातरक रगाजउ  
  या�अ ४  वंए ५  : एँा�शि ीक ासई रऔ �बु  

क णष�ेअ ाक �तृने क��ा�आ या�अ ये  �गाम ाक �बु ।�ह तेर — 
ातगजस  , ाण�क  ,  गा� होम रऔ —  सेजै ंोणगु के शुीय ोक
तिभूनुाहस  , ावसे - �तृने नाधप्र  , ाम�  ,  ानलतु थास के लब कतिनै रऔ
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 ोक �तृने ातक��ा�आ कि है ाताखदि णोक�ि� ध�ै हय ।है ईग ीक
।है ीतरक �मृस सेकै से ात�� रऔ ातकतिनै  

 
 गाभ २  : कबस के �तृने से ंओाथक कणिारौप रऔ साहतिइ  

 
  या�अ ६  : ठाप के नधबंप्र से तराभाहम  

 ोक ंोयषवि नधबंप्र लटिज से म�ाम के णष�ेवि के तराभाहम
है ायग ायकि रगाजउ  : य�णनि �म ातत�िनिअ - ण�ामनि  ,  नीलाकटकसं

�तृने  , एंाधविदु कतिनै  , �कृीश्र ।नलतुसं ाक ा�स रऔ  , ीभ  रऔ �
 के ीड� सके से णोक�ि� के नधबंप्र कनिधुआ त्राप सेजै र�िधियु

।�ह त�ुप्र �म प�  
  या�अ ७  से २१  : ाँयनिवीज �तृने कसिाहतिऐ  

 �शदरदू एलि के णरगाज यी��ार के दनंाकवेवि ीमा� �म ंोया�अ नइ
�तृने  , ा�र�क रऔ ाभतिप्र कतिीनणर ीक रज़ीस सयलिजू ,  �ोडए

 ��श �णपूलछ ीक रलटहि ( �म प� के णरहादउ क�वपूीनाधवास )  ,
ा�ांका�हम ीक नयलिोपने रऔ  ,  क�ाराधसु ाथत नसाशनुअ

।�ह ईग ीक त�ुप्र ाँयतिीनणर   या�अ ६१   मतनाहम के साहतिइ �म
सहास सेजै ंोणगु �तृने �ामास से ंओातने  , �ि�रदू  ,  ातम� नलकूनुअ

�ाणनि रऔ ।है ायग ायातब �म प�ेसं ोक ातकय  
 

 गाभ ३  : ाँय�ि��तअं एलि के ंोकदावसं रऔ ंोरवशेपे कनिधुआ  
 

  या�अ ३१  : सा�वि�आ �म ंोयति�ुप्र  
ाषाभ रीरश या�अ हय  , �कपसं ाक ंोखआँ  ,  ीसजै ीणाव �� रऔ

है ातरक ाझास ोक ंोकीनकत कर�ाहवा�  ,  गढं ीवाभप्र ोक ंोकठाप ोज
से ।�ह ीतरक ददम �म नेरक मक ोक ातचंि न�शदप्र रऔ नेरक दावसं  

  या�अ ४१  : लशौक �तृने क�िवै  
रप राधआ के ंोनय�अ रऔ ंोण��वस यी��ाररतअं  ,  �म या�अ सइ

है ायग ायकि तकिांखरे ोक ंोणगु �तृने नाव�मू सेबस  : ीरादनामई  ,
णोक�ि� क�िवै  , ातम� ीक गोयहस  , रऔ   राचावन ाथत नेरक तर�पे्र

।ात�ोय ीक नेाल  
  या�अ ५१  : �ब - ातक�वआ ीक रयर�कै  



( iivx ) 
 
 

ए� तेदे रोज रप ातम� नलकूनुअ रऔ नपलेीचल  ,  या�अ हय
है ीतढ़ब ातक�ानचर से नेोह रयर�क ोद कि है ातातब  ,  कसिनाम

है ीतोह मक नाकथ  ,  कलिाक�घीद �म राजाब रागजोर तेलदब रऔ
।है ीतआ ीतबूजम  

 अ  या� ६१  : ानटपनि से �षघसं  
ानानब ीरदू क�ानवाभ या�अ हय  , ानाखदि तिभूनुाहस  ,  रऔ

 ंोदाववि रकानपअ ातम� ीक नेचोस रकरहठ लेहप से नेदे ायक्रितिप्र
।है ातरक नादप्र णरकपउ के नेरक तांश ोक  

  या�अ ७१  : रेप से नधबंप्र यमस  
गांम कधिअ से नधबंप्र यमस लवके लथ��याक कनिधुआ   ।है ातरक

नधबंप्र �ाजऊ �म या�अ सइ  , ानरक यत ातकमिथाप्र ीक �याक  ,  रऔ
 ना� रप नेखर एानब नलतुसं ाक णा�क थास के ातकदा�उ

।है ायग ायकि तद्रि�क  
 

 गाभ ४  : दावसं क��ौब रऔ न�शद क�िशै  
 

  या�अ ८१   वंए ९१  : ति�प ा�शि ीक नी�इंआ  
पे्र से तसारवि ीक नी�इंआ ासा�जि या�अ ये तर� - ण�शि तर�ाधआ  ,

 ।�ह तेदे रोज रप �हम के चोस त्रतं� रऔ नेाढ़प से ातलरस
 ीभ ाक केीरत के ण�शि नइालनऑ केनउ से णोक�ि� कनिधुआ

है ायग ायकि णष�ेवि  ,  एलि के ंोनोद ंोय�थिा�शि रऔ ंोक�शि ोज
।है ातरक नादप्र न�शद�गाम  

  या�अ ०२  : टै रोग – दावसं नी�इंआ  
दावसं क�षकआ कए चीब के ंो���� क��ौब नाहम ोद  ,  ोज

ना�वि  , न�शद  ,  रगाजउ ोक ंोधबं�सतअं के ंो�मू यीवनाम रऔ ालक
 ीक वभनुअ क�ायषवि रऔ ना� �नि�ुव या�अ हय ।है ातरक

।है ातरक तकिांखरे ोक ातकए  
 

 गाभ ५  : आ रऔ ा�म��बु क�ानवाभ राहव� यीवनाम �शद  
 

  या�अ १२  : ी�ट गकंिी�  : ण�ामनि ाक वनाम �शदआ  
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�यधै खले कनि�शाद हय  , तिभूनुाहस  , �आ रऔ नसाशनुअ -
है ातरक नतचंि रप ंोणगु सेजै ातक�गाज  ,  रऔ तसिकवि कए ��जि
।है ायग ानाम राधआ लमू के वनाम �शदआ  

  या�अ  :22 ��बु क�ानवाभ �म ातलफस रवशेपे  ा�म ( )IE  
�आ या�अ मतिअं - ातक�गाज  , तिभूनुाहस  ,  लशौक कजिामास

 सेजै णत्रयंनि क�ानवाभ रऔ  क�ानवाभ �म ातलफस रवशेपे
 ा�म��बु ( )IE  है ातरक तकिांखरे ोक ंओलुहप �णपू�हम के  ,  ोज

।�ह वंीन ीक साकवि रवशेपे रऔ तग���  
 

 गाभ ६  : �गाम रओ ीक �तृने ग्रमस कए  
 

 या�अ ३२  :  �ष�नि — �गाम रओ ीक �तृने ग्रमस कए  
 क�पु हय — नधबंप्र कनिधुआ से ना� नीचाप्र —  कत नेाखसि �तृने लवके

है ंीहन तमिीस  ,  ोक ंो�ाश नीचाप्र ।है ीतरक तषिाभर��पनपु सेइ ��ब
रकड़ोज से ना�वि कनिधुआ  ,  से ात�द रवशेपे ोक ातकतिनै तग���

ालमि रक  , रकटमेस थास के ना� कहिमूास ोक ात��ृउ तग��� रऔ  ,  हय
ंओातने ी�ांका�हम क�पु  , ंोरवशेपे लीशराचवि  ,  साकवि ग्रमस रऔ ंोक�शि

।है ीतनब क�शद�गाम कए एलि के ंोक�ुइ के  
 

 हय  क�पु ठाप ंोक  ंीहन एलि के नेनब ा�व ाय कधबंप्र लवके ोक  ,  ��ब
क�गाज  , वाभ नाम��बु से प� क�ान  ,  �शदरदू  �तृने  नेरक  तर�पे्र एलि के
है ीतरक  ,  ोज लदि  रऔ  गांमदि  , ा�आ रऔ तिीनणर  ,  ावसे रऔ ा�ांका�हम

।है ातरक तपिाथ� नलतुसं चीब के  
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गाभ  -१ 
 ंओा�शि कनि�शाद रऔ ंोथगं्र त्रविप

ना� त�ाश से  
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1. 

ाती�वग�मीश्र : 
शांरास ��िसं रावया�अ वंए यचर�प  
	

	
	

 के ायनिुद ोक ातीद्गवगभ ।ैह ातेद यचर�प ��िसं रऔ लरस कए ाक ातीद्गवगभ ोकपआ ठाप हय
 से ेंम ोंथगं्र नाहम सेबस  लमिाश ीभ को� ादंनिुच छकु से यायध्अ रह ेंमसइ ।ैह ाताज ानाम कए

ंओा�शि ीरूप �क ातीग नकिले ।ैंह एग एकि  ,  ारूप ाकसइ एलि के ेनझमस ोक वत्हम रऔ ईारहग
।ैह ीर�ज ानरक नययध्अ  

 
ातीद्गवगभ  , रसक्अ सेजि  " तीग ाक नावगभ " ैह ाताज ाहक  , तराभाहम   कए हय ।ैह ासस्हि ाक
राभ ीनारुप ँएाखाश �क ोंशवंजार ोद ेंमसजि ैह ीनाहक यीत — वडांप रऔ वरौक — कए -  ेस रेसूद

 नीमज़ ऊाजपउ तथस्ि रप मगंस के ोंयदिन ानुमय रऔ ागंग साप के ीलल्दि दु्धय हय ।ैंह ीतरक दु्धय
।ैह ाताज लदब ेंम दु्धय कनायभ कए रऔ ैह ातोह एलि के  
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लेहप से ेनोह �ुश दु्धय  , ाद्धोय के ोंवडांप  नर्जुअ  हव कि ैह ातोह ानरक ालसफै हय ोक   नावगभ
ानसे �क णष्कृीश्र  यंवस् ाय ेनुच ोक  णष्कृीश्र  ोक  ,  ींहन रायथिह ेंम दु्धय ेव कि थे कुेच हक हय ोज

ैंह तेनुच ोक णष्कृीश्र नर्ुजअ ।ेगँएाठउ  , केसउ रफि ोज  ीथरास  ।ैंह तेनब  
 

 के ातीद्गवगभ  007 को�  , ोज   81 ोंयायध्अ  ैंह एग टेाँब ेंम  ,  चीब के नर्ुजअ रऔ णष्कृीश्र नावगभ
ेंमसइ ।ैंह तेातब ोक दावंस ए�ह लेहप से दु्धय  ामत्ामरप णष्कृीश्र  रऔ ाक  ामत्आ नर्जुअ   ाक

ैंह कीतप्र  , दु्धय हय रऔ  छेच्अ लेाव नेआ ेंम नवीज के यष्नुम - ीहस रऔ रेुब - र्षघंस के तलग  
।ैह ातर्ाशद ोक  

 

ोंरादतेश्र� ीह ेनपअ नर्ुजअ बज  , ोंत्रमि  ैह ातखेद ेनमास ेंम दु्धय ोक ंओ�ुग रऔ  ,  रऔ ीखुद हव ोत
।ैह ातगांम नर्शदर्गाम से णष्कृीश्र हव ।ैह ातेद रक ानम ेस ेनड़ल रऔ ैह ाताज ोह तमिभ्र  

ैंह तेालदि दाय �क यव्र्तक रऔ र्मध केसउ ोक नर्जुअ णष्कृीश्र ना� सेउ वे ।  , रऔ �िभ  
र्मक माकष्नि  ातंचि �क लफ ानबि ीनाय  ।ैंह तेेद ा�शि �क ेनरक माक एकि  

 

।है ीताखसि ालक �क नेीज नवीज रऔ गोय ातीद्गवगभ   एग एातब गोय के राकप्र राच ेंमसइ
ैंह— गोय ना�  , गोय �िभ  , गोयजार रऔ गोय र्मक रोज़ ादायज़् सेबस ेंमसइ ।  गोय र्मक   रप

।ैह ायग ायदि  
 

रास ाक ोंदषनिपउ ोक ातीद्गवगभ  सेइ रऔ ैह ायग ाहक  " दषनिपउ �क ोंदषनिपउ "  ाहक ीभ
ैह ातरक ताब �क मत्ायध्आ रऔ र्मध लवके न थगं्र हय ।ैह ाताज  , ेंमह हय कल्िब   नवीज ाछच्अ

नेले यर्णनि ीहस रऔ नेीज  ।ैह ातेद ा�शि ीभ �क  
	

 रास ाक ातीद्गवगभ ेंम प�ंेस रावयायध्अ – 
( नर्शदर्गाम एलि के ेननाज ेगआ थास के यायध्अ रह ) 
 

ायध्अ ातीग  य  :1 दु्धय ाक त्र�े�कु  
ैंह ीतोह रायतै एलि के दु्धय ँएानसे ोंनोद बज  , ोंरादतेश्र� ेनपअ ेंम मिूभदु्धय नर्ुजअ  ,  ोंत्रमि रऔ ंओ�ुग

 ।ैह ाताज बडू ेंम मभ्र रऔ खुद हव रकखेद हय ।ैह ातखेद ाड़ख एलि के ेनड़ल रओ ोंनोद ोक
ैह ीताज टटू तमम्हि �कसउ  , औ ैह ाताज ोह रोजमक नम ।ैह ातेद रक ानम से ेनरक दु्धय हव र  

 
 यायध्अ ातीग  :2 रास ाक ातीग  

 कि ैंह तेाखसि सेउ णष्कृीश्र ।ैह ातगाँम नर्शदर्गाम रकनाम �ुग ानपअ ोक णष्कृीश्र नावगभ नर्ुजअ
नर्तवर�प के ामत्आ ेव ।ैह रमअ ामत्आ नकिले ैह र�न रीरश हय  ,  ीना�मत्आ रऔ र्मक माकष्नि

ोंणुग के �ियव्  ।ैंह तेातब ेंम रेाब के  
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 यायध्अ ातीग  :3 गोय र्मक  
 ोत ेंरक माक एलि के र्थावस् ेनपअ मह रगअ नकिले ।एहिाच ानरक र्याक छकु न छकु ोक नासंइ रह

ैह ातधाँब ेंमह हव  ,  लफ ानबि ।ैह ातरक �ुम ेंमह हव ोत ेंरक रासुनअ के ाछच्इ �क र�ई रगअ रऔ
ामत्आ र्याक ायग ायकि से ाछच्इ �क  ।ैह ातड़ोज से ामत्ामरप ोक  

 
 यायध्अ ातीग  :4 ना� यव्दि  

ामत्आ णष्कृीश्र नावगभ  ,  माकष्नि ना� हय ।ैंह तेातब ना� यव्दि ाक धबंसं केनउ रऔ ामत्ामरप
साहतिइ के ातीग वे ।ैह ातोह �ाप्र से ावेस  ,  ेस �ुग यग्ोय कए रऔ यशे्द्दउ के रातवअ ेनपअ

 तर�ज �क ेनले नर्शदर्गाम ।ैंह तेाझमस ोक  
 

 यायध्अ ातीग  :5 गोय र्मक �ुयना�  
ातखर ींहन ाछच्इ �क लफ केनउ नकिले ैह ातरक र्याक रेास �ियव् ोज  ,  दु्धश से ना� यव्दि हव

तिांश रकोह  , ।ैह ातरक �ाप्र �ि�मत्आ रऔ दंनआ  
 

 यायध्अ ातीग  :6  गोय नायध् ( गोय गां�अ ) 
तेातब णष्कृीश्र ेंम यायध्अ सइ   नावगभ ाराद्व नायध् केरक तत्रियंनि ोक ोंयद्रिंइ रऔ नम सेकै कि ैंह

 ेंम धिामस ेंम तंअ सायभ्अ हय ।ैह ीतकस ाज �क तिूभुनअ �क ामत्ामरप रकोह ग्राकए रप प� के
ैह ातलदब  , ।ैह ीताज ोह नील ेंम ामत्ामरप ामत्आ ाँहज  

 
 यायध्अ ातीग  :7 ना� ाक यत्स मरप  

तेातब णष्कृीश्र नावगभ   ामत्ामरप रऔ ामत्आ �ियव् ोज ।ैंह णराक लूम के �िृस सइ ीह वे कि ैंह
ैह ातझमस ोक  ,  रऔ ैंह तेाज कटभ गोल लेाव नम रीधअ नकिले ।ैह ाताज ोह नील ेंम �िभ हव

।ैंह तेानपअ ोक �गाम यन्अ  
 

 यायध्अ ातीग  :8 र्गाम ाक �िाप्र मरप  
ुयतृ्म से प� षेशवि रऔ रभनवीज �ियव् ोज  ैह ातरक णरमस् ाक णष्कृीश्र नावगभ यमस के  ,  हव

।ैह ातरक �ाप्र ोक माध मरप केनउ रकोह �ुम से ोंनधबं के राससं सइ  
 

 यायध्अ ातीग  :9 ना� �गु सेबस  
 ेस लाकदिानअ ेसनउ ाक ामत्आ ।ैंह यग्ोय के ाजूप रऔ ातवेद मरप ीह वे कि ैंह तेातब णष्कृीश्र

मह बज ।ैह धबंसं ाक �िभ  ैंह तेरक �िभ दु्धश  ,  �ाप्र ोक कोल यव्दि के नावगभ से रफि मह ोत
।ैंह तेरक  
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 यायध्अ ातीग  :01 ाँयतिूभवि यव्दि �क नावगभ  
ेंज़ीच नाहम रऔ तदु्भअ ीरास �क राससं सइ कि ैंह तेातब णष्कृीश्र ेंम यायध्अ सइ — लब  , र्यदौंस  ,

जते — ाक ाकबस ीह वे ।ैंह कलझ �क ोंय�िश यव्दि �कनउ णर  , ैंह लूम रऔ राधआ  ,  ीभस रऔ
।ैंह यजू्प के ोंयणिाप्र  

 
 यायध्अ ातीग  :11 नर्शद प��वि  

 ायामस डां�ब्र ारूप ेंमसजि ैंह तेाखदि प� टारवि ानपअ रऔ ैंह तेेद �ि� यव्दि ोक नर्ुजअ णष्कृीश्र
नउ कि ैंह तेातब ेव ।ैंह तेरक द्धसि ोक प�वस् यीर�ई ेनपअ वे ेससइ ।ैह आ�ह  प� वनाम रदंुस ाक

।ैह ातकस ाज ाखेद से �िभ दु्धश लवके सेजि ैह प�वस् यव्दि लूम ीह  
 

 यायध्अ ातीग  :21 गोय �िभ  
ैह र्गाम �ेश्र रऔ लरस सेबस �िभ दु्धश कि ैंह तेातब णष्कृीश्र ेंम यायध्अ सइ  ,  मेप्र णष्कृ सेसजि

ैंह तेलच रप र्गाम सइ ोज ।ैह ातकस ाज ायकि �ाप्र , ।ैंह तेोह नन्पत्उ णुग यव्दि ेंमनउ  
 

 यायध्अ ातीग  :31 तिकृप्र  , ानतचे रऔ ामत्आ  
रीरश कि ैह ातझमस हय �ियव् ोज  , ैह वत्त मरप ोज रेप सेनउ रऔ ामत्आ  , गलअ बस वे -  गलअ

ैंह— ।ैह ातरक �ाप्र ोक �ोम रऔ ैह ाताज ोह �ुम से नधबं के राससं सइ हव  
	

 यायध्अ ातीग  :41 के तिकृप्र  णगु नीत  
 ैह ातोह रसअ ाक ोंणुग के राकप्र नीत रप ीणाप्र रह –  व�स ( ातत्रविप )  ,  जर ( तहाच / शोज  )  रऔ

 मत ( ना�अ / यस्लआ ) वाभवस् रेामह णुग ये ।  ,  ोज नकिले ।ैंह तेरक तविाभप्र ोक चोस रऔ र्मक
ैह ातरक �िभ �क णष्कृीश्र नावगभ �ियव्  ,  ैह ाताज ठउ रपऊ से ोंणुग ोंनीत नइ हव  �िुम रऔ

( �ोम  ) ।ैह ातरक �ाप्र  
 

 यायध्अ ातीग  :51 यश्दे्दउ मरप ाक गोय  
 णष्कृीश्र नावगभ रकोह �ुम से ोंनधबं के राससं कतिौभ सइ नासंइ कि ैह हय ना� ीलसअ ाक ोंदवे

ैह ातझमस ेंम प� के नाचहप ीनपअ ोक णष्कृीश्र ोज ।झेमस ष�ुप मरप ोक  ,  ेंम �िभ �कनउ हव
ैह ाताज गल  ।ैह ातरक �ाप्र ोक माध मरप रऔ  

 
 यायध्अ ातीग  :61 वाभवस् ीरुसआ रऔ ीवदै  

तेनाम ींहन ोक ोंमयनि के ों�ाश रऔ ैंह तेोह के वाभवस् ीरुसआ गोल ोज  ,  �ाप्र ोक तिगोधअ वे
रफि रऔ ैंह तेोह - मन्ज रफि - गोल ोज नकिले ।ैंह तेाज सफँ ेंम णरम  ोंणगु ीवदै  ैंह तेोह �ुय से  ,

ोंमयनि  ैंह तेरक नलाप ाक  , रेीध वे - रेीध  द्धिसि कमत्िायध्आ  ।ैंह तेरक �ाप्र  
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 यायध्अ ातीग  :71 राकप्र के ाद्धश्र  
 ैह ीतोह �क राकप्र नीत ीभ ाद्धश्र – ीणगुव�स  , ीणगुोमत रऔ ीणगुोजर  रऔ सजर गोल ोज ।
ैंह तेरक माक रकोह तर�पे्र से समत  , किले ।ैह ातलमि लफ ीयाथस्अ लवके ेंहन्उ  ों�ाश गोल ोज न

रासुनअ के  , ैंह तेरक र्याक रकोह तर�पे्र से णुगव�स  ,  णष्कृीश्र नावगभ रऔ ैंह तेोह दु्धश ेस लदि वे
।ैंह तेगल ेंम �िभ �क  

 
 यायध्अ ातीग  :81  र्षकष्नि – �िमु ाराद्व गायत्  

णष्कृीश्र ेंम यायध्अ मतिंअ  �ोम रऔ गायत्  य वे ।ैंह तेातब ोक वत्हम के  कि ैंह तेरक �पस् ह
हव बज ैह ातोह र्णूप ीभत र्मध ाक यषु्नम   ेंम ोंणरच के णष्कृीश्र नावगभ से मपे्र रऔ ा�नि ीरूप

णर्पमस   ैह ाताज ोह �ुम ेस पाप के राकप्र रह ालाव ेनरक ासऐ ।ैह र्मध चच्�वस ीहय ।ैह ातरक
ावगभ हव ।ैह ीतोह �िाप्र �क �ोम व ना� र्णूप सेउ रऔ ।ैह ातरक �ाप्र ोक माध त�ाश के न  

 




☣  र�उ रऔ �प्र




☣ 
 

 �प्र :1  ैंह तेसफँ ेंम द्वंद्व कतिनै सकि नर्जुअ ेंम तआ�शु �क ातीद्गवगभ  ,  णष्कृीश्र रऔ
ैंह तेरक सेकै नाधामस ाक नझलउ �कनउ ? 

र�उ : ोंरादतेश्र� ीह ेनपअ नर्ुजअ  , ुद रकखेद तेरक दु्धय से ोंत्रमि रऔ ंओ�ुग  दु्धय रऔ ैंह तेाज ोह ीख
केनउ ेंहन्उ णष्कृीश्र ।ैंह तेले ड़ोम हँुम से   र्मध ( यव्र्तक )  कि ैंह तेाझमस रऔ ैंह तेालदि दाय �क

ैह रमअ ामत्आ  , एहिाच ानरक ोज ेसउ एलिसइ  ,  ानरक के ाछच्इ �क लफ रऔ होम ानबि हव
।एहिाच  

 
 �प्र :2   यायध्अ  3 है र्थअ ायक् ाक गोय र्मक तर्णिव ेंम ?  रओ �क �िमु सेकै र्मक माकष्नि

है ाताज ले ? 
र�उ :  ैह र्थअ ाक गोय र्मक – ानरक नलाप ाक यव्र्तक नेपअ के र्थावस् ानबि  ीसकि मह बज ।

ैंह तेरक र्याक ानबि एकि ाछच्इ �क लफ  ,  बीरक के नावगभ रऔ ैंह तेहर �ुम से ोंनधबं मह ोत
।ैह र्गाम ाक �िुम ीहय ।ैंह तेचँ�हप  

 
�प्र  :3   यायध्अ  11 रासनुअ के  ,  सेकै ातयव्दि ीनपअ नेमास के नर्जुअ णष्कृीश्र नावगभ

ैंह तेरक तपिाथस्  , है वत्हम ायक् ाक प��वि केनउ रऔ ? 
र�उ : ानपअ रकेद �ि� यव्दि ोक नर्ुजअ णष्कृीश्र नावगभ  प� टारवि  ैंह तेाखदि  ,  ारूप ेंमसजि

ोक नर्ुजअ सेसइ ।ैह ातोह ायामस डां�ब्र   प� हय ।ैंह नावगभ मरप ीह णष्कृीश्र कि ैह ातोह सा�वि
।ैह ातोह नन्पत्उ से ींहन्उ छकु बस रऔ ैंह हगज रह नावगभ कि ैह ाताखदि  
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 �प्र :4   यायध्अ  41 व�स एग एातब ेंम  , है ायक् ाकमिूभ �क ोंणगु मत रऔ जर  ?  के ातीग

है ातकस ठउ रपऊ सेकै सेनइ ईोक रासनुअ ? 
र�उ : नीत ये  ातदु्धश व�स ।ैंह तेरक तत्रिंयनि ोक र्मक रऔ वाभवस् रेामह णुग  , ँएाछच्इ जर  ,  रऔ

 रकठउ रपऊ से ोंणुग नइ �ियव् ालाव ेनरक �िभ �क नावगभ नकिले ।ैंह तेर्ाशद ोक ना�अ मत
।ैह ातकस रक �ाप्र �ोम  

 
 �प्र :5   यायध्अ  81  र्गाम चच्�वस ाक र्मध रऔ �िमु रासनुअ के है ायक् ? 
र�उ :  यायध्अ  81 कि ैह ायग ायातब ेंम  �िभ �क णष्कृीश्र कर्वूपमपे्र रऔ णर्पमस र्णूप   ीह

ैह ातोह �ुम से ोंपाप रेास �ियव् ासऐ ।ैह र्मध ाचऊँ सेबस  , ैह ातरक �ाप्र ना� र्णूप  ,  णष्कृीश्र रऔ
।ैह ातरक शवेप्र ेंम कोल त�ाश के  
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2. 
वग�मीश्र  ारामह रऔ ाती�  

 नवीज कनिदै  
 
 

 ैह ातलच ेंम र्ायचनदि ीसजै कए नवीज ाक ज़ोर ारामह — ानठउ हबुस  , ानोह रायतै  ,  ानरक माक
ेंखेद से नायध् मह रगअ नकिले ।ानाज ोस रफि रऔ  ,  ेस ोंज़ीच नीत रभनदि मह कि ेगंएाप ोत

 ैंह तेटपनि — गोल  ,  नामास ( ंएतुस्व ) रऔ   ंएानटघ ( ांयतिथस्िर�प ) ामह ।  ीड़ुज ेसनइ नवीज ार
।ैह ातनब से ायक्रितिप्र ीरामह रऔ चोस ीरामह  

 
गलअ नासंइ रह -  ानरक ायक् ेंमह कि ैंह तेनाज मह ।ैह ातेद ायक्रितिप्र गलअ ेंम तिथस्िर�प गलअ

एहिाच  ,  ेंम नम रेामह ना� हव किोंयक् ैह ातोह एलिसइ ासऐ ।तेाप रक ींहन ासवै मह रसकअ रप
ोह ींहन ाठबै हरत ीरूप ।ात  

 
रप रौत के णरहादउ : 

ंएाज ेनीप पआ ीह सेजै रऔ ायग ायदि धूद ोकपआ एजिील नाम  ,  ।ैह रहज़ ेंमसउ कि ेद हक ईोक
ैह ायलि ानपअ से हरत ीरूप ेनपआ ोक ना� सइ किोंयक् ।ेगंएाज क� तरंुत पआ  ,  �कपआ एलिसइ

।ई�ह तरुंत ायक्रितिप्र  
कि ेहक ईोक रगअ ।ीतोह ींहन राब रह ताब ीहय नकिले  " ैह ींहन ेंम ोंज़ीच खुस ाचच्स  ",  मह ोत

ैंह तेनाम ोत ताब  ,  रप राहवयव् रेामह रसअ ाक ना� सइ एलिसइ ।तेरक ींहन सा�वि ेंम चस नकिले
।ातड़प ींहन  

 
र्थीतमार ीमावस्   ैह ीनाहक कए �क —  ठेस रीमअ कए कि ैह ातहक ेस ोंचच्ब ीमदआ लगाप कए

 ए�ह ड़ेौद ेचच्ब ।ैह ाहर टाँब ईाठमि ैंह तेचँ�हप  , ैंह तेछूप ेस लगाप ेव ।ातोह ींहन छकु ाँहव नकिले  ,
" ाहर ोह ींहन छकु कि ैह ातप ेंहम्ुत बज  , ोह ड़ेख ोंयक् ाँहय ोत "?  

ैह ातेद बावज ोव " , एाज ोह चस ातप ायक्  , ।ातहाच ानड़ोछ ींहन ाकौम ैंम " 
 ैंह तेरक ीह ासऐ ीभ मह — ैंह तेनाज छकु त�हब  , ।ींहन तेानपअ नकिले  

 
स वत्हम ाक वाभमस ाय ातम  
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ातमस  ।ैह नवाखसि र्णूपवत्हम त�हब हय ेंम ातीग ।ानखेद से रजन नामस ोक ोंज़ीच बस ीनाय  
 

 .1  ंओतुस्व ( नामास  ) ातमस थास के  
रघ  , ीड़ाग  , ैंह ीर�ज ेंम नवीज ेंज़ीच ीसजै ेनहग  ,  ानोह ींहन होम ाय डंमघ ादायज् ाकनउ नकिले

।एहिाच  
 

ीनाहक : 
 ीनपअ ीमदआ रीमअ कए  दाब ।ाथ ातालुब ींहन ेंम होरामस ीसकि रघ ेनपअ ीभक ोक नहब बीरग

ईग ोह रीमअ नहब ेंम  ,  बज ।ईआ रकनहप ेनहग रेास त�हब नहब ।ायालुब ेंम �टाप सेउ ेन ईाभ ोत
ायआ ानाख  ,  ाछूप ेन ईाभ ।ायदि खर साप के ेनाख रकरातउ ोक ोंनहग ेनसउ ोत — "  रक ायक् ये

ोह ीहर "?  
 ीलोब नहब — " झुेम ेनपआ  ींहन  , ैह ायालुब ोक ोंनहग नइ  , ।ँ�ह ीहर ालखि ोक ींहन्इ ानाख ोत " 

 
 .2 ातमस थास के ोंवभनुअ  

खुस ेंमह ेंम नवीज - खुद  , �दस - �मग  , नामम्स -  ैह ीतहक ातीग ।ैंह तेोह वभुनअ ेसजै नामपअ —  रगअ
ैंह तेरक राकीवस् ोक खुस पआ  , ेंरक ीभ ोक खुद ोत  , ीहय ।ेंद ड़ोछ ोक ोंनोद रफि ाय  तंआ  कर�

ीदाज़आ  ।ैह  
 ैंह तेहक गोल छकु — " ैह ाछच्इ �क नावगभ हय  ",  ैंह तेहक छकु — " ैह लफ ाक �मक रेेम हय  ",
 ैंह तेहक छकु रऔ — " ।ैह ायाम ोत हय " 

ंएानपअ णोक�ि� ीभ ईोक  , ।ेंखर एानब नलुतसं नकिले  
 

 .3 ातमस थास के ोंगोल  
छेच्अ गोल  , रुेब  , त्रमि  , ुत्रश  , रादतेश्र�  ,  थस्टत – ।ैंह तेोह के राकप्र ीभस  

र्याचारकशं दिआ   ैंह तेहक — लफू मह सेजै  , लफ  ,  तेनाम ासवै ैह ासजै ोक गआ रऔ ोंरवनाज
ैंह  , ।ेंलाढ ोक दुख रऔ ेंरक राकीवस् ीभ ोक ोंगोल ीह सेवै  

 

ीनाहक �क तारकुस : 
ूप तस्ोद ।ायदि केंफ ीनाप रप नउ ेनमास केबस ेनसउ नदि कए ।ीथ लसैसु्ग त�हब ीनत्प �कनउ  ैंह तेछ

— " ींहन ाहक छकु ेनपआ "?  
 लेोब रकारकसु्म ोव — " ीथ �कमच ीलजबि  , ।ीथ ीह ीनोह ोत शर�ाब " 

 

र्षकष्नि  
ंओुतस्व मह रगअ  , ेंकस खर वाभमस तिप्र के ोंगोल रऔ ोंवभुनअ  ,  रकोह �ुम ेस ोंखुद मह ोत

।ैंह तेकस ीज ेंम नलुतसं  
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☣  र�उ रऔ �प्र




☣ 
 

 �प्र  :1 रासनुअ के ातीग  , तेोह ींहन ोंयक् सेजै कए ायक्रितिप्र ीरामह रऔ ना� ारामह  ?
है ातड़प र्कफ ायक् रप नेोह तासमत्आ ना� ीलसअ रऔ ? 

र�उ :  ।ैह ाताज रतउ रतीभ रेामह से हरत ीरूप ना� बज ैह ातआ बत वालदब ेंम राहवयव् रेामह
ैह ेंम गामदि र्फसि ना� रगअ  , ारतउ ींहन ेंम नम नकिले  , ामह हव ोत  ना� बज ।ातआ ींहन माक रे

ैह ाताज ोह तासमत्आ  , ।ैह ीतोह ीहस रऔ तरुंत ायक्रितिप्र ीरामह बत  
 

 �प्र  :2  ेंमह से ीनाहक �क नहब रऔ ईाभ रीमअ ' ातमस  '  ोक नेखसि ायक् ेंम रेाब के
है ातलमि ? 

र�उ : ोक ोंगोल मह रगअ ।एहिाच ानेद ींहन वत्हम ादायज़् से तर�ज़ ोक ंओुतस्व ेंमह   ोंनहग केनउ
ैंह तेेद वत्हम रप राधआ के �िपसं ाय  ,  ैह र्थअ ाक ातमस ।ैह नामपअ ाक ोंतश्र� ेचच्स हय ोत — 

।ानखेद ेंम प� कवितस्ाव केनउ ोक ीभस  
 

 �प्र  :3 खुस के नवीज ेंमह ातीग - खदु  , नामम्स -  ेस ोंयतिथस्िर�प ीधोरवि ीसजै नामपअ
है ीतदे हालस �क नेटपनि सेकै ? 

र�उ : ातीग   ोंयतिथस्ि ोंनोद ेंमह कि ैह ीतहक — खुद रऔ खुस  ,  नामपअ रऔ नामम्स —  ोक
ींहन ोक रेसूद रऔ ैंह तेराकीवस् ोक कए मह बज ।एहिाच ानलच रकनाम ासजै कए  ,  ीखुद मह बत

।ैंह तेकस ोह दाज़आ ेस रतीभ मह रकानपअ वाभमस ।ैंह तेोह  
 

 �प्र  :4  नठिक ेंमह से ीनाहक �क ीनत्प �कनउ रऔ तारकुस  �क नेरक राहवयव् से ोंगोल
नौक - है ीतलमि खीस ीस ? 
र�उ : राब ।एहिाच ानरक राकीवस् ासवै ैंह ासजै ोक ोंगोल ेंमह -  ींहन छकु से ेनरक तयाकशि राब

 ैह ाकीरत ीहस ीह ानरक राहवयव् से ीरादझमस रऔ रकहर तांश ।ातलदब —  ीभ ाक ातीग ीहय
।ैह शेदसं  

 
 �प्र  :5 ंओतुस्व  , ोंगोल रऔ ोंवभनुअ   ातमस तिप्र के ( वाभमस  )  मक ोक खदु रेामह सेकै

है ीतकस ाल नलतंुस ेंम नवीज रऔ है ीतकस रक ? 
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र�उ : ोंज़ीच मह बज  , ैंह तेखेद ेस �ि� तलिुतसं ोक ोंगोल रऔ ोंवभुनअ  , होम मह ोत  , षेद्व  ,  सेसु्ग
 तिथस्िर�प रह मह रऔ ैह ातहर तांश नम ारामह सेसइ ।ैंह तेाज ोह �ुम ेस चलाल रऔ  तलिुतंस ेंम

।ैंह तेाप हर  
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.3  
 ीलोह  

( दनंावशि ीमा� ीश्र ) 
 
 

 के ोंगोल ष�दनि रऔ ींथ ीतरक शानवि त�हब वे ।ींथ ीताज ईाप ाँयतिाजनज ी�भरन लेहप ेंम तराभ
नाशरेप ोक ोंचच्ब सेउ ।ानतूप ाय ाकलिोह ीथ कए से ेंमनउ ।ींथ ईग नब ारतख एलि के नवीज  
 ीभ जआ ।�क ा�र �क ोंचच्ब रऔ ायकि तंअ ाकसउ ेन णष्कृीश्र ।ाथ ातआ दंनआ त�हब ेंम ेनरक
 ीताज ईालज ामतिप्र �क ीट्टमि �क वेदमाक ेंम तराभ ण�िद ।ैह ाताज ायालज ालतुप ाक ाकलिोह

।ैह ीताज ीनाम �िपत्उ �क वसत्ोहम ीलोह ीहय ।ैह  
 

 हाम नुगल्ाफ ीलोह ( ीरवरफ – र्चाम  ) र्णिूप �क ैह ीतोह �ुश लेहप नदि सद गभगल से ाम  ,  रप
नीत मतिंअ राहोयत् हय रप रौतमआ -  ुतऋ तसंव ाक ंओुदंहि हय ।ैह ाताज ायानम ीह कत ोंनदि राच

ड़ेप ेंम तसंव ।ैह राहोयत् ाक -  रऔ ातरदंुस �क नावगभ लफू ये ।ैंह तेाज रभ ेस ोंलफू रदंुस धेौप
ाशआ ेंमह ये ।ैंह तेरक टकप्र ोक ामहिम  , दंनआ   र्ातक�िृस रऔ ैंह तेेद ाणरपे्र �क नवीज एन रऔ

।ैंह तेरक तर�ेप्र एलि के ेनजोख ोक  
 

 ोक ीलोह ेंम तराभ ण�िद ' नहदमाक  ' ैह ाताज ाहक  ,  ोक वेदमाक ेन वशि नावगभ नदि ीसइ किोंयक्
रासुनअ के ाथक यन्अ कए ।ाथ ायालज  ,  �क मान ाकलिोह ोक तेोप के ी� ीढ़ूब कए यमस कए

 ीस�ार  ी� बत ।ीगरेाम हव से ेनेद ीलाग सेउ कि ीद हालस ेन ुधास कए ।ाथ ानाज ायाढ़च लिब ोक
 रफि ।ईग रम रऔ ईग रगि रप नीमज ाकलिोह ।ईावलदि ाँयलिाग रऔ ायकि ाट्ठकइ ोक ोंचच्ब ेन

ैह दा�प्र कीतप्र ाक �िभ ेंम ाथक सइ ।ईालज नग्िअ रप खार �कसउ ेन ोंचच्ब  ,  नावगभ ोज
 ाक णयारान थे तेहाच ानरक रूद से नावगभ सेउ पयश्कयण्रहि ातपि केसउ ।ाथ �भ  ,  नकिले

 ेंम गआ ीतलज रकले ेंम दोग ोक दा�प्र हव कि ाहक से ाकलिोह नहब ीनपअ ेनोंहन्उ ।ेहर लफसअ
ईग लज ेंम गआ ाकलिोह ।ठेबै  ,  यश्� सइ लास रह ।ायग चब से ापकृ �क नावगभ दा�प्र नकिले

द ाकलिोह ेंम दाय �क ैह ाताज ायकि नह  , ैह ातरक मपे्र ेस नावगभ ोज कि ेंखर दाय गोल किात  ,
।ैह ीतोह ा�र �कसउ  

 



वै  द्र�क ना�वि कदि  , ऊनखल  

         
 

41  

ईग ईालज ाकलिोह बज  ,  दा�प्र �भ केनउ रऔ नावगभ रऔ ायाड़उ काज़म ाकसउ ेन ोंगोल बत
यज �क - ीलाग गोल ीभ जआ ।�क राकयज - ैंह तेरक ोत जौलग  ,  लूभ ानरक तिुतस् �क नावगभ रप
।ैंह तेाज  

�उ ैह ातलाड गरं रप ेजांभ ेनपअ ामाम ।ैंह ेतलेख ीलोह ेस ोंगरं गोल ेंम तराभ र  ,  ीसौम ीनपअ ीजांभ
ईाभ ।ैह ीतागल रीबअ रप रेहेच के - ईाभ रेेचच रऔ नहब - ।ैंह तेलेख ीलोह रकलमि नहब  

 
ैंह ीताज ईालज के रक ीट्ठकइ ाँयड़िकल ेंम ात्राम ीड़ब ोक तार  ,  हगज रह रऔ " ैह ीलोह  ! ैह ीलोह  "!

�क   ैंह तेलाड गरं रकोह ड़ेख ेंम ोंतस्ार गोल ।ैंह ीतजंूग ेंजावआ –  ।ीराकधिअ ाय ोह रीमअ हव ेहाच
 के पोरूय हय ।ातोह ींहन नधबं ईोक नदि सइ ‘ लफू लप्रिए  ’  ीलोह षेशवि गोल ।ैह ातोह हरत �क

।ैंह तेाग रऔ ैंह तेानब तीग  
 

ैंह तेरक फ़ास रघ ेनपअ गोल नदि सइ  , ज रकलाकनि रहाब ीगदंग  ेनालफै ीरामीब सेसइ ।ैंह तेेद ाल
 थास के ोंरीगहार रऔ ैंह तेचान ेंम ोंयलिग केड़ल ।ैह ीतोह ईाफस रऔ ैंह तेाज ोह �न ुणाट�क लेाव
 के णष्कृीश्र साप के नग्िअ ।ैह ीताज ईालज नग्िअ से रफि ेंम तंअ के राहोयत् ।ैंह तेरक काज़म

ीरखिआ ।ैंह तेाज लेेख लेख के ालील �क लाकयल्ाब   रघ नग्िअ ास ाड़ोथ से नग्िअ सउ गोल नदि
ैंह तेाज ले  , ।ेहर �ुमगोर रीरश रऔ ोह दु्धश रघ ाकनउ किात  

 
 ेताज ोह शोहबे रकीप बारश गोल छकु ।ैंह तेाज ड़प ेंम ोंयइारुब गोल रप मान के ीलोह लकजआ

ैंह  ,  तेरक दाबरब ासैप ेंम एुज ।तेरक ींहन रदआ ाक ोंड़ब रऔ ैंह तेरक ेंताब ीदंग  ाँयइारुब ये ।ैंह
।एहिाच ीनोह �ामस  

 
एाज ायानम से केीरत ीहस ेंहन्इ दिय ।ैह वत्हम कमत्िायध्आ ाक ोंराहोयत् ेसजै ीलोह  ,  नावगभ ेय ोत
ैंह तेरक तर�पे्र रओ �क ाशदि कमत्िायध्आ वैदस राहोयत् ूदंहि ।ैंह तेाढ़ब सा�वि ेंम  ,  �ियव् सेसजि

ओ �क र�ई रकटह से होम कर�ासांस  ोक नावगभ जानअ एन रऔ ैंह तेरक नवह गोल ।ैह ातढ़ब र
।ैंह तेरक तर्पिअ  

 
ैह ींहन �र्ायप ीह ानालज गआ रऔ ानलाड गरं लवके रप ोंरसवअ नवाप सेजै ीलोह  ,  कल्िब

ानले मान ाक नावगभ  , ानरक गसंत्स  , ानरक �िभ  , ानरक ात्राय र्थीत  ,  ानरक नानस् ेंम ोंयदिन त्रविप
 ानरक नाद रऔ — स ये  ीभत ।एहिाच ानेद नाद ोक ोंबीरग ।ैंह तेाज ेनाम र्याक त्रविप सेबस ीभ

 ेनारुप ेनपअ रप ोंरसवअ नवाप ेसऐ ोक ों�भ के नावगभ ।ैह ातोह ारूप र्थअ ीहस ाक ीलोह
।एहिाच ानरक दाय ोक ोंवभुनअ यम�िभ  
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कर्मिाध ेंम ोंराहोयत् ूदंहि ड़ेब ीभस के तराभ  , ड़ुेज से यथ्स्ावस् रऔ कजिामास   ीलोह ।ैंह तेोह वत्त
 रऔ ैह शेद नाधप्र षिकृ कए तराभ ।ैह वसत्उ तसंव खुमप्र ाक तराभ हय ।ैह ींहन दावपअ ाकसइ

ैंह तेआ यमस के ईाटक लसफ राहोयत् सेजै ीलोह  ,  लफ ाक लसफ दाब के तनहेम नासकि बज
ादप्र दंनआ रऔ तिांश कसिनाम सेउ र्वप सेजै ीलोह ेंम यमस सेऐ ।ैह ातोह शुख रकाप ।ैंह तेरक न  

 ात्रायलोड सेइ रप ोंहगज छकु ।ैह ीतोह ाजूप �क णष्कृीश्र नावगभ ेंम प� के वत्त कर्मिाध ेंम ीलोह
 गोल ।ैह ाताज ायाजस से ोंगरं रऔ ोंलफू रकाठबि ेंम लूेझ ोक र्तिूम �क णष्कृीश्र ेंमसइ ।ैंह तेहक ीभ

ाग तीग ीलोह ीड़ुज से ोंयपिोग रऔ ैंह तेपज मान ाक णष्कृीश्र ।ैंह ते  
 

चऊँ ेंम ीलोह से प� कजिामास - चीन  , रीमअ - मेप्र हय ।ैंह तेाज ोह कए ीभस बीरग  ,  रऔ ाराचईाभ
 तआ�ुश �क लास एन रकलूभ ोक ंओानवाभ ीरुब �क लास ेनारुप मह ।ैह ीतेद शेदसं ाक ातनामस

ेंरक से ानवाभ �क गोयहस रऔ मपे्र  , ।ैह यशे्द्दउ ाक ीलोह ीहय  
 

 ैह र्थअ ीलसअ ाक ीलोह – " गायत् " राकंहअ ेनपअ ।  , डंमघ  ,  ोक ोंयद्धिुशअ कसिनाम ीसजै ानसाव
मपे्र ेस ेंमसउ रऔ ।ानेद ालज ेंम नग्िअ �क ना� रऔ �िभ  , ायद  ,  ानागज ोक ातत्रविप रऔ यत्स

— ैह मेप्र ाक र�ई ोज ेंम यद� रेामह ।ैह ीलोह ीलसअ ीहय  ,  ाक ीलोह ानागज ोक तिोयज् �क ीसउ
।ैह शेदसं ाचच्स  वगभ ातीग द  ।ैह प� ाक नावगभ यंवस् ुतऋ तसंव रासुनअ के  

 
 




☣  र�उ रऔ �प्र




☣ 
 

 �प्र :1   कीतप्र ाक यजवि रप ईारुब �क सा�वि रऔ �िभ ाथक �क ाकलिोह रऔ दा�प्र
है सेकै  , है ीताखसि ायक् एलि के नवीज कमत्िायध्आ कनिुधआ हय रऔ ? 

र�उ  : भ ीचच्स कि ैह ीतातब ाथक �क दा�प्र  ालाट टकसं ीभ ईोक से सा�वि रप र�ई रऔ �ि
 ेंमह हय ।ीताप ींहन कटि ेगआ के �भ ीभ ीस�ार ीलाश�िश सेजै ाकलिोह ।ैह ातकस ाज

।ैह �िश ीड़ब सेबस ानलच रप र्गाम यत्स रऔ �िभ रादनामई ीभ जआ कि ैह ाताखसि  
 

�प्र  :2  रासुनअ के दनंावशि ीमावस्  , प्र सकि राहोयत् ीलोह कर्मिाध राक  ,  रऔ कजिामास
है ातड़ोज ोक ोंवत्त ीधंबंस यथ्स्ावस् ? 

र�उ  : ाजूप �क णष्कृीश्र ेंम प� कर्मिाध  ,  �क यथ्स्ावस् रऔ ानरक कए ोकबस ेंम प� कजिामास
 वाचब से णमक्रसं व ईाफस ेस �ि� —  रऔ र्णूप रकड़ोज थास कए ोक ंओुलहप ीभस ीलोह

।ैह ीताज नब राहोयत् तलिुतसं  
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 �प्र :3  है ायक् र्थअ कमत्िायध्आ ाक नेालज ोक ोंयद्धिशुअ कसिनाम ेंम ीलोह  ,  सेइ रऔ
है ातकस ाज ायानपअ सेकै एलि के नेरक द्धशु ोक यद� रऔ नम नेपअ ? 

र�उ  : राकंहअ के रतीभ ेनपअ ेंम नग्िअ �क ीलोह  , ानसाव  , ातत्रविप रकालज ोक र्ायष्ई  ,  रऔ मपे्र
 ारहग ाकसइ ानागज ोक ाण�क नायध् ।ैह र्थअ  , मत्आ रऔ गसंत्स -  ोक ायक्रिप्र सइ से नतंचि

।ैह ातकस ाज ायानपअ  
 

 �प्र :4   रऔ ातनामस के र्वप सइ ानलमि थास कए ाक ोंगोल के �गव ीभस ेंम ीलोह
है ातर्ाशद सेकै ोक शदंेस के र्द्राहौस ? 

र�उ  : रीमअ ेंम ीलोह - बीरग  , टेोछ - ीसँह थास कए ीभस ड़ेब - ोंगरं रऔ काजम   ।ैंह तेोह लमिाश ेंम
।एहिाच ानेद ावाढ़ब ोक ातकए से मेप्र रऔ ैंह रबारब ीभस ेंम जामस कि ैह ाताखसि ेंमह हय  

 
 �प्र :5  �िभ वसत्उ ीलसअ ाक ीलोह कि ैंह तेहक दनंावशि ीमावस्  , मत्आ -  रऔ द्धिशु
र�ई - गोभ के जआ ।है ेंम मपे्र -  ायानपअ सेकै से रफि सेइ ेंम लौहाम के सालवि  ातकस ाज

है? 
र�उ : जौम लवके ोक राहोयत् ोक ोंगोल - रकनाम न ीतस्म  , गसंत्स  , नाद  , नजभ  ,  जामस रऔ नायध्

।ैह ातकस ाज ायाटौल ेंम जामस वत्हम कमत्िायध्आ ीलसअ ाक ीलोह ीभत ।ागोह ानड़ोज से ावसे  
	

 
 
 
 
 
 
 



नधबंप्र कनिधुआ से ना� नीचाप्र  	  कखले -  हसि रामकु शीतस  कदावनुअ व - ाड  . हसंि जार तरभ   

 
71  

.4 	
 �तृने से �बु ( पशिरडील  )  

कबस के  

	
	

1.  णोक�ि�  /  चोस ( V / tesdniM :)noisi  
ाहक ेन दु्धब " , ैंह तेचोस मह ासजै  , ।ैंह तेाज नब ीह ासवै " 

 ाथ र्थावस्ःनि रऔ �पस् त�हब यशे्द्दउ ाकनउ — ानरक तअं ाक ोंखदु के ोंयणिाप्र ीभस ।  ेनोंहन्उ
 रक तर्पिमस नवीज ानपअ एलि के णायल्क केबस रऔ �क जोख �क ना� रकड़ोछ नवीज ीसजार

।ायदि  
र्थावस् ेंम चोस �कनउ ाथ ींहन  , खुस केबस रऔ लेच रकले थास ोक ीभस वे -  ीपस्चलदि ेंम खुद

।ईाखदि  
 
2.  ाननब र्शदआ  /  सा�वि ( :)tsurT / ledoM eloR  

ायाखसि ोज ेन दु्धब  , ताब रह ेनोंहन्उ ।ायजि ीहव  , ।ईाखदि ईाचच्स ेंम र्मक रऔ चोस  
 एलि के ोंरसूद रफि रऔ ायकि �ाप्र ना� रक गायत् छकु बस ेनोंहन्उ ।एदि शेदपउ रऔ �क ात्राय   वे

 थे रूद से डंखाप — ।थे तेरक सा�वि रप नउ गोल कि ाथ णराक ीहय  
 
3.  र्यधै रऔ तनहमे ( :)ecneitaP / kroW draH  
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ाहक ेन दु्धब " , दंूब ाड़घ - ।ैह ातरभ से दंूब "    
रेीध ातलफस कि थे तेनाज वे - ैह ीतलमि रेीध  , ।ैह ातड़प ानरक सायप्र रातागल   ेंम यमस के जआ

ैंह तेहाच माणर�प ीदल्ज गोल ाँहज  , ैह ीर�ज ीभ रऔ ा�शि हय ेस ांहव  । 
 
4.  नाधामस ाक ोंदाववि ( :)seussI gnivloseR  

ाहक ेन दु्धब " , रेक न धोक्र रप �ियव् तधिोक्र ोज  , ैह ातेजवि ाचच्स ीहव  ।"  तिांश ाशेमह ेनोंहन्उ
ायाझलुस ोक ोंदाववि ेस ीरादझमस रऔ  । 

णरहादउ  :  के ोंरगन ोद  ाछूप ेन दु्धब ।ाथ दाववि रकले ोक ीनाप के ीदन चीब — "  ादायज् ीनाप
रायप् ाक नासंइ ाय ैह र्णूपवत्हम  "? — ायग ोह मत्ख ाड़गझ रऔ  । 

 
5.  ानजोख र�उ रतीभ नेपअ ( :)nihtiW srewsnA keeS  

।ैंह तेकस लमि ीह रतीभ ेनपअ र�उ के ोंलावस ीभस ेनपअ ेंमह कि ायाखसि ेन दु्धब   ाछच्अ कए
ातेन  ैह ातनुस यार �क ोंरसूद ाशेमह  , ेनपअ ेंम तंअ रप  नर्ा�तअं  ैह ातले यर्णनि से वभुनअ रऔ  । 

 
6.  ानानपअ ोक नर्तवर�प ( :)gnignahC / gniganaM  

ाहक ेन दु्धब " , ैह ींहन कानर्दद नर्तवर�प  , ।ैह ातेद र्दद ानराकीवस् न सेउ "  ोंययिायुनअ ेनपअ ेनोंहन्उ
 ेंहन्उ रासुनअ के ातयग्ोय �क ायकि नामम्स ाकनउ रऔ ेपौंस र्याक  ।  ाचच्स कि ायाखदि ेनोंहन्उ

ैह ातेद ाशदि ीहस ेंहन्उ रऔ ैह ातनाचहप ोक ंओातम� �क ोंगोल ातेन  । 

 
 




☣  र�उ रऔ �प्र




☣ 
 

 �प्र :1  टुजकए ोक ोंगोल णोक�ि� र्थावस्ःनि ाक नेरक मत्ख खदु एलि के ीभस ाक द्धुब
आ�ह लफस सेकै ेंम नेरक  , रऔ  ैंह तेकस खीस ायक् सेसइ ातने के जआ ? 

र�उ : ींहन तग�ियव् यशे्द्दउ ाक दु्धब  ,  ानरक मत्ख ोक खःुद केबस य�ल ाकनउ ।ाथ कमिौभर्वास
ाथ  ,  रकड़ोछ र्थावस् रगअ ीभ ातेन के जआ ।एाप ड़ुज ेसनउ गोल के यादुमस रऔ र्गव रह सेसजि

ेंचोस �क लेभ के ीभस  , ा�वि रऔ ातकए ेंम जामस ोत ।ागेनब स  
 

 �प्र :2   सेकै ा�नि रऔ सा�वि ाक ोंरसदू ातने रेभ से णरचआ रऔ र्शदआ सेजै द्धुब
ैंह तेरक तर्जिअ  , है ीर�ज ोंयक् एलि के ंओातने के जआ ये रऔ ? 
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र�उ : ैंह तेहक ोज ातेन बज  , ैंह तेरक ीहव  ,  केनउ नवीज ाक दु्धब ।ैंह तेरक ासोरभ रप नउ गोल ोत
रहादउ ाक ोंशेदपउ ेंरक राहवयव् से ीरादनामई रगअ ातेन के जआ ।ाथ ण  ,  ारहग रऔ ीयाथस् ेव ोत

।ैंह तेकस ानब सा�वि  
 

 �प्र :3  ेंम यमस के जआ  , ैंह तेहाच माणर�प तरंतु गोल बज  ,  �क र्यधै रऔ तनहमे �क द्धुब
है ीतकस लमि ाणरपे्र ायक् ोक ंओातने से खीस ? 

र�उ : धब्िलपउ ीड़ब रह कि ायाखसि ेन दु्धब रेीध -  के जआ ।ैह ीतलमि से र्यधै रऔ तनहेम रेीध
ैह ातले यमस वालदब कि ेंझमस हय रगअ ातेन  , ।ैंह तेकस ाप माणर�प ीयाथस् रऔ रतहबे वे ोत  

 
 �प्र :4   ाकीरत ाक नेाझलुस ोक ोंदाववि ाक द्धुब — ानहर तांश  , ानहर रदू से सेस्गु  ,  रऔ

 ानदे नायध् रप ोंयल्मू यीवनाम — रऔ तग�ियव्   रक ददम सेकै ेंम नवीज कयिासवायव्
है ातकस ? 

र�उ : ींहन से सेसु्ग  ,  ईक रकानपअ ोक थप ीसइ ेन दु्धब ।ैंह तेझलुस दाववि ेस झमस रऔ तिांश
तिांश मह दिय ीभ जआ ।केोर वारकट  , ेंल माक से दावसं रऔ तिूभुनाहस  , ।ेगोंह ींहन ड़ेगझ ोत  

 
 �प्र :5  " ोजोख रतीभ नेपअ र�उ  " — �क द्धुब   र्णूपवत्हम ोंयक् एलि के वत्तृने ताब हय

है  , है ातरक ददम सेकै ेंम नेले यर्णनि नर्ा�तअं हय रऔ ? 
र�उ :  रऔ वभुनअ ेनपअ ातेन ाचच्स कए ।ातलमि ींहन नाधामस ेस हालस ीरहाब यमस रह

 रऔ यमस �िश �क ेनले यर्णनि से नर्ा�तंअ ।ैह ातले यर्णनि ीहस ेस जावआ �क ामत्ारतंअ
ायभ्अ ैह ीतआ से स  , ।ैह ीतानब तूबजम ोक द्धिुब ोज  
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.5  
 के हीसम शुीय  �तृने  ीक   

9- एँातषशेवि   
	

थे सेकै ेंम प� के ातेन कए ुशीय  ? ींथ ँएातषेशवि ायक् �क वतृ्तेन केनउ  ?  राचामसुस तचिर सकुराम
 ेंम प� के ातेन के ुशीय ोक ोंकठाप तआ�ुश �क  9  ोंणुग खुमप्र  बज ।ैह ीतोह रकातब ेंम रेाब के

ैंह तेढ़प ोक यायध्अ लेहप के सकुराम पआ  ,  ेतेद ईाखदि णुग षेशवि सेऐ छकु के हीसम ोकपआ ोत
ैंह  , ।एहिाच ानखीस ोक रडील मीट रह ेंहन्जि  

 

 ेस ेंम ंओातेन नाहम सेबस के साहतिइ वनाम हीसम ुशीय ुभप्र कि ैह ींहन हेदसं ईोक ेंम ताब सइ
उ केनउ ।थे कए ाकीरत ाक ेनरक वतृ्तेन ाकनउ रऔ यत्स यीलबिइाब ेपछि ेंम ोंशेदप  ,  ीभ ीसकि

।ैह कयादाणरपे्र रऔ नावयलू्म तयंत्अ एलि के ातेन  
	

 ेंम प� के ातेन कए के ुशीय ाँहय  9 ैंह एग एदि णुग खुमप्र : 
 

1.  �क ींहन ाणषोघ �क ंयवस् ीभक ने शुीय (  सकुरम )11:1  
 तआ�ुश �क ईाकवसे ीनपअ ेन ुशीय बज �क  ,  कए र्याक हय कि ायदि रक �पस् हय ेनोंहन्उ ोत

 ेनले ामस्तिपब नीधअ के लेाव ेनेद ामस्तिपब ानन्हूय ोक यंवस् ेनोंहन्उ ।ैह नीधअ के �िश नाहम
 ायदि — ीथ ींहन ीरोजमक ईोक हय  ,  ोंययिायुनअ ेनपअ हव कि ाथ ाकीरत ाक ेनाखदि हय कल्िब

से केनउ हय ।ैंह ेहर ाज ेनाखसि ायक् ोक ाथ नर्शदप्र कनिजर्वास ालहप ाक वाभाव  ,  ेचच्स कए ोज
।ैह ातर्ाशद ोक प� के कवसे  

 

 ी�म 31:3 – 51   ीनपअ ेन ुशीय कि ैह ीतरक �पस् ेस रातस्वि रऔ ोक ताब सइ लबइाब ेंम
�क ींहन एलि के ेनरक तर�ाचप्र ोक यंवस् तआ�ुश �क ईाकवसे  ,  के ेनेद नामम्स ोक ानन्हूय कल्िब

ी�म ।�क एलि  ाखलि ेन : 
 

“  ेंहन्उ ेन ानन्हूय ुतन्रप ।एआ ेनले ामस्तिपब साप के ानन्हूय रप ीदन नदरय ेस लीलग ुशीय बत
ाहक रऔ �क ा�ेच �क ेनकोर ‘ , एहिाच ानले ामस्तिपब ेस थाह रेते ोत झुेम  ,  ातआ साप रेेम ूत रऔ

ैह ’?  
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ायदि र�उ ेन ुशीय ‘ , ेद ेनोह ीह ासऐ बअ  , ास राकप्र सइ ेंमह किोंयक्  ानरक ारूप ोक ातकर्मिाध ीर
।ैह तचिउ  ’ ।ील नाम ताब �कनउ ेन ानन्हूय बत )VIN( ”  

2.  थे ीराका�आ तिप्र के ामत्आ त्रविप शुीय (  सकुरम 21:1 - )31  
ायलि ामस्तिपब ेन ुशीय बज  , ैंह तेखलि सकुरम कखले राचामसुस ोत “ ,  लगंज ेंहन्उ ेन ामत्आ तरंुत

ाजेभ रओ �क  ,  ेंम लगजं नदि सीलाच हव रऔ ेहर  , ।ाखरप ेंहन्उ ेन नातैश ाँहज  ”  थास केनउ ाँहव
थे ीभ रवनाज ीलगजं  , ।ेहर तेरक ावसे �कनउ तूदर्गवस् रऔ  

 

 ी�म ।ैंह तेातब से रातस्वि रऔ ोक ानटघ सइ ी�म कखले राचामसुस 1:4 –  11 ैह ाखलि ेंम : 
“ ायग ले ेंम लगंज ोक ुशीय ामत्आ बत  , केस ाज ील ा�ीरप �कनउ ाराद्व नातैश किात  सीलाच हव ।

ेहर तेरक सावपउ तार सीलाच रऔ नदि  ,  साप केनउ ालाव ेनखरप बत ।ीगल खूभ ेंहन्उ रफि रऔ
ाहक रऔ ायआ ‘ , ैह तु्रप ाक र�ेमरप ूत दिय  , ।ँएाज नब ाँयटिोर कि हक ेस ोंरथत्प नइ ोत  ’  ेन ुशीय

ायदि र�उ ‘ , ैह ाखलि  : ागेहर तविीज ींहन से ीटोर लवके यषु्नम  , व कए रह ुतन्रप  र�ेमरप ोज से नच
।ैह ातलकनि से खुम के ’ 

 

ाहक के रक ाड़ख रप नाथस् ेचऊँ सेबस के रदिंम रऔ ायग ले ेंम रगन त्रविप ेंहन्उ नातैश बत ‘ ,  दिय
ैह तु्रप ाक र�ेमरप ूत  , ाज दकू ेचीन ोत  , ैह ाखलि किोंयक्  :  ेंम यषवि रेते ोक ोंतूदर्गवस् ेनपअ हव

ागेद शेदआ  , रप ोंथाह झेुत ेव रऔ  ेगेंल ाठउ  , ।ेगल न सठे ेस रथत्प ीसकि ोक वाँप रेते किात  ’  ुशीय
ाहक ेससउ ेन ‘ , ैह ाखलि ीभ हय  : ।ले न ा�ीरप �क र�ेमरप ुभप्र ेनपअ ूत ’ 

 

 ामहिम �कनउ रऔ यज्ार बस के राससं रऔ ायग ले रप तर्वप ेचऊँ त�हब कए ेंहन्उ नातैश रफि
ाहक रकाखदि ‘ , क तवडंद ेझुम रकरगि ेचीन ूत दिय रे  , ।ागूँद ेद ेझुत बस हय ैंम ोत  ’  ेन ुशीय बत

ाहक सेसउ ‘ , नातैश ेह  , ाज ोह रूद  ! ैह ाखलि किोंयक्  :  रऔ रक ानधारआ �क र�ेमरप ुभप्र ेनपअ ूत
।रक ावसे �क ीसउ लवके ’ 

 

ायग ालच रकड़ोछ ेंहन्उ नातैश बत  , ।ेगल ेनरक ावसे �कनउ रकआ तूदर्गवस् रऔ ” 
से मयध्ाम के ंओा�ीरप ोंनीत नइ  ,  ैह ीतआ ोक यषु्नम ोज ईग �क खरप ेंम ा�ीरप सउ रह �क ुशीय

— ।ईाप यजवि ेंम ईावुगअ �क ामत्आ त्रविप राब रह ेनोंहन्उ नकिले  
	

ाखलि त्रप ानपअ ोक ायसिीलक नाधविवन कभिरंाप्र बज ेन ानन्हूय तर�पे्र  ,  ोंपाप ीभस ेनोंहन्उ बत
ाखलि ेनोंहन्उ ।ायकि तजिाभवि ेंम ोंयणिेश्र नीत ोक : 

 

"  ातरक मपे्र से तगज �ियव् ईोक दिय ।ोरक न मपे्र सेसउ है ेंम तगज छकु ोज रऔ से तगज
है  ,  है ेंम तगज छकु ोज किोंयक् ।है ींहन ेंम सउ मपे्र ाक ातपि ोत — ासलाल �क रीरश  ,

 डमंघ ाक नवीज रऔ ासलाल �क ोंखँआ — ींहन से रओ �क ातपि हव  ,  �क तगज तुन्रप



नधबंप्र कनिधुआ से ना� नीचाप्र  	  कखले -  हसि रामकु शीतस  कदावनुअ व - ाड  . हसंि जार तरभ   

 
32  

औ तगज हय रऔ ।है से रओ ैंह ीताज ोह �ामस ँएाषालभिअ �कसइ र  ,  ईोक ोज तुन्रप
है ातरक ारूप ोक ाछच्इ �क र�मेरप  , ।है ातहर ानब ादस हव "  1(  ानन्हूय 81:2 –) 

 
ैंह तेआ ेंम ोंयणिेश्र नीत नइ पाप ीभस : 

1.  ासलाल �क रीरश ( )hself eht fo tsuL  – " ैह तु्रप ाक र�ेमरप ूत दिय  ,  नइ ोत
टिोर कि हक से ोंरथत्प ।ँएाज नब ाँय " 

2.  ासलाल �क ोंखँआ ( )seye eht fo tsuL  – "  तर्वप ेचऊँ त�हब कए सेउ नातैश रफि
ाहक रकाखदि ामहिम �कनउ रऔ यज्ार बस के राससं रऔ ायग ले रप ' ,  ेझुत बस हय ैंम

ागूँद ेद  , ।रेक तवडंद ेझुम रकरगि ेचीन ूत दिय "'  
3.  डमंघ ाक नवीज ( )efil fo edirP  – " �क रदिंम सेउ नातैश बत   रप हगज ीचऊँ सेबस

ायग ले "...  
 
4. �पस् ने शुीय  ,  �क ततुस्प्र �ि� ीधीस रऔ लरस (  सकुरम )51:1  

एग एलि ानब ीदबं ानन्हूय बज  ,  यमस सउ ।�क �ुश ईाकवसे ीनपअ ेन ुशीय बत “  लीलग ुशीय
ाहक ए�ह तेरक राचप्र ाक राचामसुस के र�ेमरप रऔ ायआ ‘ , ैह ायग ोह ारूप यमस  ,  र�ेमरप रऔ

ाक  ैह ायग आ टकनि यज्ार  ; ।ोरक सा�वि रप राचामसुस रऔ ओारफि नम ( ”’  सकुरम )51:1  
 ाथ कए से ेंम ंओुलहप ीलाश�िश सेबस के ईाकवसे �क ुशीय — लरस ाकनउ  ,  ाधीस रऔ �पस्

 णराधास कए हव ।ैह ातेद ईाखदि से प� �पस् ेंम ंओा�शि रऔ ोंशेदपउ केनउ णुग हय ।ानोह
मयध्ाम के तां��   ंओा�शि �कनउ ीहय ।थे तेखर ातम� तदु्भअ �क ेनरक �यव् ोक यत्स नहग से

।ीथ ालशिराधआ �क  
 

ाथ ींहन ानहक ीनाहक लवके यशे्द्दउ ाक ोंतां�� नइ  ,  कमत्िआ ीरहग कए छेीप केसइ कल्िब
 तेलोब ोंयक् ेंम ोंतां�� हव कि ायाझमस ोक ोंयष्शि ेनपअ ेन ुशीय ।ीथ ीतोह ीपछि ईाचच्स ैंह: 

 

“ ँ�ह ातलोब ेंम ोंतां�� सेनउ ैंम णराक सइ : 
तेखदे ींहन रकखदे वे किोंयक्  , तेनुस ींहन रकनुस रऔ  , ।ैंह तेझमस न   �क हायाशय ेंमनउ
है ीतोह ीरूप ीणावयष्विभ हय : 

‘ ीहस ोत ेगोनुस मुत  , ींहन ेगोझमस रप ; 
ीहस ोत ेगोखेद  , ।ींहन ेगोनाज रप  

ोह रोठक यद� ाक ोंगोल नइ किोंयक्  ैह ायग ; 
ैह ीद रक ीनुसनअ ेस ोंनाक ेनपअ ेनोंहन्उ , 

।ैंह ील दँूम ेंखआँ ीनपअ रऔ  
ेंखेद से ोंखँआ ीनपअ वे कि ोह न ासऐ , 

ेंनुस से ोंनाक ेनपअ , 
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ेंझमस से यद� ेनपअ , 
ेंरफि रओ ीरेम रऔ  , ।�ँक ागंच ेंहन्उ ैंम रऔ ”’  

(  ी�म 31:31 – )51  
 
5.  थे रडल्बि मीट कतिीनणर कए शुीय (  सकुरम 1:1 )7  

 ायालुब ोक ोंयष्शि राच लेहप ेनपअ ेन ुशीय बज —  थे रेआछुम ोज — ाहक ेनोंहन्उ ोत  , " ओआ  ,
ोलच छेीप रेमे  ; ।ागँदू ानब रेावछुम के ोंयष्नुम ेंहम्तु ैंम " (  सकुरम )71:1  

 

�क �ुश ायक्रिप्र �क ेनालुब ोक ोंयष्शि ेनपअ बज ेन ुशीय  ,  �क तआ�ुश ेस ोंगोल नउ ेनोंहन्उ ोत
कु ेंमनजि  राचामसुस तचिर ी�म ।ींथ ँएातनामस छ (  यायध्अ  )4 रासुनअ के  ,  लेहप सेबस ाराद्व ुशीय

थे सायेद्रन्अ रऔ सरतप �ियव् ोद एग एालुब  ,  ीथ ीड़ोज ीलगअ ।थे रेआछुम रऔ थे ईाभ ोज
 ानन्हूय रऔ बकूाय — रेआछुम रऔ थे ईाभ ीभ ये  , ।थे त्रमि के सायेद्रन्अ रऔ सरतप ाथत  

 

क्रिप्र हय ायक् ैह ीतलमि ा�शि ईोक सेसइ ाय ीथ गोयसं कए लवके ाय  ? ेंम वतस्ाव  ,  लेहप के ुशीय
 र्णूपवत्हम ानतकि हय एलि के ातेन ीभ ीसकि कि ैह ीताखसि हय ायक्रिप्र हय �क �तभ �क ोंयष्शि

।ोंह तेरक ाझास ोक ोंयलू्म रऔ ोंणुग नामस ोज रेक ेस ोंगोल नउ तआ�ुश हव कि ैह  
 

�ियव् ोंराच नइ कए ोक ोंय - कए ाय ेनाझमस ोक रेसूद -  ातकयश्वआ �क ेननाज मिूभ�ृप �क रेसूद
ैह ातहाच ानानब मीट कए ातेन ईोक ीभ बज ।ीथ ींहन  ,  ासऐ कए ेंमसउ कि ैह ातोह ीर�ज़ हय ोत

कए ोज ोह हूमस लूम - ।ोह ातझमस ोक रेसूद  
तलिुतंस ोक वारकट तविाभसं रऔ ातधविवि रतीभ के मीट झमस रऔ चोस नामस हय   ेंम ेनरक

ाथ ायलि ानब लेहप से ेनालुब ोक ोंयष्शि यन्अ ेन ुशीय हूमस लूम रथस्ि हय ।ैह ीतरक ददम  ,  किात
।केस ोह �शस वतृ्तेन रऔ ेहर ानब यस्जंमास ेंम मीट  

 

6. धंबंस कए शुीय -  थे ातर्ामनि (  सकुरम )91:1  
ैह ायग ायकि खलेल्उ लेहप कि ासजै  , ोल नउ �तभ �क ोंयष्शि ेनपअ ेन ुशीय  ेंमनजि �क �ुश से ोंग

णराक के राधआ तूबजम सइ ।ींथ ँएातनामस छकु  ,  ोक ोंगोल के वाभवस् नन्भिवि रकलच ेगआ
एलि के णरहादउ ।ायग ायालुब  ,  ी�म —  ाथ ातरक र्याक एलि के ीलूसव रक नमोर ोज —  रऔ

 �भशेद नौमश (  ,ttocxE ींहन सरतप  ) ।ायग ायालुब ोक  
 

ाखदि नयच ाक ोंय�ियव् ोंनोद नइ  ी�म ।थे तेकस ड़ोज ोक ोंवत्�ियव् नन्भिवि सेकै ुशीय कि ैह ात
ाथ ातलूसव रक एलि के मोर  ,  मोर एलि के नौमश ।ाथ ीदावट्रष्ार ीद�हय रट्टक कए नौमश किबज

 �भशेद सेजै नौमश कि ागोह ींहन तलग ानहक हय ।ाथ द्ध�वि के ाथस्आ �कसउ ानेद रक ोक
रक सेजै ी�म -  से ोंलाव ेनलूसव ।थे तेरक तरफ़न  
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गलअ हव कि ैह ातर्ाशद ोक �िश सइ �क ुशीय ानाल थास कए ोक ोंनोद नइ -  के ोंयमिूभ�ृप गलअ
 तर�ाधआ रप णर्ामनि के ोंधंबसं रऔ मेप्र र्याक ारूप ाक ुशीय ।ैंह तेकस ड़ोज थास कए ोक ोंगोल

आ�ह �ुश से ोंयइाभ रेआछुम हय ।ाथ  , कए रऔ ालाव ेनलूसव रक ेंमसइ रफि रऔ   ीभ ीदावट्रष्ार
।आ�ह लमिाश  

 
7.  ायकि �यव् राकधिअ रऔ णत्रंयनि ेंम वत्तृने रप नेड़प ातकयश्वआ ने शुीय (  सकुरम

32:1 – )52  
 से ामत्आ त्रविपअ ोज आ�ह से �ियव् कए ानमास ाक ुशीय ीह ेंम तआ�ुश �क ईाकवसे ीनपअ

ाथ तसिग्र  । 
" त्रविपअ ोज ाथ यष्नुम कए ेंम यलानधारआ केनउ यमस ीसउ   नेसउ ।ाथ तस्ग्र से ामत्आ

ाहक रकालल्चि ' , ीरसान शुीय हे  ! माक ायक् सेझतु ेंमह  ? है ायआ नेरक शान ेंमह तू ायक्  ?
 है नौक तू ँ�ह ातनाज ैंम — नजत्रविप ाक र�मेरप !' 

 

ाहक ए�ह तेटांड ोक ामत्आ सउ ेन ुशीय  , ' ाज लकनि से ेंम यष्नुम सउ रऔ ाज ोह पचु !' 
ातोह �पस् ेस ानटघ सइ  ीड़प ातकयश्वआ बज रऔ ाथ राकधिअ साप के ुशीय कि ैह  ,  ेनोंहन्उ ोत

ीद ेनोह ींहन ीमक ेंम नसाशुनअ ीभ ीभक ेनोंहन्उ ।ायकि तर्शिदप्र ीभ णत्रयंनि रोठक  । 
 

8.  ायकि ानमास ाक टकंस ने शुीय (  सकुरम 03:1 – )13  
ेंम रसवअ ोक ोंटकसं ेन ुशीय नकिले ।ैह ातेद ानब रोजमक ोक ोंगोल टकसं रसक्अ   ानलदब

ायाखसि  । ैह तर्णिव ेंम लबइाब : 
 

" ीथ ीड़प रप रतस्बि तड़िीप से रवज् सास �क नौमश  ,  ताब �कसउ से ुशीय नेोंहन्उ रऔ
एग साप केसउ शुीय ।�क  ,  रऔ ायग रतउ रवज् ाकसउ ।ायाठउ सेउ रकड़कप थाह ाकसउ

।ीगल नेरक ावसे �कनउ हव " 
ाकूल  , ाथ कसत्किचि कए ोज  ,  कधिअ नर्णव ाक ानटघ सइ  ैह ातरक से रातस्वि —  ाखलि ेनसउ

ाथ ींहन राखुब णराधास हय कि  , कल्िब  " रवज् ज़ते "  ाथ (  ाकूल )83:4 । 
ाथ ातकस ोह ावलेनाज रवज् ाक राकप्र हय  ,  सइ ाक ुशीय ।एलि के ालहिम दृ्धव कए रकषेशवि

तांश ीभ यमस के टकसं ातेन �शस कए कि ैह ातर्ाशद ोक ताब सइ ाकीरत ाक ेनटपनि से टकसं  ,
।ैह ातोह कयाहस रऔ ढ़�  

 ेंम णोक�ि� सइ ।ेद सढ़ाढ ेंहन्उ रऔ झेमस ोक यभ के ोंरसूद ोज ैह ातोह ीहव ातेन ाछच्अ कए
ैंह णरहादउ म��वस ुशीय  । 

	
 ायकि सायभ्अ ाक नेरक ानर्थाप्र नदितिप्र ने शुीय (  सकुरम )53:1  
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" ोक रोभ त�हब  , ाथ ीह ारधेअं ीभअ बज  , ग रहाब से रघ रकठउ शुीय  नासनुस कए रऔ ए
।गेल नेरक ानर्थाप्र रकाज ेंम नाथस् " (  सकुरम )53:1  

थे तेरक ानर्थाप्र नदितिप्र ुशीय  ैंह तेलमि ेंम लबिइाब णरहादउ ईक के सायभ्अ कनिैद सइ केनउ । : 
 " दाब के नेरक ादवि ोक ोंगोल रऔ  ,  रप ड़ाहप एलि के नेरक ानर्थाप्र लेकेअ हव

।एग ढ़च " –  ी�म 32:41  
 " शुीय बत   सेनउ रऔ एग रप नाथस् कमान ीनमसथग थास के ोंयष्शि नेपअ

ाहक ' , ोठबै ांहय मतु  , ।ँ�ह ातरक ानर्थाप्र रकाज ांहव ैंम कत बज "'  –  ी�म 63:62  
 " ोक रोभ त�हब  , ाथ ीह ारधेअं ीभअ बज  ,  रऔ एग रहाब से रघ रकठउ ुशीय

।गेल नेरक ानर्थाप्र रकाज ेंम नाथस् तांकए " –  सकुरम 53:1  
 " ीय तुन्रप ।थे तेरक ायकि ानर्थाप्र रकाज ेंम ोंनाथस् नासनुस रसक्अ शु " 
 " एग नेरक ानर्थाप्र रप ड़ाहप कए शुीय ेंम ोंनदि नउ  ,  र�मेरप तार ीरूप नेोंहन्उ रऔ

।ईातबि ए�ह तेरक ानर्थाप्र से " –  ाकूल 21:6  
 " ाहक तां�� कए से ोंयष्शि नेपअ ने ुशीय रफि  ,  ेंहन्उ कि ाथ ानातब हय सेसजि

स ।एहिाच ीननाम ींहन राह रऔ एहिाच ानहर तेरक ानर्थाप्र ाद " –  ाकूल 1:81  
�क ानर्थाप्र नदितिप्र यंवस् लवके न ेन ुशीय  ,  कि ायाखसि हय से णरहादउ के नवीज ेनपअ कल्िब

।ैह सायभ्अ �ेश्र कए ानर्थाप्र  
 

 मयनि ानारुप (  )tnematseT dlO तहेब कए ेंमह ानर्थाप्र कि ैह ातर्ाशद हय ीभ  तूबजम रऔ र
ैह ीतरक ातयाहस ेंम ेननब �ियव् : 

 ..." ाजप्र ीरमे दिय  , है ीतराकुप से मान रेमे ोज  ,  ारमे रऔ रेक ानर्थाप्र के रक म्रन ोक नेपअ
एाज रफि से लाच ीरुब ीनपअ रऔ जेोख खमु  , ागँनुूस से र्गवस् ैंम ोत  ,  ाम� पाप केनउ

।ाग�ँक ागचं ोक शदे केनउ रऔ ाग�ँक " –  2 ाहतिइ  स 41:7  
 

ैंह तेखलि ीभ हायाशय ा�वयष्विभ : 
" केथ हव -  कथ ीभ केड़ल ।है ातदे रकाढ़ब र्यथ्मास ोक ोंलर्बनि रऔ है ातदे लब ोक देाँम

ैंह तेाज ोह रचू से मश्र रऔ ैंह तेाज  , ैंह तेरगि रकाख रकोठ नावज रऔ  ;  ावोहय ोज तुन्रप
ैंह तेखर ाशआ रप  , ीगएाज �क ीयन �िश �कनउ  ; �क बाकउ वे  गेेंड़उ रकालफै खंप ंईान  ;

ींहन गेेंकथ रऔ गेेंड़ौद वे  , ।गेोंह न तर्छिमू रऔ गेेंलच वे " –  हायाशय 92:04 – 13  
ैह नधास कयाहस रऔ ीलाश�िश कए ानर्थाप्र  ,  एलि के वतृ्तेन थस्वस् रऔ छेच्अ ीभ ीसकि ोज

।ैह कयश्वआ तयंत्अ  
	

 .9  ानानब �शस ोक ोंरसदू ाथ यश्दे्दउ ाक शुीय ( सकुरम  04:1 – )54  
 ीथ ातषेशवि ीरहग ेसबस �क लाकावसे ीरूप �क ुशीय — ।ानानब �शस ोक ोंरसदू   म�उ ाकसइ

।ायआ साप केनउ �ियव् ीढ़ोक कए बज ालमि ोक ेनखेद यमस सउ णरहादउ  
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" �क ीतनवि रकआ साप के ुशीय ने ीढ़ोक कए रऔ  , ाहक रऔ ारगि लब के ोंनटघु ‘ ,  दिय
ातकस रक द्धशु झेमु ोत हेाच तू  ।है  ’ ायाढ़ब थाह नेसउ ।ायआ सरत रप सउ ोक शुीय  ,  सेउ

ाहक रकछू ‘ , ँ�ह ातहाच ैंम  , ।ाज ोह दु्धश तू  ’  हव रऔ ायग ोह रदू ढ़ोक ाकसउ ीह तरंतु रऔ
।ायग ोह द्धशु " (  सकुरम 04:1 – )54  

ायक्रितिप्र हय �क ुशीय " , ँ�ह ातहाच ैंम "  , ेंहन्उ रकड़ोत ोक ोंयड़िेब �क ोंगोल हव कि ैह ीतर्ाशद हय  
से प� र्णूप  थस्वस्  , म�स रऔ त्रतंवस्  र्याक हय ाकनउ ।थे तेहाच ानानब   �िश रऔ ातुलायद

नजोयंस र्शदआ ाक  ।ैह  
 �क वत्तृने के शुीय  9  ँएातषशेवि खमुप्र ( :)ecivreS a sa suseJ fo sngiS 9  

1. मत्आ - राकनइ से राचप्र  
2. ातर�ाका�आ �क ामत्आ त्रविप  
3. �ि� ीधीस रऔ �पस्  
4. तिीनणर णर्ामनि मीट क  
5. णर्ामनि धबंसं  
6. गोयप्र र्णूपकवेवि ाक राकधिअ रऔ णत्रयंनि  
7. ानमास कर्वूपसहास ाक टकसं  
8. मत्आ रऔ ानर्थाप्र तमियनि - नसाशुनअ  
9. ानानब �शस ोक ोंरसूद  

 

 कि ैंह तेाखदि ेव ।ैंह तांद्धसि कर्शदर्गाम एलि के ातेन ीभ ीसकि के जआ णुग वतृ्तेन ौन ेय के ुशीय
वतृ्तेन ाचच्स  ावसे  , धंबंस  , मत्आ - नेानब �शस ोक ोंरसदू रऔ णत्रंयनि  ैह ातोह �ाप्र से  । 

 

 
 




☣  र�उ रऔ �प्र




☣ 
 

1. �प्र : मत्आ ाक ुशीय -  तग�ियव् के जआ णरहादउ ाक वतृ्तेन कवसे रऔ राकनइ ेस राचप्र
मत्आ रऔ गडंिांब्र - ैह ातेद ीतौनुच सेकै ोक ोंलडॉम वतृ्तेन तर�ाधआ साकवि ? 

र�उ : ींहन से द्धिसिप्र वतृ्तेन ाचच्स कि ायाखदि हय ेन ुशीय  ,  ातेन ांहज जआ ।ैह ातआ से ावेस
ैंह तेखर ेंम द्रेंक ोक दुख रसक्अ  ,  नामर्तव हय ।ायदि लब रप ेनाठउ रपऊ ोक ोंरसूद ेन ुशीय ींहव

डंदपाम ाक वतृ्तेन कि ैह ातेद ीतौनुच ोक वतृ्तेन  ींहन भाल वस्  , तहिरप  ।एहिाच ानोह  
 
2. �प्र :  ायक् ोक ंओातेन ुशीय ए�ह तेनाम ा�आ �क ामत्आ त्रविप रऔ रकचब से नभोलप्र

ैंह तेझूज से ोंटकसं कतिैन रऔ ोंवाबद ीरहाब वे बज ैंह तेाखसि ? 
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र�उ :  ायाखसि ेनोंहन्उ ।ैह कयश्वआ तयंत्अ लब कतिैन कर�तंआ ेंम वतृ्तेन कि ैंह तेाखदि ुशीय
कि  ा�नियत्स  , मत्आ - त्रंयनि नसाशनुअ कमत्िआ रऔ ण   रऔ ोंनभोलप्र ीरहाब ातेन कए ीह ेस

।ैह ातकस हर गडिअ ेंम ोंटकसं कतिैन  
 
.3  �प्र : �पस्  ,  ोंयक् एलि के वतृ्तेन ीवाभप्र ीलैश �क ुशीय �क ेनानपअ णोक�ि� ाधीस रऔ लरस

ैह कयश्वआ  ? ैंह तेकस कोर ेसकै से ेननब लटिज ादायज़् ोक ोंताब ीनपअ ातेन के जआ ? 
र�उ :  ोक ंओातेन के जआ ।एाझमस यत्स ढ़ूग से मयध्ाम के ोंतां�� रऔ ोंनथक लरस ेन ुशीय

ोक शेदसं ेनपअ ेव कि एहिाच  कीटस  , र्णूपयश्दे्दउ रऔ लरस  ेंखर  ,  ाय ाषाभ �कीनकत
ेंचब ेस ंओातलटिज कयश्वानअ  , ।एआ ेंम झमस ोक ीभस किात  

 
.4  �प्र : लेाव ेनरक ीलूसव जारतिम ाराद्व ुशीय   ेंम मीट कए ोक ोंगोल सेजै �भशेद लेीशोज रऔ

ैंह तेकस खीस ायक् ातेन कनिुधआ से ातम� �क ेनड़ोज ? 
र�उ : ातेन ाचच्स कए कि ैह ातलच ातप सेसइ   ोक ोंधंबंस रऔ है ातदे नामम्स ोक ातधविवि

ातकमिथाप्र  गलअ ।ैह ातेद - यशे्द्दउ ाझास रऔ ानाल थास कए ोक ोंगोल लेाव णोक�ि� गलअ  
।ैह णरहादउ कयादाणरपे्र एलि के ंओातेन कनिुधआ ानरक तर�पे्र एलि के  

 
.5  �प्र :  तग�ियव् ेंम वतृ्तेन सायभ्अ ाक ानधास तांकए रऔ ानर्थाप्र नदितिप्र ाराद्व ुशीय

ैह ातर्ाशद सेकै ोक ा�हम �क राधआ कमत्िायध्आ रऔ नसाशुनअ ? 
र�उ :  ीतर्ाशद हय तदआ �क ानर्थाप्र �क ुशीय कि ैह   ोंयधिवितिग ीरहाब ोक ातने लफस कए

।एहिाच ानखर एानब नलतंुस कमत्िआ चीब के  नसाशुनअ हय  ,  �क ेनले यर्णनि रऔ र्यधै
ैह ातरक तूबजम ोक ातम�  , ।यमस के टकसं से प� षेशवि  
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गाभ :२  
 से ंओाथक कणिारौप रऔ साहतिइ

कबस के �तृने  
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6. 
तेलमि से तराभाहम  कनेअ �ह  

 ठाप के नधबंप्र  
	

	
 

तराभाहम  ैह ाताज ानाम यव्ाकाहम ाड़ब ेसबस ाक �वि ोक  कि ैह ायग ाहक ।  "  तराभाहम ोज
है ींहन ेंम  , है ींहन ींहक हव  ।"  ाक ेनझमस ोक ोंशेदसं नधबंप्र लटिज छकु ेपछि ेंमसइ एलिीसइ

ेगेंरक सायप्र  ैंह कगिसंाप्र ीभ जआ ोज   रेसीत ेनसजि ागेहर रप दु्धयाहम सउ सकोफ यखु्म ारामह ।
ायदि लदब ोक ाशदि �क गुय  । 

 

यश्दे्दउ  
ैह ातोह ानरक �ाप्र सेजि ैह ातोह य�ल ासऐ कए दु्धय   ीनानब ानजोय �क ोंज़ीच ईक एलि केसइ ।

ैह ीतड़प — ायक्रिप्र �क नयवन्र्ायाक सेजै  , ँएामीस  , के मीट  यस्दस  , ातेन रऔ  । 
 

ीरायतै �क य�ल  
केस रक �ाप्र नध ाकनउ हव किात ायालच नायभिअ एलि के ेनतीज ोक ंओाजार यन्अ ेन र्णक   ।

नर्ुजअ ींहव  , �ायव्दि ेन र�िधिुय रऔ मीभ  ,  नायध् रप ेनरक तर्जिअ ना� कतिीनणर रऔ �िश
ायदि  । 
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नधंबप्र  ठाप  :1  

ेनारह ोक ातद्विंद्वतिप्र   ीभ राह ीगोयतिप्र ाकपआ दिय ।ेंरक जोख �क ंओानवाभसं ईन याजब के
ैह ाताज  , ागएाज ोह ाड़ख ायन ईोक ेंम यमस ड़ेोथ ोत   रओ �क ंओानवाभसं ईन पआ दिय नकिले ।
ैंह तेढ़ब  , ैंह तेेद ीतूबजम ोक यासवयव् ेनपअ पआ ोत  । 

 
 ीगोयहस ( )seillA  

थे ीगोयहस तमिीस साप के ोंवरौक  ; ेन ोंवडांप ींहव   ाक ोंधबंसं नन्भिवि से मयध्ाम के दिआ हाववि
ायाटुज नर्थमस कधिअ केरक णर्ामनि  । 

 
नधंबप्र  ठाप  :2  

यमस तेरक माक रप टक्जेोप्र ड़ेब ीसकि  ,  ेद नादगोय ेंम प� ीभ ीसकि ोज ेंड़ोज थास ोक ोंगोल सेऐ
ेगोंह ीगोयहस ादायज् ेनतजि ।ोंह तेकस  , ीगोह कधिअ ीनतउ ानवाभसं �क ातलफस  । 

 
वत्तृने  

ीथ तर्गतंअ के वतृ्तेन लकए ानसे �क ोंवरौक  गलअ ेन ोंवडांप ींहव । -  ोक ोंयतिपानसे गलअ
गलअ - ेपौंस र्याक गलअ  । 

 
नधंबप्र  ठाप  :3  

ोह ाड़ब य�ल बज  , ैह कयश्वआ ानटाँब ाँयर�ादेमम्जि ोत   गलअ कए एलि के गाभवि रह ।
ोह ीयादर�उ ोज ोह �ियव् रादेमम्ज़ि  र्णनि ालकेअ । ैह ातकस रक तथस्िवयव्अ ोक मीट र्ातकय  । 

 
ानवाभ मीट  

मष्ीभ सेजै ाद्धोय केनउ ।ीथ ीहय ीमक ीड़ब �क ोंवरौक  , णोद्र  , र्णक  ,  से प� त्रतंवस् दिआ यल्श
थे तेड़ल  थे तेले यर्णनि कहिूमास रकोह टुजकए वडांप किबज ।  । 

 
नधंबप्र  ठाप  :4  

नि ।ैह ीर�ज़ लेमलात ीसपआ एलि के मीट ीछच्अ कए  ीरादीगाभ �क ोंयस्दस ीभस ेंम ायक्रिप्र यर्ण
ैंह छेच्अ य�ल तग�ियव् ।एहिाच ीनोह  ,  रकलमि ीभस बज ेगोंह रूेप ीभत य�ल कहिूमास नकिले

।ेंद नादगोय  
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यश्दे्दउ तग�ियव्  
थे तेाख ींहन लेम से यशे्द्दउ कहिूमास ोज थे यशे्द्दउ तग�ियव् साप के ोंवरौक  �युद लवके ।  ीह नध

थे णप्र ेनपअ ीभ के ोंवडांप ।ाथ ातहाच दु्धय  , ेहर तेढ़ब रओ �क य�ल यन्ामास कए वे रप  । 
 

नधंबप्र  ठाप  :5  
ेंड़ोज ेस य�ल के हूमस ोक लशौक रऔ ोंय�ल तग�ियव्   �ाप्र ोक यशे्द्दउ ेनपअ �ियव् रह सेसइ ।

ागरेक ारूप ीभ य�ल कमत्ानठगसं ए�ह तेरक  । 
 

बतिप्र ातद्ध  
 तर्पिमस से हरत ीरूप ेंम दु्धय ोत ईक रऔ थे हग्रर्ावूप साप के ईक से ेंमनउ ।ीथ ींहय ीमक �क ोंवरौक

।ेथ द्धबतिप्र हरत ीरूप वडांप ।थे ींहन  
 

नधंबप्र  ठाप  :6  
तेकस खर ींहन गलअ ोक दसंप तग�ियव् ीनपअ यस्दस के मीट दिय  , ीगोह लफसअ मीट ोत   ।

 ुतेह �िाप्र �क य�ल ैह कयश्वआ ानखर रेानकि ोक �थावस् तग�ियव्  । 
 

कधंबप्र ीहस  
थे �द ेंम त्रे� सइ वडांप  ानरक तर�पे्र वे ।  ,  नर्शदर्गाम ीहस रऔ ाननाचहप ोक ोंयर�ोज़मक �क ुत्रश

थे तेनाज ानले  । 
 

नधंबप्र  ठाप  :7  
ेंरक �ुयनि हगज ीहस ोक �ियव् ीहस  स रक ींहन तर�पे्र कधबंप्र दिय ।  ेद ींहन ाशदि ाय ातक

ातकस  , ीगएाज ोह यक्रष्िनि मीट ीरूप ोत  । 
 

णरक�िशस ालहिम  
ीथ ीताज ीनुस ींहन हालस �क ीराधांग ।ीथ नाधप्र ष�ुप ानचरसं �क ोंवरौक  ीतंकु ेन ोंवडांप ।  ,

ीदपौद्र  , ाद्रभुस  , ील हालस �क ंओालहिम ीसजै ाबम्डिहि  । 
 

नधंबप्र  ठाप  :8  
ोयपउ ाक �िश �क ंओालहिम ेंरक ग   रऔ नलुतसं ोक ोंणुग ष�ुप सैेज वतु्भप्र रऔ ातकमाक्रआ ।

ैह कयश्वआ ानरक तलिुतसं से ोंणुग ी� सेजै नलाप  । 
 

र्षकष्नि र्णूपव�हम  



वै  द्र�क ना�वि कदि  , ऊनखल  

         
 

43  

ानानब मीट  , नयच ाक ोंकधबंप्र के राकप्र ीहस  , य�ल तग�ियव्  , ीरादीगाभ �क ंओालहिम  ,  ाणरपे्र
य�ल कहिूमास रऔ —  ीसकि ीभस ये ैंह र्यावनिअ एलि के ातलफस �क नठगसं ीभ  । 

 
है कगिंसाप्र रऔ छकु ायक् ? 

ेंहाच ानरक ाझास ेंहन्जि ैंह तेलाकनि ठाप सेऐ रऔ छकु से यव्ाकाहम सइ पआ ायक्  ?  तराभाहम
ेंरक ाझास ायपकृ ।ागेगल ाछच्अ ाननाज राचवि केपआ रप ंओुलहप दप्रा�शि केसउ रऔ  । 

	
 

 




☣  र�उ रऔ �प्र




☣ 
 

�प्र -1  : तिीनणर �क नेानब नधंबठग से मयध्ाम के ोंधंबंस �क ोंवडांप  ,  कलिाकर्घीद
है ीतर्ाशद सेकै ोक वत्हम के गोयहस रऔ ग�किवटने ेंम ातलफस कमत्ानठगंस ? 

र�उ :  ीगोयहस रक तपिाथस् ँएातत्रमि रऔ रकानब धबंसं कहिाववै ेस ोंयज्ार नन्भिवि ेन ोंवडांप
एानब  ,  दु्धय ेंहन्उ सेसजि  ेंम नठगसं ीभ ीसकि कि ैह ाताखदि हय ।ालमि नर्थमस कपायव् ेंम

 रऔ ाँयर�ादझेास तूबजम ।ैंह कयश्वआ गोयहस रऔ ग�किवटेन एलि के ातलफस कलिाकर्घीद
धबंसं तर�ाधआ रप सा�वि  , ैंह तेानब नासआ ोक चँ�हप कत नर्थमस रऔ ोंनधाससं  ,  य�ल सेसजि

।ैह ीताज ढ़ब ानवाभसं �क �िाप्र  
 
प्र�-2  :  चीब के ानचरंस नामक तर�तवि �क ोंवडांप रऔ वत्तृने तकृीद्रेंक के ोंवरौक

साभाधोरवि  , यर्णनि तकृीद्रन्केवि ेंम नधंबप्र कनिुधआ -  ोंयतिौनचु रऔ भाल के णर्ामनि
है ातरक रगाजउ सेकै ोक ? 

र�उ : ायकि ामीध रऔ तमिीस ोक ोंयर्णनि ेन वतृ्तेन लकए के ोंवरौक  ,  ोंवडांप किबज  तर�तवि �क
 वतृ्तेन तकृीद्रन्केवि कि ैह ाताखदि हय ।ायदि ावाढ़ब ोक ात�षेशवि रऔ ीतसु्च ेन ीलाणप्र वतृ्तेन

राचावन  , ैह ातरक तहिासत्ोप्र ोक वत्यिादर�उ रऔ नपालीचल  ,  ातकयश्वआ �क यवन्मस नकिले
।ैह ातकस नब णराक ाक र्षघसं रऔ मभ्र हय ानबि के नलुतसं ीहस ।ैह ीताज ढ़ब  

 
�प्र -3  :  तग�ियव् थास के ोंय�ल कहिमूास के मीट ानरक तखिरंेस ोक ंओा�ांकावत्हम  

है कयश्वआ ोंयक् ेंम नेकोर ोक �षघंस कर�तंआ  ,  णरवाताव र्याक �धपस्तिप्र के जआ रऔ
ैंह तेकस दे ावाढ़ब सेकै ोक णखरंेस सइ ातने ेंम ? 

र�उ : ायध् रप ोंतहि तग�ियव् लवके यस्दस दिय ेगेंद न  ,  ेन ोंवडांप ।ीगएाज ोह तजिाभवि मीट ोत
 ातेन के जआ ।ीहर ीनब ातकए सेसजि ाड़ोज थास के य�ल ाझास कए ोक ोंपल्कसं ीजनि ेनपअ
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ातर्शिदराप  ,  ेद ावाढ़ब ोक णखरेसं सइ से मयध्ाम के ोंरसवअ के साकवि तग�ियव् रऔ दावसं
ैंह तेकस  , पअ ेंम ातलफस �क मीट �ियव् रह सेसजि ।केस रक सूसहम ाकमिूभ ीन  

 
�प्र -4: यमस तेरक ानमास ाक ोंयतिथस्िर�प ीतलदब से ीजते ाय लटिज  ,  �क ोंवडांप

 तेकस खीस ायक् कधंबप्र नामर्तव से ातद्धबतिप्र �क नेखीस ्ततस रऔ नेले हालस ीरहाब
ैंह? 

र�उ : यमस से ोंनामद्धिुब यन्अ रऔ णष्कृीश्र ेन ोंवडांप -  नर्शदर्गाम रप यमस  �पस् सेसइ ।ायलि
 भाल ाक ात�षेशवि ीरहाब रऔ ानहर तेखीस एलि के ेनोह लफस ेंम शवेर�प तेलदब कि ैह ातोह

हालस �षेशवि ए�ह तेचब से ातधगु्ममत्आ ीभ ोक ोंकधबंप्र के जआ ।ैह कयश्वआ ानाठउ  ,
।एहिाच ानेद नायध् रप नर्धवना� रतरंनि रऔ ण�शिप्र  

 
�प्र -5: र्णनि �क ंओालहिम  नधंबप्र कर�परंाप रोज ाक तराभाहम रप ीरादीगाभ ेंम ोंय

है ातदे ीतौनचु सेकै ोक लडॉम  ,  कगिैंल कवितस्ाव ेंम वत्तृने नठगंस कनिुधआ रऔ
ैंह तेकस ाठउ मदक ायक् एलि के नेरक त�िनिुस ातशिवेामस ? 

र�उ : ीतंकु ेंम तराभाहम  , ीदपौद्र  , ेन ाकमिूभ रऔ हालस �क ंओालहिम ीसजै ाद्रभुस   रऔ तिीनणर
ष�ुप कर�परंाप हय ।ायदि नादगोय ाड़ब ेंम णर्ामनि तिीन -  के जआ ।ैह ातेद ीतौनुच ोक वतृ्तेन नाधप्र

�तभ ोक ोंनठगसं  , तिनन्ोदप  , रक त�िनिुस रसवअ नामस ेंम साकवि वतृ्तेन रऔ ण�शिप्र  ,  ालहिम
।एहिाच ानरक तहिासत्ोप्र ेंम ंओाकमिूभ कमत्ायर्णनि ोक ाभतिप्र  
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7. 
21 - कबस पशिरडील  :  रह ोज

ोक ीसकि   नेखीस से शुीय
एहिाच  

	
	

।ैंह ातेन नाहम सेबस ुशीय  नारौद के नवीज ेनपअ रप ीवथृ्प  ,  कए ोक ावेस �क �षव नीत ेनोंहन्उ
।ायदि लदब ोक साहतिइ ेनसजि ायदि लदब ेंम नलोदआं क�िवै  जआ  ,  यन्अ ीभ ीसकि ेंम ायनिुद

 कधिअ से ातेन ैंह तेरक णरसुनअ ाकनउ गोल  । ेंम प� के ातेन र्शदआ कए  ,  के वतृ्तेन ेन ुशीय
 ायकि सायभ्अ ाक ोंतांद्धसि र्णूपवत्हम सेबस —  णरहादउ कए यग्ोय ेनरक णरसुनअ ेंमह हव रऔ

ैंह तेरक नादप्र  । ेंम ानवाभ �क समसक्रि  ,  ैंम  21  ं�ह ातहाच ानरक ाझास ठाप नवीज ीलाश�िश
ातेन रह ेंहन्जि  एहिाच ानानपअ ोक : 

 
1. ानरक ावसे एलि के नेनब नाहम  
" ैह ातहाच ाननब नाहम ोज  , ागोह ाननब कवसे लेहप सेउ  ।" ।यस्हर ाक वतृ्तेन नाहम ैह ीहय  

ैह ींहन ेंम रेाब के ेनरक नसाश वतृ्तेन , ैह ेंम रेाब के ेनरक ावसे �क ोंरसूद कल्िब   ावसे मुत बज रऔ
ोह तेानपअ वाभ ,  नवीज रेाहम्ुत ोत एलि के ेनेद ोक ोंरसूद ेंम   ींहन ीमक �क ईालभ ीसकि ीभक

ीगोह  । 
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2. जालइ ाक ातचंि  
" ोहर तं�िनि ेंम खरेखेद �क र�ई  , ींहन ेधबं ेंम णरववि के ीरकौन  ,  ोखेद ोक ोंय�िप –  तं्रतवस् ोज

।ैंह तेड़उ क्रफिबे रऔ " ोखर दाय रऔ  , ।ोह नावयलू्म कधिअ ींहक से ोंय�िप नउ मुत  ीभक ायक्  
ैह ईाढ़ब ईाबलं ीभ चंइ कए रकोह ततिंचि ेनमास के ेनईआ र्फसि ेन ीसकि  ।  ासैप रऔ यमस ारास

 ानेद रक र्चख रप नशफै — ैह ाताल र्कफ ईोक ेंम चस हव ायक्  ।  ोंतेख याजब के ेनखेद ोक नशफै
ोखेद ोक ोंलफू ीलगंज रऔ ोलहट ेंम  । ायकि ींहन रागृंश्र ीभक ेनोंहन्उ  , ाकुद ीसकि ीभक ीह न  ेंम न

 एग — ैंह ेखेद नइाज़डि रऔ गरं रदंुस ेनतइ ीभक ेनमुत ायक् नकिले  । 
।ैंह तेगल के�फ ेगआ केनउ ीभ ंएालहिम रऔ ष�ुप लेाव ेननहप ड़ेपक छेच्अ सेबस सद के शेद  

 ैह ातरक हावरप ीनतइ �क ोंलफू ीलगंज नउ र�ई रगअ —  ीभ ेखेद ीभक ोत शांकधिअ ेस ेंमनजि
 तेाज ींहन — ेंहम्ुत ायक् ोत ैह ीभ थास रेाहम्ुत हव कि ातगल ींहन  ,  रऔ ैह ातरक र्वग रप मुत

ागरेक �ेश्रर्वस एलि रेाहम्ुत  । 
 

ोहर से तिांश मुत कि ैह ानतइ सब हव ँ�ह ातहाच ानहक ोज ैंम ,  नैचेब एलि के ेनाप कधिअ ोक दुख
ोरक तम , ोनब र�उ ाक ाथस्वयव् ईग ीद ाराद्व र�ेमरप कल्िब  । ीज त�ंिनि ैह दंनआ कए ानीज नव  । 

।ैह ारायत्ह कए ातंचि  कि ोरक थास के सा�वि सइ ानमास ाक नदि रह   ीनतइ ायनिुद हय रगअ
ैह ीतकस हर तविीज ेंम ातयव्भ रऔ ातरदंुस , ींहन ातकयश्वआ ईोक �क ेनोह ततिंचि रेाहम्ुत ोत  । 
ोझमस शेदंस ाकसउ रऔ ोद नायध् रप तिकृप्र  । 

	
3. है ाताप यजवि रप बस मपे्र   
" ैह ाताखसि ोक ोंमयनि के र�ेमरप ोज क�शि हव  , ैह र्णूपवत्हम सेबस "!  

ाहक ेन ुशीय  , " मपे्र रूेप से र�ेमरप ेनपअ  ,  र्णूपवत्हम सेबस हय ।ोरक मेप्र थास के द्धिुब रऔ ानर्थाप्र
ैह  , ैह ीभ रऔ कए थास केसइ नकिले ।रप नाथस् लेहप ेंम ीचूस ीभ ीसकि  :  ीह सेवै ीभ से ोंरसूद  मेप्र

।ोह तेरक से यंवस् मुत ेसजै ोरक " 
…“ ैह ाताठउ भाल तचिुनअ ाराहम्ुत ईोक दिय  ,  ाक ेनीज नवीज से वाभ कवसे ोक रसवअ सइ ोत

ोल ेंम प� के ेनरक सायभ्अ   बअ । ‘ ासतै ोक सेजै  ’ ींहन चोस �क  ोयजि से ातरादउ ।  ।  तखिलि मुत
ोह तचिर�प से मयनि  : ‘ ोरक मपे्र से त्रमि ेनपअ  ,’ केसउ रऔ   ेस चोस तखिलिनअ सउ ीड़ुज थास

 ीभ — ‘ ोरक ाणृघ से ुत्रश ेनपअ  ।’ ँ�ह ाहर ेद ीतौनुच सेइ ैंम  ँ�ह ातहक सेमुत ैंम ।  :  ेस ंओुत्रश ेनपअ
ोरक मपे्र  ोद ेनरक मेप्र ेंहन्उ ।  ींहन ईारुब ।  , ओाल ईाछच्अ  । 

रेक राहवयव् रोठक थास रेाहम्ुत ईोक बज  , ोद र�उ से र्ाजऊ �क ानर्थाप्र ोत  —  ेनपअ मुत बत
ेंम प� ेचच्स  , ोह ेहर रक माक ेंम प�वस् एग एानब ाराद्व र�ेमरप  । 

ैंह तेलमि श�दनि नीत ेंमह ेंम यषवि के मपे्र : 
1. ।ोरक मपे्र से र�ेमरप  
2. ।ोरक मपे्र ेस ीसोड़प ेनपअ  
3. ।ोरक मपे्र ीभ से ंओुत्रश ेनपअ  
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मदक ालहप ाक ेनरक तसिकवि ेंम नवीज ेनपअ ोक मपे्र सइ   ैह — ानखीस ानरक ानर्थाप्र  ।  ेनैंम
ैह ायक्रि ीलाव ेनेद र्ाजऊ तंयत्अ ानर्थाप्र कि ैह ायकि वभुनअ  । ैह ायन एलि रेाहम्ुत हय दिय  ,  ोत

 ोल नाज — ैह ींहन नर्शदप्र ाक ेनोह ीलोह ईोक हय  । 
 ैह र्थअ ाक ानर्थाप्र एलि रेेम — थास के ा�स नाहम कधिअ ेस यंवस् ताब �क यद� ेनपअ  ।ानटाँब  

 ेगोखेद तेरक ानर्थाप्र ए�ह तेलोब से रोज़ रसक्अ ेझुम मुत — ीभक ाय -  ईोक से ईारहग ेंम नम ीभक
ए�ह तेारहोद ताब कए  । 

 
 हबुस जआ  03:3  ाथ ाहर रक ानर्थाप्र ैंम ीभ जेब — ीभक थास रेेम हय - ।ैह ातोह ीभक  

ँ�ह ातरक ानर्थाप्र ेंम माक ेनपअ ैंम  । ाप्र ए�ह तेलहट रप टत दु्रमस ँ�ह ातरक ानर्थ  । ीभ ेंम ीड़ाग  ।  कए
ेंम प� के �ियव्  , ैंह तेरक ानर्थाप्र मह ीभ थास के रावर�प रऔ  । है ायक् ानर्थाप्र ोत ? 

 ानेद पौंस ोक �ियव् नाहम से ेनपअ ीसकि सेस्हि रुेब रऔ छेच्अ के नवीज ेनपअ —  ेंमसइ रऔ
ैंह तेोह लमिाश ीभ ुत्रश रेामह  । ेंम चोस तगारपरंप   ैह नासआ ानलूझ —  कि ैह ाखेद ेनैंम नकिले

 ुत्रश से मयध्ाम के ानर्थाप्र  081 ैंह तेकस लदब ीग्रडि  ,  ानमाक �क ईाछच्अ एलि केनउ मह बज
।ैंह तेरक  

 

4. ेंरक नलाप ाक मयनि र्णवस्  
" है मयनि राहवयव् लरस कए हय  :  रेाहम्तु गोल कि ोह तेहाच मतु कि ोछूप से पआ नेपअ

ेंरक ायक् एलि  , रऔ  ोरक एलि केनउ ीहव केरक लहप रफि  ।" 
ैह तदु्भअ तांद्धसि हय  । ोरक ीहव सब  , एाज ायकि थास रेाहम्ुत कि ोह तेहाच मुत ोज  ।  रसक्अ

ैह ीतोह �क ईालभ ेनमुत एलि केसजि  ,  ीतआ ींहन सपाव हव —  रऔ ीसकि डां�ब्र हय नकिले
ैह ाताटौल र�ज साप रेाहम्ुत ईालभ हव ेस मयध्ाम  । 

	
5. हिाच ोज ोगाँम हव ए  
" ँ�ह ातहक सेमुत ैंम  : ागलेमि ेंहम्ुत रऔ ोगाँम  ; ेगओाप मुत रऔ ोजोख  ;  लुख राद्व रऔ ओाटखटख

ैह ीलल्बि हय ।ोगाँम ीहव एहिाच ोज ।ोहर ेधीस ।ोरक तम ादौस ेस र�ेमरप ।ागएाज  ,  ींहन ाहूच
।ैंह ेहर ापछि मह सेजि " 

 
ओाज  , ोगाँम ।ँ�ह ातेद ीतौनुच ेंहम्ुत ैंम  । �हब ेनैंम  के �क्रबि ैंम रगअ कि ाथ ायलि झमस हय ीदल्ज त

ागँ�हक ींहन एलि  , ीगलेमि ींहन ीभक �क्रबि ेझुम ोत  । ैह ेंम ेनगाँम तक़ात  ।  ाहर हक ींहन हय ैंम बअ
 ओानब तिीनणर �क्रबि थास के र�ेमरप मुत कि — नकिले   कि ोरक ा�पेअ हय रऔ ोगाँम

ागलेमि ेंहम्तु  । छकु सेझुम ेचच्ब रेेम बज  ैंह तेगाँम  ,  राह ेनमास केनउ ैंम ेंम प� के ातपि कए ोत
 ँ�ह ाताज नाम — ैह ीहव नकड़ध �क यद� रेेम किोंयक्  ,  ैह ाछच्अ सेबस साप रेेम ोज —  के ेनेद ेंहन्उ

एलि  । 
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6. ोरक तम यायन्  
" ोजोख तम षोद ेंम ोंगोल  , ोड़प तम दकू रप ंओातलफसअ �कनउ  ,  �क ोंयमिक �कनउ रऔ

 ोरक तम ानचोलआ — न एलि ेनपअ राहवयव् ाक हरत ीसउ दुख मुत कि कत बज  ोह तेहाच  ।“  
ैह ीतआ सपाव हरत �क गैंरमूब तदआ �क ेनरक ानचोलआ  । 

 ैह नासआ ानखेद ाबब्ध ाक रेहेच के ीसोड़प ेनपअ —  ाखेदनअ ोक ातप�कु �क रेहेच ेनपअ रप
नासआ ीभ रऔ ानरक  । ोकस हक कि ैह तमम्हि ीनतइ साप रेाहम्ुत ायक् " ,  ैंम ँूद ोध ारहेच ाराहम्ुत  "

— ैह तकृवि से ाणृघ ारहेच ानपअ ाराहम्ुत किबज ? 
 ैह ायवैर ालाव यनभिअ कए हरत ीरूप हय — ानरक शशिोक �क ेनराधुस ोक ोंरसूद  ,  ीनपअ किबज

ानाभनि न से कीठ ाकमिूभ  । 
ोरक फास ीगदंग �क रेहेच ेनपअ लेहप  ,  ेतकस ेद ाड़पक एलि के ेनोध ोक ीसोड़प ेनपअ मुत ीभत

ोह  । ोह तेाठउ ीलगउं कए रओ �क ीसकि मुत बज  ,  ाराशइ रओ ीराहम्ुत दुख ाँयलिगउं नीत ोत
ैंह ीतरक  । ैह ींहन ाछच्अ हय  । ोचब से हार ीरभ नलसफि �क ेनरक जज ोक ोंरसूद  । 

 
7. ओाभनि दब्श नेपअ  
"  सब ' ाँह  '  रऔ ' ान  ' ोह तेरक लेख ेस ोंदब्श ेनपअ मुत बज ।ोहक  , ोह तेठबै रक ीतलग मुत ोत  ।" 

 ोह तेकस हक रगअ ' ाँह  ,' ोहक ोत  । तेकस हक ींहन रगअ  ,  ोत ' ान  ' ोहक  ।  कि ोह तेनाज मुत बज
तेकस रक ींहन ारूप ादाव मुत  ,  ीभ रफि रऔ ' ाँह  '  ोह तेहक — ।ैह ठूझ कए हय ोत  

ँएाज एकि गोयप्र से ीनामद्धिुब दिय दब्श  , ।ैंह तेकस नब त्रमि छेच्अ सेबस रेाहम्तु ोत   मुत
 रक ींहन छकु बस  तेकस — ोरक �ुश गोयपउ ीहस ाक ोंदब्श ोत  ।  मुत दिय रऔ ' ाँह  '  ोह तेहक

— ओाभनि ेंम लाह रह ोत  , ोह कनजाधविुसअ हव ीह लेभ  ।  ैह ातेद ईारहग ोक त्रर�च रेाहम्ुत हय
— ।ैह ाताढ़ब सा�वि तिप्र रेाहम्ुत ेंम ोंगोल रऔ  
 

8. ोरक नाद से प� �गु  
" ोरक ददम �क ीसकि मतु बज  , म हय ोत  ोरक सब ।गेेंखदे ायक् गोल कि ोचोस त — 

से ातम्रनवि रऔ पाचपचु  ।" ैह ज़ीच बारख सेबस ानटीप लोढ ाक ईाछच्अ ीनपअ रप ीसकि  । 
 ोरक सायभ्अ ाक ालक �क ेनेद से प� �ुग — ।ागलेमि लफ ाड़ब त�हब ाकसउ ेंहम्ुत  

 

9. ानरक ाम� ोक ोंरसदू  
" ैह ातरक र�ेमरप ोज ेंम ानर्थाप्र  , सं ाकसउ एलि के णरहादउ ।ैह ेस �याक रेाहम्ुत धबं  ,  मुत कत बज

ेगोरक ींहन ाम� ोक ोंरसूद  ,  ींहन गाभ ानपअ मुत दिय ।तेकस ाप ींहन ाम� से र�ेमरप मुत कत बत
तेाभनि  , ।ोह तेेद टाक ोक दुख से गाभ के र�ेमरप मुत ोत " 
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 ानरक ाम� ोक ोंरसूद — ोंरीजजं �क ाम� म�सअ ोक यंवस्  ैह ानरक �ुम से  ।  दयाश ानरक ाम�
 ैह दब्श नठिक सेबस — ैह ातेद �िुम त�हब हय रप ेनेद हक राब कए नकिले  ।  �फ़ाम के ोंरसूद

ोरक तम राज़तंइ ाक ेनगाँम  । ोढ़ब ेगआ मुत  ।ओाढ़ब थाह ाक ाम� लेहप ।  
 ैह ींहन ताब �क तलग रऔ ीहस हय — हय  नवीज ारभ से �िुम  ।ैह ताब �क ेनीज  

 

01 . ोलोब दब्श छेच्अ   
 ेचीग़ाब �ियव् �ुद कए ।ैह ातरक नन्पत्उ दब्श रऔ र्याक छेच्अ ेंम मसौम रह �ियव् ाछच्अ कए

ैह ातोह ासजै ीरामीब �क  । ँ�ह ातातब ेंहम्ुत ैंम : 
ागरेक नाशरेप ेंहम्ुत नदि कए दब्श हावरपाल रह  । ागोह र�ज़ बासहि  । ैंह तेोह ीलाश�िश दब्श   ।

ेंहन्उ  ोल से ातरीभंग  । ।ैंह तेकस रक ीभ शानवि ाराहम्ुत दब्श ।ैंह तेकस रक राद्धउ ाराहम्ुत दब्श  
" ुयत्मृ रऔ नवीज  , ।ैंह ेंम �िश �क भीज ोंनोद "  

ोरक ेस ीरादझमस गोयपउ ाक ोंदब्श एलिसइ  ।  ोखर ीनारगनि रप ोंठोह ेनपअ —  ोखरप हय रऔ
ैंह सेकै दब्श लेकनि से हंुम रेाहम्ुत कि ? ायक् ैंह कमत्ाराकस वे   रऔ ातकमत्ाराकन वे ाय

ैंह रेभ से ानचोलआ ?    ींहन ताब ीटोछ ईोक हय — ेंम चस हय कल्िब   के शानवि रऔ राद्धउ
र्कफ ाक चीब   ैह ीतरक यत — ीभ रप ीवथ्ृप ींहय  , ।ीभ ेंम लाक तनंअ रऔ  

 

11 . है सा�वि रगअ  , ींहन वभंसअ छकु ोत  
"  साप रेाहम्ुत दिय कि ैह हय यत्स लरस ोह सा�वि ीभ रबारब ेनाद के ईार  ,  ेस ड़ाहप सइ मुत ोत

ेगोहक ' , ाज टह  ,' ागएाज टह हव रऔ  । ीगोह ींहन ज़ीच ईोक ीसऐ  ,  रक ींहन मुत ानमास ाकसजि
ोकस  ।" 

 है दब्श ाटोछ कए सा�वि — है रवतक़ात त�हब नकिले  । है सा�वि ाड़ब से ंयवस् हय  —
ाहम्ुत ोज ानरक सा�वि रप ंओातम� नउ ैंह ईग ीलाड रतीभ रे  । कि ोखर सा�वि   ोंनपस ेनपअ मुत

ेगोल ाप र�ज़ ातस्ार ए�ह तेढ़ब रओ �क ोंय�ल रऔ  ।  र्णूपसं कए हय थास के दँूब कए �क र्यधै
 ैह ाताज नब ालर्ूमॉफ — ।ैह ीतोह त�िनिुस तीज ीराहम्ुत ःततंअ रऔ  

	
 .21 ोद ोख ाय ोरक गोयपउ  

"  ीनाहक �क �ियव् सेऐ कए हय  ोक ोंकवसे ेनपअ ेनसउ ।ाथ ाहर ाज रप ात्राय ीबलं ोज ैह ीसजै
ींपौंस ाँयर�ादेमम्ज़ि ेंहन्उ रऔ ायालुब  । एदि रलॉड राज़ह चाँप ेनसउ ोक कए  ,  �कसउ ोक रेसूद

 राज़ह कए ोक रेसीत रऔ राज़ह ोद रासुनअ के ातम� — ायग ालच हव रफि रऔ  । 
सेैप के कलिाम ेनपअ रऔ �क तनहेम ेन कवसे लेहप  ायदि रक ानुगोद ोक  । ायकि ीहव ीभ ेन रेसूद   

ायदि ापछि कर्वूपीनाधवास ोक सेैप के कलिाम ेनपअ रऔ ादोख ाढड्ग ेन रेसीत नकिले  ।  �फाक
बासहि से ोंकवसे ेनपअ रऔ ाटौल कलिाम हव दाब यमस - ायकि बातकि  ।  एदि राज़ह चाँप सेजि

थे एग  , ैह ायकि ानुगोद ोक शवेनि ेनसउ कि ायाखदि ेनसउ  ।  ानहारस �कसउ ेन कलिाम केसउ
�क :" शाबाश  ! ।ोह रादीझास रेेम मुत से बअ ।ायकि माक ाछच्अ त�हब ेनमुत " 
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।ैह ायकि ानुगोद ोक सेैप ीभ ेनसउ कि ैह ाताखदि ीभ कवसे ालाव राज़ह ोद   ीभ ेन कलिाम केसउ
�क ानहारस �कसउ : " शाबाश  ! ।ोह रादीझास रेेम ीभ मुत से बअ ।ायकि माक ाछच्अ ेनमुत " 

जि ाथ ायग ायदि राज़ह कए से  , ैह ातहक हव " : ीमावस् ेह  ,  ोंकनाम ेचऊँ त�हब पआ कि ैह ातप झुेम
तेड़ोछ ींहन शइाजुंग ईोक �क ीतलग पआ रऔ ैंह के  ।  न शारनि ोकपआ ैंम ींहक कि ाथ रड झुेम

ँूद रक  , एजिील हय ।ायदि खर त�िरुस रकापछि ोक सेैप ेनैंम एलिसइ  ,  लकुल्बि ीभ ीभअ हय
त�िरुस  ।ैह " 

ाहक ेन कलिाम : " ैह ाकीरत राकबे रऔ कोपरड ीह त�हब ाक ेनीज हय  ! ।ैह ासजै धारपअ हय  
ँ�ह ातहाच ाछच्अ सेबस ैंम कि ाथ ातप ेंहम्ुत रगअ  , ायकि ोंयक् मक सेबस ेनमुत ोत ? 

थे तेकस रक शवेनि ेंम ोंकैंब सेइ मुत मक से मक  , ।ाताज लमि ीह जायब् ाड़ोथ ेझुम ाँहज " 
ाहक ेनसउ " :  सइ  ादायज़् ेसबस ेनसजि ोद ेद ोक कवसे सउ रऔ ोल नीछ सेसउ ोक राज़ह कए

ायाठउ मखिोज  रऔ   सइ ' लेाव ेनलेख त�िरुस  '  ोद केंफ रहाब ोक कोपरड — ।ेंम रेधंेअ " 
 

ैह ालमि राहपउ कतिकृाप्र ाय ाभतिप्र षेशवि कए ोक �ियव् कयेत्प्र  ,  ानरक गोयपउ ाकसजि
ैह कयश्वआ  । ींहन गोयपउ ाकसउ मुत दिय  ेगोरक  , ागएाज नछि से साप रेाहम्ुत हव ोत  । 

ैह साप रेाहम्ुत ीभ छकु ोज  , ोरक गोयपउ ानबि एकि ानलुत से ोंरसूद सेउ  ।  तग�ियव् ीराहम्ुत ीहय
 ैह तक़ात —  ैह ाकीरत ाछच्अ सेबस ाक ेनाढ़ब सेइ हरत �क ीशेपसांम ीभ ीसकि रऔ —  सेइ

ानाल ेंम गोयप्र  ।  ोरक गोयपउ ाकसइ रप रसवअ रह — ींहन ेगओोख सेइ ीभक मुत बत रऔ , 
ेगओाज आ ेंम तिथस्ि �क वतृ्तेन ेंम त्रे� ेनपअ रऔ ेगोरक तसिकवि रऔ सेइ कल्िब  । 

 




☣  र�उ रऔ �प्र




☣ 

�प्र -1  : से तांद्धसि के वत्तृने कवसे एग एाखदि ाराद्व ुशीय  , र्षीश तगारपरंप -से-  के चेीन
है ीतलमि ीतौनचु सेकै ोक लडॉम वत्तृने ? 

र�उ : ातम्रनवि वतृ्तेन ाक ुशीय  ,  कर�परंाप हय ।ाथ तर�ाधआ रप ेनाठउ रपऊ ोक ोंरसूद रऔ ावसे
�िश ाँहज ैह ातेद ीतौनुच ोक लडॉम य�कसाश  ,  कवसे ।ैह ातोह रोज़ रप ोंशेदआ रऔ णत्रयंनि

ईालभ �क ोंगोल वतृ्तेन  , ।ैह ातोह तद्रिेंक रप सा�वि कमत्ानठगसं रऔ साकवि के ातम� �कनउ  
 

 �प्र :2  ातचंि - ाथस्आ रऔ तहिर -  के टकंस से नेानपअ ोक णोक�ि� वत्तृने तर�ाधआ
यर्णनि यमस - है ीतकस ोह रतहबे सेकै �िशनहस रऔ णर्ामनि ? 

र�उ :  ातंचि हय ।ैह ातखर एानब नलुतसं रऔ ात�पस् कसिनाम णोक�ि� तर�ाधआ रप ाथस्आ
ैह ाताटघ ोक टहारबघ रऔ  , रतहबे ातेन सेसजि  , ीद ीह थास ।ैंह तेकस ले यर्णनि कलिाकर्घ  ,  हय

ैह ातरक नादप्र ाणरपे्र रऔ ातरथस्ि  , ।ैह ातरक ददम �क मीट ेंम यमस नठिक ोज  
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 �प्र :3   ंओा�शि �क मपे्र —  ाम� रऔ मपे्र से ंओतु्रश सेजै —  से प� तमियनि ोक
ेंम नाधामस र्षघंस रऔ तिकृसं्स र्याक ेंम ोंनठगंस कनिुधआ से नेानपअ   आ वालदब सेकै

है ातकस ? 
र�उ : तर्पिमस कधिअ लथस्र्याक से ेनानपअ तांद्धसि सेऐ  , वानत रऔ कमत्ागोयहस -  ातनब �ुम

ैह ीतआ ाण�क हगज �क धोक्र ेंम नाधामस र्षघसं ।ैह  ,  ोज ैह ातनब लौहाम कमत्ाराकस कए रऔ
।ैह ातरक रतहबे ोक �िुतंस ीराचर्मक रऔ ैह ाताढ़ब ोक ातकदापत्उ  

 
�प्र  :4  " ोद ोख ाय ोरक गोयपउ ाक ंओाभतिप्र ीनपअ  "  ायक् एलि के वत्तृने ेंम तांद्धसि

ैंह भाल रऔ मखिोज  ?  चीब के नेचब से ीहावरपाल रऔ नेाठउ मखिोज सेकै ातने
ैंह तेकस ानब नलतंुस ? 

र�उ : ।ैंह तेकस ाज एावंग रसवअ से ातयक्रष्िनि कि ैह ीतलमि ाणरेप्र से तांद्धसि सइ   मखिोज
ाठउ ैह ाताल राचावन ान  , ुतरंप  ।ैंह तेकस ाचँ�हप नासकुन यर्णनि के चोस ानबि   ोक रडील

ीरादझमस  , एहिाच ेनले मखिोज रप राधआ के र्शमारप रऔ ानजोय   ोह ीभ ीसहास वतृ्तेन किात
।ीभ रादेमम्जि रऔ  

 
 �प्र :5  कमत्ाराकस ेंम लौहाम रेभ से र्ाधपस्तिप्र रऔ ानचोलआ  ,  के ोंदब्श कमत्ानचर

प्र ैंह तेकस रक तसिकवि सेकै ाणरपे्र रऔ सा�वि ातने कनिुधआ से तदआ �क गोय ? 
र�उ : ैह ातढ़ब हासत्उ रऔ सा�वि रतीभ के मीट से ोंदब्श कमत्ाराकस  ।  लुेख रऔ नामम्स हय

ैह ातानब तिकृस्सं �क राचसं  , ैह ातरक तूबजम ोक ातटुजकए रऔ नर्शदप्र के मीट ोज  । 
रकहर रूद से ातकमत्ाराकन  ैंह तेनब तोस्र के ाणरपे्र ातेन  ,  ासोरभ रऔ रदआ ाकनउ ेंम ोंगोल सेसजि

।ैह ातढ़ब  
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8.	
दनंाकवेवि ीमा�  :  
यचर�प नवीज  

	

	
 

दनंाकवेवि ीमावस्   ेनोंहन्उ ।थे यष्शि �यत्प्र के संहमरप णष्कृमार ीश्र रऔ ीसायन्सं ूदन्हि कए
 रऔ गोय यीतराभ ेंम ोंशेद ीम�िप राचप्र ाक नर्शद तांदवे -  र्षव ।ायकि रासप्र  3981  ेंम ोगाकशि ेंम

तजिोयआ  ाभसाहम र्मध �वि  ायदि णषाभ कसिाहतिऐ कए ेनोंहन्उ ेंम  ,  �क �मध ीभस ेंमसजि
नि रऔ ीद ा�शि �क नायध् कर�परंाप ेनोंहन्उ ।ायग ायदि लब रप ातकए :  ावसे र्थावस् ( गोयर्मक  )  ोक

राभ ेनोंहन्उ ।ायानपअ ीभ  �क दावतिाज रऔ ायकि नर्थमस ाक ातत्रतंवस् �क ंओालहिम यीत
 ानाम भतंस् राधआ ाक णरगाज यीट्रष्ार रऔ लबमत्आ के तराभ ेंहन्उ ।ायकि धोरवि ाक ोंयतिीरकु

।ायातब तोस्र ाक ाणरपे्र ीनपअ ेंहन्उ ेन ंओातेन ीदावट्रष्ार ईक के दाब ।ैह ाताज  
 
" धै रापअ रदंअ रेाहम्ुत एलि के ेनोह लफस  ।एहिाच ीनोह �िशाछच्इ रापअ रऔ र्य '  ीप दु्रमस ैंम

ागऊंाज  ,' ैह ीतहक हय ामत्आ ' ; ।ेगंएाज ड़खउ से ाछच्इ ीरेम ड़ाहप  ' र्ाजऊ ीसऐ  ,  ाछच्इ ीसऐ –  ीड़क
ोरक तनहेम  , ।ेगओाज चँ�हप कत य�ल मुत रऔ "— दनंाकवेवि ीमावस्  
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 नवीज कभिरंाप्र ( )efiL ylraE  
 मन्ज ाक दंनाकवेवि ीमावस् 21   ीरवनज  3681  ाताकलोक ेंम तांप्र लागंब के तराभ ोक (  नीलाकत्त

ा�कलक  )  तयंत्अ द्रेंरन ेंम लाकयल्ाब ।ाथ �द थानद्रेंरन मान ाक नपचब ाकनउ ।ाथ आ�ह ेंम
ंओुलहप केनअ के नवीज रऔ थे नावर्ाजऊ  ,  ेंम ोंयषवि कनिर्शाद रऔ कमत्िआ से प� षेशवि

र�ई ेनोंहन्उ ।ीथ चि� ीरहग �कनउ  ेस नशूयट्ीटसं्इ नटलिॉपोट्रेम तपिाथस् ाराद्व रगासाद्यवि द्रंच
 ाक ोंकपायध्अ केनउ ।थे तगरंाप ेंम नर्शद ोंनोद यीतराभ वंए यत्ा�ाप वे ।�क �ाप्र ा�शि यत्ा�ाप

।ीथ ातम� कद्धिौब तदु्भअ रऔ �िशणरमस् ण�लवि ेंमनउ कि ाथ ानहक  
के �िृवप्र कर्किात �क ातपि केनउ  एग ड़ुज ेस जामस �ब्र द्रेंरन णराक —  ूदंहि कनिुधआ कए हय

।ीथ ीतरक धोरवि ाक ाजूपर्तिूम ाथस्सं हय ।थे ेहर रक नसे द्रंच वशके ईावुगअ �कसजि ाथ नठगसं  
 

टेंभ से संहमरप णष्कृमार  
 ्नस  1881 एग र�ेण�िद थास के त्रमि कए ेनपअ द्रेंरन ेंम  , रऔ तसं द्धसिप्र ेनोंहन्उ ाँहज  

�ुग कमत्िायध्आ  संहमरप णष्कृमार ीश्र   कर्षकआ तयंत्अ वत्�ियव् ाक णष्कृमार ीश्र ।�क टेंभ से
ाथ  , ।एग नब ीयायुनअ तमियनि केनउ वे रऔ ए�ह तविाभप्र त�हब द्रेंरन सेसजि  

 ोंयतिद्धप �क ानधास रऔ �िभ �क णष्कृमार ीश्र कष्तस्िम लीशर्कत ाक द्रेंरन ेंम भरंाप्र किाँलाह
ोक  ायाप रक ींहन राकीवस् ेस ातजहस  ,  रऔ थे �भ मरप के ीलाक ाँम णष्कृमार किोंयक् '  �िभ

र्गाम  '  कमत्िायध्आ नहग ईक ेंम यध्नन्िास के णष्कृमार ेन द्रेंरन थास के यमस ुतकंि ।थे ीयायुनअ के
एकि वभुनअ  , ोक जामस �ब्र रऔ ायलि नाम �ुग ानपअ ेंहन्उ ेनोंहन्उ से वाभप्र केनजि   गायत्

।ायदि  
 

नवीज सायनं्स रऔ टकंस कर�ावर�ाप  
 4881 ायग ोह नधनि ाक ातपि के द्रेंरन ेंम  ,  रावर�प ।ायग ोह दर्ाबब से प� कर्थिआ रावर�प सेसजि

थे तेाज हर ीह ेखूभ ेव राब ईक कि ायातब ेंम दाब ेनोंहन्उ ।ायग आ रप द्रेंरन राभ ाक  ,  केनउ किोंयक्
ास �र्ायप एलि के ेनाख साप  एलि के ेनानपअ नवीज कयिासवायव् ेंहन्उ ाँम �कनउ ।थे तेोह ींहन नध

ींथ ीतहक  , ।ाहर ानब रओ �क ातकमत्िायध्आ वाकुझ ाक द्रेंरन रप  
 6881 ेंम  , ायग ोह नधनि ाक णष्कृमार ीश्र —  ाखेद राब ीलहप ेंहन्उ ेन द्रेंरन बज दाब र्षव चाँप कीठ

ोंयष्शि ीसायन्सं ेनपअ ेंहन्उ ेन णष्कृमार ।ाथ  ेन द्रेंरन दाब केसइ ।ाथ ायकि �ुयनि ातेन ाक   रूलबे
ठम  ।ायलि पल्कसं ाक ानपाथस् �क  

 
तराभ रऔ ानधास कमत्िायध्आ - णमभ्र  

 नायध् ोंटंघ नदितिप्र वे ।एग ोह नील ेंम ानधास नहग रऔ ायलि ले सायन्सं ेन दंनाकवेवि ीमावस्
 ।थे तेातबि ेंम पज रऔ  8881  रऔ लेकनि रहाब से ठम ेव ेंम  ेनरक ात्राय �क ोंलथस् र्थीत के तराभ
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नदि वे ।ेगल -  ेगल ेंम जोख �क ना� कमत्िआ रऔ तेरक ानधास ए�ह तेहर रर्भनि रप ा�भि नदितिप्र
।तेहर  

ाखलि ेंम ाथकमत्आ ीनपअ ेनोंहन्उ — 
" ायग कत राद्व के ुयतृ्म ैंम राब केनअ  , खूभ  , ईक ।णराक के ातयाहसअ रऔ टवाकथ -  ोंनदि ईक

 साप रेेम कत ातोह ींहन छकु ोक ेनाख  , ीताज ोह मत्ख तकात �क ेनलच लदैप  ,  के �ृव ीसकि रऔ
ातआ राचवि हय ेंम नम ीभ रफि ।ायग ोह �ामस नवीज सेजै ातगल ासऐ ।ातड़प रगि ेचीन —'  ोत न

ैह खूभ झुेम  , सायप् न  , ुयतृ्म न रऔ ैह यभ न  ; ामन्ज ीभक ैंम न  , ारम ीभक न  , ।ँ�ह ीहव ैंम "'  
 

ाहम र्मध �वि ात्राय �क ाभस  
 3981 ेंम  , के ाकर�ेमअ ेन दंनाकवेवि  ोगाकशि  तजिोयआ ेंम  ाभसाहम र्मध �वि   dlroW(

 )snoigileR fo tnemailraP  ईबबं वे ।ायकि राकीवस् णत्रंमनि ाक ेनले गाभ ेंम ( ईबंुम बअ  )  ेस
 र्कपसं तमिीस रऔ नध मक त�हब साप केनउ ।लेकनि रप ात्राय �क ाकर�ेमअ ए�ह तेोह नापाज ।थे  

 
 11  रबतंसि  3981 णषाभ कसिाहतिऐ ाक  

ेंम ाभसाहम र्मध �वि  11 ,  रबतंसि  3981 ोक  ,  रकचँ�हप रप चंम ।ायदि णषाभ नटाद्घउ ेन दंनाकवेवि
ीवेद �क ाद्यवि लेहप सेबस ेनोंहन्उ  ीतवस्रस   ेस ातयीमत्आ तयंत्अ रफि रऔ ायकि नमन ोक

�क तआ�ुश �क णषाभ ेनपअ — 
 
" ोंनहब रऔ ोंयइाभ के ाकर�मेअ "!  

।ीठउ जँूग टहाड़गड़ग �क ोंयलिात �क ोंगोल राज़ह तास ेंम रागाभस ीह तेनुस दब्श हय  
ाहक ेगआ ेनोंहन्उ — 

“  के �वि ोकपआ ैंम ।ायदि रसवअ ाक ेनलोब ेंम ाभस सइ ेंमह ेनपआ कि ैह यग्ाभौस ारेम हय
ँ�ह ातेद दावयन्ध ेस रओ �क ारपरंप ीसायन्सं नीचाप्र सेबस  ; ाभ ीननज �क �मध  ेस रओ �क तर

ँ�ह ातेद दावयन्ध  ; ।ँ�ह ातेद दावयन्ध से रओ �क ोंनज ूदन्हि ोंड़ोरक रऔ ” 
 

ाथ शेदसं यखु्म ाकनउ — ातकए �क �मध �वि  , नामम्स कर�पस्राप रऔ ातणुष्हिस ।  ेन सपे्र
 ेंहन्उ " रकीपस् राटस्  " ाहक  , ।ायकि तविाभप्र ोकबस ेन लशौक वत्�ृव रऔ वत्�ियव् केनउ किोंयक्  

 

ानपाथस् �क ीटइासोस तांदवे रऔ राचप्र ेंम ोंशदेवि  
 यप्रिकोल ोक नर्शद तांदवे रऔ एदि नायख्ायव् ेंम ाकर�ेमअ कत �षव ोद ेन दंनाकवेवि ीमावस्

 ।ायानब  4981 ेनोंहन्उ ेंम  र्कॉयूयन् फऑ ीटइासोस तांदवे  ।�क ानपाथस् �क  
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 5981 एग डैंलगं्इ वे ेंम  , �वि र्डोफसक्ऑ ेनोंहन्उ ाँहज के यलाद्यवि  रलमू सक्मै रसफेोप्र   से
टेंभ �कनउ ींहव ।�क ताकालुम  लबोन टरेर्गाम  ई�ह से  , रकलच ेगआ ोज  ातदिवेनि रटस्सि  

ींनब — ।ीयायुनअ खुमप्र �कनउ  
 

 नादगोय ेंम तराभ  
 रऔ ायकि �ुश राचात्रप थास के ोंयष्शि के संहमरप णष्कृमार ीश्र �ुग ेनपअ ेन दंनाकवेवि ीमावस्

 ेंहन्उ ेंहर न तमिीस कत ानधास कमत्िआ लवके वे कि ायकि ना�आ  ,  ेंगल ेंम ावसे जामस कल्िब
ोक ोंगोल मतनर्धनि रऔ  ा�शि   यीतराभ णोक�ि� हय ाकनउ ।ंएआ ेगआ एलि के ेनेद

कए से ारपरंप �क ातकमत्िायध्आ  ाशदि ईन  ाथ नर्तवर�प ेंम —  ातखुमवि से राससं कत बअ ोज
ाज ीनाम कीतप्र ाक गायत् रऔ ानवाभ ीरनशमि �कनउ कि ेथ तेहाच दंनाकवेवि ।ीथ ीत   कर�ीराश

ावसे �क ातवनाम ेंम ोंप� ोंनोद कमत्िायध्आ रऔ  ।रेक  
 

हावप्र ाक ानतचे यीट्रष्ार रऔ ीसपाव तराभ  
नस   7981  ।आ�ह र्णूपर्वग रऔ यव्भ तयंत्अ तगावस् ाकनउ रऔ टेौल तराभ दंनाकवेवि ीमावस् ेंम

 ोंशेद ीम�िप रऔ ाकर�ेमअ ेंम तराभ ेंरबख �क ातलफस �कनउ ेंम  वरौग रऔ र्षह   ीनुस थास के
यीट्रष्ार कए वे बअ ।ंईग  कयान  ।थे कुेच नब  

के तराभ ेन दंनाकवेवि ीमावस्  रहोरध कमत्िायध्आ यीतद्विअ   थास ीह थास ए�ह तेेद रोज रप
�क ोंयइारुब कजिामास  ानचोलआ टुक  दावतिाज ेनोंहन्उ ।�क ीभ  , ा�शिअ  ,  �क ंओालहिम  ाशर्दुद

ोक ट्रष्ार रऔ ायकि रगाजउ ोक तिर्गुद �क तराभ णराक के ोंयढ़ि� ीनारुप रऔ  ाशदि �क तिगप्र   ेंम
।ायकि ना�आ ाक ेनढ़ब ेगआ  

 
ाहक �पस् ेनोंहन्उ ेंम णषाभ कए केनउ : 

" ओआ  , ोनब ष�ुप  ! ैंह ीधोरवि के तिगप्र ादस ोज ोरक रहाब ोक ोंतडिंप नउ  ,  ीभक वे किोंयक्
 ींहन राधउ ेगेंल  ,  �क ोंयदिस �क राचायत्अ रऔ सा�विधंअ ेव ।ेगोंह ींहन तृतस्वि ीभक यद� केनउ

ोखेद रऔ ेस चोस र्ण�कसं ीनपअ ोलकनि रहाब ।ोकेंफ ड़ाखउ ोक दावतहिोरुप लेहप ।ैंह ेंनातसं —
ैह ीहर ढ़ब ेगआ सेकै ायनिुद  ! ोह तेरक मपे्र से यषु्नम मुत ायक्  ? तेरक मेप्र से शेद ेनपअ मुत ायक्  

ोह  ? ओआ ोत  , ोखेद तम छेीप ।ेंरक र्षघसं एलि के ोंताब रतचच्उ रऔ �ेश्र  , ींहन —  neve  दिय
ोखेद तम छेीप ।ेद ईानुस ीभ राकुप रुधम ेसबस छेीप  , ोढ़ब ेगआ "!   — (  डंख " ,5 गंसिालअ र्डथ "  ,

 51  ईम )0102  
 

ेंम तराभ ेन दंनाकवेवि ीमावस्  वरौगमत्आ रऔ वरौग यीट्रष्ार  ग्राज ोक ानवाभ �क वे ।ायकि त  
 णरगाजवन यीतराभ ए�ह ेंम र्धार�उ के ीदस ींवसीनन्उ (  )ecnassianeR  �िश करपे्र खुमप्र कए के
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सोब द्रंच षाभुस ीजातेन ेंम दाब ।ेथ  , ीधांग ामत्ाहम  ,  लाप द्रंच नपिवि रऔ कलति रधागंग लाब
 ाणरपे्र ीनपअ ोक दंनाकवेवि ेन ीभस कयानाहम के माग्रसं ातत्रतंवस् सेजै ।ानाम तोस्र  

 
नधनि रऔ ंएात्राय मतिअं  

 9981 ाँहव रऔ एग ाकर�ेमअ रफि राब कए दंनाकवेवि ेंम  ोंयटिइासोस तांदवे  राचप्र ाक -  रासप्र
रेीध यथ्स्ावस् ाकनउ ।टेौल तराभ ेव ता�प केसइ ।ायकि - ःततंअ रऔ ायग ातड़गबि रेीध   4  ईालुज

 2091 ाकनउ ोक  नधनि  त्राम वे यमस सउ ।ायग ोह   93 र्षव  ।थे के  
 

तिकृस्सं यीतराभ ेनोंहन्उ । ाहर ीलाशवाभप्र तयंत्अ ीभ ए�ह तेोह नीलाकपल्अ नवीज ाकनउ  ,
ायदि लबसं ासऐ ोक ानतेच कमत्िायध्आ रऔ ंओावुय  , । ैह ातेद ाणरपे्र ोक शेद ीभ जआ ोज  

 

 
 




☣  र�उ रऔ �प्र




☣ 
 

 �प्र  :1 मत्िायध्आ यीतराभ रऔ नर्शद यत्ा�ाप �क दनंाकवेवि ीमावस्  कभिरंआ ेंम ातक
राकप्र सकि ोक केीरत के राचप्र गोय रऔ तांदवे केनउ ने चि�  जामस ीम�िप  ोक  

ायकि तविाभप्र ? 
र�उ :  रऔ ाथ ायलि रक ीह ेंम नवीज त्राछ ेनपअ नययध्अ ाक नर्शद यत्ा�ाप ेन दंनाकवेवि ीमावस्

ायध्आ यीतराभ ेंम यध्नन्िास के संहमरप णष्कृमार ीश्र वे ीह थास  ।ेचं�हप कत ोंरतस् रेहग के ातकमत्ि
 ेनोंहन्उ ।ीद ातम� �क ेनझमस ोक ंओातषेशवि �क ोंनोद म�िप रऔ र्वूप ेंहन्उ ेन �ि� ीरहोद सइ

ायकि तुतस्प्र ेंम ाषाभ कनिा�ैव रऔ प� कर्किात ोक ोंतांद्धसि के गोय रऔ तांदवे  ,  ीम�िप सेसजि
रऔ यम्गधोब कधिअ ँएा�शि हय ोक जामस  नायध् ेनोंहन्उ ।ींगल र्याकीवस्  ,  �क �ब्र रऔ ामत्आ

ायाझमस ेस णोक�ि� कर�ाहवायव् ोक ंओाणराधवअ  ,  ईारहग �क ातकमत्िायध्आ यीतराभ सेसजि
।ीलमि नाचहप क�िवै ोक  

 
 �प्र  :2  र्षव  3981  र्मध दून्हि ने णषाभ के दनंाकवेवि ीमावस् ेंम ाभसाहम र्मध �वि �क

�मध �वि रऔ  ायदि लदब सेकै ेंम म�िप ोक ाणराध �क ? 
र�उ :  3981 ातकए �क �मध ेन णषाभ के दंनाकवेवि ीमावस् ेंम ाभसाहम र्मध �वि ोगाकशि के  ,

 ोंदब्श केनउ ।ायकि तुतस्प्र ेस गंढ ीलाशवाभप्र ोक राचवि के ातवनाम रऔ ातुणष्हिस “  ाकर�ेमअ
ोंनहब रऔ ोंयइाभ के  ”  ोक ंओातोश्र ीम�िप ेन  र्मध ूदन्हि ेनोंहन्उ ।ायारक वभुनअ ाक ातयीमत्आ

ातरट्टक कए ोक - तहिर  , र्वस -  म�िप ेनसइ ।ायकि तुतस्प्र ेंम प� के र्मध तमम्सर्कत रऔ ीशेवामस
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 ाझमस शेद यभ्सअ रऔ ीसा�विधंअ कए ोक तराभ ेंमसजि ाड़ोत ोक ाणराध र्णूपहग्रर्ावूप सउ �क
ातद्ववि �क दंनाकवेवि ।ाथ ाताज  , ामर�ग   नादप्र ामर�ग रप रतस् �वि ोक र्मध ूदन्हि ेन ाण�क रऔ

।�क  
 

 �प्र  :3  रकले ोक तिथस्ि �क ंओालहिम रऔ ाथप्र तिाज ँएा�शि �क दनंाकवेवि ीमावस्
ैंह ीतदे ीतौनचु सेकै ोक ाथस्वयव् कजिामास �क यमस सउ ? 

र�उ : ी� रऔ दावतिाज सेजै ोंयतिीरकु कजिामास ेन दंनाकवेवि ीमावस्  धोरवि ाड़क ाक नमद 
ा�शि �क ंओालहिम ेनोंहन्उ ।गलंि ीह न रऔ ैह ीतखेद तिाज ोत न ामत्आ कि थे तेनाम ेव ।ायकि  ,

 ाथ नथक ाकनउ ।ायदि रोज़ रप ीरादीगाभ कजिामास रऔ ातरर्भनिमत्आ – “  ींहन कत बत तराभ
।ीगेंठउ ींहन ँएालहिम �कसउ कत बज ागठेउ  ” तेरक हग्रआ ीभ से ोंयसिायन्सं वे   के जामस वे कि थे

 ाचच्स ाक र्मध कि ायकि ना�आ ोक जामस यीतराभ ेनोंहन्उ ।ेंरक ावेस �क �गव तचिवं सेबस
 ेंखेद ोक र�ई ेंम ोंयषु्नम ीभस मह बज ैह ीभत नलाप – तिाज ीसकि हव ेहाच  , ।ोह ाक गलंि ाय र्गव  

 
 �प्र  :4 नायध् नहग नेोंहन्उ - थास कए ोक ावसे कजिामास रऔ ानधास  ाड़ोज सेकै ? 
र�उ  :  ेन दंनाकवेवि ीमावस् ' गोयर्मक  '  नायध् से मयध्ाम के ( ानधास ीखर्ुमतंअ  )  ावेस रऔ (  �ाब
र्मक  ) थास के ाजूप ेंम रदिंम ावेस �क र�ई कि थे तेनाम ेव ।ायकि तुतस्प्र यवन्मस तदु्भअ ाक -  थास

 ाहक ेनोंहन्उ ।ैह ीतोह ीभ ेंम ावेस वनाम – " तेझमस बीरग मुत सेजि  ोह  ,  साव ाक णयारान ेंम ीसउ
।ैह  "  ाक णायल्क जामस रकखर न ानधास �क णायल्कमत्आ र्फसि ोक नवीज ुधास ेन चोस सइ

 ोक ोंययिायुनअ ेनपअ ेनोंहन्उ ।ायदि ानब मयध्ाम ‘ थास के नसाशुनामत्आ -  कजिामास थास
ातक�गाज  ’ ।ीद ाणरपे्र �क ेनानपअ  

 
 �प्र  :5 केनउ नारौद के ोंयइानठिक तग�ियव्   से णोक�ि� के ातकए क�िवै रऔ र्यधै

ैंह तेकस ले ाणरपे्र ायक् ातने के जआ ? 
र�उ : ाथ ारभ से �षघसं नवीज ाक दंनाकवेवि ीमावस् — ुयतृ्म �क ातपि  , ीगतं कर्थिआ  ,  रऔ खूभ

 ।ेहर गडिअ तिप्र के य�ल ेनपअ रऔ ए�ह ींहन तलिचवि ीभक ेव ीभ रफि ।तिकृीवस्अ कजिामास
ब ेनोंहन्उ गायत् वतृ्तेन ाचच्स कि ायात  ,  ेसनउ ातेन के जआ ।ैह ातनब से णोक�ि� �पस् रऔ र्यधै

लबमत्आ कि ैंह तेकस खीस हय  ,  ।ैह वभंस नर्तवर�प ाचच्स ीह से ानवाभ �क ावेस रऔ कवेवि
ाथ क�िवै णोक�ि� ाकनउ —" ्मकबंटुकु वधुैसव ( " ैह रावर�प कए �वि ारूप )  जआ राचवि सेऐ ।

�िवै के ातेन क  , तिीन - ।ैंह तोस्र ाक ाणरेप्र एलि के ोंकवसेजामस रऔ ातर्ामनि  
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9. 
नेकस ाज ीखीस से रज़ीस सयलिजू  

ीलाव  8-  ीक �तृने  
एंा�शि  

 
ोह ाहर ातेन यन्सै खुमप्र ेसबस ईोक ीभक ेंम साहतिइ रगअ  , ।ाथ रज़ीस सयलिूज हव ोत   ेंम तिीनणर

ावालअ के ातम� नीरतहबे �कसउ  , से नमोर थे तेलमि ठाप के वतृ्तेन तग�ियव् सेसउ ोक ान , 
।ाथ ाताचं�हप कत ानसे ोक ना� रऔ �ि� ीनपअ हव से मयध्ाम केसजि   हव सेउ ानसे �कसउ

ीथ ीतेद सा�विमत्आ  , ाथ कयश्वआ एलि के ोंतीज केनअ �कसउ ोज  ।  मह से ोंवभुनअ ींहन्इ
ैंह तेखीस ँएा�शि �क वतृ्तेन नावयलू्म ठआ  , ेंहन्जि  ।एहिाच ाननाज ोक ातेन रह  

 
 .1 धंबंस से ोंकनिसै  

ाथ दाय मान ाक कनिसै रह के ानसे ीनपअ ोक रज़ीस कि ाथ ाताज ाहक ेंम मोर  ।  तग�ियव् हय
।ाथ रसवअ ाक ेनतीज सा�वि ाक ानसे �कसउ धबंसं   ाक यस्दस रह के मीट ीनपअ ोक ातेन कए

ीतोह ींहन तर�ज़ �क ेननब तस्ोद ाछच्अ सेबस , रंप  कि ैंह तेकस नाज हय मह ेस ीनाहक सइ ुत
ैंह तेोह कमत्ाराकस धबंसं तग�ियव् ेस ोंयगिोयहस ,  ैह ातरक मक ोक ीरूद ेंम यलर्ायाक हय किोंयक्

।ैह ातानब �शस ोक वतृ्तेन रऔ  
 

 .2 लशौक दावंस  
रज़ीस सयलिूज  , हरत �क ोंकनिसै रऔ ंओातेनजार नमोर यन्अ  , ाथ ीभ ा�व ाछच्अ कए  ।  हव

ोर ाथ ातरक तधिोबसं रकेद णषाभ रादरोज ोक ोंकनिसै रऔ रकोह टकप्र ेंम टेनीस नम  ।  कए
ैह ातखीस ोक ोंकीनकत दावंस ातेन ाछच्अ  ,  ेंम ेनड़ोज ोक मीट रऔ ेनेद ेस प� �पस् शेदसं सेउ ोज

।ैंह ीतरक ददम  ैंह धब्लपउ रटलुेमसि एलि के ेनानब रतहबे ाराद्व के सायभ्अ ोक ोंलशौक नइ  ,  ोज
ोठ ।ैंह तेरक त�िनिुस ा�शि ीवाभप्र रऔ स  

 
 .3 ानरक ाझास ंएानचूस  

ीथ ातधब्लपउ �क ंओानचूस ोक ोंकनिसै ेंम मिूभदु्धय णराक ाड़ब ाक ातलफस �क ंओानसे नमोर  । 
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साप के रज़ीस सयलिूज ीनतजि ीथ ीतोह ीराकनाज ीह ीनतउ �क ानजोय दु्धय साप के द्रेंक रह  ।  
ेंक ये ेंम ोंयलर्ायाक के जआ ।ैंह तेरक वत्धिनितिप्र ाक ोंकधबंप्र के गाभवि ाय मीट द्र   के ातेन कए

ेंम प�  ,  रऔ ोंह सलै से ीराकनाज से हरत ीरूप गोल ये कि एहिाच ानरक त�िनिुस हय ोकपआ
ेंझमस ोक णोक�ि� �कपआ , ।ेंकस ेद से प� �पस् ीराकनाज �क �याक ोक मीट �काब वे किात  

 
 .4 ोक ातम� ीनपअ  ंएानब मतकधिअ  

सयेशरह ोक ोंकनिसै नमोर — ाथ ायग ायकि त�िशिप्र ेंम गोयप्र के राटक ील�कुन ीटोछ कए  ,
ीथ ील तीज ायनिुद ीधआ ेनोंहन्उ सेसजि  ।  ेस विछ ीलाश�िश �क ोंलाभ रऔ ोंरावलत ीड़ब

गलअ  , ।थे �षेशवि ेंम गोयपउ के ोंरायथिह ीवाभप्र नकिले टेोछ कनिसै ये  ेन रज़ीस सेजै  ायकि  ,
ैंह नधास ोज साप केपआ  , ।ैंह तेनब र्गाम के ातलफस �कपआ ीहव   ीहस ाक ंओातम� ीनपअ

ेंखीस ानरक गोयपउ  ,  रक �ाप्र ातम� र्णूप �क ोंगोल के सापसआ ेनपअ रऔ ीनपअ पआ किात
।ेंकस  

 
 .5 ेंरक राकीवस् ीरादमेम्ज़ि ीनपअ  

ाथ ातहर बीरक के ोंकनिसै ेनपअ ाशेमह रज़ीस  ।  के रेतख दूजवाब  ,  ानेस ीनपअ लरनज नमोर हय
ाथ ातहाच ानरक दावंस धेीस से , ।ागेढ़ब लबोनम ाक ानसे सेसइ कि ाथ ातनाज हव किोंयक्   हव

ाथ ातरक नजोभ थास केनउ  , ाथ ातोस थास केनउ  , ।ाथ ातातबि यमस थास केनउ   ोंकनिसै ेनपअ
रक राधुस रकले यर्णनि तरंुत रऔ ाताप नाचहप ोक ोंयमिक हव रकहर साप के ।ात   रज़ीस सयलिूज

हरत �क  , एहिाच ानहर रायतै एलि के तिथस्िर�प रह ातेन ाछच्अ कए ,  नर्थमस ाक मीट ीनपअ
।एहिाच ेनले यर्णनि र्णूपकवेवि नकिले तर�वत् रऔ एहिाच ानरक   ेंहर भलुस एलि के मीट ीनपअ

।ंएाज ले कत य�ल मतिंअ के ायक्रिप्र ेंहन्उ रऔ  
 

 .6 ंएानम वसत्उ ाक ोंयधब्िलपउ  
 ेंनाज ीभस ोक ोंतीज �कसउ कि ायकि त�िनिुस ेन रज़ीस सयलिूज —  यंवस् ेनसउ ोक ोंतीज ईक

ाखलि  , ंईग नब ंएानचर ीयजलाक ोज  ।  ातकयश्वआ �क ेनखलि कतसु्प हरत �क रज़ीस ोकपआ
ैह ींहन , ेंखीस ानरक ाझास ोक ोंयधब्िलपउ �ाप्र ाराद्व ेनपअ पआ कि ैह ीर�ज़ हय नकिले  ,  किात

 कए मीट ।ेनब तूबजम वतृ्तेन ाकपआ रऔ रेक सूसहम ासस्हि ाक सायप्र ाझास   ायवैर तमियसं
ेंखर  , ।ेंलूभ न ानरक रगाजउ ोक य�ल रऔ ातलफस ीटोछ रह नकिले  

 
 .7 ेंलाट तम ोक �याक यप्रिअ सेबस  

ाथ यन्ामास ानेद ाज़स ोक ोंड़ोगभ ेंम लाक नमोर  , ।रावर�प ाय ोंह तस्ोद वे ेहाच  इ यंवस् रज़ीस  स
 ाथ ातरक ोक र्याक नठिक — ।ाथ ातकस ोह नठिक सेबस एलि के कनिसै कए ोज  से प� त�िनि  ,
ैह णरहादउ मरच कए हय , हरत �क रज़ीस सयलिूज कि ैंह तेकस खीस हय मह सेसइ नकिले  ,  कए
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ातहर ींहन रर्भनि रप ोंरसूद एलि के �याक नठिक ातेन ाछच्अ ,  र्याक रकढ़ब ेगआ यंवस् हव कल्िब
 ातरक ।ैह  ेंम ोंदब्श रेसूद  , ।ेंरक यंवस् र्याक नठिक से नठिक रऔ ेंनब णरहादउ एलि के ोंरसूद  

 
 .8 ंएाठउ मखिोज  

एाठउ मखिोज लेाव ेनआ ेंम वतृ्तेन ेनपअ ेन रज़ीस सयलिूज  ।  एहिाच ानोह ीसहास ोक ातेन कए
एहिाच ानाठउ मखिोज रऔ  । यर्णनि रप राधआ के ातरयाक रऔ रड रकड़ोछ सा�वि पआ रगअ  

ैंह तेले , ।ैंह ेहर ानब रप वींन रोजमक ोक वतृ्तेन ेनपअ पआ ोत  ंएाठउ मखिोज  , ेंनब ीसहास  ,
।ेंरक �ाप्र ातलफस रप राधआ के वतृ्तेन सोठ रऔ �शस कए रऔ ेंखीस से ोंयतिलग  

 

 
 




☣  र�उ रऔ �प्र




☣ 
 

�प्र  :1   वत्तृने केनउ ने ोंधंबंस तग�ियव् से ोंकनिसै के रज़ीस सयलिजू  ीवाभप्र सेकै ोक
ायानब  , है ीतलमि खीस ायक् सेसइ ोक ंओातने कनिुधआ रऔ ? 

र�उ  :  रप वतृ्तेन केनउ रऔ ायाढ़ब ोक लबोनम केनउ ेन ोंधबंसं तग�ियव् से ोंकनिसै के रज़ीस
 तग�ियव् से मीट कि ैह ीतलमि खीस हय सेसइ ोक ंओातेन कनिुधआ ।ायकि मयाक सा�वि

 गोयहस रऔ सा�वि वाड़ुज ।ैह ाताढ़ब ोक  
 

�प्र  :2  ायानब �शस सेकै ोक वत्तृने केनउ ने लशौक दावंस के रज़ीस  ,  के जआ रऔ
ैंह तेकस राधुस सेकै ेंहन्इ एलि के नेरक तर�पे्र ोक मीट ीनपअ ातने ? 

र�उ  : सायभ्अ दावसं ातेन के जआ ।ायकि तर�ेप्र ोक ोंकनिसै ेन ोंणषाभ ीलाशवाभप्र के रज़ीस  ,
 रऔ तिूभुनाहस ।ैंह तेकस राधुस लशौक दावसं से ात�पस्  

 
�प्र  :3   है ीर�ज़ ोंयक् ानरक ाझास णोक�ि� कतिीनणर रऔ ानचूस एलि के ातने कए  ,

है ातदे णरहादउ ायक् ाकसइ णषपंे्रस त्र�ेद्धुय ाक रज़ीस रऔ ? 
र�उ  : �क रज़ीस ।ैह ीतलमि ाशदि �पस् रऔ ैह ीतहर टुजकए मीट से ेनरक ाझास ानचूस   दु्धय हरत

।ैह ातानब म�स ोक मीट ानरक ाझास ीराकनाज रह �क  
 

�प्र  :4   ेंम वत्तृने कनिुधआ ेंमह से गोयप्र के ोंरायथिह ीवाभप्र नकिले टेोछ के रज़ीस
है ीतलमि खीस ायक् �क गोयपउ रतहबे के ोंनधासंस ? 
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र�उ  :  ोत ोह ात�षेशवि दिय ीभ से ोंनधासंस तमिीस कि ैह ातर्ाशद हय  एकि �ाप्र माणर�प �कृत्उ
।ैंह तेकस ाज  

 
�प्र  :5   ोंयक् ानरक ंयवस् ानमास ाक �याक नठिक रऔ ानराकीवस् ीरादमेम्जि ोक ंओातने

है ीर�ज़  , ायकि सेकै हय ने रज़ीस रऔ ? 
र�उ  :  रक तडिंद यंवस् ोक ोंड़ोगभ ेन रज़ीस ।ैह ातर्ाशद ोक ातढ़� रऔ ीरादनामई �क वतृ्तेन हय
ृतेन ।ाखर एानब वाड़ुज से ोंकनिसै रऔ ईाभनि ीरादेमम्जि �क वत्  
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.01  
 सा�अ रऔ तां�सि ाक �तृने - 
रलटहि �ोडअ  

( तोस्र  : डैंलए र्जॉज  12 , रबसंदि )1102 ,  
 
 

ैह कए से ेंम ोंवत्�ियव् मानदब सेबस के साहतिइ �वि रलटहि फल्ोडअ  ,  ेनपअ ेंम �टाप ीजान ोज
वतृ्तेन  रऔ  0391  एलि के ाकमिूभ ीनपअ ेंम प� के रलसांच के ीनर्मज ेंम तआ�ुश �क कशद के

।ैह ाताज ानाज  दाब के ोंमाणर�प ीराकशानवि के टस्ॉकोलोह रऔ दु्धय �वि यीतद्वि  ,  के राह ायक्
ैह ातकस ाज ानाम ातेन कए ोक रलटहि दूजवाब ?  प� के हाशानात के ीनर्मज रऔ राहवयव् केसउ

केसउ ेंम  ैंह तेर्ाशद ेंम प� के ातेन कए सेउ ूलहप से नौक के नसाश  ,  ेंमह ँएातषेशवि ीस नौक रऔ
ैंह ीतरक रूबजम एलि के ेनचांज से ईारहग ोक ाषाभर�प �क वतृ्तेन ?  

 
ेंम प� के ातेन कए  , ीखर एानब �िश धवै ेन रलटहि  ,  ायकि �ाप्र सेकै सेउ ेनसउ ीह लेभ ( सजूे�  ,

टेनजि  , र्ूयफ्क )। आ�ह लमिाश ेंम �टाप ीजान ेन रलटहि बज  ,  ाटबं वतृ्तेन कि ायकि सूसहम ेनसउ ोत
ाथ ीवाभप्रअ रऔ आ�ह  , ।ाखेद फास ातस्ार ाक ेनायथिह ा�स ेनसउ सेसजि   ईक ेंम �टाप किाँलाह

थे तमहसअ से ंओा�ांकाव�हम तग�ियव् केसउ गोल  ,  ोक ातनज �कसउ ेन शांकधिअ ीभ रफि
आ रओ �क �टाप ानाचहप ोक ातम� �क ेनरक तर्षिक ; 

 
एलिसइ  ,  ेन रलटहि बज  1291 ीद �कमध �क ेनेद ाफीतस्इ ेंम  ,  वतृ्तेन र्णूप सेउ ेन ोंयस्दस यन्अ ोत

।ीथ तर�ज़ �क ात�षेशवि �कसउ ेंहन्उ कि थे तेनाज वे किोंयक् ायलि यर्णनि ाक ेनपौंस   ेनपअ
नारौद के लाकनसाश  , ोक�ि� रऔ नशमि कए ेन रलटहि ाखर एानब ण  ,  नकिशास सेजि

।ेगेंनाम ारूप ोक ंओातकयश्वआ �क वतृ्तेन �शदयष्विभ   कि ायानब णोक�ि� कए ेनसउ "  र्यआ
तिाज  "  कए रऔ ैह �ेश्र सेबस " नर्शद कमत्ानठगसं �पस्  " ।ैह ातरक नर्थमस ाक ातनामसअ सइ  

 ेन �टाप ीजान �क रलटहि " ाथस्वयव् ईन  "  हरत ीभ ीसकि रऔ ेनरक �ुश  ेस ीनर्मज ोक ोंयदि�हय ेस
।ायकि सायप्र वभंस रह एलि के ेनलाकनि   दूजवाब के ीमक �क ोंयलू्म कनजनामम्स  ,  नकिशास

।ैह ातेन कए रलटहि रासुनअ के ाषाभर�प �क  
ैह ातकस ाज ानाम ातेन कए ोक रलटहि ेंम ंओाषाभर�प ईक ाँहज  ,  ोक वतृ्तेन केसउ गोल ईक ींहव

ेंमसउ किोंयक् ेगेंरक राकीवस्अ   ीमक �क ोंधबंसं थास के ोंययिायुनअ रऔ ातकतिैन कनजनामम्स
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।ीथ  ैह ातरक ानपल्क �क वतृ्तेन ईामश्र�क तग�ियव् कए रलटहि  ,  ज़ादंअ ाकसजि " ीराकणषोश  ,
मत्आ रऔ ीदावातनामसअ - कमाक्रआ ( " ईोच  ) ।ैह   कधियत्अ रप णत्रयंनि तग�ियव् ेनपअ हव

ाथ तद्रिेंक  ,  कि ए�ह तेेद रोज़ हय "  मतिंअ ैह आ�ह ालफै कत ेचीन रऔ ैह साप के ीसउ राकधिअ  "
( ीसीबीब )। ोह �िश धवै कधिअ रऔ साप केसउ किात ायकि णहग्र ीभ ोक ोंदप यन्अ ेनसउ  ,  ेहाच

।ींहन ाय ोह मदक ीहस एलि के �टाप �कसउ हव  
 

ीथ कानरतख तयंत्अ एलि के ोंलाव ेनरक णरसुनअ ाक रलटहि ीलैश हय  ,  ताब �कनउ किोंयक्
ीनुस ींहन  ीथ ीताज  , ाथ ाताज ायकि तडिंद रसक्अ एलि के ोंयतिलग ेंहन्उ  ,  ेस प� कतिैन ेव रऔ

 तलग " ाथस्वयव् ईन  " ।एग नब कर्थमस के   से ीमक �क णत्रयंनि रऔ ातंचि तिप्र के ोंरसूद ेन रलटहि
।ायाचँ�हप नासकुन ोक �टाप ीनपअ   ावाढ़ब ोक णरवाताव ीशवेामस रऔ कमत्ागोयहस र्सन्ब ाँहज

तेेद  , ।ाथ ातरक सा�वि ेंम ेनेद शेदआ ेधीस के यार �क रऔ ीसकि ानबि रलटहि ींहव   केनउ रलटहि
 शारनि रऔ तधिोक्र से ोंयतिलग रऔ थे तेरक र्टोपर� सेउ ोज ाथ कमत्ानचोलआ कधियत्अ तिप्र

।ाथ ाताज ोह  
 

ाथ ातरक ींहन सा�वि रप ोंरसूद हव  , सेउ नारौद के दु्धय �वि यीतद्वि ेस प� षेशवि   ेनरक र्टोपर�
।रप ोंलरनज लेाव  ानबि एकि तपिाथस् धबंसं ाफरतोद  ,  रक ींहन ासोरभ रप यार �क ोंरसूद रलटहि

।ाहर रर्भनि रप ोंराचवि रऔ ोंय�िृवप्र ीनपअ लवके रऔ ाकस  ेंम प� के ातेन कए  ,  ेनपअ ेनसउ
 याजब �क दावसं ीसपआ रऔ ायकि मक त�हब एलि के ेनानब धबंसं थास के ोंययिायुनअ  ेधीस

।ायकि तद्रिेंक नायध् रप णत्रयंनि  
 

ैंह तेखलि रगगे्रकैम " , ैह ींहन �िपसं �क �ियव् कए ीसकि वतृ्तेन  ,  के ोंवत्त नन्भिवि हय कल्िब
।ैह धबंसं लटिज कए चीब " 

 
 केनउ ाथत �टाप ीजान रऔ ायकि ज़ादंअरज़न ोक ंओातषेशवि �क ोंययिायुनअ ेनपअ ेन रलटहि

ार यन्अ ीलाव वतृ्तेन ।�क ा�ेपउ हरत ीरूप �क ंओातषेशवि �क ोंयर्टिाप कतिीनज   रलटहि मह बज
ैंह तेरक नकांयलू्म ाक वतृ्तेन के  , ।ैह कयश्वआ ानरक नाचहप �क लडॉम वतृ्तेन केसउ ोत  

 
 के ेनरक तसिकवि ातेन ीवाभप्र रऔ तूबजम कए दावसं रऔ ातकतिैन कि ैंह तेनाम पआ ायक्

ैंह कटघ खुमप्र ? 
ेंम �ि�ता�प  ,  ाड़ीप ोक ोंरसूद ेनसउ किोंयक् ैह नासआ ानरक ादंनि ेंम प� के ातेन कए ोक रलटहि

।ायाचँ�हप नासकुन रऔ ीद  
 कि ैंह ेतखलि ज़ट्फ़ैेह " ैह ातड़ोज ोक ोंयलू्म रेामह वतृ्तेन  ",  ईक रऔ कतिैनअ यलू्म वे दिय नकिले

ायक् ोत ोंह ीराकशानवि एलि के ोंगोल ? ाथ ातेन कए रलटहि  ,  यखु्म  ीनपअ रऔ दप ेनपअ से प�



नधबंप्र कनिधुआ से ना� नीचाप्र  	  कखले -  हसि रामकु शीतस  कदावनुअ व - ाड  . हसंि जार तरभ   

 
75  

।णराक के वाभप्र रप ोंरसूद रओ ोंराच के �ि�   किाँलाह  ,  कतिैनअ रऔ कतिैन कि ैह ाननाम ारेम
ैह ातोह रतंअ ेंम ंओातेन  , ैह ीतोह कराकनिाह एलि के ोंगोल ईक �ि� बज रऔ  ,  लफस वतृ्तेन ोत

।ातोह ींहन  
 

 
 




☣  र�उ रऔ �प्र




☣ 
 

�प्र  1  : रलटहि फल्ोडअ  नौक के ातने �शदयष्विभ कए ने - एकि तर्शिदप्र णगु से नौक  ,
ैंह तेदे ीतौनचु सेकै ोक ाषाभर�प �क वत्तृने कतिनै कर�परंाप णगु ये रऔ ? 

र�उ : ैह चच्�वस तिाज र्यआ कि ायकि तुतस्प्र णोक�ि� �पस् कए ेन रलटहि  ,  सइ ेनसउ रऔ
रायतै नर्शद कमत्ानठगंस रप राधआ के णोक�ि�   ीमक �क ोंयलू्म कतिैन ेंमसउ किांलाह ।ायकि

ीथ  , ईाखदि ातम� �क ेनरक तविाभप्र ोक ोंययिायुनअ ेनपअ ेनसउ ीभ रफि  ,  कर�परंाप सेसजि
।ैह ीतलमि ीतौनुच ोक ाषाभर�प �क वतृ्तेन कतिैन  

 
�प्र  2  :   के �टाप ीजान ने ीलशै वत्तृने ीराकणषोश रऔ ीदावकयानधिअ �क रलटहि

ाकमाक कर�तंआ ायकि तविाभप्र सेकै ोक लबोनम के ोंययिायनुअ केसउ रऔ ज ? 
र�उ : ायवैर ीदावकयानधिअ ाक रलटहि  ,  के �टाप ेन णतं्रयनि रोठक रऔ ातनीहदावसं

ालमि नामम्स ीह न रऔ ायग ानुस ोत न ेंहन्उ ।ायकि नन्पत्उ षोतसंअ रऔ यभ ेंम ोंययिायुनअ  ,
ी� ानवाभ �क गोयहस रऔ लबोनम ाक नठगसं सेसजि ।ईग ोह ण  

 
�प्र  3: यर्णनि नेसइ रऔ ीहर ायक् ाकमिूभ �क दावंस ेंम वत्तृने के रलटहि -  ोक णर्ामनि

ायकि तविाभप्र सेकै ? 
र�उ : �क ा�ेपउ �क दावंस ाफरतोद ेन रलटहि  ,  तर�ाधआ रप ोंय�िृवप्र ीनपअ लवके हव सेसजि

राचवि कहिूमास रऔ ातयीनस�वि ेनसइ ।ाहर ातले यर्णनि -  र्शमवि  राब ईक रऔ ायकि तधिाब ोक
।एग एलि यर्णनि तलग  

 
�प्र  4  :  दजूवाब के णोक�ि� ीराकशानवि रऔ �याक तलग से प� कतिनै  ,  ोक रलटहि

है ातकस ाज ानाम ोंयक् ातने कए रासनुअ के ोंकनाम कतिांद्धसै ? 
र�उ : से प� कतिांद्धसै  ,  के रलटहि ।ैह ातोह ाड़ुज से वाभप्र रऔ दप वतृ्तेन  ीथ ा�स धवै साप

ाथ ातरक तर�पे्र ोक ोंययिायुनअ णोक�ि� ाकसउ रऔ  , ।ाथ र्णूपटिुत्र से प� कतिैन हव ीह लेभ  
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�प्र  5  :  �क ोंययिायनुअ रऔ ातकतिनै ेंम नकांयल्मू के वत्तृने ेंमह वत्तृने ाक रलटहि
है ाताखसि ायक् ेंम रेाब के वत्हम के ीरादीगाभ ? 

र�उ : ूम के वतृ्तेन हय ोंयलू्म कतिैन ेंम नकांयल्  ,  रगाजउ ोक ातर्यावनिअ �क गोयहस रऔ दावसं
के ीरादीगाभ �क ोंययिायुनअ रऔ ातकतिैन ानबि ।ैह ातरक  ,  रऔ कलिाकपल्अ वतृ्तेन

।ैह ातकस ोह ीराकशानवि  
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11 . 
 से ंओातने नाहम के साहतिइ  

 5-  कबस के नधबंप्र  
 

 छकु ेंम साहतिइ  कए ।ैंह रेभउ ेंम प� के ातेन नाहम से प� कविाभावस् ोज ैंह ए�ह वत्�ियव् ेसऐ ीह
 कधबंप्र छेच्अ ( रजेनैम  )  ंओातषेशवि �क ंओातेन नाहम नइ हव कि ैह ातोह कयश्वआ हय एलि के

।रेक सायप्र ाक ेनानपअ ेंम नवीज ेनपअ ेंहन्उ रऔ ले ाणरपे्र से  
लिाचसं ोक पअर्टाटस् ेनमह ेंम ीह लाह थे एदि वाझुस छकु एलि के ेनरक त  ,  मह ेंम खले सइ नकिले

 ाकमिूभ ीराकवतृ्तेन ीभ ीसकि ोज ेगेंरक तद्रिेंक नायध् रप ोंणुग ाझास नउ ( नशीजोप पशिरडील  )  ेंम
 ैंह ेतकस ोह ीगोयपउ एलि के �ियव् —  ीवभुनअ से �षव पआ ाय ोह ायन यासवयव् ाकपआ ेहाच

ाड़ोथ ेंम थास रऔ ।ोंह कधबंप्र  ेगेंरक ीभ ाज़म  … ।ागएआ दसंप ोकपआ ैह दीमम्उ  
 

 .1 फए नॉज  .  ीडनेकै – ानखदे ानपस ाक ातनाहम  
फए नॉज  . ीडेनकै  ावुय सेबस के ाकर�ेमअ दयाश  ,  थे तिपट्रष्ार ीसहास रऔ तवंीज (  केनउ मह ाँहय

ेहर रक ींहन ताब �क नवीज ीजनि ) ीभक । -  ीनब ीभ णराक ाक टकसं चोस ीसहास �कनउ ीभक
*( �वि गभगल  दु्धय )  ,  ोक नासंइ ेनसजि ैह ाताज ायकि दाय ेंम प� के �ियव् सेऐ कए ेंहन्उ नकिले

ाखेद ानपस ाक ेनजेभ रप दाँच  , �क�फ्रअ -  ोक ोंयतिीन र्णूपयायन्अ �क ोंयदिस तिप्र के ोंयकिर�ेमअ
। �क शशिोक �क ेनटलप  

 
फए नॉज  . ीडनेकै  ।ेंखदे नेपस ड़ेब हरत �क  

 ंएानब ानाशनि ोक ोंरातसि — भ  ा�ांकआ �क ातनाहम �कपआ ।ेंचँ�हप कत दाँच पआ ीह ले
 ।ैह ीतरक तर�ेप्र ीभ ोक मीट �कपआ रऔ ैह ीतरभ सा�विमत्आ रदंअ केपआ  

 
कबस : एहिाच ानोह तर�ेप्र दुख लवके न ोक कधबंप्र कए  ,  रकाखदि य�ल ड़ेब ीभ ोक मीट कल्िब

।एहिाच ानरभ शोज ेंमनउ  
 

 .2  नकंलि महाब्रअ – ंओानवाभ ीनपअ  ानरक तत्रिंयनि ोक  
ाखर टुजकए ोक ाकर�ेमअ ेन नकलंि महाब्रअ  ,  ायलि तीज दु्धय हृग रऔ ायकि तंअ ाक ातसाद — 

रासुनअ के ंओाथक रऔ  ,  ायारगि राम ीभ ोक ोंचाशपि छकु  !  के ेनलेझ छकु बस ानतइ नकिले
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अ ीह त�हब ाकीरत ाकनउ ।ालाकनि ींहन रप ोंरसूद ोक सेसु्ग ेनपअ ीभक ेनोंहन्उ ीभ दाब  ाथ ाखोन
— तेखलि त्रप कए ोत तेोह ेंम सेसु्ग हव बज  , तेरक �यव् ाससु्ग ानपअ वे ेंमसजि  ,  सउ रफि रऔ

ातोह ींहन तांश नम कत बज ।ींहन ीह तेजेभ ीभक ोक त्रप  , ।तेखर रक लाभसँ सेउ हव कत बत  
 

कबस :  ।एहिाच ानआ ाकीरत ाक ेनलाभसं ोक ंओानवाभ रऔ सेसु्ग ेनपअ ोक रडील ेचच्स कए
ेहाच  ोह ानखलि त्रप हव  , ोह ानलेख लेख  ,  ानरक नायध् ाय —  मीट ेस ेनखर ेंम णत्रयंनि ोक सेसु्ग

।ैह ातहर ानब कमत्ाराकस लौहाम ाक  
 

 .3  ालडेमं नसल्ने – ानानपअ ोक ानवाभ कूाड़ल  
 72  �क लेदब ीह ान रऔ ीथ टहावड़क ोत ान ेंम ालडेंम नसल्ेन ीभ दाब के ेनहर ेंम लजे कत �षव

ोंहन्उ ।ानवाभ ींहन तड़िीप ोक दुख ेन  , कए कल्िब  ाद्धोय   के ेनलकनि रहाब ेस लेज ।ाखेद ेंम प� के
 ायकि दकै ेंहन्उ ेनसजि एग टुज ेंम ेनलदब ोक ाथस्वयव् र्णूपयायन्अ ीसउ रऔ ेनब तिपट्रष्ार वे दाब

।ाथ  
 

कबस : ँएआ ाँयइानठिक बज  ,  ींहन ेंगाभ सेनउ ोत —  ेनपअ ोक रडील कए ।ेंरक ानमास ाकनउ
एहिाच ीनोह ातम� �क ेनड़ल एलि के ोंतांद्धसि  ,  रऔ ैह ानकुझ बक कि ीभ झमस हय ीह थास

।ैह ानहर गडिअ बक  
 

 .4  रयनिजू गकंि रथूल नर्टिाम –  दावंस ीवाभप्र ( )noitacinummoC  
" …maerD a evaH I  " गकंि रथूल नर्टिाम ।ायदि रक तलिोदंआ ोक ोंगोल ोंखाल ेन णषाभ  

ाचवि ेनपअ कि थे तेनाज लरस ोक ोंर  ,  किात एाज ायकि �यव् सेकै ेंम प� कयादाणरपे्र रऔ �पस्
।केस ड़ुज ेसनउ रऔ केस झमस ेंहन्उ ीभ ातनज मआ  

 
कबस :  गलअ �ियव् रह ।ैह कए से ेंम ोंणुग कयश्वआ सेबस लशौक दावसं एलि के कधबंप्र कए

ैह ातोह  , ैह ातोह ीर�ज ानलाढ रासुनअ के �ियव् ोक ीलैश दावसं रऔ  ींहन ाँयमिहफतलग सेसइ ।
।ीगेढ़ब ातलशकु र्याक रऔ ीगोंह  

 
 .5  लर्चिच नटस्ंवि – सहास ाक नेले यर्णनि नठिक  

 0491  ायलि यर्णनि नठिक तयंत्अ कए ेन लर्चिच ेंम —  शेदआ ाक ेनाबडु ोक ानसेौन ीसीसांफ्र
 सेसइ कि ाथ ातप ेंहन्उ ।ँएाज आ ान ेंम जेब्क ीज़ान वे किात ायदि  0001 धिअ से  ीसीसांफ्र क

ैंह तेकस ाज रेाम कनिसै  ,  नाज �क ोंगोल ष�दनि ोंखाल किात ायलि यर्णनि हय ेनोंहन्उ नकिले
।केस ाज ईाचब  
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कबस : ैंह तेोह ेनले यर्णनि कसिहास रप ेनआ यमस ोक ातेन नाहम कए  ,  यर्णनि वे ीह लेभ
सेबस ाक वतृ्तेन ानहर गडिअ रप सउ रऔ ानले यर्णनि ीहस ।ोंह ान यप्रिकोल  ।ैह णुग र्णूपवत्हम  

 

 
 




☣ �प्र  रऔ  र�उ  




☣ 
 

�प्र -  .1 फए नॉज  . नौक ने ीडनेकै - ायकि तर्शिदप्र णगु वत्तृने ास  ,  कधंबप्र तेरभउ रऔ
ैंह तेकस रक तर�पे्र सेकै ोक मीट ीनपअ से ा�ांकावत्हम रऔ णोक�ि� नेपअ ? 

र�उ : फए नॉज  . ीडेनकै  ेन ेनखेद ानपस ाक ातनाहम  दप्र णुग ाक  ोक कधबंप्र तेरभउ ।ायकि तर्शि
।ेंरक तर�पे्र ेंम ाशदि सउ ोक मीट ीनपअ थास के �ि� �पस् रऔ ेंखर य�ल ड़ेब वे कि एहिाच  

 
�प्र -  .2 ायकि तत्रिंयनि से गंढ ीवाभप्र सेकै ोक ंओानवाभ ीनपअ ने नकंलि महाब्रअ  ,  रऔ

है कयश्वआ ोंयक् णगु हय एलि के वत्तृने लफस ? 
र�उ : लंि  हय ।थे ींहन तेजेभ ीभक वे सेजि ायकि तत्रियंनि रकखलि त्रप ोक सेसु्ग ेनपअ ेन नक

 ेंम ोंयर्णनि ेनपअ हव किात एहिाच ानोह णत्रयंनि रप ंओानवाभ ोक रडील कए कि ैह ातर्ाशद
।ड़ेप न वाभप्र कमत्ाराकन ेंम मीट रऔ केस हर तलिुतसं  

 
�प्र -  .3 ातढ़� रऔ नपकूाड़ल ने ालडेमं नसल्ने  ईाखदि सेकै  ,  सइ कधंबप्र कनिुधआ रऔ

ैंह तेकस रक गूाल सेकै ेंम ोंयतिथस्िर�प तीरपवि ोक खीस ? 
र�उ :  ेंम ाथस्वयव् रकनब तिपट्रष्ार रऔ ालदब ेंम �िश कमत्ाराकस ोक र्षघसं ेनपअ ेन ालडेंम

ेंम ोंयतिथस्िर�प तीरपवि ीभ कधबंप्र कनिुधआ ।ायकि राधुस  ातढ़�  रऔ  नपालीचल  कस ाखदि  ते
।ैंह  

 
�प्र -  .4  ातलफस य�कधंबप्र ोंयक् दावंस ीवाभप्र तर्शिदप्र ाराद्व रयनिजू गकंि रथूल नर्टिाम

है र्णूपवत्हम एलि के  , गलअ ोक ीलशै दावंस ीनपअ ातने रऔ -  के ोंय�ियव् गलअ
ैंह तेकस लाढ सेकै रासनुअ ? 

र�उ : बंप्र कए ।ैह ीतहर तठिगंस रऔ तर�ेप्र मीट ेस दावसं ीवाभप्र ाषाभ ीनपअ ोक कध  ,  णरहादउ
।एहिाच ानआ ानलाढ रासुनअ के तर�ज रऔ झमस �क ातोश्र ोक णोक�ि� रऔ  

 
�प्र -  .5  रऔ ीरादमेम्जि �क वत्तृने ेंमह ातम� �क नेले यर्णनि नठिक �क लर्चिच नटस्ंवि

है ीताखसि ायक् ेंम रेाब के सहास ? 
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र�उ : ले यर्णनि रोठक ोक रडील कए कि ैह ाताखसि हव ैंह तेड़प ेन  ,  ाय नासआ ेव ीह लेभ
।ैंह तेलदब नवीज ीह से यर्णनि कसिहास ।ोंह न यप्रिकोल  
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.21  
ठाप के वत्ृतेन ेस नयलिोपेन  

 
 

 ेंहन्जि ैंह तेोह सेऐ गोल छकु " ातेन ताजमन्ज  " ।ैह ाताज ाहक  ्तर्ाथअ  ,  वतृ्तेन से प� कविाभावस् वे
मन्ज थास के ोंणुग  ैंह तेले  , ।एाज ायकि �ाप्र ेसकै नामम्स ाक ोंरसूद कि ैंह तेनाज रऔ   बअ नकिले

ैंह ीहर लदब ँएाणराध  , ।ैह ातकस ाज ाखीस सेजि ैह ाताज ानाम णुग ासऐ कए ोक वतृ्तेन रऔ  
ीह त�िनि  , ण�शिप्र वतृ्तेन ईक ेनपआ  ,  रप ेनाखसि वतृ्तेन ोज ेगोंह ेखेद मक्रयठ्ाप रऔ रानमिसे

द्रिेंक ।ैंह तेोह त  
 

ैह ीतोह �क वतृ्तेन ताब बज नकिले  ,  छेच्अ सेबस गोल लेाव ेनड़ोछ पाछ ीनपअ ेंम साहतिइ ोत
ैंह तेोह क�शि  , ।ैंह तेकस खीस मह से तसारवि रऔ र्याक केनजि  हेदसंस्नि  ,  र्टापानोब नयलिोपेन

।ैंह कए से ेंम ंओातेन नाहम रऔ द्धसिप्र सेबस के साहतिइ  
 

ाज पआ ेंम खले सइ  ेगेंन – 
1. ेंम रेाब के �याक रऔ साहतिइ के र्टापानोब नयलिोपेन  
2.  रऔ  11 ।ैंह तेकस रक ूगाल ेंम यमस के जआ पआ ोज ठाप के वतृ्तेन  

 
र्टापानोब नयलिोपने  : तिमिस यन्सै नाहम  

थे तोस्राणरपे्र यीतद्विअ कए के साहतिइ र्टापानोब नयलिोपेन टाम्रस के सांफ्र  ,  कनिुधआ ेनोंहन्जि
 सांफ्र  ेनपअ हव ।ायकि तुतस्प्र णरहादउ रादनाश कए ाक वतृ्तेन ोक ायनिुद ीरूप रऔ ीखर वींन �क

 �कनउ पिद्यय ।थे कए से ेंम ों�तिीनदु्धय रऔ ोंराकतिीनणर यन्सै ीलाशाभतिप्र सेबस के यमस
ीथ ींहन कर�परंाप ीलैशर्याक  ,  ।ाथ ातकस ींहन राकन ईोक ोक ातनाहम �क वतृ्तेन केनउ ीभ रफि

ुय हव  जहस तिप्र केनउ गोल कि ाथ णर्षकआ ासऐ ेंम ीणाव �कनउ रऔ थे तेहर क�भनि ेंम मिूभद्ध
थे तेआ लेच ेचंखि  । कशबे  , ैंह ए�ह �ुयप्र ीभ दब्श रऔ ईक एलि केनउ — ीराचायत्अ सेजै  ,

ीलाशवाभप्र  , ीभ रफि ।�तिीनजार मर्मनि रऔ ीराकतिांक्र  , धिापउ ीयाथस् सेबस एलि केनउ  " ातेन " 
ीहर �क । 

 
ाथ आ�ह ेंम रावर�प णराधास कए के ाकर्सिोक मन्ज ाक नयलिोपेन  ,  रावर�प नीलकु नम्नि कए ोज

 ेनोंहन्उ ।ईाभनि ाकमिूभ खुमप्र कए ेनोंहन्उ नारौद के ोंदु्धय ीराकतिांक्र रऔ तिांक्र ीसीसांफ्र ।ाथ



वै  द्र�क ना�वि कदि  , ऊनखल  

         
 

46  

ेनब तिपानसे कए रकलच ेगआ रऔ ायकि नर्शदप्र ाक ाभतिप्र यन्सै ेंम म्रउ मक त�हब  त्राम ।  43  र्षव
।ए�ह तषिोघ टाम्रस लेहप के सांफ्र ेव ेंम ुयआ �क  

 
।ेंखेद यश्वअ ोक तिुतस्प्र सइ एलि के ेननाज ोक �याक रऔ नवीज के नयलिोपेन  

 
ठाप यग्ोय नेखीस से वत्तृने के नयलिोपने  

ाराद्व केनउ ।ैंह ींहन तमिीस कत ानसे लवके ठाप के वतृ्तेन तुतस्प्र ाराद्व नयलिोपेन   वतृ्तेन तर्शिदप्र
ैंह तेोह ूगाल ेस प� नामस ीभ ेंम तगज रापायव् तांद्धसि रऔ लशौक  ,  र्षघसं ाय दु्धय राब ईक ोज

ातेन ाछच्अ कए ।ैह ातोह ीह ासजै — ोह खुमप्र ाक ीड़कटु कए �क ंओाद्धोय हव ेहाच  ,  ाक ंओानसे
ोह तिपानसे  , ोह कधबंप्र ाक मीट �क ीनपकं ीसकि ाय — ीदायनिुब छकु ीभस   नलाप ाक ोंतांद्धसि

ैंह तेरक  , ।ैंह तेकस ाज ेखीस से र्टापानोब नयलिोपेन शांकधिअ से ेंमनजि  
 

 ठाप  :1 ंएानब य�ल ाचऊँ  
 लवके " कीठ - काठ  "  ाय " ैह ानतजि  , ैह �फाक ानतउ  " ेंहर न �ुतसं ेस  ,  पआ बज " रतहबे सेबस  "  नब

 पआ बज ।ैंह तेकस " �ेश्र  " ैंह तेकस नब  ,  लवके ोत " यन्ामास  " ेंरक ोंयक् ातौझमस ेस ? 
।ेंनब ी�ांकावत्हम ।ेंखर य�ल ाचऊँ ाशेमह  से प� कविाभावस्  ,  ाकपआ कि ैह कयश्वआ ीभ हय

धेआ ाय सायप्र ारूधअ ।ोह सोठ रऔ तर्पिमस से हरत ीरूप सायप्र -  ईोक एलि के ोंसायप्र रूेधअ
तेखर ींहन य�ल ाचऊँ पआ दिय ।एहिाच ानोह ींहन नाथस्  ,  गभगल हय ोत  ेनपआ सेजै ैह ीह ासवै

।ींहन ीह ाखर य�ल ईोक  
 

 ठाप  :2 ेंरक वत्तृने ींहव  , है ातकयश्वआ कधिअ सेबस �कपआ ाँहज  
ागेहर तथस्िपउ हव कि ैह ीताज ीह �क ोत ा�ेपअ हय से ातेन कए  ;  कधिअ ीभ सेसइ नकिले

हव कि ैह हय र्णूपवत्हम  ।ोह ातकयश्वआ कधिअ सेबस �कसउ ाँहज ोह तथस्िपउ ाँहव  
 

लशकु ईक नीधअ के नयलिोपेन  , थे �ियव् यग्ोय रऔ ीलाशाभतिप्र  ,  ेस ईारुतच ीड़ब ेनोंहन्उ रऔ
 थास केनउ ीभ यंवस् हव ।ीथ तर�ज़ कधिअ सेबस �क ाभतिप्र �कनउ ाँहज ायाढ़ब ेगआ ाँहव ेंहन्उ

थे तेहर  , ।ेंकस ेद ाशदि ीहस ेंहन्उ किात  
 

उ ाँहव रऔ ेगेंलमि रसवअ ाँहक कि ाथ ातप ेंहन्उ  ेसकै गोयपउ ीहस ाक ातम� �क ोंगोल केन
ागोह — ाथ त्रे�र्याक ाकनउ मिूभदु्धय ।थे तेाज ले ेंहन्उ हव ींहव रऔ  ,  ींहव वैदस ेंहन्उ पआ रऔ

तेाप — ।ेगआ केनउ रऔ थास के ोंकनिसै ेनपअ  
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ातोह ालाव ेनड़ोत तमम्हि हेदसंःनि यमस ाक दु्धय ।थे ीभ करपे्र ीलाशवाभप्र तयंत्अ कए नयलिोपेन  
ैह  ,  रऔ शोज से रफि ेंम ोंकनिसै ए�ह केथ से मयध्ाम के ोंणषाभ कर्धवहासत्उ ेनपअ ेनोंहन्उ नकिले

 के ोंयतिपानसे यग्ोयअ रऔ ंओातेन लफसअ ेनोंहन्जि थे कनिसै सेऐ वे ।ायदि रभ नप�ाझुज
ाथ ायकि ानमास ाक ोंयतिथस्िर�प बारख त�हब णराक  , रफि ेंहन्उ ेन वतृ्तेन के नयलिोपेन नकिले   ेस

।ायदि रक ाड़ख  
 

 ठाप  :3 ेंनब �ियव् लेहप लेाव नेरक छकु  
 र्याक ीभ ईोक एलि के नयलिोपेन ।ानाटबं थाह ेंम माक रकढ़ब ेगआ यंवस् ैह र्थअ ाक ेनोह ातेन

" ाचीन  " थे कुेच ोह द्धसिप्र वे बज कि कत ाँहय ।ाथ ींहन  ,  ेंहन्उ ीभ बत ( sehcnert ोंयइाख  )  ेंम
ेंम �याक टेोछ ाय ेनरतउ   ीभ दुख ेंम �याक के ोंथस्नीधअ ेनपअ वे ।ाथ ींहन चोकसं ईोक ेंम ेनले गाभ

।थे तेले गाभ  
ेंहर दूजौम लवके न वे कि ाथ ातोह त�िनिुस हय सेसइ  , ैह ाहर ोह ायक् रप रतस् ीनीमज कल्िब  ,

।ेहर ीनब ेंहन्उ ीराकनाज ीहस ीभ �कसइ  
संि ोज ैह ीहर �क ोंगोल सेऐ विछ �क ंओातेन राब ईक  तेेद शेदआ रकठबै छेीप के कस्डे ाय नसाह

 ।एाज ाहक ेंहन्उ ोज ेंरक ीहव रकाकुझ रसि गोल ीभस नीधअ केनउ कि ैंह तेरक ाशआ रऔ ैंह
ैह ीतनब ीरूद चीब के ोंययिायुनअ रऔ ातेन सेसइ नकिले —  नामम्स कवितस्ाव ईोक ेंम ेसऐ रऔ

ातोह ींहन  , ।नलाप कर�ाचपऔ लवके  
आ ेंम नादैम यंवस् ातेन बज ैह ातरक र्याक रक  ,  ैह ातर्ाशद ोक ईाचच्स �क वत्�ियव् केसउ हय ोत

ातजहस कधिअ र्याक ेंम सेऐ ।ैह ातरक ादैप ासोरभ चीब के मीट रऔ  ,  के ात�द रऔ गोयहस
।ैह ातोह ारूप थास  

 
 ठाप  :4 ोह तेहाच ानरक मतु ोज ोहक ीहव  , है ाहक नेमतु ोज ोरक ीहव रऔ  

ेदाव लेखोख ीभक से ातेन ेचच्स कए  राकप्र ीसउ ।तेआ ींहन  ,  �क वतृ्तेन ीभ ानेद ेंदीमम्उ ीठूझ
एाज ाहक ोज कि ायदि रोज़ रप ताब सइ ाशेमह ेन नयलिोपेन ।ैह ीरोजमक  ,  ीभ ायाभनि सेउ

एाज — ।केस तीज सा�वि ाक ोंगोल हव णराक ीसइ रऔ  
चोस ोक ोंदब्श ेनपअ ातेन ईोक बज - ैह ाताभनि ेंहन्उ रऔ ैह ातनुच रकझमस  ,  केसउ ोत

अ  रूेप छेीप केसउ मीट सेसइ ।ैह ातोह ासोरभ ारूप रप ीरादनामई रऔ ोंदारइ केसउ ोक ोंययिायुन
।ैह ीतहर रायतै ोक ेनलच थास के सा�वि  

 
 ठाप  :5 तेकस रक ींहन छकु बस लेकेअ पआ कि ेंरक राकीवस् हय  

 ।केस रक छकु बस ीह लेकेअ ोज ैह ातोह हव ातेन ाछच्अ कए कि ैह ीमहफतलग मआ कए हय
रंप ैह ानरक वतृ्तेन ाक मीट ोकपआ दिय कि ैह हय ईाचच्स ुत  ,  तर�ज़ �क ददम ोकपआ ोत

ीगोह — ।ैह ींहन ीरोजमक ईोक ानगाँम ातयाहस एलि केसइ रऔ  
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नयलिोपेन  , थे राकतिीनणर रऔ कनिसै लशकु तयंत्अ कए ीह लेभ  ,  तीज ींहन दु्धय लेकेअ नकिले

ेंहन्उ ेंमसइ रऔ ील ददम �क ोंरसूद ेनोंहन्उ ।थे तेकस  कल्िब ।ीथ ींहन र्मश ईोक  ,  हय ेनोंहन्उ
ैंह ेहर ेद गोयहस ेंम नशमि केनउ गोल ोज कि ायकि त�िनिुस  ,  ीभ नामम्स रऔ दावयन्ध ेंहन्उ

।लेमि  
ाथ ायलि ानब मयनि कए ोक ेनरक �यव् राभआ दाब के गोयहस ेन नयलिोपेन —  ोंदब्श हव ेहाच

ोह ानेद दावयन्ध से  ,  के तनहेम �कनउ ोक ोंकनिसै ेनोस ेंम लेदब - ोह ानरक तकृस्रुप से ीदांच  ,  ाय
।ोह ानागल रप �दव �क ीहापसि ीसकि ेंहन्उ रकाटह कदप ेनपअ  

 
ात�तकृ   कि ैह तलग चोस हय ।ैह ाताज हर त�िेपउ ेंम णरवाताव टरे�पॉक रसक्अ ोज ैह णुग हव

नले लवके ोत ेंम रापायव् - ैह ातलच नेद  ,  कयश्वआ ानरक �यव् राभआ एलिसइ  नकिले ।ींहन
 ीलाणप्र राकस्रुप रऔ ासंशप्र कए ोक ंओातेन के जआ रकखीस ेस णरहादउ के नयलिोपेन

एहिाच ीनानपअ  ,  छेच्अ रऔ ेंकस रक ानहारस �क मश्रर�प नठिक के ोंयर�ाचर्मक ेनपअ वे सेसजि
।ेंकस रक तकृस्रुप ोक �याक  

 
ाक ोंयर�ाचर्मक हय  ेनाढ़ब लबोनम   नर्शदप्र रतहेब ेंहन्उ रऔ एलि के  तर�पे्र   तंयत्अ ाक ेनरक

तीरपवि केसइ ।ैह ाकीरत कमत्ाराकस  ,  झमसान ाय त�िेपउ ातेन केनउ ोक ोंयर�ाचर्मक नजि
ैंह तेझमस  , ैंह तेाज ोह नीसादउ तिप्र के माक रऔ ैंह तेाज रभ से षोतसंअ वे  ,  �कनउ सेसजि

।ैह ीतरगि ातकदापत्उ  
 

 ठाप  :6 ेंनब गलअ  
 मीट ीनपअ ोक ातेन ेचच्स कए  नाचहप हय ेन ंओातेन नाहम ।ैह ीतोह ीनानब नाचहप गलअ ेस

ैह ईानब से ोंयधब्िलपउ णराधासअ रऔ �याक तदु्भअ — हरत सइ ीभ हव रऔ : 
 

ानरक गलअ छकु : 
ानरक माक रकटह से ंओा�ेपअ यन्ामास रऔ ानड़ोत ोक ंओारपरंप  ,  ातषेशवि �क नयलिोपेन ीहय

 राकतिीनणर लशकु ेनतइ वे कि ाथ णराक ीहय ।ीथ ेनब  ,  सहास ाक ेनरक ायन छकु ेंहन्उ किोंयक्
ाथ — ासऐ छकु  , ाचोस ीभक न ेन ोंरऔ ोज  , ।ायकि न  

 �क यमस सउ ेन नयलिोपेन " र्शदआ  "  ईोक कि ाखेद ेनोंहन्उ बज ।ीद ीतौनुच ीभ ोक ोंयतिद्धप दु्धय
ैह ीतकस ोह कयादभाल एलि के ोंकनिसै केनउ तिथस्ि  , ेनोंहन्उ ।थे तेले ानुभ तरुंत सेउ ेव ोत   ेंम दु्धय

थे तेेद ाकौंच ीभ ोक ोंलरनज केनउ ोज एकि गोयप्र ईक सेऐ —  रादनाश ेंहन्उ प�वस्माणर�प नकिले
णरहादउ ीलाशवाभप्र सेबस ाकसइ ।ीथ ीतलमि तीज  " ईाड़ल �क ोंडमिारपि "  eht fo elttaB(
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 )sdimaryP ैह  ,  त्राम �कनउ ेंमसजि  000,02  ेन ानसे ीसीसांफ्र ीलाव ोंकनिसै  000,06 ुलमाम  क
।ायदि रक तजिारप से गंढ द्धबानजोय ोक ंओाद्धोय  

 
एन के नेरक ोक �याक ाशमेह ोकपआ ेंम प� के ातने  ,  शालत �क ोंकीरत कमत्ानचर

।एहिाच ीनरक  
 ोंते्र� �धपस्तिप्र रकषेशवि ानहर केटअ रप तिद्धप ीह कए ( रापायव् सेजै  ) ैह ातकस ोह कताघ ेंम  ,

ीदं्वद्वतिप्र केपआ ेससइ किोंयक्  ेंम केीरत ेनपअ ।ैंह तेगल ेनागल नामुनअ ाक ोंयतिीनणर �कपआ 
।ैह ातेद तढ़ब ोकपआ ीह ानखर एानब ातनन्भि  

ानानब वभंस ोक वभंसअ : 
थे तेाज टह छेीप यन्अ ाँहज ।ाथ ाताज ानाम ोंनोद ीसहाससु्द रऔ ीसहास ोक नयलिोपेन  ,  ाँहव

केनउ बज ेंम णरहादउ एग एदि रपऊ ।थे तेढ़ब ेगआ नयलिोपेन   ेंम ानलुत �क ोंयधिोरवि साप
 000,04 थे मक कनिसै  , तेले नाम राह दयाश तिपानसे यन्अ बत —  ।ींहन ेन नयलिोपेन नकिले

ानबि एकि गांम �क ोंकनिसै रऔ ेनोंहन्उ  , तिीनणर रतुच  ।ाजोख र्गाम ाक ेनरक �ाप्र यजवि ीह से  
 

 ठाप  :7 ोद नामम्स ोक ोंगोल नेपअ  
 

नामम्स  , है ातआ से नेाप नामम्स । 
ातलमि ींहन से दप के ातेन लवके हय  , कल्िब  है ातड़प ानामक हय ीभ ोक ंओातने  नयलिोपेन ।

ैंह तेेद नामम्स ेंहन्उ ीभ हव कि थे म�स ेंम ेनाखदि हय ोक ोंकनिसै ेनपअ —  रऔ लशौक केनउ
।ैंह तेेद ातयन्ाम ोक नादगोय  

 
 ईोक ाय ाथ कनिैस यन्ामास कए हव कि ाथ ातखर ींहन ेनयाम ईोक हय ीराकधिअ —  नयलिोपेन

थे तेेद नामम्स ेंम प� के कनिसै कए रऔ नासंइ कए ोक ीभस  ,  ।रप राधआ के दप लवके कि न
।ायदि ानब �िश यजेअ कए ोक ानसे �क नयलिोपेन ेन ानवाभ �क सा�वि रऔ नामम्स ीसइ  

 
ेंद नायध् नकिले — थे ींहन नावा�नि तिप्र के ोंकनिसै ेनपअ लवके नयलिोपेन  , ोंहन्उ कल्िब  हय ेन

ेनपअ ीभ कनिसै केनउ कि ायकि त�िनिुस  तर्पिमस तिप्र के यश्दे्दउ   ेंहन्उ ेनोंहन्उ ेंम दु्धय रह ।ेंहर
।ायालदि वरौग रऔ यजवि  

 
यापउ कर�ाहवयव् छकु के नेदे नामम्स ोक ोंगोल नेपअ : 

1. एझिमस रऔ एनिाज ोक ोंगोल नेपअ : 
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 ेस राहवयव् के ोंकनिसै रसक्अ नयलिोपेन ।ेंरक शशिोक �क ेनझमस ोक ोंवाभोनम केनउ
ैह ातझमस ोक ोंगोल ेनपअ ातेन बज ।थे तेले ागल नामुनर्ावूप ाक ोंमाणर�प तविाभंस  ,  ोत

।ैह ाताज ोह लरस ानरक गोयपउ ीहस ाक ोंनधाससं रऔ ानानब तिीनणर  
 
2. ींहन ंएाबद ोक ज़ावआ �क ोंगोल नेपअ : 

ेंहन्उ  एजिीद ेनलोब  , रपऊ लवके ।एजिीद ेनखर राचवि ेनपअ - तम एनिुस रपऊ —  चुमचस
।एनिुस से नायध्  एनिाज ोक ोंराचवि केनउ  , ीभक किोंयक् - ैंह तेातब ेंताब ीसऐ वे ीभक  ,

ेगेंरक तमिीस ेंहन्उ पआ दिय ।ाताप खेद ींहन यंवस् ातेन कए ोज  ,  वतृ्तेन �कपआ ोत
।ीगएाज ोह तमिीस ीभ ातम�  

र्णूपवत्हम  कि ेंनाज ीभ हय पआ कि ैह हय   ायक् ेंम रेाब के वतृ्तेन केपआ गोल केपआ
।ैंह तेचोस   ाछच्अ कए पआ कि एलि के ेनातब हय ैंह तेोह �ुयपउ सेबस गोल ीहव

।ींहन ाय ैंह ेहर रक र्याक  
 

3. ेंरक सा�वि रप ोंगोल नेपअ : 
 ेंम �याक र्णूपवत्हम सेबस नकिले नठिक सेबस एलि के ातेन कए हय  बज ।ैह कए से

ेगेंरक ासोरभ रप ोंगोल ेनपअ पआ  ,  हय ।ेगेंखीस ानरक ासोरभ रप पआ ीभ ेव ीभत
।ैह ाताढ़ब ोक णर्पमस केनउ सा�वि कर�पस्राप   सेजै ‘ ईाड़ल �क ोंडमिारपि  ’ ेंम  ,

ेगेंचँ�हप रप यमस कनिसै केनउ कि ाथ सा�वि ोक नयलिोपेन  ,  ोक ोंकनिसै केनउ रऔ
ोक नयलिोपेन कि ाथ सा�वि ीहय ।ेगेंल ीह लाकनि ातस्ार ई  ुतसे ाक सा�वि   �क यजवि

।ायग ले रओ  
ाथ ींहन तमिीस कत झमस �क दु्धय रऔ तिीनणर लवके वतृ्तेन ाक नयलिोपेन  , कए हय कल्िब  

नधबं कमत्ानवाभ  , रदआ  , रऔ  य�नि ढ़�  ाथ वतृ्तेन आ�ह ारभ से —  त�हब मह ीभ जआ सेसजि
।ैंह तेकस खीस छकु  

 
 ठाप  :8  ोक ोंगोल ानखर एानब र्कतस  

ैह ताब णराधास ीह त�हब कए हय  , सेइ ।ैंह तेाप ाभनि से हरत ीहस ेसइ गोल मक त�हब नकिले  
र्कपसं ेस ोंखआँ   )tcatnoC eyE( ैंह तेहक  , ।एहिाच ानोह ेंम ातेन छेच्अ रह हय रऔ  

ैंह तेरक ताब रकलाड ेंखँआ ेंम ोंखँआ �क �ियव् ीसकि पआ बज  ,  �कनउ लवके न पआ ोत
तिथस्िपउ  ैंह तेोह ेहर रक राकीवस् ोक  , ोक ताब �कनउ पआ कि ैंह तेोह ेहर र्ाशद ीभ हय कल्िब  

।ैंह ेहर नुस कर्वूपनायध्  
ीह थास केसइ  ,  ेंम ोंखआँ �क �ियव् ीसकि ।ैह ाकीरत कए ीभ ाक ेनझमस ोक लेाव ेनमास हय

ोंदारइ केसउ पआ रकखेद  , ैंह तेकस झमस कत दह �फाक ोक चोस रऔ ंओानवाभ  , किोंयक्   ाहक
ैह ायग ीभ : 
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" ।ैंह ीतोह णर्पद ाक ामत्आ ेंखँआ " 
 

ाँयधिवितिग �क ोंखआँ — ानलहि ाकनउ  , ानोह रथस्ि  , ानेद ायक्रितिप्र ाय —  �क रतीभ के �ियव्
त्रेन एलिसइ ।ैंह ीतेद रक रगाजउ ोक तिथस्ि - ैह ासस्हि ाक दावंस लवके न र्कपसं  ,  कए कल्िब

।ैह ीभ नाचहप �क वतृ्तेन तूबजम  
 

 ठाप  :9 ेंखर णत्रंयनि रप वाभवस् नेपअ  
ैंह ेताज नब ुत्रश ड़ेब सेबस के यंवस् मह रसक्अ  , ।ैह ातेद रक बारख रऔ ोक तिथस्ि सइ धोक्र रऔ  

है तु्रश ाड़ब सेबस ाक कवेवि धोक्र  ,  ोक ात�पस् �क ोंयर्णनि ेनपअ ोक ातेन छेच्अ कए रऔ
।एहिाच ानेद ेनोख ींहन ेंम धंुध �क धोक्र ीभ ीभक  

 
लिोपेन रकखर णतं्रयनि रप धोक्र ेनपअ ेन नय  ,  ायकि तलिुतंस ोक ंओानवाभ ीनपअ रप मिूभदु्धय

एलि यर्णनि से गामदि तांश रऔ — ाटोछ कए ाँहज -  यत रतंअ ाक ुयतृ्म रऔ नवीज ीभ यर्णनि ास
।ाथ ातकस रक  

 
ेंताब कर�ाहवयव् छकु : 

 ेंलोब न ीभक ेंम धोक्र : 
वेातछप ेंम दाब रसक्अ दब्श एग लेोब ेंम धोक्र   ोक ोंरसूद दब्श सेऐ ।ैंह तेनब णराक ाक

।ैंह तेकस रक मक ीभ ोक नामम्स केनउ तिप्र केपआ रऔ ैंह तेकस रक तहआ  
 ेंल न यर्णनि ेंम तिथस्ि कमत्ानवाभ : 

ेंल ाप न णत्रयंनि रप ंओानवाभ ीनपअ पआ कत बज  , ।ेंल न यर्णनि ीभ ईोक  
कष्तस्िम रथस्ि रऔ तांश कए ैह ीतोह ातकयश्वआ �क वतृ्तेन  ।�क   कधियत्अ

ातकुवाभ — ाशारनि ाय ोह धोक्र हव ेहाच —  रक रोजमक ोक ातम� यर्णनि �कपआ
।ैंह तेकस ाज ेंम ाशदि तलग पआ सेसइ रऔ ैह ीतकस  

 
ोज ैह ातोह ीहव ातेन लफस कए  है ातरक तत्रिंयनि ोक ोंरसदू लवके न  , कल्िब   के ंयवस्

है ातखर णत्रंयनि र्णूप ीभ रप ंओानवाभ रऔ राहवयव्  ीहय ।  �क वतृ्तेन नलुतंस रऔ मयंस
।ैह �िश ीड़ब सेबस  

 
 ठाप  :01 ेंरक नामम्स ाक यमस नेपअ  

ोंह तेनाज न ेसइ पआ ैह ातकस ोह  ,  पआ बज ैंह तेरक बत नामपअ ाक यमस ेनपअ पआ नकिले
 �क राकप्र ीसकि ोकपआ ीह न रऔ ैंह तेोह कयश्वआ ोत न ोज ैंह तेातबि यमस ेंम �याक सेऐ

।ैंह तेेद �िुतसं   कजोयआ �कृत्उ कए रऔ ायाखदि लशौक तदु्भअ ेंम नधबंप्र के यमस ेन नयलिोपेन
 ।थे तेरक तद्रिेंक नायध् रप ोंदु्दम र्णूपवत्हम ाशेमह नयलिोपेन कि ाथ �पस् ीभ हय ।रेभउ रकनब
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ीलभ हय ेनोंहन्उ एलि के ेनरक लह ोक ंओायस्मस केनअ -  रप ोंताब नकि कि ाथ ाखर झमस तिांभ
ैह ानेद नायध्  ।ैह ातकस ाज ाड़ोछ एलि के दाब ाय ैह ातकस ाज ायकि ज़ादंअरज़न ेंहन्कि रऔ  

 
 कि ागोह ानुस तेहक रसक्अ ोक ोंयर�ापायव् ेनपआ " ैह नध ीह यमस "  ,  ईाचच्स �फाक ेंमसइ रऔ

 कयिासवायव् कि ैह णराक ीहय ।निाह �क नध ेंम रापायव् ैह र्थअ ाक ीदर्ाबब �क यमस ।ैह ीभ
 यमस ेनपअ ोक ंओातेन  ेंम र्याक सइ ।एहिाच ानरक नधबंप्र लशकु ाक ' कीनकत ोरोडोमोप  '

 )euqinhceT orodomoP( ।ैह ीतकस ोह द्धसि ीगोयपउ त�हब  
 

 ठाप  :11 ेंड़ोछ न ीभक ानखीस  
ैह ातनाज छकु बस हव कि एहिाच ाननाम ींहन हय ीभक ोक ातेन ेचच्स कए  ,  छकु ेसउ बअ रऔ

।ैह ींहन तर�ज़ �क ेननाज ायन  ायन छकु ाशेमह  ।ैह ातोह एलि के ेनखीस  
 

कि ाथ ायदि रक द्धसि हय ीभ ेन नयलिोपेन  ।ीतोह ींहन ामीस ईोक �क नर्जअ ना�   ीभक ेनोंहन्उ
 ।ेहर तरसायप्र एलि के ेनखीस ायन रऔ ेनानब रतहबे ोक दुख रातागल वे ।ानाम ींहन र्णूप ोक यंवस्

थे लीशनययध्अ हव ीह ेस नपचब  ,  नाहम के साहतिइ से प� षेशवि सेजै ंओातेन  नाहम रदकंसि  
।थे तेरक नययध्अ ारहग रप नवीज के  

 
बज  " ातहिसं नयलिोपेन ( " )edoC cinoelopaN  ायग ायकि णर्ामनि ाक  ,  ेनपअ ेन नयलिोपेन ोत

ाड़ोज ोक ों�षेशवि यग्ोय ईक थास  ,  ेनोंहन्उ ।थे तेहर तथस्िपउ यंवस् ेंम कठबै रह ेव ीभ रफि नकिले
 के ीरादझमस रऔ ईारहग ीनतइ ।थे तेाज हर तकिच गोल ीभस कि �क ताब रप ोंयषवि थास  

 
दूजवाब के ेनोह रप रखशि के ा�स कि ैह णामप्र ाक ताब सइ हय  ,  ींहन ानखीस ीभक ेनोंहन्उ

।ाड़ोछ  
 

के जआ  ंओातेन कयिासवायव्  एहिाच ानहर ींहन तमिीस कत गोद्यउ ेनपअ लवके ीभ ोक  ,  कल्िब
ाच ीनखर ीराकनाज �क ते्र� रह ेंहन्उ ैह ातरक तृतस्वि ोक णोक�ि� केनउ लवके न हय ।एहि  ,

केनउ कल्िब  ैह ातखर एानब जते ीभ ोक ातम� यर्णनि रऔ नम  ,  एआ ेनमास रसवअ बज किात
।ेंकस ाठउ भाल ाकसउ तरुंत ेव ोत  

 
र्षकष्नि : 

ैह कगिसंाप्र ीभ जआ ीलैश वतृ्तेन �क नयलिोपेन —  �भदसं कनिुधआ ोक ोंतांद्धसि केसउ मह दिय
ेंम ेंरक तासमत्आ  , ेंम ोंत्रे� ेनपअ ीभ मह ोत  ातने ीयादाणरपे्र रऔ ीलाशवाभप्र  ।ैंह तेकस नब  
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☣ �प्र  रऔ  र�उ  




☣ 
 

�प्र  :1   ाँयइानठिक रऔ थे तेाज टड रप �चोम रकलमि थास के ोंकनिसै नेपअ नयलिोपने
है ातोह तविाभप्र सेकै लबोनम ाक मीट से णोक�ि� सइ ।थे तेरक ाझास  ,  सेइ रऔ

है ातकस ाज ायकि गूाल सेकै ेंम तगज टरे�पॉक कनिुधआ ? 
र�उ : ैह थास केनउ ीभ ातेन ाकनउ कि ैह ातोह सूसहम हय ोक ोंयस्दस के मीट सेसइ  ,  लवके

सा�वि सेसइ ।ींहन ालाव ेनेद शेदआ  , ।ैह ीतोह ादैप ानवाभ �क णर्पमस रऔ नामम्स  
ेंम त्रे� टरे�पॉक  ,  ीभ कधबंप्र दिय ेंल गाभ यक्रिस ेंम माक थास के मीट  ,  रऔ ेंझमस ोक ंओायस्मस

ेंरक गोयहस ेंम नाधामस  , ।ैह ीतोह तसिकवि तिकृस्सं �क गोयहस रऔ सा�वि रप लथस्र्याक ोत  
 

�प्र  2:   ने नयलिोपने " ाहक ोज  , ायकि ीहव  " ायानपअ सेकै ोक तांद्धसि के  ,  हय रऔ
आ ोंयक् एलि के ातयीनस�वि �क ातने ीसकि है कयश्व ? 

र�उ :  थे तेकस रक वे ोज ाहक ीहव ाशेमह ेन नयलिोपेन  , ाहक ोज रऔ  ,  ठूेझ ेनोंहन्उ ।ायाभनि सेउ
।ाचब से ेनरक ादैप मभ्र ाय ेदाव  ैह ाकीरत ीलाशवाभप्र सेबस ाक ेनरक तर्जिअ सा�वि हय —  बज

ैह द्धबतिप्र रऔ रादनामई ातेन ाकनउ कि ैंह तेनाज ीराचर्मक ाय ीयायुनअ  , वे ोत   ा�नि ीरूप ाकसउ
।ैंह तेेद थास से  

 
�प्र  3:  ोंयगिोयहस रऔ ायकि राकीवस् ोक ातकयश्वआ �क नेगाँम ददम ने नयलिोपने

 ातने ीलाशवाभप्र कए ेंहन्उ नेसइ ।ायकि लमिाश ेंम तदआ ीनपअ ानरक दावयन्ध ाक
�क ददम सेकै ेंम नेनब  ? ैंह तेकस खीस ायक् सेसइ ातने कयिासवायव् रऔ ? 

र�उ : ज ैह ातेद दावयन्ध से लदि लुेख ेंहन्उ रऔ ैह ातगाँम ददम से ोंरसूद ातेन कए ब  ,  सेसइ ोत
।ैह ीतोह ीरहग ानवाभ �क णर्पमस रऔ गोयहस   ींहन लेकेअ वतृ्तेन कि ायाखदि हय ेन नयलिोपेन

ातोह  , ।ैह ातोह थास के मीट कल्िब  कि ैंह तेकस खीस सेसइ ातेन कयिासवयव्  "  ाझास ातलफस
है ीताज �क ", ।ैह ातरक तूबजम ोक ोंनोद ीरादाफव रऔ लबोनम ानरक �यव् राभआ रऔ  

 
�प्र  4:  ातने के जआ ।थे तेखर सा�वि ेंम नेाढ़ब ना� रऔ नेखीस रतरंनि नयलिोपने

ैंह तेकस रक तसिकवि सेकै तिकृसं्स �क मगधिअ ततस ेंम ोंनठगंस नेपअ ? 
र�उ : ण�शिप्र एलि के ेनखीस रतरंनि वे  , ालाशर्याक ँए  , मक्रयठ्ाप नइालनऑ  ,  नीवन रऔ

।ैंह तेकस रक तहिासत्ोप्र ोक ेनानपअ ोक ोंकीनकत  ेनढ़प ोक ोंयर�ाचर्मक ेनपअ  ,  रऔ ेनखीस
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कए ानारक धब्लपउ नधास रऔ यमस एलि के ेनरक ाझास राचवि  ना� - तिकृसं्स   ातेद मन्ज ोक
ैह  , ।ैह ीतलमि तढ़ब ेंम र्ाधपस्तिप्र रऔ राचावन सेसजि  

 
�प्र  5: “ ोनब गलअ  ”  रकड़ोत ोक ंओारपरंप ।ाथ कबस वत्तृने खुमप्र कए ाक नयलिोपने

एजिीद णरहादउ ईोक ाक नेाप ातलफस — साहतिइ हेाच  , नेपअ केपआ ाय रापायव्  
।से वभनुअ  

र�उ : एलि के णरहादउ  , सब्ॉज वीटस्  ए�ह तेड़ोत ोक ंओामीस तगारपरंप �क ायनिुद �कीनकत ेन  
enohPi   ेंज़ीच ीराकतिांक्र ीसजै ींक तुतस्प्र  । हरत ीसइ  ,  यनविस रऔ ासंहिअ ेन ीधांग ामत्ाहम

ायानब लफस ोक नलोदआं ातत्रतंवस् से ोंकीरत तलिचप्रअ ेसजै ा�वअ  । ेंम नवीज तग�ियव्  ,  बज
ैह ातरक गोयप्र ायन रऔ ैह ातचोस गलअ से ड़ीभ �ियव् ईोक  ,  �ाप्र माणर�प णराधासअ हव ोत

।ैह ातकस रक  
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गाभ –३ 
 के ंोकषपे्रसं रऔ ंोरवशेपे कनिधुआ

ाँय�ि��तअं एलि  
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.31  
 कधिअ नारौद के ति�ुप्र

 के नेखदि से सा�वि�आ  6 केीरत  
[ तोस्र : ी��एसिकै  6 ,  लपै्रअ ( 7102 रआीबचए ])  

	
	

लेहप र्षव छकु  , र्टाटस् कए तजिोयआ ेंम ानयवि झुेम रऔ ोंयगिोयहस रेेम  के ातगिोयतिप्र चपि पअ
ायग ायकि तत्रिंमआ एलि के ेनरक ीणावयष्विभ �क ोंमाणर�प  ,  ेंमसजि  005,2  ीमद्यउ �कीनकत

 ाक ोंयतिुतस्प्र �क ोंयगिाभतिप्र ेनमह ।थे ेहर रक र्ाधपस्तिप्र एलि के ेनतीज शिारनध �क ोरूय ोंराजह
ायकि नकोलवअ  , याजब के ेनेद नायध् रप ोंराचवि केनउ नकिले  , मह   कर�ीराश �क ोंशीधायायन्

वाभ म�ूस �क रेहेच केनउ रऔ ाषाभ -  नुस ोक ोंयतिुतस्प्र वे बज थे ेहर रक नययध्अ ाक ंओामगिंभ
।थे ेहर  

 

 �क तुतस्प्र ीणावयष्विभ ीनपअ लेहप से ाणषोघ �क ंओातजेवि ेनमह —  रऔ मह कि ासजै रऔ
ानाज ीह घ्रीश ेन ोंकर्शद  , ाप्ररस ेनमह ।थे कीटस लकुल्बि मह ।ायदि रक बारख जइ  

 

दाब र्षव ोद  , ायग ायकि तत्रिंमआ ेंम मक्रर्याक ीसउ से रफि ेंमह  ,  ोंशीधायायन् मह राब सइ नकिले
ींहन ोक  , ाथ ींहन ानागल नामुनअ ाक ंओातजेवि र्याक ारामह ।थे ेहर खेद ोक ोंयगिाभतिप्र कल्िब  ,

रैग �क ंओर्ातकतुतस्प्र कि ाथ ानरक णष�ेवि हय कल्िब -  कखिौम  ीलैश णषपंे्रस ( non -  labrev
 )noitacinummoc ।ीथ ीहर ेद नादगोय राकप्र सकि ेंम ातलफसअ ाय ातलफस �कनउ  

	
 नकांयलू्म ाक ीगाभतिप्र कयेत्प्र ेनमह  0  से  51  हव कि ायकि रप राधआ सइ रप ेनामैप के ोंकंअ

ाश र्णूपसा�विमत्आ रऔ कमत्ाराकस ।ींहन ाय ैह ातकस नब ीमद्यउ ाक रतस् ड़ेब कए  ाषाभ कर�ीर
ानारकसु्म सेजै  , ानखर एानब र्कपसं से ोंखआं  ,  ोक ोंयगिाभतिप्र रप ेनरक रेाशइ ीलाशवाभप्र रऔ

ींहव ।एग एदि कंअ  , ानाखदि ीनैचबे  , ड़ेज -  ीसजै र्कपसं �ि� रोजमक रऔ तिग �क ोंथाह ड़ेज
।एग टेाक कंअ रप ोंतकेसं कमत्ाराकन  

 
ुतस्प्र �कनजि ीगाभतिप्र वे कि ायाप ेनमह  ेंम ठआ र्षीश ाराद्व ोंशीधायायन् के ातगिोयतिप्र ोक ोंयति

ायग ाखर  ,  रेामह ेनोंहन्उ  51  नतसऔ रप ेनामैप के ोंकंअ  3.8  ीगाभतिप्र ोज ींहव ।एकि �ाप्र कंअ
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केस चं�हप ींहन रप रतस् र्षीश  ,  कंअ नतसऔ केनउ  5.5  कमत्ाराकस कि आ�ह �पस् हय सेसइ ।ेहर
से ातलफस ाक ाषाभ कर�ीराश  ।ायाप ीभ ेंम ते्र� कतिीनजार धबंंस ीह ासऐ ेनमह ।ैह धबंसं ारहग  

 

 2102 नारौद के वानुच तिपट्रष्ार �कर�ेमअ के  , ायकि नययध्अ नइालनऑ कए ेनमह  ,  ेंमसजि
 000,1 ोंयगिाभतिप्र — ोंनोद नकलब्िपर� रऔ सट्के्रोमडे —  के ीनमोर टमि रऔ ामाबओ कारब ेन

डिीव के टनमि ोद के ोंनायभिअ राचप्र ेखेद पलक्ि ोय  ,  छकु ोत थस्टत पलक्ि छकु ेंमनजि
 र्डॉकर� येर�ज़ के मकैबवे ंएायक्रितिप्र �क रेहेच के ोंयगिाभतिप्र ।थे रूपरभ ेस ीग्रमास कमत्ानवाभ

ंओानवाभ खुमप्र हछ ेंहन्उ ेन मीट ीरामह रऔ ंईग �क — ीशुख  , र्य�आ  , रड  , ाणृघ  ,  रऔ धोक्र
खुद —  के धोश ना�विोनम रप राधआ के  ोक ंओानवाभ नइ ेनमह ।ायकि तषि�ेवि रासुनअ

नौक कि ाखेद रऔ ायकि तकृ�गव ेंम प� कमत्ाराकन ाय कमत्ाराकस -  �पस् कधिअ ानवाभ ीस
।ई�ह टकप्र से प�  

 

 कमत्ानवाभ कमत्ाराकस रऔ व्रीत कधिअ ेंम ोंकर्शद ेन ामाबओ कि ालच ातप से णष�ेवि सइ
ींक नन्पत्उ ंएायक्रितिप्र  , न किबज  कि कत ांहय ।ींहर मक ंएायक्रितिप्र कमत्ाराक  %61  नकलब्िपर�

 ाक ाषाभ कर�ीराश �क ोंरावदीमम्उ ोंनोद ेनमह बज ।ीद ायक्रितिप्र कमत्ाराकन तिप्र के ीनमोर ीभ ेन
ायकि णष�ेवि  ,  हरत �क ंओातेजवि ेंम वानुच तिपट्रष्ार तिुतस्प्र �क ामाबओ कि ायाप ेनमह ोत

ीथ — ःयाप्र ादु्रम �कनउ  ीलुख  , तीरपवि केसइ ।ीथ ीलाव ेनरक तस्�आ रऔ कमत्ाराकस  ,  ीनमोर
एदि ईाखदि तकेसं कमत्ाराकन रसक्अ ेंम ाषाभहेद �क  ,  ीसाभाधोरवि थास के शेदसं केनउ ेंमनजि

।ींथ लमिाश ेंतकरह रऔ वाभ के रेहेच लेाव ेनाकटभ नायध् रऔ  
	

 ींहन रर्भनि रप ाषाभहेद लवके वानुच कि ैह �पस् लकुलबि  ातगिोयतिप्र पअर्टाटस् ीह न रऔ ।ाथ
रैग �क राकप्र ीहस नकिले ।थे तर�ाधआ रप ीसइ लवके माणर�प के -  ीलैश णषपे्रसं कखिौम ( non -

 )noitacinummoc labrev ईाभनि ाकमिूभ र्णूपवत्हम ेंम ेनड़ुज से ातलफस ेन  । ोत  ,  ीहव ीभ पआ
 ैंह तेकस जेभ सेकै तकेसं —  सेकै ातलफस ीह ीसवै ःतवभसं रऔ ैंह तेकस रक �ाप्र ? 

 

जवेग्ैंल ीडॉब रॉफ रटेंस   छकु रऔ ैह ायकि नययध्अ ाक ंओातेन लफस के ोंते्र� नन्भिवि ेनमह ेंम
 ंएादु्रम कर�ीराश ीसऐ (  )snoitisop ydob ीलाशवाभप्र ोज ैंह ीनाचहप  ,  �क ाषाभहेद कयादाणरपे्र

।ैंह कचूस  
 

 सक्ॉब ( )xoB  
ुश �क रयर�क कतिीनजार के नटलंक्ि लबि  रेाशइ रादवालफै रऔ ड़ेब त�हब रसक्अ वे ेंम तआ�

थे तेरक ायकि  ,  ेनरक तत्रियंनि ोक ाषाभहेद �कनउ ।थे तेाख ींहन लेम से ातकविाभावस् �कनउ ोज
एलि के ेनरक ददम ेंम  ,  रऔ ीताछ �कनउ कि ाहक ोक ेनरक ानपल्क हय ेंहन्उ ेन ोंराकहालस केनउ
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ैह सक्ॉब यश्�अ कए ेनमास के टेप  , ेंहन्उ रऔ  ानालहि रतीभ के सक्ॉब ीसउ लवके ोक ोंथाह ेनपअ 
 से बत ।ैह " सक्ॉब नटलंक्ि  " ।ैह ायग नब दब्श तलिचप्र कए  

 

 गंलिडैंह लॉब ( )gnildnaH llaB  
ोंह ए�ह ड़ेकप लॉबटकेस्ाब कए चीब के ोंथाह ेनपअ पआ ोनाम ानरक रेाशइ सेऐ  ,  सा�विमत्आ

ैह ातर्ाशद हय ।ैह ातेद तकेसं ाक णतं्रयनि रऔ   वीटस् ।ैह ड़कप �क ोंयथ्त साप केपआ ेसजै कि
राब ाक ादु्रम सइ ेंम ोंणषाभ ेनपअ ेन सब्ॉज - ।ायकि गोयपउ राब  

 

 डैंह डमिारपि ( )dnaH dimaryP  
ैंह तेोह तस्�आ ेव बज नकिले ।ैंह तेगल ेनलहि ाय ेनकड़फ थाह केनउ ोत ैंह तेारबघ गोल बज  ,  ोत

पि रकड़ोज कर्वूपमारआ ोक ोंथाह ोंनोद वे  कयिासवयव् ईक ादु्रम हय ।ैंह तेखर ेंम ादु्रम �क डमिार
किांलाह ।ैंह तेानपअ ातेन  ,  ेसइ गोयपउ थास के ोंवाभ के रेहेच ीडंमघ ाय गोयप्र कधियत्अ ाकसइ

 ैह यशे्द्दउ ाकसइ ।ैह ातकस ानब कमत्ाराकन – ानाखदि ातजहस रऔ सा�विमत्आ  , ।डंमघ कि न  
 

 चोप्रअ डॉब्र ( )hcaorppA daorB  
ोल ैंह तेोह ड़ेख राकप्र सकि ग  ,  ईोक बज ।ैह ातोह तकेसं तूबजम ाक तिथस्ि कसिनाम �कनउ हय

 ातोह ाड़ख थास के नलुतसं रऔ ातरथस्ि रकालफै ानतजि ईाड़ौच �क ेधकं ोक ोंरैप ेनपअ �ियव्
ैह  , ।ैह ातरक सूसहम ेंम णत्रयंनि ोक दुख हव कि ैह ाताखदि हय ोत  

 

 रपऊ ाँयलिथेह ( )pU smlaP  
ुम हय  ाकसइ नारौद के ोंणषाभ ेनपअ फे्रन्वि ारपओ ।ैह ीतेद तकेसं ाक ीरादनामई रऔ नपलुेख ाद्र

ैंह वत्�ियव् ीलाशवाभप्र रऔ ीलाश�िश कए हव ।ैंह ीतरक गोयपउ रूपरभ  ,  ीभ बज ेव नकिले
ैंह ीतलोब — से ड़ीभ �क ोंराजह ाय ेस �ियव् कए ीसकि ेहाच —  वाभ ाक ेनड़ुज से ीरादनामई ेव ोत

र्ाशद ।ैंह ीत  
	

 चेीन ाँयलिथेह ( )nwoD smlaP  
 ैह ातकस ाज ाखेद ेंम प� कमत्ाराकस ीभ ाराशइ तीरपवि ाकसइ — �िश हय  ,  रऔ राकधिअ

 के ेनरक तांश ोक ड़ीभ गोयपउ ाकसइ रसक्अ ेन ामाबओ कारब ।ैह ातोह तकेसं ाक सा�विमत्आ
ैह ायकि एलि  , ाताज ोह तजिे�उ कधिअ हूमसनज बज बत से प� षेशवि  ।ैह  

ेंद तितुस्प्र ईोक पआ बज राब ीलगअ  ,  ोक ोयडिीव रफि ।ेंरक र्डॉकर� सेउ कि ेंरक शशिोक ोत
 ेंखेद के ज़ावआ ानबि —  रकोह ड़ेख सेकै ेनपआ ।ेंरक तद्रिेंक नायध् रप ाषाभहेद ीनपअ लवके

एकि रेाशइ  ? ीथ ईानपअ ादु्रम ईोक से ेंमनइ ेनपआ ायक् ? 
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ींहन रगअ  , द राब ीलगअ कि एचिोस ोत  ेनमास के ोंकर्श —  ईोक ाय ोंह सॉब केपआ हव ेहाच
 कहाग्र ाड़ब — ेंरक सायभ्अ ेनमास के ेशीश लेहप ।ैंह तेकस ानपअ ेसकै ेसइ पआ  ,  के ोंतस्ोद रफि

थास  , ।एाज ोह न कविाभावस् एलि केपआ हय कि कत बज  
 

रैग़ -  णषपे्रसं कखिौम ( non -  )noitacinummoc labrev ेन नाहम कए ोक ीसकि लेकेअ दयाश  ात
ेद ानब न  , ।ैह ातकस ोह कयाहस ेंम ेनरक �ाप्र माणर�प लफस कधिअ ीह त�िनि हय नकिले  

 

 
 




☣  र�उ रऔ �प्र




☣ 
 

�प्र -1:  तविाभप्र राकप्र सकि ाषाभहदे ोक ाणराध �क सा�विमत्आ नारौद के तितुस्प्र
है ीतरक  , प के ोंनजोयआ सेजै वानचु ाय ंओातगिोयतिप्र चपि ाणराध हय रऔ  ोंमाणर�

है ीतकस रक तविाभप्र ोंयक् ोक ? 
र�उ :  ैह ीतेद तकेसं ाधीस ाक सा�विमत्आ ाषाभहेद — ानखर एानब र्कपसं से ोंखआँ सैेज  ,

ादु्रम रथस्ि  , ैह ातखदि ीसा�विमत्आ र्ातकतुतस्प्र बज ।रेाशइ के ोंथाह लुेख  ,  केसउ ोक ोंकर्शद ोत
इ ।ैह ातोह ासोरभ कधिअ रप शेदसं रऔ ोंराचवि  कधिअ �ियव् रटोव ाय कयर्ाणनि से ाणराध स

ैंह तेोह तविाभप्र  , ैह ातकस लदब माणर�प ाक वानुच ाय ातगिोयतिप्र सेसजि  । 
 

�प्र -2:   2102  ीनमोर टमि रऔ ामाबओ कारब नारौद के वानचु तिपट्रष्ार �कर�मेअ के
ीथ नन्भि राकप्र सकि ाषाभहदे �क  , ानवाभ �क ोंकर्शद ने ंओातनन्भि नइ रऔ  कमत्
ायकि तविाभप्र सेकै ोक ंओायक्रितिप्र ? 

र�उ : कमत्ाराकस ाषाभहेद �क ामाबओ  ,  ीथ ीलाव ेनरक तस्�आ रऔ ीलुख —  ाँयलिथेह सेजै

ानखर रपऊ  , ादु्रम रथस्ि  , तीरपवि केसइ ।वाभ के रेहेच तलिुतसं  ,  रसक्अ ाषाभहेद �क ीनमोर
प�वस्माणर�प ।ीथ ीलाव ेनाकटभ नायध् रऔ ीसाभाधोरवि  , ाबओ  कधिअ ेंम ोंकर्शद ेन ाम

ींक नन्पत्उ ँएायक्रितिप्र कमत्ानवाभ रऔ कमत्ाराकस  ,  ीभ से ोंनकलब्िपर� छकु ोक ीनमोर किबज
ीलमि ायक्रितिप्र कमत्ाराकन  । 

 

�प्र -3:  " सक्ॉब नटंलक्ि " " , गंलिडैंह लॉब  "  ाय " डैंह डमिारपि  "  ा�व रेाशइ षशेवि सेजै
रगै �क - ीशवाभप्र �क णषपंे्रस कखिौम ैंह तेकस ाढ़ब सेकै ोक ातल ? 

र�उ : 
 सक्ॉब नटंलक्ि  : ैह ातरक ददम ेंम ेनखर तद्रिेंक रऔ तत्रियंनि ोक तिग �क ोंथाह  ,

ैह ीतगल यीनस�वि रऔ तठिीगसं कधिअ तिुतस्प्र सेसजि  । 
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 गंलिडैंह लॉब  : ैह ातर्ाशद ोक ड़कप �क ीराकनाज रऔ सा�विमत्आ  ,  ोंयथ्त ा�व सेजै
ेमाथ ेंम ोंथाह ोक  ोह ए�ह  । 

 डैंह डमिारपि  : ैह ातेद तकेसं ाक सा�विमत्आ तलिुतसं  ,  शेदसं ाक ा�व सेसजि
ैह ातगल र्णूपतिांश रऔ रीभंग कधिअ  । 

 
�प्र -4:   ोंयक् ानखर तलितंुस थास के ोंवाभ के रेहचे तचिउ ोक ोंराशइ ीसा�विमत्आ

है ीर�ज़  ,  ोह माणर�प ायक् केसइ ोत एाज ायकि न ासऐ दिय रऔ ैंह तेकस ? 
र�उ : एाज ाड़ोज थास के ोंवाभ के रेहेच ीडंमघ ाय रोठक ोक ोंराशइ ीसा�विमत्आ रगअ  ,  ोत

 टघ ातलीशवाभप्र �क शेदसं सेसइ ।ैंह तेकस खेद ेंम प� के ातजहसअ ाय राकंहअ सेउ कर्शद
ाताप नब ींहन वाड़ुज कमत्ानवाभ से ोंकर्शद रऔ ैह ीताज   एलिसइ ानखर एानब नलुतसं ।

यश्वआ �पस् ादारइ ाकपआ कि ैह क  , ेगल दंमसेोरभ रऔ तगसुंस  । 
 

�प्र -5  : ेंरक राचवि रप ीलशै तितुस्प्र के ंयवस् नेपअ  :  से ेंम ोंकीनकत ाषाभहदे हछ नइ
नौक -  से ंओातोश्र रऔ सा�विमत्आ किात ैंह तेकस राधुस ाय ैंह तेकस ानपअ पआ ीस

केस ोह रतहबे वाड़जु ? 
र�उ :  ैंम " डैंह डमिारपि  " ीभक किोंयक् ँ�ह ातकस ानपअ ोक कीनकत -  तत्रिंयनिअ थाह रेेम ीभक

ैंह तेाज ोह  , ीह थास ।ँ�ह ातगल आ�ह ायारबघ ैंम सेसजि  ,  ैंम " पअ सम्ल्ाप  "  ाग�ंक सायभ्अ ाक
ेंगल ीरभ ेस नपलुेख रऔ रादनामई कधिअ ेंताब ीरेम किात  , ।ेंकस ड़ुज रतहबे सेझुम ातोश्र सेसजि   

 
. 
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.41   
 रासनुअ के ंओातने के रभायनिदु
ातम� �तृने �णपू�हम सेबस  

[ तोस्र : �गि ी�सु  ,  ५१  �चाम  ४१०२  कत ( रआीबचए ])  
	

है ातानब ातने ीवाभप्र कए ायक् ?  ैह ाहर द्रेंक ाक धोश रेेम �प्र हय —  कमत्ानठगसं कए
कनिा�वै  ,  प� के राकहालस साकवि वतृ्तेन रऔ चोक कलापर्याक ेंम जोख �क र�उ ।ेंम  ,  ेनैंम

 ेंम ीह लाह  51  �क ोंशेद  03  ेंम ोंनठगसं क�िवै  591  ालहप ाक नययध्अ कए थास के ंओातेन
 से ोंयगिाभतिप्र ।ैह ायकि ारूप णरच  47  से ेंम ीचूस �क ंओातयग्ोय वतृ्तेन  51  र्णूपवत्हम सेबस
।ायग ाहक एलि के ेननुच ँएातयग्ोय  यग्ोय र्षीश ईग ीनुच ेनैंम  ेंम ोंयषवि खुमप्र चाँप ोक ंओात

ैह ायकि तकृ�गव  ,  एलि के ोंमक्रर्याक साकवि वतृ्तेन रऔ वतृ्तेन ीवाभप्र कि ैंह तेेद तकेसं हय ोज
।एहिाच ीनोह ायक् ँएातकमिथाप्र  ैंह ीतकस ाकौंच ोकपआ ेंताब छकु से ेंमनइ किाँलाह  ,  ेंहन्इ नकिले

ेंमनइ किोंयक् ैह एलिसइ नठिक ानरक तसिकवि   र्याक तीरपवि के वाभवस् ेनपअ ेंमह एलि के राधुस
।ैह ातोह ानरक  

 

 .1 ानरक नादप्र ानवाभ �क ा�रुस रऔ ानरक तर्शिदप्र ातकतिनै तूबजम  
 

ैह ातड़ोज ोक ंओातषेशवि ईग �कआं कधिअ सेबस ोद यषवि हय : 
 “ डंदनाम कतिैन रऔ कतिैन चच्उ  %76( ” ानाम र्णूपवत्हम ेसबस सेइ ेन ोंयगिाभतिप्र ), 
 “ णषपे्रसं ाक ंओा�ेपअ �पस्  %65( ” ानुच सेइ ेन )। 

 ैह ातोह यशे्द्दउ �ुयसं ाक ंओातषेशवि ोंनोद नइ — ।ानानब णरवाताव दंमसेोरभ रऔ त�िरुस कए  
ातेन ासऐ कए  , ैह ातरक नलाप ाक ोंकनाम कतिैन चच्उ ोज  ,  ातद्धबतिप्र ीनपअ तिप्र के ात�पष्नि

तस्�आ हय रऔ ैह ातरक तर्शिदप्र  ोंमयनि के लेख ोंनोद मीट �कसउ रऔ यंवस् हव कि ैह ातरक 
।ेगेंरक नामम्स ाक  

 

हरत ीसइ  , ैंह तेरक �यव् से प� �पस् ोक ंओा�ेपअ ीनपअ ातेन बज  ,  ैंह तेरक रूद ोक मभ्र ेव ोत
।ैह रप चोस नामस ईोक रह कि ैंह तेरक त�िनिुस हय रऔ   ेनरक माक ेंम णरवाताव त�िरुस कए

 लेाव ातगिाभहस कजिामास ीराचर्मक  , राचावन  ,  कसिनाम ीसजै ा�ांकावत्हम रऔ ातकमत्ानचर
।ैंह तेकस रक गोयपउ मतकधिअ ाक ंओातम�  
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।है ातरक �िपु �क ताब सइ ीभ संइासोरयून्  

ैह ातोह सूसहम ारतख ोक ा�रुस ीरामह बज  , ोत  ालाडगमिअ   )aladgyma( ैह ाताज ोह यक्रिस  ,
 रीरश सेसजि “ ाय टइाफ  टइालफ्  ”  ैह ाताज आ ेंम तिथस्ि �क —  रऔ ैंह ीताज ोह तख्स ाँयनिमध

ैह ाताज ढ़ब हावप्र ाक �र ेंम ोंगंअ  ।  रऔ ातगिाभहस कजिामास कष्तस्िम ारामह ेंम ाथस्वअ सइ
यर्णनि - ैह ाताज टक से ंओातम� �क णरर्ाधनि  ,  �क ात�कृत्उ रऔ ातकमत्ानचर ीरामह सेसजि

ैह ीतोह तधिाब ाछच्इ  । एलिसइ  , ोत एाज ाखेद से णोक�ि� के संइासोरूयन्  ,  ेस ईारहग ोक ोंगोल
ाक ंओातेन ानारक सूसहम त�िरुस   रबनं  1 यव्र्तक  एहिाच ानोह  । 

 

एाज ायकि सेकै हय नकिले ? 
 ैह लूम ाक ातम� सइ — ।ानरक णरचआ प�ुनअ के ोंयलू्म ेनपअ   ैंह तेले यर्णनि सेऐ पआ दिय

ेम से ोंतांद्धसि केपआ ोज  तचिउ दूजवाब के ेनोह सूसहम जहसअ ोक यर्णनि ीसकि ाय तेाख ींहन ल
ैंह तेारहठ  , ।ैह ातकयश्वआ �क ेनड़ुज ाराबोद से ोंयलू्म ेनपअ ोकपआ ोत  

ैंम ेसजि ँ�ह ातारक सायभ्अ लरस कए एलि के सटं्इालक् ेनपअ ैंम  " ग�डिवरॉफ टस्ाफ पीड " 
ँ�ह ातहक : 

ोल दाब के ुयतृ्म �कपआ कि ेंरक ानपल्क  लिजांद्धश्र ेंम रेाब केपआ ग (  )ygolue  ेहर हक ायक् ेंम
ेगेंहाच ाननुस ीहव पआ ायक् ।ैंह ? 

ैह र्णूपवत्हम ायक् एलि केपआ कि ागेद रक �पस् हय ोकपआ सायभ्अ हय  ,  ेनपअ पआ सेसजि
।ेंकस ाप ात�पस् ेंम ोंयर्णनि कनिैद  

 

यापउ रऔ कए एलि के नेाढ़ब ानवाभ �क ा�रुस  
 दावसं पआ बज ेंरक  , ोह सूसहम त�िरुस ोक लेाव ेनमास कि ेंरक से ेदारइ सइ से प� षेशवि ोत  । 

 ैह ाकीरत कए ाकसइ —  ीह लेहप ोक ानवाभंस �क माणर�प कमत्ाराकन ाय ेनवारड ीभ ीसकि
ानरक यक्रष्िनि रऔ ानले रक राकीवस्  । सेइ ैंम  " रयए द गरं�यलक्ि " ँ�ह ातहक  । 

एलि के णरहादउ  , टके्जोप्र ीसकि पआ ैंह तेकस हक रकले ोक : 
" ँ�ह ाहर दे ींहन षोद ेंहम्तु ैंम  , आ�ह ायक् ेंम वतस्ाव कि ँ�ह ातहाच ानझमस हय र्फसि ैंम  ।" 

ेगोंह ींहन कमत्ा�र ीराचर्मक से ीलैश दावंस �क राकप्र सइ  , ालुख कधिअ दावंस रऔ  ,  रादनामई
ागोह कदापत्उ रऔ  । 

 
मत्आ ोक यन्अ - ब �शस एलि के नेोह तठिगंस ानान  

ेंरक नादप्र ाशदि �पस् ातेन कि ईग ीनाम हय ातम� र्णूपवत्हम सेबस ीलगअ �क वतृ्तेन  ,  नकिले
।ेंद ीभ ातत्रतंवस् �क ेनरक तथस्िवयव् यंवस् ोक र्याक रऔ यमस ेनपअ ोक ोंयर�ाचर्मक ीह थास  

एलिसइ ।ातकस रक ींहन छकु बस लेकेअ ातेन ीभ ईोक  ,  णरतवि ाक �िश ेंम नठगंस रूेप
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 कीदज़न सेबस के र्याक ोज एहिाच ानरक ासोरभ रप ोंगोल नउ एलि के ोंयर्णनि रऔ ैह कयश्वआ
।ैंह तेोह  

राब से ोंनाधसुंनअ -  �शस कि ैह आ�ह तणिामप्र हय राब (  )derewopme कधिअ ेंमीट  कदापत्उ  
रऔ  यक्रिस  ैंह ीतोह  , रतहबे  ावसे कहाग्र  ैंह ीतेद  , ेनपअ रऔ   कधिअ तिप्र के नठगंस व मीट

प्र ातद्धबति  रऔ  षोतंस  ।ैंह ीतर्ाशद  
ीभ रफि  , मत्आ ोक ोंगोल ातेन ईक -  ेंहन्उ किोंयक् ैंह तेरक धोरवि ाकसइ वे ।ैंह तेकोर से ेनोह तठिगसं

कए �िश कि ैह ातगल  orez - emag mus   ैह —  ंयवस् �कनउ ोत ीद �िश ोक ोंरसूद रगअ ीनाय
रड से ोंयतिलग �क ोंरसूद वे ।ीगएाज ोह मक �िश �क  के ोंयर्णनि के ोंथस्नीधअ रऔ ैंह ते

।ैंह तेारतक ेस ेनरक ानमास ाक ोंमाणर�प कमत्ाराकन  
 

ेंरक रदू सेकै ोक यभ के नेड़ोछ �िश ? 
ंएाल ातगजस तिप्र के वानत कर�ीराश सउ लेहप सेबस  ,  सूसहम पआ बज ैह ातोह नन्पत्उ बत ोज

ैह ीहर ाज ीद ीतौनुच ोक तिथस्ि �कपआ कि ैंह तेरक  ।  ासजै ायग ायातब लेहप कि  , aladgyma  
 ेंम तिथस्ि सइ " ोड़ल  , ओाज मज ाय ोगाभ  " ैह ातरक यक्रिस ायक्रितिप्र ीसजै  ।  ैह हय ताब ीछच्अ

ैह ातढ़ब वानत बज कि  , याजब के ेनेद ायक्रितिप्र ोक रीरश ेनपअ मह ीभ बत   नेरक सूसहम तिांश
त�िशिप्र एलि के  ।ैंह तेकस रक  

ेंरक सेऐ सायभ्अ ाकसइ : 
 र्तव ेंरक सायप्र ाक ेनरक गलअ ेस तीतअ ोक नाम , 
  पआ सेसजि ेंरक ाझास ोक माणर�प सउ याजब �क ेनरक शशिोक �क ेनाप णत्रयंनि

ैंह तेरड कधिअ सेबस , 
 ानपौंस �िश कि ेंखर दाय रऔ  ाकीरत ाछच्अ सेबस ाक नेाढ़ब वाभप्र   ैह —  हय

।ैह ाताढ़ब ीह ोक �िश वतृ्तेन �कपआ थास के यमस  
 

रऔ वाड़जु  ानदे ावाढ़ब ोक ानवाभ �क वत्नपअ  
 ोज ातेन वे “ ैंह तेरक दावंस ेस प� लुेख रऔ रसक्अ ( ”  णुग  )6#  रऔ “  रऔ ातलफस �क मीट

ैंह तेरक सूसहम से प� कहिूमास ोक ातलफवि ( ”  णुग  ,)8# ैंह तेखर वींन �क वाड़ुज तूबजम वे  । 
 ैंह तिाजप्र कजिामास कए मह — रऔ ाननब ासस्हि ाक हूमस ीसकि ेंमह   ानरक सूसहम वत्नपअ

ैह दसंप  । 
णोक�ि� ीदावसाकवि   ेंमह हय किोंयक् ैह ाहर ीर�ज एलि के वत्तस्िअ रेामह वाड़ुज ोत ेंखेद से

ीराकशि - ैह ाताढ़ब ानवाभसं �क ेनहर त�िरुस ेंम �वि रेभ  । नाधंसनुअ   वाड़ुज कि ैंह तेर्ाशद ीभ हय
ानवाभ �क  यथ्स्ावस् कमत्ानवाभ रऔ ातकदापत्उ  ैह ीतलाड वाभप्र ीभ रप  एलि के णरहादउ ।  ,

 ँएानवाभ �क लथस्र्याक कि ैह ायाप ेन ोंकनिा�वै " कमाक्रसं  "  ैंह ीतोह —  लवके ीराचर्मक
ैंह तेगल ेनरक सूसहम शारनि से प� कमत्ानवाभ ीह रकखेद धबंसं बारख चीब के ोंयर्मिकहस  । 
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से णोक�ि� के संइासोरयून्  , ानानब धंबंस से ोंरसदू   सेबस ीरसदू �क ातने कए

है ाकमिभू र्णपूवत्हम  । 
ोक पआ ेनपअ मह बज राब कए  त�िरुस   ैंह तेगल ेनरक सूसहम ( ोज  niarb nailitper   र्जद ेंम

ैह ातोह )  , ेंमह बत  वाड़जु रऔ लाभखदे   ैह ीतोह ातकयश्वआ �क ( ोज  niarb cibmil   ोक
ैह ातरक यक्रिस )  , ारामह किात  xetroc latnorferp  — नि ोज यर्ण  , ानजोय  ,  कमत्ानचर रऔ

 ैह द्रेंक ाक चोस — केस रक र्याक से ातम� ीरूप  । 
 

यापउ लरस छकु के नेाढ़ब वाड़जु : 
 ेंरक रूबजम रप ेनारकसु्म ोक ोंगोल , 
 ेंहन्उ  ँएालुब से मान , 
 केनउ  मान के ोंनजरावर�प रऔ ोंयचि�  ेंखर दाय , 
 ोत ोंह ेहर रक ताब वे बज  ेंनुस कर्वूपनायध् , 
  के मीट ोक ोंज़ावआ �क ोंयस्दस  ेंद ातयन्ाम से प� �पस् , 
 ईोक एलि के नाचहप �क मीट ीनपअ  तीग  , यक्ाव र्शदआ  , कीतप्र  , त्रमं  , ना�नुअ ाय  

 ँएानपअ — ैंह तेरक ढ़�ुस से ईारहग ोक ानवाभ �क वाड़ुज ये  । 
ैंह तेकस ागज ानवाभ �क वत्नपअ लवके न ेंम मीट ीनपअ पआ से ोंकीरत नइ  , केनउ कल्िब  

नर्शदप्र  , ैंह तेकस ाचँ�हप कत ईाचऊँ ईन ीभ ोक ा�नि तिप्र के नठगंस रऔ वाड़ुज  । 
	

 तिप्र के ंओाराधराचवि ईन  ssennepo  कमत्ानठगंस रऔ ानदे ावाढ़ब ोक
ानरक तहिासत्ोप्र ोक खीस  

 

" नपालीचल �क ेनलदब यार ( "  णुग " ,)4# नपालुख तिप्र के ोंणोक�ि� रऔ ोंराचवि एन ( "  णुग
 ,)7# औ  र "  टिुत्र रऔ गोयप्र (  )rorrE & lairT ानरक नादप्र ा�रुस �क ( "  णुग  )01# —  ोंनीत नइ

ैह ातनामस ायक् ेंम ? ैंह ीतोह ँएातम� ेय ेंम ातेन ीसकि दिय  , ैंह तेरक तहिासत्ोप्र ोक ेनखीस ेव ोत  ;
ींहन दिय  , ैंह तेलाड ेंम मखिोज ेसइ वे ोत  । 

 ैंह तेोह तलग मह — ासआ ानरक राकीवस् हय ातोह ींहन न  । 
 ैह ीभ वाभप्र कमत्ाराकन ाक वानत रप कष्तस्िम णराक कए ाकसइ —  नन्पत्उ ाधाब ेंम ेनखीस हय

ैह ातरक  । 
ैह ाताज ोह मक हावप्र �र ेंम कष्तस्िम ेंम तिथस्ि �क रेतख ीसकि कि ैह ायाप ेन ंओर्ातकधोश  ,

ीरामह सेसजि  noisiv larehpirep  ( �ि� यीधर�प  ) ीताज ोह तमिीस   रेतख लाकत्त मह किात ैह
।ेंकस रक तद्रिेंक नायध् रप  
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प�वस्णरहादउ  , �ि� �क ोंयड़िालखि लेहप से ातगिोयतिप्र -  ईग ीखेद टवारगि यीनखलेल्उ ेंम ामीस
ैह । ाँहज  noisiv lennut  ैह ीतरक ददम ेंम ेनरक तद्रिेंक नायध् ोक ोंयड़िालखि  ,  एन ेंमह हय ींहव

से ोंणोक�ि� रऔ ोंराचवि  ।ैह ीतेद टाक  
ैंह तेाज एकि तुतस्प्र णामप्र ेंम धोरवि के ोंराचवि रेामह बज  ,  ीताज ोह रोठक ीभ रऔ यार ीरामह ोत

ैह  , ।ैह ाताज ोह वभसंअ गभगल ानखीस सेसजि  
 

एहिाच ानरक ायक् ोक ंओातने ? 
लेहप से ेनागज ानवाभ �क ेनखीस ेंम ोंयर�ाचर्मक  , र रायतै एलि के ेनखीस यंवस् ोक ंओातेन  ानह

ागोह  ।  गलअ ोक र्षकष्नि ाय ाडेंजए तर�र्ाधनि र्वूप यमस तेरक र्ाचच रप नाधामस के ंओायस्मस
ेंखर  । ेंल न लोब ीभस कत बज  ,  राचवि रप ोंराचवि ीभस कि ेंरक �पस् हय रऔ ेंरक तगिथस् यर्णनि

ागएाज ायकि  ीगेढ़ब ातधविवि �क ोंराचवि सेसइ ।  । 
ैह कयश्वआ ातलफवि एलि के ेनखीस  , ैंह तेगाभ छेीप के ोंमाणर�प रातागल मह बज नकिले  ,  ोत

ैंह तेचब से ेनाठउ मखिोज ीराचर्मक  । एलि के ेनरक लह ोक दं्वद्व सइ  , ासऐ कए ोक ंओातेन  
 तिकृसं्स ( )erutluc  ोज ीगोह ीनानब  नर्थमस ाक नेले मखिोज  रेक  । 

 है ाकीरत कए — ानरक गोयप्र ाक ोंगोयप्र तत्रिंयनि  ,  कि सेजै  B/A टंस्िटे ग  ,  ीटोछ ेंमसजि
ैह ीतोह ातकयश्वआ �क राधुस रऔ ायक्रितिप्र तर�वत् नकिले ैंह ीतकस ोह ँएातलफवि  । 

हय  ा�मद्धिुब कहिमूास   )ecnegilletni evitcelloc( ैह ातेद चंम ाक ेनरक तसिकवि  ,  ाँहज
कए ीराचर्मक - ैंह तेकस खीस ीभ से ोंयतिलग �क रेसूद  । 

 
 ानरक तषिोप ोक साकवि ( rutruN )htworG se  

" ानोह द्धबतिप्र एलि के ण�शिप्र ततस रेेम ( "  णुग  )5#  रऔ "  ेंम ेननब ातेन ाक ीढ़ीप ीलगअ झुेम
ानरक ातयाहस ( "  णुग  )9# ैंह तेानब ोक ीणेश्र मतिंअ सइ  ।  �िृवप्र कविाभावस् हय ेंम ोंवीज ीभस

ँएाज ड़ोछ ाँयपिलितिप्र �क नीज ेनपअ वे कि ैह ीतोह  । ोंनातसं ीनपअ ेव   ा�शि रऔ लाभखेद �क
ैंह तेरक मतकधिअ ोक ंओानवाभसं �क ातलफस ीनपअ रकेद  । ेंम लेदब केसइ  ,  हय ोकनजि

ैह ातलमि ण�रसं  , ैंह तेरक सूसहम ा�नि रऔ ात�तकृ वे  । एचिोस  ,  तिप्र के ोंगोल नजि पआ
 ैंह तेरक सूसहम �तकृ कधिअ सेबस — ाताम - ातपि  , क�शि  , त्रमि  ,  रटेंम — ेनोंहन्उ   ाय ोकपआ

ायदि थास ाकपआ ाय ायाखसि छकु ोत  । 
ैंह तेाखदि ातद्धबतिप्र तिप्र के साकवि रेामह ातेन बज  ,  ोक ंओानवाभ तूभलूम ींहन्इ ीरामह वे ोत

ैंह तेछू  । ीराचर्मक  राभआ  रऔ  ा�नि   तर�पे्र एलि के ेनेद कधिअ ेस ा�ेपअ रऔ ैंह तेोह तर�पे्र से
ैंह तेाज ोह  । ाताव ाक यभ ाँहज  ातम�र्याक चच्उ �क कष्तस्िम रऔ ैह ातरक नन्पत्उ वानत णरव

ैह ातरक तधिाब ोक  , मह बज ींहव  तर�पे्र से ासशंप्र  ैंह तेोह  ,  य�कटान ा�वणुग �क र्याक रेामह ोत
।ैह ीताज ढ़ब से प�  
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ैंह तेहाच ानरक �ाप्र मत�ेश्र से मीट ीनपअ पआ दिय  , एलि केनउ ोत  ेंरक शर�ाफसि , 
केनउ  प्र तिनन्ोदप रऔ ण�शि  ेंरक नर्थमस ाक , केनउ रऔ   एलि के सट्क्जेोप्र र्णूपवत्हम

वत्धिनितिप्र रकढ़ब गेआ  ।ेंरक  
ैंह ीतोह ीड़ुज से ंओायक्रितिप्र कविाभावस् ाँयतिौनुच ेंम ोंत्रे� चाँप नइ के वतृ्तेन  ,  रेामह रसक्अ ोज

ैंह ीतोह द्ध�वि के वाभवस्  । पआ दिय नकिले  चंिमत्आ रीभगं नत  , वालदब ेंम य�पे्रर�प  ( ीभक -
से ातयाहस �क चोक ीभक  ) ेंरक ,  रक रतहबे ोक नर्शदप्र केपआ लवके न ँएातयग्ोय ोंचाँप हय ोत

ैंह ीतकस  , ।ैंह ीतकस नब वींन �क ातलफस कलिाकर्घीद ीभ एलि के नठगसं रऔ मीट ीरूप कल्िब  
 

 
 




☣  र�उ रऔ �प्र




☣ 

 
�प्र -1:  ा�रुस कनिा�वैोनम  ानाम ोंयक् ाकमिूभ र्णूपवत्हम सेबस �क ातने ोक ानवाभ �क

है ाताज  , है ीतरक तविाभप्र सेकै ोक राचावन रऔ नर्शदप्र के मीट हय रऔ ? 
र�उ :  राचवि ेनपअ के रड ानबि ीराचर्मक ाँहज ैह ीतानब णरवाताव ासऐ कए ा�रुस कनिा�वैोनम

ैंह तेकस रक ाझास  , गोयप्र रऔ ैंह तेकस रक ाँयतिलग   रऔ ातकमत्ानचर हय ।ैंह तेकस रक
ैह ाताढ़ब ोक गोयहस  , ।ैह ातोह वभसं नर्शदप्र मीट रतहेब रऔ राचावन सेसजि  

 
�प्र -2: चच्उ - ेंम णरवाताव लेाव वाबद  ,  ोंयर�ाचर्मक रऔ ातकयश्वआ �क णत्रंयनि ातने

मत्आ ोक - ैंह तेकस ानब सेकै नलतंुस चीब के ातत्रतंवस् �क नेोह तठिगंस ? 

र�उ : ेन ेंरक यत से प� �पस् यशे्द्दउ रऔ ंएामीस ात  ,  ेनचँ�हप कत य�ल सउ ोक ोंयर�ाचर्मक नकिले
।ेंद ेनरक यत यंवस् ाकीरत ाक   B/A गटंस्िटे   से प� त�िरुस ेव ेस मयध्ाम के ोंगोयप्र तत्रियंनि सेजै

।ैंह तेकस ेद ावाढ़ब ोक ात�यावस् रऔ राचावन  
 

�प्र -3: वाभप्र �क वत्तृने है ीतोह ाकमिूभ ायक् �क वत्नपअ रऔ वाड़जु ेंम ातलीश  ,  रऔ
नौक केीरत लरस छकु - ैंह तेकस रक नन्पत्उ ेंम मीट ीनपअ ानवाभ हय ातने सेनजि ैंह से ? 

र�उ : सा�वि ेंम मीट से वाड़ुज  ,  ेस मान ेंम ोंयापउ लरस ।ैह ातढ़ब नर्थमस ीसपआ रऔ णषपे्रसं

ानालुब  , ानारकसु्म  , चि� तग�ियव् ानखर दाय ोक ोंय  , कीतप्र ईोक एलि के मीट रऔ / तं्रम /  ज़ावर�
ैंह लमिाश ानानपअ  । 

 
�प्र -4:  रऔ नपालुख ाक ातने तिप्र के ोंराचवि एन  rorrE & lairT  नर्थमस ाक

है ातदे ावाढ़ब सेकै ोक ातलीशनलकूनुअ रऔ खीस कमत्ानठगंस ? 
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र�उ : ोक ोंरसूद रऔ ैंह तेहर रायतै ोक ेनखीस दुख ातेन बज  ैंह तेेद ातत्रतंवस् �क ेनरक ाँयतिलग  ,

ैह ातोह लकुूनअ से ीजते कधिअ नठगसं ोत  ,  ीराचर्मक रऔ ैंह तेआ ेनमास नाधामस कमत्ानचर
।ैंह तेखर राचवि रकलुख  

 
�प्र -5  : है ोंयक् णगु वत्तृने ीलाशवाभप्र कए ानरक तषिोप ोक साकवि के ोंरसदू  ,  हय रऔ

ा�नि �क ीराचर्मक  , ीद रऔ ाणरपे्र है ातरक तविाभप्र सेकै ोक ातलफस मीट कलिाकर्घ ? 
र�उ : ैंह तेरक शवेनि ेंम साकवि के ीसकि ातेन बज  ,  के ात�तकृ रऔ नामम्स सेउ ीराचर्मक ोत

 ैंह तेाकुच थास — तर्पिमस कधिअ वे  ,  �क मीट हय ।ैंह तेहर ड़ुेज कत यमस बंेल रऔ तर�पे्र
।ैह ातानब वींन �क ातलफस कलिाकर्घीद  
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51 .	
 ोकपआ ( मक से मक  )  रयर�क ोद

एहिाच नेानपअ ंो�  
[ तोस्र  : लगहस रीबक  52 ,  लपै्रअ ( 4102 रआीबचए ])  

 
 
 

कि ैह ातोह रसक्अ ासऐ  ैह ातखर ाछच्इ �क ेनरक माक ेंम त्रे� के र्ाजऊ यीणरकीवन ल�कव ईोक  ,
ातखर ींहन चि� ेंम ेनखलि सायन्पउ रपलवडे पऐ ईोक ाय  , ोक ाय  रनइाज़डि पकेस्डैंल कदापसं ई

ैह ातखेद ानपस ाक ेननब   लकुल्बि ीसकि रकड़ोछ ोक माक नामर्तव ेनपअ ीभ पआ दयाश ।
ेंम वभुनअ रेेम नकिले ।ोंह तेखेद ानपस ाक ेनानब रयर�क ेंम त्रे� गलअ  ,  तेोह मक त�हब गोल सेऐ
त�हब तगाल �क ेनलदब रयर�क ।ैंह तेागल गांलछ हय ेंम वतस्ाव ोज ैंह  ैह ीतगल कधिअ  ,  रऔ

।ैह ीतगल �क रूद त�हब ानवाभसं �क ातलफस  
 

 नलज ीमीध रऔ नपारूधअ ेंम माक नामर्तव ेनपअ पआ कि ैह ींहन हय नाधामस ाकसइ नकिले
ैह ीर�ज़ ानेद बावज ाक ोंनोद कि ैह ाननाम ारेम ।ेंरक ज़ादंअरज़न ोक  रयर�क ोद ।  ,  रतहबे से कए

तेानपअ रयर�क ोद पआ बज रऔ ैंह तेोह  ैंह  , ैह ातोह भाल ोकपआ ेंम ोंनोद ोत  । 
 

ेंम लेमाम रेेम  , ैंह ते्र� रवेशेप राच रेेम  : ं�ह टस्जिटेटै्रस् टरे�पॉक कए ैंम  ,  नर्ूयच्ॉफ कए  005  ेंम ीनपकं
ं�ह ीराकधिअ र्वज़र� ीवेन सएूय  , ं�ह ीभ रसूयड्ोप्र र्डॉकर� कए रऔ ं�ह कखले ाक ोंबातकि ईक   गोल ।

ावस ोद रसक्अ सेझुम ैंह तेछूप ल —" ैंह तेले दींन ीनतकि पआ  "?  रऔ "  ाक ेनरक बस ये ोकपआ
ैह ातलमि से ांहक यमस ( "? बावज रेेम " : ं�ह ातले दींन �फाक  "  रऔ " ं�ह ातलाकनि यमस ैंम )"   ।

 ये नकिले ' तर�ाधआ ायक्रिप्र  ' तेछू ींहन ोक ंओाणरेप्र रऔ ोंणराक ीलसअ रेेम लावस  । 
 

 हय लावस कर्थास रऔ कीटस कधिअ कए ागोह —" ैंह ोंयक् रयर�क ेनतइ साप केपआ "?  
ैह र�उ लरस ाकसइ —  ीतलमि �िुतंस कधिअ झुेम रऔ ैह ातेद ीशुख झुेम ानरक माक ारास त�हब

ैह ैह ातरक ददम ेंम ेनरक नर्शदप्र रतहेब ेंम र्याक रह झुेम हय रऔ ।  ैह ीहय सब ।  । 
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ेंद ीडसब्िस ोक साकवि लशौक नेपअ  
�क ीरकौन टरे�पॉक ीरेम  ैह ीतेद ीडसब्िस ोक रयर�क �क नशक्डोप्र र्डॉकर� ीरेम हावख्नत   एन कए ।

ाथ ींहन र्डॉकर� कटै्र ईोक ारेम ेंम प� के रसूयड्ोप्र  ,  सूयड्ोप्र तीगसं ारेम रकेद ेसैप झुेम ईोक एलिसइ
ाथ ातहाच ींहन ानावरक  ींहन से ेसैप ाणरेप्र एलि के ेननब रसूयड्ोप्र ेंम तआ�ुश ेझुम नकिले ।  ,

ीलमि ेस नूनुज रेेम तिप्र के तीगसं यी�ाश रऔ ज़जै कल्िब  एलिसइ ।  ,  ेंम गोद्यउ एन सइ ेनैंम
ायकि माक से ाछच्वेस् एलि के ेनरक �ाप्र वभुनअ  । 

 
ीद ीजंूप एलि के ेनानब मबल्ए लवके न ेझुम ेन ीरकौन �क नदि ीरेम  ,  के रसूयड्ोप्र ेझुम ेनसइ कल्िब

ुग के ेनोह लफस ेंम प� एाखसि ीभ र  केस ानब नज़वि कए ोज ैह ातोह हव रसूयड्ोप्र ाछच्अ कए ।  ,
केस रक रायतै मीट  , यमस - केस रक यत ामीस  , केस रक तर�तवि ोक ोंदापत्उ रऔ केस ाटुज सेैप   ।

दाब के ेनतीज ीमैग्र छकु रऔ ेनानब मबल्ए ोंनर्जद  ,  ेसझुम बअ राकतीगसं रऔ लबले र्डॉकर�
ैंम ायक् कि ैंह तेरक र्कपसं  ं�ह ातकस रक सूयड्ोप्र एलि केनउ   किोंयक् ातले ींहन नातगुभ ीभ बअ ैंम ।

ानानब तीगसं — ैह एलि के ाशेमह ोज — ैह �र्ायप ीह एलि रेेम  । 
 

ीह थास  , ं�ह ातरक तत्रिंमआ ेंम नशसे ग�डिॉकर� ोक ोंकहाग्र टरे�पॉक ेनपअ रसक्अ ैंम   रूेप गोल ोज ।
ैंह तेरक माक ेंम सफिऑ नदि  , केनउ  ोंकयाग एलि  ,  के ोंरवेशेप कमत्ानचर यन्अ रऔ ोंराकतीगसं

" जटेस्कबै  " ैह ातोह वभुनअ कचांमोर कए ानरक तीचताब रकाज ेंम   मबल्ए कए ेंम ाबूयक् ैंम बज ।
ाथ ाहर ानब  , ाहक रकखेद ोक ोंराकतीगसं तेचान ाँहव ेन कहाग्र कए रेेम ोत " ,  ोंगोल सेऐ ीभक ेनैंम

�ह तेरक माक ोज ाखेद ींहन ोक ैंह तेरक सूसहम ीशुख ीनतइ ए  ।  " हरत सइ  ,  रऔ टरे�पॉक ीरेम
कए रयर�क ग�डिॉकर� - ैंह कयादभाल एलि के रेसूद  । 

ाथ ातरक माक रप टीट्रस् लॉव ैंम बज  ,  ोंगोल के त्रे� ावसे यी�वि रतादायज् र्कवटेन रवेशेप ारेम ोत
ाथ तमिीस कत — रकैंब  , रडटे्र  , कष�ेवि  , मि मह ।ी�ाशर्थअ  कए रकल " तिमम्सर्वस  "  णोक�ि�

थे तेहाच गलअ छकु कहाग्र रजेनैम टसेए शांकधिअ रेेम नकिले ।थे तेानब " :  ीधोरवि कए झुेम
एजिीद णोक�ि�  ।  " ीनाय  ,  कि ायलि ेंम प� के तकेसं कए सेइ ेनैंम ।थे तेहाच ींहन चोस हूमस वे

ाग्र ोज एहिाच ानढ़ंढू ोक ोंगोल सेऐ से �कपसं ेनपअ झुेम ेंकस ेद ायर�जन ायन कए ोक ोंकह  । 
 

एलि के णरहादउ  ,  ायक् ेंम सपआ कर�गान ीनीच कि थे तेहाच ानझमस हय कहाग्र कए रेेम
ं�ह कखले कए दुख ैंम किंूच ।ैंह ेहर रक तीचताब  , ाथ ाकुच लमि ेस ोंकखले यन्अ ैंम  ,  ेनैंम एलिसइ

ायकि र्कपसं ोक त्रमि कए ेनपअ  ,  थे राकत्रप ाकत्रिप कए ोज  रप ोंरबख कर�तंआ �क नीच रऔ
णराक के ेनोह रहाब से ोंयदिबंाप सयंालप्कं �क कैंब कए ।थे तेखर रजन  ,  कए ोक कहाग्र रेेम हव

केस ेद ायर�जन काबेब रऔ �पस्  , ाथ यीनहारस त�हब ोज  ीलमि चोस ईन कए ोक कहाग्र रेेम ।  ,
ालमि रापायव् कए झुेम  , ालमि कहाग्र ायन कए ोक त्रमि रेेम रऔ   । गलअ -  के ेनोह ेंम ोंत्रे� गलअ
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णराक  ,  एलि के ीभस रऔ तेलमि ींहन ीभक रप रौतमआ ोज ैंह तेकस ड़ोज ोक ोंगोल सेऐ पआ
ैंह तेकस रक नन्पत्उ यलू्म ायन  । 

 
ेंरक जोख �क ोंराचावन कवितस्ाव  

ैंह तेरक माक से केीरत गलअ पआ बज  ,  ेहर ारकट ांहक राचवि कि ैंह तेकस नाचहप हय पआ ोत
ैंह— रऔ  ताब र्णूपवत्हम सेबस  , एहिाच ानारकट ांहक  सब्ॉज वीटस् ।  ,  ाक चोस ीयषवि�हब ोज

थे कीतप्र  , ाथ ाहक ेन " ,  माणर�प ासऐ ेंमह रकलमि से �कविनाम रऔ ंओालक रादउ कीनकत हय
एाज छू ोक लदि ोज ैह ीतेद  ।" 

 
णराक के ानीरटकै नकेर�ैह  , ाकतीगंस के रहश ।एग ड़ोछ सन्यलिरऑ ूयन् राकतीगसं ईक  �क ोंर

रैग षेशवि कए ैंम ुतेह ेनाटुज ेसैप एलि के ददम - याजब केसइ ।ाथ ातकस ानब ाथस्सं ीराकभाल  ,
ायानब नाधामस ीयाथस् कए ेनैंम  : जरेकोब्र कए एलि के ोंराकतीगसं  ,  ाहक ेनैंम सेजि "  टीट्रस् लॉव

से टीट्रस् नर्बॉब ैह ीतलमि  ।  " ुब राकतीगसं एलि के �टाप ेंम र्कॉयूयन् गोल ोज ैंह तेहाच ानरक क  ,  ेव
ैंह तेकस जोख डैंब कए से टइासबवे �क ाथस्सं ीरेम  ,  यमस तेरक कुब रऔ " पटि  " ैंह तेकस ड़ोज  ,

 लेाव ेनरक गकंिुब ।ैह ीताज ोक ीटर�ैच तथस्ि सन्यलिरऑ ूयन् ोज ( कहाग्र टरे�पॉक रेेम राब ईक  )
ायग लमि डैंब ोक  , ायग लमि माक ोक राकतीगसं के र्कॉयूयन्  , ैच रऔ ायग लमि नाद ोक ीटर�   ।

णराक के वभुनअ के ेनरक माक ेंम कैंब  , ायाप ानब ाथस्सं �क हरत गलअ कए ैंम  ,  कए बअ ोज
ैह �कुच ोह नीलवि ेंम ाथस्सं ीटर�ैच ीड़ब  । 

 
ैंह ेतलच छेीप के ंओासा�जि ेनपअ पआ बज  , ैंह तेाल नूनुज ेंम रयर�क एन ेनपअ पआ ोत  ,  सेसजि

।ैंह तेोह �ुतंस कधिअ पआ  ैंह ेतरक ेंजीच कधिअ से कए पआ बज रऔ  ,  गंढ रतहेब ेंहन्उ पआ ोत
ैंह तेाप रक से  । 

 

 
 




☣  र�उ रऔ �प्र




☣ 

 
�प्र -1  :  सेकै ात�कृत्उ रवशेपे रऔ �ितंुस तग�ियव् से नेानपअ रयर�क ईक थास कए

है ीतोह �ाप्र ? 
र�उ : �पॉक ेंम नदि वे बज कि ैह ातलच ातप से वभुनअ के कखले  ेंम तार रऔ थे तेरक ीरकौन टरे

थे तेरक सूयड्ोप्र तीगसं  ,  ेंम रेसूद से कए ।ीद ातकमत्ानचर रऔ र्ाजऊ ईन ेंहन्उ ेन रयर�क ोंनोद ोत
।ायानब रतहेब ोक ातलफस �कनउ ेंम ोंत्रे� ोंनोद ेन वभुनअ रऔ ना� लेाव ेनलमि  
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�प्र -2  :  ननूजु ीसकि �ियव् ईोक बज - ओ �क रयर�क तर�ाधआ  ेंमसजि है ातढ़ब र

ातोह ींहन भाल यी�वि ईोक ेंम तआ�शु  ,  रक सेकै नर्थमस ाक रेसदू रयर�क कए ोत
है ातकस ? 

र�उ :  ेन कखले केरक गोयपउ ाक ोंलशौक कयिासवयव् रऔ हावख्नत ीलमि से ीरकौन टरे�पॉक

�क तआ�ुश �क गसंिूयड्ोप्र तीगसं  ,  नधाससं ेंहन्उ सेसइ ।के नर्थमस ीरहाब ानबि  रऔ
।लेमि ोंनोद सा�विमत्आ  

 
�प्र -3  :  ातढ़ब सेकै राचावन रऔ ातकमत्ानचर से नेले गाभ ेंम ोंलर्कस रवशेपे धविवि

है? 
र�उ : ोंकखले ेन कखले बज  , ायानब र्कपंस से ोंराकतीगंस रऔ ोंराकत्रप  ,  यी�वि ीनपअ ेव ोत

र्डटल्फिनअ रप नीच ।केस ाल णोक�ि� रऔ चोस ईन रहाब के ायनिुद  ाकसइ ानेद ीराकनाज 
।ैह णरहादउ खुमप्र  

 
�प्र -4  : �हब के लगहस रीबक -  नाधामस के ंओायस्मस कवितस्ाव से णोक�ि� ीयषवि

है ातकस ाज ाखीस ायक् तुहे ? 
र�उ :  केस ानब ंएाथस्सं ीसऐ रक गोयपउ ाक ोंनोद �वि रऔ तीगसं रकाज न ेंम ाशदि ीह कए वे

 नाधामस ाक ंओायस्मस कजिामास ोज ेंरक — ीटर�ैच एलि के ोंराकतीगसं सेजै -  तर�ाधआ
।ैह णरहादउ र्शदआ ाक राचावन चोस हय ।र्मॉफटलेप्  

 
�प्र -5  : गलअ -  तग�ियव् सेकै ानरक ाछीप ाक ंओासा�जि ीनपअ ेंम रयर�क गलअ

है ातदे नादगोय ेंम णर्ामनि यल्मू कपायव् एलि के ोंरसदू रऔ साकवि ? 
र�उ : ेंहन्उ ंएासा�जि �क कखले  ंईग ले ेंम ोंते्र� एन  ,  रतहबे ोक दुख ेनोंहन्उ लवके न सेसजि

ायानब  , ाड़ोज ीभ ोक ोंरसूद कल्िब  , �क नादप्र ातयाहस रऔ ायकि तर�पे्र —  प� कहिूमास सेसजि
।आ�ह भाल ोक जामस से  
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 .61  
एलि के नेकोर से नेढ़ब ोक सहब —

�लदब णोक�ि�  
 
 

ैंह तेड़प ेंम सहब ीसकि पआ बज  ,  रऔ ंओानवाभ ीनपअ नायध् ाकपआ से प� कविाभावस् ोत
ैह ातेद ानब नठिक त�हब ानढंढू नाधामस ाक तिथस्ि हय नकिले ।ैह ाताज ोह तद्रिेंक रप चोस   ।

ेंम वतस्ाव  ,  रकानब ीरूद ाड़ोथ से ंओानवाभ नामर्तव ीनपअ गोल बज कि ैह ायाप ेन ोंकनिा�ैवोनम
इ कि ैंह तेरक राचवि हय रऔ ैंह तेचोस ागोह र्थअ ायक् ेंम यमस बेलं ाक तिथस्ि स  ,  रतहेब वे ोत

ैंह ेतले यर्णनि  । ोंह तमहसअ से �मकहस ीसकि पआ बज राब ीलगअ एलिसइ  ,  ोक वारकट सउ ोत
ेंरक शशिोक �क ेनखेद से णोक�ि� के �ियव् रेसीत कए  । 

 
ागेखेद ेसकै ोक सहब �कपआ �ियव् ीरहाब ईोक  ? ा�स कए कि ेंचोस हय ाय ह  ,  कए ाय ेनीहम कए

ेगेंरक सूसहम ासकै ेंम रेाब के दाववि सइ पआ दाब लास  ?  ोकपआ ानचोस ेंम रेाब के यष्विभ
ैह ातलाकनि रहाब ेस ण� नामर्तव  , ैह ातकस ोह ारभ ेस ंओानवाभ कमत्ाराकन कि ोज  ,  हय रऔ

ैह ातरक ददम ेंम ेनझमस ेंम य�पे्रर�प कपायव् कए ोक तिथस्ि ोकपआ  य ोकपआ बज ।  ोह ातप ह
ेगेंरक ींहन हावरप �क सहब सइ पआ ेंम यष्विभ कि  ,  जआ कि ैह ाताज ोह नासआ ाननाज हय ोत

ड़ेप न ानातछप ेंम दाब ोकपआ सेसजि ेंरक रऔ ेंहक ायक् पआ  । 
 

 
 




☣  र�उ रऔ �प्र




☣ 

 
�प्र -1  :   तेरक तद्रिेंक नायध् रप ंओानवाभ लाकत्त ीनपअ लवके नारौद के सहब मह बज

ंस ोत ैंह है ाताज ोह नठिक ोंयक् नाधामस ाक र्षघ ? 
र�उ :\  ेनमास मह सेसइ ।ैंह ीतेद ानब कमत्ायक्रितिप्र रकाटह ेस र्कत ेंमह ंएानवाभ ीरामह किोंयक्

ींहन रप नाधामस रऔ तेझमस ींहन ताब �क लेाव  ,  तद्रिेंक रप �िुप �क ंओानवाभ ीनपअ कल्िब
।ैंह तेहर  
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�प्र -2: �ि� के �ियव् रेसीत  सेकै से केीरत रतहबे ोक तिमहसअ से नेानपअ ोक णोक
है ातकस ाज ालाभंस ? 

र�उ : ैंह तेचोस रकखर रहाब से सहब ोक दुख मह बज  ,  खेद से प� �पष्नि ोक तिथस्ि मह ोत
ैंह तेोह कर्किात रऔ तलिुतसं कधिअ राचवि रेामह सेसइ ।ैंह तेाप  ,  ानलाकनि नाधामस सेसजि

।ैह ाताज ोह नासआ  
 

प्र�-3:   ायक् चोस �क यष्विभ ेंम नेरक मक ोक ातव्रीत कमत्ानवाभ �क वारकट नामर्तव
है ीताभनि ाकमिूभ ?  

र�उ :  ाकसइ रऔ ैह कणि� सहब हय कि ैह ातआ झमस हय ेंमह से ेनरक ानपल्क �क यष्विभ

मह रऔ ैंह ीतोह तांश ंएानवाभ ीरामह सेसइ ।ागोह ींहन वाभप्र कलिाकर्घीद रप नवीज रेामह  
।ैंह तेकस चोस से ईारहग  

 
�प्र -4  :  ोक ातम� �क नेले यर्णनि रऔ र्कत नारौद के सहब ानानब ीरदू से ण� नामर्तव

है ातानब रतहबे सेकै ? 
र�उ :  ेससइ ।ैंह तेरक तद्रिेंक नायध् रप �कत रऔ ोंयथ्त याजब के ंओानवाभ मह से ेनानब ीरूद

�पस् कधिअ चोस ीरामह  , यशे्द्दउ रऔ ीडठं ।ैह ीतोह र्णूप  
 

�प्र -5:  से नौक पआ एलि के नेकोर से नेढ़ब ोक सहब रऔ नेरक �ाप्र णोक�ि�
ैंह तेकस ाठउ मदक कर�ाहवायव् ? 

र�उ : 
 ।ेंल सांस ीरहग रऔ ेंक� ण� छकु  
 ।ैंह ेहर खेद यश्� हय से रहाब पआ कि ेंरक ानपल्क  
 ाम ीनतकि दाब ेनीहम ाय हा�स कए सहब हय कि ेंचोस ।ीगेखर ेनय  
 ।ेंनुस केोट ानबि ताब �क लेाव ेनमास  
 ।ीगलेाड वाभप्र ेस हरत सकि ताब �कपआ कि ेंचोस लेहप से ेनेद ायक्रितिप्र  
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 .71  
 ताब ीक नधबंप्र यमस लवके हय

है ंीहन  
( तोस्र : ट�ेडे फजे ) 

 
 

ैंह हरत ीरेम पआ रगअ  , ैह ातकस ोह तस्यव् से प� षेशवि यमस हय ाक लास ोत  ।  �क तंअ के र्षव
यमस �क ंओानजोयर�प - ैह ीताज आ कीदज़न ामीस  ैंह ीताज ोह �ुश ाँयर�ायतै �क ोंराहोयत् ।   ।

ैंह तेाज ढ़ब णराक लेाव ेनाकटभ नायध्  ैह ाताज ालच ातड़कुसि सेजै यमस रऔ ।   �क ेनहक ।
ींहन तर�ज़  , ं�ह ातरक सूसहम आ�ह ाकथ हरत ीरूप ैंम कत तंअ के रबसंदि  । 

 
 कए लक  यमस सइ रप रौतमआ हव कि ाहक ेसझुम ेन �मकहस " ैह ीताज ोह ीलतप त�हब  " — 

ानाज कथ से प� कर�ीराश रऔ कसिनाम ाथ बलतम ाकसउ  कए ेनमह । -  ायालदि दाय ोक रेसूद
ैह ीर�ज़ ानरक लाभखेद �क माक रऔ ोंरसूद सेजै कि  ,  ीनतउ ीभ लाभखेद �क दुख ीनपअ ीह सैेव

ैह ीर�ज़ ीह  यमस हय ।  , औ सकोफ ैह ातकस रक ददम ेंम ेनलाभसं ोक र्ाजऊ र  । 
 

ैह ायग ोह र्णूपीतौनुच ेस प� षेशवि ानरक लसिाह ेंजीच ेंम णरवाताव र्याक के जआ  । 
ोह ईाढ़ब ातकदापत्उ ीह लेभ ेन कीनकत कि ैह हय णराक ालहप  ,  ाक ेनाकटभ नायध् हय नकिले

ैह ईग नब ीभ तोस्र  ,  ोक ीलैशर्याक ीरामह रऔ " 7x42 ूलाच ाशेमह  " ैह ायदि ानब ीलाव ेनखर  । 
कमत्ागोयहस कधिअ र्याक ारामह बअ कि ैह हय णराक ारसूद  , ैह ायग ोह क�िवै रऔ लअर्ुचव  ,

सग्टंिीम कधिअ ेंमसजि  , ैह ीतोह ातकयश्वआ �क दावंस कधिअ रऔ सट्ेंवइ कधिअ  । 
 

 सायभ्अ हय ।ैह ींहन राचवि ायन ईोक नधबंप्र यमस ेंम त्रे�र्याक — ाब ईक केसइ रऔ  वभसंअ र
 धोरवअ लेाव ेनगल — ैंह ेहर थास रेामह से गुय के रापायव् कनिुधआ  ।  लटिज के जआ नकिले

ैंह ीतहक ोक ेनढ़ब ेगआ से ोंकीरत कर�परंाप के नधबंप्र यमस ेंमह ाँयतिौनुच �क लथस्र्याक  । 
 

णराक ीसइ  रटेंम टेंमजेनैम र्डवाह  ( ®rotneM tnemeganaM dravraH )  ीह लाह ेन मीट �क
ेंम रेामह   नधबंप्र यमस ( )tnemeganaM emiT   ैह ायकि टडेपअ ोक लूयड्ॉम —  के जआ किात

 ेस केीरत रतहबे ोक ंओातकवितस्ाव �क ीराचर्मक कलिाकर्णूप कए ेंम लौहाम ीराबोराक लटिज
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केस ाज ायर्ाशद  । वाझुस कधिअ रऔ ेंम ोंठाप ेनपअ ेनमह  , ैंह ीड़ोज ेंकीनकत रऔ नधाससं  ,
ीट �कपआ रऔ पआ सेसजि ेंकस ले साँस �क तहार छकु ेंम  । 

 
नदि कधबंप्र केपआ बज - ीराकनाज तार  , ैंह तेोह ेहर झूज ेस ंओानजोयर�प रऔ धोरुनअ  ,  ोत

 लवके ीतौनुच " यमस  " ीतोह ींहन �क  राकप्र सकि वे कि ैह ीतोह ीभ �क ताब सइ हय ।   नायध्
ेंरक तद्रिेंक  , ेंरक र्याक र्णूप ा�वणगु रऔ ेंरक यत ंएातकमिथाप्र  । 

 
ेंरक तधिबंप्र न से गंढ ीवाभप्र ीह यमस ानपअ लवके वे कि ैह ीर�ज़ हय एलिसइ  , ीनपअ कल्िब  

नायध् रऔ र्ाजऊ  रकागल ेंम ाशदि ीहस ीभ ोक  कदापत्उ रऔ कर्थास  ेंनब  ।  सेकै हय वे ोत
ेंरक ? 

 
ेंरक नधंबप्र ाक र्ाजऊ ीनपअ  

ैह नधाससं तमिीस कए यमस ाँहज  , पआ कि ैह हय ताब ीछच्अ ींहव र्ाजऊ तग�ियव् �क  
 यीणरकनीवन ( )elbaweneR  ैह  ोंत्रे� र्ाजऊ �शिवि राच । — कर�ीराश  , कमत्ानवाभ  ,

कमत्िायध्आ रऔ कसिनाम  —  नपालीचल ीनपअ ेंम (  )ytilibixelF  रऔ ानानब तूबज़म ोक
ानखीस ानरभ से रफि सेउ  , कधिअ ोकपआ  र्टामस्  , तूबजम रऔ ज़ते   ेंम ेनरक माक से केीरत

कस रक ददम ैह ात  । 
 

ानले दींन �र्ायप  , ानड़ोज से यशे्द्दउ ड़ेब ीसकि ोक र्याक ेनपअ  ,  रऔ र्ाजऊ ीनपअ रभनदि रऔ
 ानझमस ोक हावप्र र्ाजऊ कतिकृाप्र —  रतहबे ोक र्ाजऊ ीनपअ पआ सेनजि ैंह केीरत सेऐ छकु ये

थस्वस् कए ेंम सवदिर्याक ेनपअ रऔ ैंह तेकस रक तधिंबप्र से गंढ   �जनसि ( ygrenys )  तेकस ाल
।ैंह  

 
ेंरक नधंबप्र ाक नायध् नेपअ  

 ैंह ेंम रेेघ के ातलकुायव् रातागल ेव कि ैंह तेरक सूसहम हय रसक्अ कधबंप्र के जआ —  सक्ॉबनइ
ढ़ाब �क लेमई ेंम  , ेंम रडेंलकै   ीगट  सग्टंिीम ई�ह  , रोश ाक र्टलअ ज़ूयन् रप लइाबोम रऔ  । 

 ैह र्थअ ीलसअ ाक नधबंप्र यमस लफस नकिले — पअ  तद्रिेंक रप र्याक कए ोक नायध् ने
ानखर एानब ींहव कत यमस बेंल सेउ रऔ ानरक  । 

 
ैह ीतौनुच कए एलि के ोंयर�ाचर्मक रतादायज् हय  , वत्त लेाव ेनाकटभ नायध् किोंयक्  ,  रऔ नाधवयव्

ैंह ीतहर ीनब रातागल ेंतर�ज़ �क गकंस्िाटीटल्म  । नइ पआ दिय नकिले   लेाव ेनरक गंभ नायध्
ोंणराक  ोक  ँएाखसि यापउ छकु के ेनरक तधिबंप्र ेंहन्उ ोक दुख रऔ ेंल नाचहप  ,  केनउ पआ ोत

ैंह तेकस रक मक कत दह �फाक ोक वाभप्र  । 



नधबंप्र कनिधुआ से ना� नीचाप्र  	  कखले -  हसि रामकु शीतस  कदावनुअ व - ाड  . हसंि जार तरभ   

 
79  

 
ेंम यमस के जआ  नधंबप्र यमस  थास के - थास  नधंबप्र ाक नायध् रऔ र्ाजऊ   ीभ ानरक

 ैह कयश्वआ — एलि केसइ रऔ  सटक्िपै्र  , मत्आ रऔ पल्कंस ढ़� - ातक�गाज  तर�ज़ �क  
ैह ीतोह  । ैंह द्धबतिप्र एलि के ेनानपअ ोक ोंतदआ एन पआ दिय  ,  नइ के ातकदापत्उ पआ ोत

 सूसहम ीवाभप्र रऔ �ुतसं कधिअ ेंम तंअ के नदि तस्यव् रह रऔ ेगेंकस रक राप ोक ोंधोरवअ
 ेगेंरक — ोह न ोंयक् तस्यव् ीभ ानतकि नदि हव ेहाच  । 

 

 
 




☣  र�उ रऔ �प्र




☣ 

 
�प्र -1: ाक के जआ थास के यमस ेंम णरवाताव र्य -  नधंबप्र ाक नायध् रऔ र्ाजऊ थास

है ोंयक् र्णूपवत्हम ीह ानतउ ? 

र�उ : ैह ींहन �र्ायप ानरक तत्रियंनि ोक यमस लवके किोंयक् —  ीहस नायध् रऔ र्ाजऊ �कपआ दिय
ैंह ींहन ेंम ाशदि  , ापत्उ ।ेगंएाप रक ींहन से प� ीवाभप्र र्याक ीभ ए�ह तेोह यमस पआ ोत बअ ातकद  

" ात्राम �क यमस " ींहन रप  , कल्िब  " सकोफ रऔ ा�वणुग " ।ैह ीतरक रर्भनि रप  
 

�प्र -2:  ेंगाँम �क लथस्र्याक कनिुधआ —  �क गोयहस रऔ ानहर ड़ेजु रातागल सेजै
 ातकयश्वआ — ैंह ीतरक तविाभप्र सेकै ोक ोंयतिीनणर नधंबप्र यमस कर�परंाप ?  

र�उ : ेपअ �क ेनहर डटेक्ेनक रातागल ा�  ,  �क ंओायक्रितिप्र तर�वत् रऔ रामरभ �क सग्टंिीम

नपालीचल ेंमह बअ ।ैंह ीतेद रक रथस्िअ ोक नधबंप्र यमस कर�परंाप तर�ज  ,  णरर्ाधनि ातकमिथाप्र
 ैह ातकयश्वआ �क ातम� �क ेनरक तद्रिेंक नायध् रऔ —  ेनारुप oT“ -  ”oD ।ैंह ींहन �फाक टस्लि  

 
�प्र -3:  र्ाजऊ कतिकृाप्र नेपअ   सेकै ातकदापत्उ कनिदै �कपआ से नेझमस ोक ोंक्रच

है ीतकस रधुस ? 
र�उ : ैंह तेोह नावर्ाजऊ कधिअ सेबस पआ रप यमस से नौक के नदि कि ैंह तेाज नाज पआ बज  ,

 मक टवाकथ सेसइ ।ैंह तेकस रक तर�र्ाधनि यमस ीसउ ोक �याक कमत्ानचर रऔ नठिक पआ ोत
।ीगेढ़ब ा�वणुग �क र्याक रऔ ीगोह  

 
�प्र -4:  यमस  , मत्आ एलि के नधंबप्र ीवाभप्र के नायध् रऔ र्ाजऊ -  ायक् ातक�गाज

है ीताभनि ाकमिूभ ? 
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र�उ : मत्आ -  ायक् ोक नायध् केपआ कि ैह ीतरक ददम ेंम ेननाचहप हय ोकपआ ातक�गाज

ैह ाताकटभ  ,  ोक दुख पआ बज ।ैंह तेरक ायक्रितिप्र सेकै पआ रऔ ैह ीतरगि बक र्ाजऊ �कपआ
 रतहबे ैंह तेझमस  , ।ैंह तेकस रक तलिकुूनअ से गंढ रतहबे ोक केीरत के र्याक ेनपअ पआ ोत  

 
�प्र -5: ैंह तेाचँ�हप नासकनु सेकै ोक ातकदापत्उ गकंस्िाटीटल्म रऔ ातलकुायव्  ,  रऔ

ैंह तेकस ाज एाठउ मदक से नौक एलि के नेरक मक ोक वाभप्र केनउ ? 
र�उ : नाकथ कसिनाम ोंनोद ये  , ूधअ रऔ ाँयतिलग पआ ेंम प� के नाधामस ।ैंह तेाढ़ब माक ार : 

 ेंद नायध् रप माक कए ेंम यमस कए , 
 सक्ॉटडि लटजिडि  ंएानपअ यापउ सेजै ेनरक दबं नशकेफिटिोन ाय , 
 " मइाट सकोफ  " ेंरक तर�र्ाधनि टॉलस् , 
 ।ेंल केब्र तमियनि रऔ  
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गाभ -४ 
दावसं क��ौब रऔ न�शद क�िशै  
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81 . 
 �ट�अ एलि के ा�शि नइालनऑ

 से नी�इंआ  6 खीस �णपू�हम  
 
 

ालदब ींहन ीह ोक ोंमयनि के �कतिौभ लवके ेन नीटसं्इआ र्टबल्अ  ,  नर्शद तग�ियव् �कनउ कल्िब
�क जआ ेंताब ईक �कनउ ।ैंह कयादाणरेप्र तयंत्अ ीभ  ीलाणप्र ा�शि नइालनऑ  ीनतउ ीभ एलि के  

ैंह कगिसंाप्र ीह  । ण�शि नइालनऑ  ेंम  कए सेकै कि ैंह तेकस नाज हय मह से णोक�ि� केनउ
।ैह ातकस ड़ोछ वाभप्र ीयाथस् रप नवीज के ोंत्राछ ेनपअ क�शि  

 
 �क नीटसं्इआ र्टबल्अ एलि के ण�शि नइालनऑ 6 - ंएा�शि कयादाणरपे्र : 

ैह ीतकस लमि से हगज रह ाणरपे्र  । �शि नइालनऑ धोश ाय ोंरानमिसे लवके ाणरपे्र एलि के ण -
 एलि के राचवि ीभ ेंताब �क ोंकराचवि द्धसिप्र के ायनिुद ।एहिाच ीनोह ींहन तमिीस कत ोंत्रप
।ैंह णरहादउ म��वस ाकसइ नीटसं्इआ र्टबल्अ ।ैंह ीतकस रक नादप्र ईारहग  

ैंह तेाज ेनाज ेंम ते्र� के ना�वि वे किाँलाह  ,  राचवि केनउ  कत णरकी�रनि ुणामरप रकले से र्मध
 के ुयतृ्म �कनउ ।थे ए�ह लेफै  06 ीभ दाब �षव  ,  ेंम र्भदसं के ण�शि नइालनऑ णोक�ि� केनउ

।ैंह कगिसंाप्र तयंत्अ  
 

" .1 ीतोह ींहन ना� ानचूस " 
( "egdelwonk ton si noitamrofnI" ) 

कि ैंह तेनाज मह ेंम प� के क�शि रवेशेप कए  ाकनाज ीर  रऔ  ना�   नकिले ।ैह ातोह र्कफ ायक् ेंम
ैंह तेनाज त्राछ रेामह ायक् ?  लवके ोक ोंत्राछ कि एहिाच ानोह ीहय यशे्द्दउ ाक ा�शि नइालनऑ

एाज ीद न ीराकनाज  , ोक ीराकनाज सउ ेंहन्उ कल्िब  ेनझमस  , ेनाल ेंम गोयप्र  रऔ  ेंम ना� सेसउ  
नेलदब  एाज ाराज़ुग से ायक्रिप्र �क  । 

हादउ एलि के णर  ,  रायतै ीग्रमास मक्रयठ्ाप नइालनऑ ोक ोंक�शि कस्यव ैंम ेंम ा�क कए ीरेम
ँ�ह ाताखसि ानरक  ँ�ह ातारक तगवअ से ोंतांद्धसि ण�शि �ेश्रर्वस ेंहन्उ लेहप ैंम ।  ,  ेसनउ रफि रऔ

ंएानब ीग्रमास �क यंवस् ीनपअ रकाल ेंम गोयप्र ोक ोंतांद्धसि ींहन्उ ेव कि ँ�ह ातहक  ।  तंअ के ा�क
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 ैह ातोह लकुूनअ के र्ातकगोयपउ रऔ ीवाभप्र ोज ैंह तेाप रक रायतै टेंटकं ासऐ वे कत —  ीनाय
ेनोंहन्उ  ।ैह ातोह ायलि रक तर्तिवर�प ेंम ना� ोक ीराकनाज  

 
" .2 तेकस ाझमस ींहन से ातलरस ोक ताब ीसकि पआ दिय  ,  सेउ पआ ोत

।तेझमस ींहन हरत ीछच्अ " 
(  tonnac uoy fI" ".llew ti dnatsrednu ton od uoy ,ylpmis ti nialpxe ) 

ैह ातोह ूगाल रप रौत ेधीस एलि के ण�शि नइालनऑ राचवि हय  ।  कि ैह आ�ह ासऐ राब ीनतकि
ीहर आ ींहन झमस ाणराधवअ खुमप्र ईोक सेउ कि ोह ायकि लेमई ेन त्राछ ीसकि केपआ ? 

 
मयध्ाम के णरहादउ रऔ ीसकि ोक राचवि ीसउ पआ ेंम सेऐ   ैंह तेरक शशिोक �क ेनाझमस से — 
रकदे णरहादउ ाड़जु से वभनुअ के त्राछ से प� र्शदआ  । ैंह तेरक ासऐ पआ बज  ,  न पआ ोत

ैंह ेतरक ददम �क त्राछ लवके  , कल्िब  ईारहग �क ना� के ंयवस् नेपअ  ैंह तेपाम ीभ  । 
चिर�प एलि केपआ यषवि हव रऔ ैह ातरक लावस रप यषवि लटिज ीसकि त्राछ ईोक बज  त

ैह ातोह  , ोक त्राछ सेसइ ।ैंह तेकस ाझमस थास के ोंणरहादउ कगिसंाप्र रऔ लरस सेउ पआ ोत  
" ाहअ "!  ैह ातलमि ण� ालाव  । ातोह ींहन नासआ ाशेमह हय नकिले  । 
 

ैंह ेहर ाढ़प हगज �क क�शि रऔ ीसकि पआ एजिील नाम  ,  ले राब ीलहप मक्रयठ्ाप ायन ईोक ाय
 ैंह ेहर — ेंम ना� केपआ यमस सउ  ैंह ीतकस ोह ाँयमिाख छकु  ।  सेऐ ीभत " न�वेक् �लक  " — 

 लावस लकश्िुम ीनाय —  ैंह तेेद रसवअ हय रऔ ैंह तेरक रगाजउ ोक ंओामीस �क ना� केपआ
पआ कि  ेंनब क�शि रतहबे रऔ ंयवस्  । 

	
" .3 �क ींहन ीतलग ईोक ीभक ने �ियव् सजि  ,  �क नेरक ायन छकु ीभक नेसउ

�क ींहन ीह शशिोक  ।" 
�क नर्शद ण�शि केपआ राचवि हय  ालशिराधआ लूम   ैह ातकस नब —  ीलैश ण�शि ीरेम रऔ

ैह ातखर नाथस् ाड़ब त�हब कए हय ोत ेंम  । कि ैह ीतहक ीभ हय लसअरद ताब हय  "  लावस ईोक
ातोह ींहन र्णूपातर्खमू  ।" 

 

अ कि ैह ातरक तस्�आ ेंहन्उ हय ।ँ�ह ातहक रसक्अ से ोंत्राछ ेनपअ ताब हय ैंम  र�उ ईोक ेंहन्उ रग
ातप ींहन  ,  एहिाच ानरक ींहन सूसहम र्खूम ेंहन्उ ोत —  ेंम र्सोक सइ ीह एलि के ेनखीस वे किोंयक्

ैंह ए�ह लमिाश ! ातोह ातप से लेहप छकु बस ेंहन्उ रगअ  ,  तर�ज �क ेनरक मक्रयठ्ाप हय ेंहन्उ ोत
ीतड़प ींहन ीह  । 

 



नधबंप्र कनिधुआ से ना� नीचाप्र  	  कखले -  हसि रामकु शीतस  कदावनुअ व - ाड  . हसंि जार तरभ   

 
301  

" .4 ने कीनकत ीरामह कि है ायग ोह �पस् हय   ड़ोछ छेीप ोक ातवनाम ीरामह
।है ायदि " 

 ाथ ायग ाहक लेहप कशद ईक से राकष्विअ के टेनरटंइ नथक हय कि ैह कचोर ानतकि हय — 
�क जआ हय ीभ रफि  ा�शि नइालनऑ  ैह कगिसंाप्र तयंत्अ एलि के  । 

 
ई- रसक्अ ेंम ग�निल  रोज़ त�हब रप कीनकत   रऔ ण�शि नइालनऑ नकिले ।ैह ाताज ायदि

�क मगधिअ  लवके ायक्रिप्र  नादआ ाक ीराकनाज ीडठं चीब के ोंटोबोर - नादप्र  ैह ींहन  । 
 त्राछ ( ीभ क�शि रऔ  )! लेहप सेबस  ैंह तेोह वनाम  । 

 
ेंम ा�शि नइालनऑ मह दिय  ातवनाम ीस ीड़ोथ   ैंह तेड़ोज — तिूभुनाहस  , वाड़ुज  ,  दावसं रऔ — 

 लदब हरत ीरूप एलि के ोंनोद त्राछ रऔ क�शि वभुनअ हय ोत ैह ाताज  । 
ैंह तेनब धबंसं कवितस्ाव  , ैह ातोह तसिकवि सा�वि ाक दावसं  , ेनखीस रऔ - ायक्रिप्र �क ेनाखसि  

नादआ ाक ोंशदंेस छेीप के न�क्रस् र्फसि - ीताज हर ींहन नादप्र  ,  यीवनाम कए हव कल्िब
ैह ीताज नब वभुनअ  । 

 
" .5 �वस �क क�शि ानाल दनंआ ेंम ना� रऔ �ियव्भिअ कमत्ानचर  चच्

।है ालक " 
ांह  , ैह ालक कए ण�शि !  नजोयसं ाक ाभतिप्र कविाभावस् रऔ ानधास तसिाशुनअ �क �षव हय

ैह ीतकस लदब ोक नवीज �िश �कसजि ैह ाशेप ासऐ कए हय रऔ ।ैह ातोह  ।  लवके र्याक ारामह
 ैह ींहन ानाखसि ड़ेकआँ रऔ यथ्त — ोक ोंत्राछ कल्िब  ेनचोस से प� कमत्ानचर  पे्र एलि के  तर�

ानरक  , ेंम ायक्रिप्र �क ेनखीस रऔ  दंनआ  ैह ीभ ानाखसि ानाप  । 
 

ेंरक न दाय ीराकनाज एलि के ा�ीरप नइालनऑ लवके त्राछ कि ैंह तेहाच मह  , वे कल्िब   ेस ेनखीस
ेंरक मपे्र  ेंरातउ ेंम नवीज ेनपअ ोक ना� सउ रऔ  । ेंम ोंत्राछ ालक हय �क ा�शि नइालनऑ  

प्र �क ेनखीस रभनवीज �िृव   ैह ीतकस रक तसिकवि —  ा�शि कि ैह ीतकस ाझमस हय ेंहन्उ रऔ
ींहन ीग्रडि कए लवके  , �क नवीज कल्िब  �िपंस तूभलमू  ैह । 

 
" .6 है ातरक ज़ादअंरज़न ोक ईाचच्स ेंम ोंताब ीटोछ �ियव् ोज  ,  ीड़ब रप सउ

।ातकस ाज ायकि ींहन ासोरभ ेंम ोंताब " 
नथक हय  ा�वि ेंम ण�शि नइालनऑ  स ( )tsurT   रगाजउ से केीरत रदंुस त�हब ोक ाकमिूभ �क
।ैह ातरक  
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टेोछ ेसऐ ईक साप रेामह ेंम प� के क�शि कए -  रऔ वतृ्तेन ेनपअ मह ाँहज ैंह तेोह केौम टेोछ
ैंह तेकस र्ाशद ोक ीरादनामई : 

 ानरक ूगाल ेंहन्उ रऔ ानेद नइालडडे रप यमस  
 ानरक सपाव रकचांज रप यमस र्याक ाक ोंत्राछ  
 ज़ ानहर धब्लपउ एलि के नर्शदर्गाम रप ेनड़प तर�  

ोंड़कसै सेऐ नदि रह  " र्याक टेोछ " ।ैह ातोह ारहग त�हब वाभप्र ाकनजि ैंह तेोह  
एलि के ा�शि ीनपअ ेनोंहन्उ कि ैंह तेालदि ासोरभ हय ोक ोंत्राछ सेनइ मह  क�शि ीहस   ानुच ोक

।ैह  
 ा�शि नइालनऑ बज थे तविीज ेंम गुय सउ नीटसं्इआ ीथ ईग �क ींहन ीभ ानपल्क �क  । 

नकिले  नूनजु रऔ ासा�जि कद्धिौब ाकनउ तिप्र के वभुनअ वनाम   एलि के ोंक�शि के जआ
ैह कयादाणरेप्र ीह ानतउ ीभ  । कए कि ैंह तेाखसि हय ेंमह ीभ जआ राचवि केनउ   क�शि ाछच्अ

 है ातड़ोछ पाछ कमत्ाराकस ेंम नवीज के ोंत्राछ ोज है ातोह ीहव —  लेभ  नइालनऑ हव
नइालफऑ ाय ोह  । 

	
 




☣  र�उ रऔ �प्र




☣ 

 
�प्र -1:  कि राचवि के नीटसं्इआ " ीतोह ींहन ना� ानचूस  "  नइालनऑ कर�परंाप से

ैंह ीताज ोह र्णूपीतौनचु राकप्र सकि ाँयतिद्धप ण�शि  , नौक क�शि रऔ -  ाँयतिीनणर ीस
र्थास ोक ानचूस त्राछ कि ैंह तेकस रक त�िनिुस हय रकानपअ ेंरक तर्तिवर�प ेंम ना� क ? 

र�उ :  �र्ायप ानेद रक तुतस्प्र ोक टेंटकं ाय ोंयथ्त लवके कि ैह ातातब राचवि हय ाक नीटसं्इआ

ैंह तेले टर लवके ोक ीराकनाज त्राछ रसक्अ ेंम ोंमक्रयठ्ाप नइालनऑ कर�परंाप ।ैह ींहन  ,  नकिले
।तेरक ींहन गोयप्र रकझमस सेउ  कि एहिाच ोक ोंक�शि  ोक ोंत्राछ वे   कर�ाहवायव् के ीराकनाज

गोयप्रनुअ  , नतचंि कमत्ानचोलआ  , रऔ  ायस्मस - ोंयधिवितिग नाधामस   ेस मयध्ाम के
।ैंह तेकस ोह ीगोयपउ ज़ीडटस् सके रऔ टेंमनइासअ तर�ाधआ णरहादउ ।ेंरक तर�ेप्र एलि के ेनखीस  

 
�प्र -2: " तेकस ाझमस ींहन से ातलरस ोक ताब ीसकि पआ दिय  ,  पआ ोत  ीछच्अ सेउ

तेझमस ींहन हरत  " –  ीग्रमास �क मक्रयठ्ाप नेपअ ोक ोंक�शि नइालनऑ तांद्धसि हय
है ातकस ोह कयाहस राकप्र सकि ेंम नेरक ददम �क ोंत्राछ हेर रक र्षघंस रऔ नेराधुस ? 

र�उ : मत्आ हय ोक ोंक�शि तांद्धसि हय -  यंवस् ेव ायक् कि ैह ातेद रसवअ ाक ेनरक नलकआ

तस्ाव ोक यषवि ैंह तेझमस ेंम व  । तेझमस ींहन ोक ाणराधवअ ीसकि त्राछ बज  ,  ोक क�शि ोत
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सेउ हव कि एहिाच  लरस  , ोंणरहादउ कगिंसाप्र रऔ द्धबणरच  ंएाझमस से मयध्ाम के   ेससइ ।
ैह ीतोह ीरहग झमस �क ोंत्राछ रऔ ैह ातनब ीवाभप्र कधिअ ण�शि  । 

 
�प्र -3:  कि रासनुअ के सा�वि के नीटसं्इआ "कु  ाँयतिलग ेंम शशिोक �क नेरक ायन छ

है कविाभावस् ानोह  ",  ाक ोंयतिलग ाँहज ानानब णरवाताव ासऐ ेंम ा�शि नइालनऑ
 ोह तगावस् — है कयश्वआ ोंयक् ? 

र�उ : कि ैह ातोह सा�वि हय ोक ोंत्राछ बज  है ासस्हि ाक ायक्रिप्र �क नेखीस ानरक ीतलग  ,

ैंह ींहन तेरड से ेनरक गोयप्र एन वे ोत  ।  ैह र्णूपवत्हम से प� षेशवि हय ेंम ण�शि नइालनऑ
 सूसहम ीमक �क सा�विमत्आ रसक्अ रऔ तेोह ींहन तथस्िपउ से प� कर�ीराश त्राछ किोंयक्

कए ।ैंह तेरक  णरवाताव ालाव ेनरक तहिासत्ोप्र रऔ त�िरुस   रऔ साकवि कमत्ानचर केनउ
ैह ाताढ़ब ोक ातरर्भनिमत्आ  । 

 
�प्र -4: ीटसं्इआ  कि ीनवातचे �क न "  ीतकस लकनि गेआ से ातवनाम ीरामह कीनकत

है  " ेंम र्भदंस के  ,  चीब के वाड़जु यीवनाम रऔ तिनन्उ �कीनकत सेकै क�शि नइालनऑ
ैंह तेकस ानब नलतंुस ? 

र�उ : ींहन एलि के ेनेद ीराकनाज लवके लामतेस्इ ाक कीनकत ोक ोंक�शि  , कल्िब  
ातगिाभहस  , ातलीशनदवंेस रऔ दावंस  ब एहिाच ानरक एलि के ेनाढ़  । सल्ॉक ोयडिीव  ,

कैबड�फ तग�ियव्  ,  ाज ाखर एानब वाड़ुज यीवनाम थास के ोंत्राछ से ोंनधास सेजै चंम र्ाचच रऔ
ैंह ींहन मेनरज़ूय कए र्फसि ेव कि ैह ातारक सूसहम हय ोक ोंत्राछ हय ।ैह ातकस  ,  नासंइ कए कल्िब

क�शि ोक ोंतर�ज़ रऔ ंओानवाभ �कनजि ैंह  ।ैंह तेझमस  
 

�प्र -5:   ेंम ातलफस �क ण�शि नइालनऑ " सा�वि  " है ीतोह ाकमिूभ ायक् �क  ,  रऔ
 क�शि " ोंताब ीटोछ  "  तूबजम थास के ोंत्राछ किात ैंह तेकस ाखदि सेकै ातयीनस�वि ेंम

ेंकस नब धंबंस कमत्ाराकस रऔ ? 
र�उ  : ैह ातोह तमिीस र्कपसं �यत्प्र ेंम ण�शि नइालनऑ  , सइ एलि  लुप हव ीह सा�वि   ोज ैह

ैह ातखर एानब धबंसं चीब के त्राछ रऔ क�शि  । ानचाँज टेंमनइासअ रप यमस क�शि  ,  के ेदाव
ानेद ातयाहस रासुनअ  ,  के �याक र्णूपवत्हम नकिले टेोछ ेसजै ानहर धब्लपउ से प� तमियनि

से मयध्ाम  ातयीनस�वि ीनपअ  ैंह तेकस रक तबिास  हय त्राछ सेसइ ।   कए वे कि ैंह तेरक सूसहम
ैंह ए�ह ड़ुेज थास के कर्शदर्गाम रादनामई रऔ रादेमम्ज़ि  । 
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.91  
न�शद क�िशै ाक नी�इंआ  

 ( तोस्र : ड�लए �जॉज  12 ,  रबसंदि )1102  
 
 

 रबसंदि  9991 ेंम  ,  ोक नीटसं्इआ र्टबल्अ ेन नीज़गैम मइाट " �ियव् ाक ीदब्ातश  "  रऔ ायकि तमिान
 ाहक ।ीद ाल तिांक्र ेंम केीरत के ेनझमस ोक डां�ब्र के वनाम ेन ोंजोख �कनउ कि   केनउ किाँलाह

ईग �क ानहारस �क कष्तस्िम कनिा�वै  , ।ेथ ीभ कनिर्शाद कए नीटसं्इआ  
 

रकोह �ुतसंअ से ोंवभुनअ ेनपअ के ेनहर ेंम ीनर्मज ीज़ान  ,  ेनझमस ोक ोंतांद्धसि कनिा�वै ेव बज ाय
र्णूपवानत ेंम थे तेातबि यमस  , ।एकि �यव् राचवि ेनपअ रप ोंयतिौनुच �क नवीज कनिैद ेनोंहन्उ ोत  

थे रसफेोप्र के �कतिौभ नीटसं्इआ किंूच  , ।थे एदि नथक द्धसिप्र सेबस छकु रकले ोक ा�शि ेनोंहन्उ  
।ैह ीताज ीनाज ेंम प� के नर्शद क�िैश के नीटसं्इआ तवाहक हय  

 

र्शद क�िैश के नीटसं्इआ  ेंलाड रज़न कए रप ंओा�शि सद �क न –  से प� त�िनि छकु
ैंह कयादाणरपे्र : 

 

1. " तेकस ाझमस ींहन से ातलरस सेइ पआ रगअ  ,  ींहन हरत ीछच्अ सेइ पआ ोत
।तेझमस " 

।ैंह तेोह नठिक एलि के ोंत्राछ यषवि छकु  ैह ीतोह ीराकनाज ीरहग �क यषवि ेनपअ ोक ों�षेशवि  ,
के त्राछ ोक यषवि सउ नकिले  ैह ातोह कयश्वआ ानखेद से णोक�ि�  ,  ाय ना� र्वूप लवके कि न

।ानले नाम ोक लशौक   ातकसिनाम �क �था�शिवन कए ोक यंवस् ोकपआ ेंम प� के क�शि कए
एहिाच ानखर ेंम  , ।ेगंएाप ेद ा�शि ीवाभप्र पआ ीह केरक ासऐ रऔ  

 

2. " एहिाच ानानब लरस ीह ानतउ केस ोह लरस ानतजि ोक ज़ीच रह  –  सेसउ नकिले
।ींहन कधिअ " 

 ाछच्अ सेबस ाक ेनचँ�हप कत ंओातोश्र ेंम ायख्सं ीड़ब रसक्अ ानाझमस ोक यषवि ीसकि किाँलाह
ैह ातोह ाकीरत  ,  ोक ोंयइानठिक र्णूपवत्हम ाय एहिाच ानरक ींहन ाटोछ ोक ोंयषवि लटिज नकिले

।एहिाच ानाटह ींहन  
 

3. " ।ीतोह ींहन ना� ानचूस " 
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ेंम प� के ोंक�शि  ेंखीस न ीह ोक ोंयथ्त लवके त्राछ कि एहिाच ानरक त�िनिुस हय ेंमह  ,  कल्िब
र्थअ ाक छेीप केनउ  , ।ेंझमस ीभ गोयपउ ाय �िृवप्र  ोंनायख्ायव्  ,  हय ेंमह ेंम सट्ेंमनइासअ रऔ ज़वक्ि

 ाहक एलि के ेनाझमस रऔ ेनझमस ोक वत्हम के ीग्रमास सउ से ोंत्राछ कि एहिाच ानरक त�िनिुस
एाज । 

 
4. " ।एहिाच ानलच कत ुयत्मृ रकोह �शु से मन्ज साकवि कद्धिौब " 

 नययध्अ ाकनउ कि एहिाच ानेद रोज़ हय रऔ एहिाच ानरक तर�पे्र एलि के ेनखीस ोक ोंत्राछ ेंमह
।एहिाच ींहन ानक� रप ेनोह ारूप के मक्रर्याक ाय मक्रयठ्ाप ीसकि   �क रओ ोंराच ेनपअ ेव दिय

ा�जि रतरंनि तिप्र के ोंज़ीच ैंह ेतखर एानब ानवाभ �क र्य�आ रऔ ास  ,  ेंम नवीज वे कि ैह वभंस ोत
।ेगोंह लफस रऔ �ुतसं कधिअ  

 
5. "  ीरमे कि ँ�ह ातरक तस्�आ ोकपआ ैंम ।ोरक तम ातचंि �क ोंयइानठिक ीनपअ ेंम तणिग

।ैंह ीड़ब ीभ बअ " 
।थे ए�ह लफसअ ेंम तणिग ेंम लकूस् नीटसं्इआ कि ैह कथमि कए हय  वे ेंम लसअ   छेच्अ त�हब ेंमसइ

।थे ींहन  आ�ह ींहन से ीनासआ हव ायकि ेंम नवीज ेनोंहन्उ ोज कि ैह ानहक हय ाकनउ नकिले ;  ेंहन्उ
।ीड़प ीनरक तनहेम त�हब एलि के ेनरक र्याक ाछच्अ   कि एहिाच ानझमस ेंमह ेंम प� के ोंक�शि

ाननब नाहम  , ।ैह ातोह ानरक र्याक नाहम ेंम वतस्ाव  
 
6. " वि ईोक साप रेमे ।ँ�ह ुसा�जि तंयत्अ लवके ैंम ।है ींहन ाभतिप्र षशे " 

 रतरंनि ाँयधब्िलपउ कनिा�ैव नाहम �कनउ कि ैह ातहक रफि नर्शद क�िैश ाक नीटसं्इआ ाँहय
 ेंहन्उ ये रऔ ंईआ से सायप्र " ःतवस्  " ।ींलमि ींहन   लबप्र �क ेनखीस ेंजीच ईन लवके रतीभ केनउ

।ीथ ाछच्इ  
 
7. " लकूस् ोज है हव ा�शि  ।है ीतहर ीनब ीभ दाब के नेाज खेीस ेंम " 

।ंएाज लूभ ज़ीच रह ईग ीखीस ेंम लकूस् त्राछ कि ैंह ेहर हक ींहन हय नीटसं्इआ ाँहय  तीरपवि केसइ  ,
ैंह तेरक तसिकवि तदआ �क ासा�जि रऔ नययध्अ पआ दिय कि ैंह तेकस हक हय मह  ,  ेबलं ोत

ोंराचवि एन पआ ीभ बत ंएाज लूभ यथ्त बज ीभ दाब यमस  ।ैंह तेहर ेनब लीशणहग्र तिप्र के  
 
8. " ।है ालक चच्उ सेबस �क क�शि ानागज दनंआ ेंम ना� रऔ �ियव्भिअ कमत्ानचर " 

एहिाच ानढंढू दंनआ ेंम यषवि ेनपअ ोक ोंक�शि  , एहिाच ानाचँ�हप कत ोंत्राछ सेउ  ,  हय रऔ
।ागेद ईाखदि ीभ ेंम र्याक के ोंत्राछ दंनआ हव कि एहिाच ीनरक ाशआ  क हय ैह ींहन नासआ ानर  ,

।ैह ाताज नब रागदाय यषवि ायग ायाढ़प ारामह सेसइ नकिले  
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9. " ँ�ह ातरक चाँज �क ोंयधिवि �क चोस ीनपअ रऔ �क दखु ैंम बज  ,  है ातगल झेमु ोत
र्तूमअ ीभ ीसकि �िश �क ानपल्क कि  ,  कधिअ ेंम ानलतु �क चोस कमत्ाराकस

।है नावयल्मू " 
ोज़ हय नर्शद क�िैश ाक नीटसं्इआ कर्किात लवके नाधामस रऔ राचवि कि ैह ातेद र  ,  द्धबमक्र

ींहन से चोस  , ।ैंह तेआ ीभ से ेनचोस से हरत गलअ रऔ ानपल्क कल्िब   ेंम ोंत्राछ ेनपअ मह दिय
ेंकस रभ ाणरपे्र हय  , ।ेगोंह तवन्िाभाल ेंम ोंनोद नवीज रऔ ोंमक्रयठ्ाप रेामह ेव ोत  

 
01 . " �कीनकत ीभस ातचंि �क यष्विभ केसउ रऔ वनाम  ोंसायप्र   ीनोह यश्दे्दउ यख्मु ाक

।एहिाच  ।ेंलूभ न ीभक सेइ चीब के ोंणरकीमस रऔ ोंखरेआ नेपअ " 
।ेंरक गोयपउ ाक ा�शि ीनपअ रऔ ोंह लफस ेंम ोंमक्रयठ्ाप ेनपअ त्राछ कि ैंह तेहाच ीभस मह   

 
ीगोयपउ ाय कयिासवायव् लवके ा�शि कि ैह ातालदि दाय ेंमह नर्शद क�िैश ाक नीटसं्इआ   ींहन

।एहिाच ीनोह   ैंह ेहर रक ीभ ोज त्राछ रेामह कि एहिाच ानखर दाय हय ेंमह ेंम प� के ोंक�शि  ,
।ैह ीर�ज़ ीभ सायप्र ाक ेनेद नादगोय रतरंनि एलि के जामस ेंमसउ  

 
 




☣ �प्र  रऔ  र�उ  




☣ 
�प्र - 1:  ाक नीटसं्इआ " ीतोह ींहन ना� ानचूस  " प �क नेटर कर�परंाप राचवि ालाव  ईाढ़

है ातदे ीतौनचु सेकै ोक  ,  तेकस लदब ेंम ना� रेहग ोक ोंयथ्त से ोंकीरत नकि क�शि रऔ
ैंह? 

र�उ : ैह ींहन �र्ायप ानले रक दाय यथ्त लवके कि ैह ातरक �पस् राचवि हय  ;  ीभ हय ोक त्राछ
क�शि ।ैह ातकस ाज ायकि ेसकै गोयपउ ाकनउ रऔ ैह ायक् र्थअ ाकनउ कि एहिाच ानझमस  

ंओानजोयर�प  ,  रक तर�पे्र रओ �क चोस यक्रिस ोक ोंत्राछ ेस मयध्ाम के ज़ीडटस् सके रऔ ंओर्ाचच
।ैंह तेकस  

 
�प्र -2  :   के नीटसं्इआ क�शि " है ातलच कत ुयत्मृ से मन्ज साकवि कद्धिौब  "  ोक राचवि

ैंह तेकस ागज सेकै ानवाभ �क नेहर तेखीस रभ नवीज ेंम ोंत्राछ रकानपअ ? 
र�उ : �शि ासा�जि ेंम ोंत्राछ क  , मत्आ - ा�शि  ,  ।ैंह तेकस लाड तदआ �क णषवेन्अ रतरंनि रऔ

ेनचोस ेगआ से मक्रयठ्ाप ेंहन्उ  ,  ानरक तर�पे्र एलि के ेनजोख ेंज़ीच ईन रऔ ेनरक टक्जेोप्र त्रतंवस्
।एहिाच  

 
�प्र  -3: ैंह तेदे वत्हम ोंयक् कधिअ से र्कत ोक ानपल्क नीटसं्इआ  , क क�शि रऔ  ेंम ा�

ैंह तेकस रक तहिासत्ोप्र सेकै ोक चोस कमत्ानचर ? 
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र�उ : ींहन से ोंमयनि लवके नाधामस रऔ ेंजोख ईन किोंयक्  ,  रऔ णोक�ि� एन कल्िब
लोर क�शि ।ैंह तेआ से �िशानपल्क - लेप्  , गोयप्र राचवि  , ीलुख रऔ -  रकानपअ ोक ीलैश �प्र

।ैंह तेकस ेद ावाढ़ब ोक ातकमत्ानचर  
 

�प्र -4  :  रासनुअ के नीटसं्इआ " उ दनंआ ेंम ना�  ीड़ब सेबस �क क�शि ानरक नन्पत्  ालक
है  " —  ानब सेकै रागदाय रऔ कयाददनंआ ोक यषवि नेपअ एलि के ोंत्राछ क�शि

ैंह तेकस ? 
र�उ : णरहादउ कचोर क�शि  , गलंिटेीरोटस्  , तीगसं  , ालक  ,  गोयपउ ाक ोंनधास �कीनकत रऔ

 तंवीज ोक ईाढ़प केरक  तर�ेप्र एलि के ेनड़ोज से ोंवभुनअ ेनपअ ोक ोंयर्थिाद्यवि वे ।ैंह तेकस ानब
।ैंह तेकस रक  

 
�प्र -5:  कयश्वआ ातंचि �क ातवनाम ेंम ोंसायप्र �कीनकत कि ैंह तेहक ोंयक् हय नीटसं्इआ

है  , है ीतकस रक तसिकवि सेकै ीरादमेम्जि कजिामास ेंम ोंत्राछ ा�शि कनिुधआ रऔ ? 
र�उ : ोंयक् ींहन ातलफस तग�ियव् लवके यशे्द्दउ ाक ा�शि कि  ,  ीभ नादगोय कजिामास कल्िब

पल्कप्र ावसे ेंम ीलाणप्र ा�शि ।एहिाच ानोह  , ा�शि कतिैन  ,  लमिाश र्ाचच रप ोंदु्दम कजिामास रऔ
।ैह ीतकस ाज ईाल ातलीशनदवेसं तिप्र के ातवनाम ेंम ोंत्राछ रक  
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02 . 
आ �ट�अ रऔ रोगटै  ीक नी�इं
ट�भ  रा�ा�ास  

 
	

ॉड त्रमि ाझास केनउ ताकालुम �क नीटसं्इआ रऔ रोगटै  .  ेन रोगटै ।ई�ह से मयध्ाम के लडेेंम ायवि
 41  ईालुज  0391 �क टेंभ रप सावनि के नीटसं्इआ तथस्ि थुपक रगनपउ के नर्लिब ोक  ,  दाब केसइ

ाव ोंनोद ।�क ताकालुम ेस रोगटै रघ के लडेेंम ेन नीटसं्इआ  द्धसिप्र कए रऔ ंईग �क र्डॉकर� ंएर्ात
 ेचीन ।ायग ायलि ीभ त्रचि  41 ैह तुतस्प्र तीचताब �क ईालुज  , कतसु्प �क रोगटै ःतलूम ोज   ehT"

"naM fo noigileR   )nodnoL ,niwnU & nellA egroeG( �शिर�प के -  II  �ृप ेंम 222 –
 522 ।ीथ ई�ह तशिाकप्र रप  
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रोगटै : डेेंम ।ं�ह रटक्ॉड ैंम जआ  ैह ायदि तकेसं हय ेन ोंजोख यीतणिग ईन कि ाथ ाहर रक र्ाचच से ल
ैह रतीभ के ामीस �क ानवाभसं �क ंओुणामरप तंनअ लेख हय कि  ;  कटान ाक वत्तस्िअ

।ैह ींहन तर�र्ाधनिर्वूप  
नीटसं्इआ : र्याक यथ्त लेाव ेनड़ोम ेंम ाशदि सइ ोक ना�वि - ।ैंह ींहन तेराकन ोक णराक  

 
नीटसं्इआ : ेनझमस हय   ड़ेब बज ।ैह ाथस्वयव् राकप्र सकि रप रतस् चच्उ कि ैह ातरक शशिोक �क

ैंह तेरक नर्शदर्गाम रकोह त्रकए वत्त  , ैह ीतोह �पस् ाथस्वयव् ोत  ,  मकु्रनअ हय रप रतस् म�ूस नकिले
।ातोह ींहन �पस्  

रोगटै :  ैह तैद्व ेंम ोंयइारहग �क वत्तस्िअ ोत — �दनि रऔ ाणरेप्र त्रतंवस् कए ातीसाभाधोरवि �क श  ,
।ैह ातानब ीलाणप्र कए रऔ ैह ातरक र्याक रप सउ ोज  

 
नीटसं्इआ : ैंह तेखदि सेजै कए से रूद लदाब ।ीतनाम ींहन धोरवि सेइ �कतिौभ कनिुधआ  ,  नकिले

लज ेव रप ेनखेद से साप - ।ैंह तेोह टकप्र ेंम प� के ंओुदबंि  
रोगटै : ं�ह ाताप ानलुत �क ना�विोनम वनाम ेंमसइ ैंम ैंह ीतोह तत्रियंनिअ ंएाछच्इ ीरामह ।  ,  नकिले

ैह ातोह ीह ासऐ छकु ीभ ेंम तगज कतिौभ ायक् ।ैह ातेद प� सरमस कए ेंहन्उ त्रर�च ारामह  ?  ायक्
तग�ियव् वत्त  , ैंह लीशतिग से ोंय�िृवप्र ीहोद्रवि  ?  तत्रियंनि ेंहन्उ ोज ैह तांद्धसि ासऐ ईोक ायक् रऔ

 नठगसं तथस्िवयव् कए रक ैह ातेद लाढ ेंम ? 
 

नीटसं्इआ : ैंह ींहन तहिर से मकु्रनअ य�कयख्िांस ीभ वत्त  ;  �शिवि कए ाशेमह वत्त के मयडिरे
ैंह तेखर एानब मक्र  , ।ैह ातोह मक्र य�कयख्िांस ेंम ोंवत्त ःतअ ।ैह ायकि ाशेमह ेनोंहन्उ सेजै  

रोगटै : ाथयन्अ  ,  गोयसं हय ।ातोह कनजाशारनि त�हब कटान ाक वत्तस्िअ  �क णरर्ाधनि रऔ
।ैह ीतानब तंवीज रऔ नीवन तंनअ सेइ ीह ातसरमस रतरंनि  

 
नीटसं्इआ : ैंह तेीज ाय ैंह तेरक मह ीभ छकु ोज कि ं�ह ातनाम ैंम  ,  ाक वाभप्र रऔ णराक हव
ैह माणर�प  ; ।तेाप ींहन खेद हरत ीरूप सेउ मह कि ैह ाछच्अ हय ुतरंप  

रोगटै :  ातोह नपालीचल छकु ीभ ेंम �याक वनाम ैह  ,  रेामह ोज ैह ीतोह ातत्रतंवस् ेंम ामीस ीटोछ कए
ैह हरत �क तिद्धप तीगंस के तराभ हय ।ैह ीतोह एलि के �ियव्भिअ �क वत्�ियव्  ,  यत्ा�ाप ोज

ाखरेप� त�िनि कए राकतीगसं रेामह ।ैह ींहन रोठक ीनतजि तीगसं  , ैंह तेेद लात रऔ गार  ,  रऔ
से प� त्रतंवस् ेंम रेयाद सउ कदाव  ।ैह ातकस ाखदि ातकमत्ानचर ीनपअ  

 
नीटसं्इआ :  नम के ोंगोल ोज ोह ारपरंप कमत्ालक तूबजम कए �क तीगसं बज ैह वभसं ीभत हय

 ायग नब ालक यमयस्हर कए रऔ ैह ायग ोह रूद से ालकनज बअ तीगसं ेंम पोरूय ।ेद नर्शदर्गाम ोक
।ैह  
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रोगटै :  ।ैह ातोह ानरक नलाप ःतर्णूप ाक तीगसं लटिज सइ ेंमह  केसउ ातत्रतंवस् �क कयाग ेंम तराभ
ले रक तासमत्आ ोक ानचर ीसकि हव दिय ।ैह ीताज ीपाम ेंम वत्�ियव् कमत्ानचर  ,  ेसउ हव ोत

।ैह ातकस रक तुतस्प्र हरत �क ानचर ीनपअ  
 

नीटसं्इआ :  नर्तवर�प ेंम ानचर किात ैह कयश्वआ रतस् चच्उ ाक ालक एलि के तीगसं कलिौम
शेद रेामह ।ेंकस ाज एकि  ।ैंह ीतोह तर�र्ाधनिर्वूप ंएातधविवि रसक्अ ेंम  

रोगटै : ेंकस रक नलाप ाक मयनि के ईाछच्अ ेंम णरचआ ेनपअ मह दिय  , मत्आ ीचच्स मह ोत -
 तैद्व ाक ोंनोद ातद्धबमयनि रऔ ातत्रतंवस् ीभ ेंम ानचर ।ैंह तेकस रक �ाप्र ातत्रतंवस् �क �ियव्भिअ

।ैह ातोह  
 

नीटसं्इआ : दब्श के तीग ायक् ैंह तेोह त्रतंवस् ीभ  ? ैह बलतम ारेम  ,  रओ ीनपअ ेंम तीग कयाग ायक्
ैह ातकस ड़ोज दब्श से ? 

रोगटै : ेंम लागबं ।ाँह  नर्त�क   ीणपप्टि ीनपअ ेंम तीग कलिौम ोक कयाग ेंमसजि ैह ाधवि कए कमान
ैह ातोह कचांमोर तयंत्अ रसवअ हय ।ैह ीतोह ातत्रतंवस् �क ेनड़ोज यक्ाव ाय  , र्शद किोंयक्  एन क

।ैंह तेोह तचिांमोर से ोंवाभ रदंुस रऔ  
 

नीटसं्इआ : दछं ाकसउ ायक् - ैह ातोह रीभंग प� ? 
रोगटै : ाँह  ,  यमस तर�र्ाधनि ोक कयाग ।तेकस घांल ींहन ंएामीस �क यल रऔ लात पआ ।त�िनि

ैह ीतोह ातत्रतंवस् �क यमस ेंम तीगंस यत्ा�ाप ।ैह ातोह ानरक नलाप ाक दछं रऔ  , ेंम गार नकिले  
।ींहन  

 
नीटसं्इआ : ैह ातकस ाज ायाग के ोंदब्श ानबि ोक तीगसं यीतराभ ायक्  ?  तीग के ोंदब्श ानबि ायक्

ैह ातकस ाज ाझमस ? 
रोगटै : ाँह  ,  कए तीगसं ेंम तराभ र�उ ।ैंह तेोह कहाव के ोंरुस लवके ोज ैंह तेोह दब्श सेऐ साप रेामह

ैह ालक त्रतंवस्  , ायख्ायव् �क ोंराचवि रऔ ोंदब्श ोज ातरक ींहन  , ।ैह ातोह ेंम लागंब कि ासजै  
 

नीटसं्इआ :  कमत्ागार�हब हय ायक् (  )cinohpylop ातोह ींहन ? 
रोगटै : ींहन ुतेह यवन्मस गोयप्र ाक ोंमयध्ाम  , यमस कल्िब  ,  ।ैह ातोह ुतेह ेनड़ोज ईारहग रऔ निवध्

ैह ातगल पोरआ ाक ातसरमस रप गार ेंम तीगसं केपआ ायक् ? 
 

नीटसं्इआ : ीभक - ीभक  ीभक ।ैह ाताचं�हप निाह त�हब हय - ।ैह ीताज लगनि ोक गार ातसरमस ीभक  
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रोगटै :  ीभ त्रचि यीखरे लरस कए ।ैंह नामस के ोंगरं रऔ ंओाखरे �क ोंत्रचि ातसरमस रऔ गार
ैह ातकस ोह रदंुस  ;  ीहस दिय नकिले ।ैह ातकस ोह ीभ णराधास रऔ �पस्अ हय रप ेनड़ोज गरं

ोह यवन्मस  , ीभ कर�ाकत्मच हय ोत  ।ैह ातकस ोह  
 

नीटसं्इआ : ैह ानलुत रदंुस हय  ;  ा�ेपअ ीरामह ानचरसं �क ोंगार केपआ ।ैह ीनारुप त�हब से गरं ाखरे
।ैह ातोह तीतप्र ीह ासऐ ीभ तीगंस ीनापाज ।ैह ीतगल दृ्धमस कधिअ ींहक  

रोगटै : ैह ातड़प सेकै रप ानतेच ीरामह वाभप्र ाक तीगंस के म�िप रऔ र्वूप  ,  णष�ेवि हय  ानरक
 ैह दसंप त�हब तीगसं ीम�िप झुेम ।ैह नठिक —  ोज ेंम तीगसं ीरामह ुतरंप ।ैह यव्भ ानचरसं �कसइ

ैह वाभ लूम  , ैह ातोह कमत्ायव्ाकाहम तीगसं यीपोरूय ।ैह ातछू से ईारहग कधिअ झुेम हव  ;  �कसइ
।ैह ीतोह कथिोग ानचरसं रऔ ैह ीतोह कपायव् मिूभ�ृप  

 
नीटसं्इआ : ोरूय मह �प्र हय तेकस ाझलुस ींहन ेस कीठ ीसावप  ,  के तीगसं ेनपअ मह किोंयक्

 ानवाभ वनाम कलिौम कए ाय ैह कर�परंाप तीगंस ारामह कि ैंह तेहाच ाननाज मह ।ैंह तस्यभ्अ — 
आ�ह ाखीस से ारपरंप ाय ैह कतिकृाप्र ानरक सूसहम ोक सजंमसअ रऔ यस्जंमास ायक् ? 

रोगटै : झुेम ।ैह ातरक तमिभ्र छकु ोनायपि झुेम  ।ैह दसंप त�हब नलियाव  
 

नीटसं्इआ :  ेनसजि ेंखेद रप यीतराभ सेऐ कए वाभप्र ाक तीगंस यीपोरूय मह दिय ागोह कचोर हय
।ोह ानुस ींहन सेइ ेंम नपचब  

रोगटै : से राकतीगसं जगंे्रअ कए ेनैंम राब कए  ाहक ोक ेनरक णष�ेवि ाक नुध यी�ाश कए  ,  रऔ
के ातरदंुस �कसउ कि ायाझमस झुेम ेनसउ  ।ैंह वत्त ायक्  

 
नीटसं्इआ :  तीगसं ाछच्अ कि ैह हय ईानठिक —  ाक म�िप ाय ोह ाक र्वूप ेहाच —  णष�ेवि

।ातकस ाज ायकि ींहन  
रोगटै : ाँह  , ।ैह रहाब से ामीस ीरामह हव ैह ातरक तविाभप्र ोक ातोश्र से ईारहग तीगसं ोज रऔ  

 
नीटसं्इआ : ायशिए ाय ोह पोरूय ेहाच  , ायक्रितिप्र �क ालक   ातत�िनिअ कलिौम कए ाशेमह ेंम

 न सेजै कए एलि रेेम रऔ केपआ दयाश ीभ लफू लाल ेखर रप जेम �कपआ कि कत ांहय ।ीगेहर
।ोंह  

रोगटै : ीभ रफि  , ैह ीतहर ीतलच ायक्रिप्र �क यस्जंमास चीब केनइ  ,  चि� तग�ियव् ेंमसजि
।ैह ीताख लेम से कनाम कमिौभर्वास  
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☣ �प्र  रऔ  र�उ  




☣ 
 
 

 �प्र :1   रऔ ातत्रतंवस् ईग �क र्ाचच से मयध्ाम के तीगंस ाराद्व नीटसं्इआ रऔ रोगटै
ाणराधवअ �क ानचरंस  , है ीतर्ाशद सेकै ोक णोक�ि� कनिर्शाद कपायव् केनउ ? 

र�उ :  से गोयप्र के ातत्रतंवस् तग�ियव् रतीभ के मयनि त�िनि कए ानचर ीचच्स कि ैंह तेनाम वे
ैह ीतोह नन्पत्उ  ातकमत्ानचर �क यषु्नम कि ैह ातर्ाशद ोक सा�वि कपायव् केनउ राचवि हय ।

।ैह ीतकस ोह �यव् से प� त्रतंवस् ीभ रकहर ेंम लेमलात थास के ोंमयनि के तिकृप्र  
 

 �प्र :2  �क ानलतु ायक् चीब के रासंस कतिौभ रऔ ना�विोनम वनाम ने रोगटै ेंम र्ाताव  ?
 के ालक रऔ ना�वि सेसइ ायग ाटाप सेकै ोक ईाख �क चीब ? 

र�उ :  ातरक तलिुतसं ेंहन्उ त्रर�च नकिले ैंह ीतोह तत्रियंनिअ ंएाछच्इ वनाम सेजै कि ाहक ेन रोगटै
ैह  ,  ानलुत सइ ।ैंह तेहर धेबं ेंम ाथस्वयव् चच्उ कए ीभ ए�ह तेोह त्रतंवस् वत्त ेंम तगज कतिौभ ीह सेवै

आ �क ालक रऔ ातकत्रिांय �क ना�वि ेन ।ईानब हार �क यस्जंमास चीब के ामत्  
 

 �प्र :3   ेंम धंबंस के �ियव्भिअ तग�ियव् रऔ ारपरंप ेंम णरचआ यीवनाम रऔ तीगंस
ीद �िर्�तअं ायक् ने नीटसं्इआ रऔ रोगटै ? 

र�उ : ैह ीतेद राधआ कए ारपरंप कि ायकि �पस् ेनोंहन्उ  ,  ीनपअ रप राधआ सउ ोक �ियव् नकिले
दि ातकमत्ानचर  ेंम नवीज रऔ ातधविवि कमत्ानचर ेंम तीगंस हय ।एहिाच ीनोह ातत्रतंवस् �क ेनाख

।ैह ातरक राकीवस् ोक नपालीचल कतिैन  
 

 �प्र :4  नौक से र्ाचच �क ोंयलिशै तीगंस ीम�िप रऔ �वूप -  रगाजउ नर्शद कतिकृस्ांस से
ैंह तेोह ? 

र�उ :  रप ातकमत्ानचर रऔ ामत्आ तग�ियव् तीगसं �वूप ैह तद्रिेंक  ,  तीगसं ीम�िप किबज
मत्आ ेंम र्वूप कि ैह ातर्ाशद हय ।रप ातकपायव् रऔ ानचरसं - ैह ीतखर वत्हम कधिअ �ियव्भिअ  ,

।ैह ातनाधप्र �क ोंमयनि रऔ नसाशुनअ कहिूमास ेंम म�िप किबज  
 

 �प्र :5  ष�ेवि वाभप्र नहग ाक तीगंस रऔ ालक कि ानाम ोंयक् हय ने ोंकराचवि ोंनोद  ण
है रेप से  ? है ातर्ाशद ायक् ेंम रेाब के ंओामीस �क द्धिुब रऔ र्कत ेंम वभनुअ वनाम हय ? 
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र�उ : ैह ीतरक तविाभप्र से ईारहग ोक ातोश्र ालक ीचच्स कि ाहक ेनोंहन्उ  ,  ेस ड़कप �क र्कत ोज
ींहन से र्कत लवके वभुनअ ाक यषु्नम कि ैह तकेसं ाक ताब सइ हय ।ैह रहाब  , ानवाभ कल्िब  ,

।ैह ातोह ाड़ुज ीभ से ामत्आ रऔ नर्ा�तंअ  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 



नधबंप्र कनिधुआ से ना� नीचाप्र  	  कखले -  हसि रामकु शीतस  कदावनुअ व - ाड  . हसंि जार तरभ   

 
711  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

गाभ –५ 
 रऔ ा�म��बु क�ानवाभ

राहव� वनाम �शदआ  
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.12 	
 ी�ट गकंिी� -  ाक वनाम �शदआ कए

ण�ामनि  

[ तोस्र  : ायडिइं फऑ �इाट द  , ऊनखल  02 ,  ईम ]7102  
 
 

ीमावस्  रासुनअ के दंनाकवेवि  , ैह यव्दि तिकृप्र �कसउ रऔ ैह नामशाकप्र से प� लूम यषु्नम   ीभस ।
 यषु्नम ' दंनआ रमअ  '  हव णराक के ोंतांद्धसि रऔ ंओा�शि तलग नकिले ।ैंह ीराकधिार�उ के

ैह ाताज लूभ ोक ईाछच्अ तूभलूम रऔ ातयव्दि ीनपअ  ैह ीपाप हव कि ैह ातगल ेननाम हय हव ।   ।
ाक ीसइ ।ैह ातेद ालुभ ोक मत्ायध्अ रऔ ैह ाताज गल ेंम जोख रऔ ाजूप �क ंओुतस्व �ाब हव णर  

कि ायाझमस हय रकाल रहाब से मभ्र ोक ोंगोल तमिभ्र से वाभवस् ेचच्स ेनपअ ेन ीजीमावस्  "  ेव
ैंह ींहन ुतस्व  , ैंह ींहन रीरश लवके वे  ।" कि ागोह ाननाज हय ेंहन्उ  " ैह ीसाद �कनउ ुतस्व  , वे कि न  

ैंह साद के ुतस्व  ।" कि ाखर य�ल हय ेनोंहन्उ एलि केसइ  "  रऔ ेनाचहप ोक ातयव्दि ीनपअ यषु्नम
ेखीस ानरक टकप्र सेउ ेंम ण� कयेत्प्र के नवीज  ।"  ीद ाषाभर�प ीहस �क ा�शि ेनोंहन्उ — 

" है ींहन पाप ईोक ेंममतु  , है ींहन खदु ईोक ेंममतु  ; ोठउ ।ोह राडंभ के �िशमरप मतु  , ाज  ोग
ोरक टकप्र ोक ातयव्दि ीनपअ रऔ  ।" 

 

ैंह तेहक ीपाप ेंमह गोल ोज कि ैंह ीतारक सूसहम हय ेंमह ंएा�शि �क दंनाकवेवि ीमावस्  ,  तलग वे
ैंह । " ातर्खमू हय  , ोह र�ई बस मतु ।ोह ीपाप मतु कि ानहक हय है ाततणिघृ रऔ ात�दु  ।" 

ीसोड़प ेनपअ ोक �ियव् ा�शि ीसऐ  , कर�गान  , पअ  तिकृप्र र्णूपम्स ाथत णरवाताव के सापसआ ेन
ैह ीतकस ाखसि ानरक नामम्स तिप्र के  कए ।  दु्धबप्र   �क �ियव्  01  ैंह ीतोह ंएातषेशवि — 

" षोतंस  , मयंस  , ातम्रन  , नामम्स ाक �िपंस �क ोंरसदू  , ातत्रविप  , मत्आ - णत्रंयनि  , कवेवि  ,
णोक�ि� कनिर्शाद  , र्यधै रऔ यत्स  ।" 

 

दु्धबप्र कए   ैह ातोह यशे्द्दउ ाक �ियव् — प�ुनअ के तिकृप्र ीचच्स ीनपअ  ,  के र्मधवस् ेनपअ
ानाप णतं्रयनि रप ंओाछच्इ ीनपअ रऔ ानीज नवीज रासुनअ   णहग्र ीह ानतउ से जामस हव ।

ैह कयश्वआ एलि के हर्ावनि नवीज केसउ ानतजि ैह ातरक  , ैह ातेद ानतउ ोह वभंस ानतजि रऔ   ।
ीसकि ेंम �याक केसउ  ीतोह ींहन ानवाभ र्थावस् �क राकप्र  । 
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ावसे रऔ गायत्  ैंह तेोह र्शदआ केसउ ीह  ातोह ींहन र्थावस् ईोक ेंमसउ ।   रऔ दावकतिौभ हव ।
दावर्शदआ  , ामत्आ रऔ यद्रिंइ  , सयेश्रःनि रऔ यदुयभ्अ  ,  येश्र रऔ यप्रि —  यवन्मस ाकबस नइ

ैह ातरक  ातीज ींहन एलि ेनपअ लवके हव ।  ; ीजहस ेनपअ कल्िब ैह ातीज एलि के णायल्क के ोंव  । 
 

ेन दंनाकवेवि ीमावस् ेंम त्रप कए ेखलि ोक जाराहम के रूसैम  वनाम दु्धबप्र   �पस् ोक ाणराधवअ �क
ाखलि ए�ह तेरक , " रामकुजार �ादउ रेमे  , है ाटोछ त�हब नवीज हय  ,  ीटवाखदि �क रासंस

ैंह रगुंभण� ंएतुस्व  , ैंह तविीज ेंम वतस्ाव ीह वे तुरंप  ैंह तेीज एलि के ोंरसदू ोज  ,  ीभस यन्अ
ैंह तृम ीभ रकोह तविीज ोत  ।" 

 
कि ाथ ाननाम ाकनउ किोंयक् ाखलि एलिसइ हय ेन ीजीमावस्  शवेामस  ैह तिीन ीहस ीह  , कि न  

राकष्हिब रासुनअ केनउ । , " है ुयत्मृ नचकंुस ीभस रऔ है नवीज रातस्वि ीभस  ।" 
 

एहिाच ानरक मेप्र ेस ोंरसूद ेंमह  , ृघ सेनउ एहिाच ानरक ींहन णषोश ाय ाण  ,  मेप्र से ोंरसूद किोंयक्
ैह रातस्वि ीह ानरक ावेस रऔ  , ैह नचकुसं णषोश रऔ ाणृघ किबज  ।  सा�वि ढ़� सउ रातस्वि हय

ोज ैह ातोह नन्पत्उ से  दषनिपोठक  ैह तर�ाधआ रप ाथस्वयव् सइ �क — "  कयेत्प्र ामत्आ त�ाश
है नामद्यवि ेंम ीणाप्र  , छि हव नकिले ीतोह ींहन टकप्र णराक सइ रऔ है ई�ह ीप  ;  हय तुरंप

 ण�लेपउ ोज है ीतकस ाज �क वभनुअ ाराद्व ोंगोल नउ ( ोंतकंेस म�ूस  )  यत्स मतम�ूस रऔ
ैंह त�िशिप्र एलि के नेनाज ोक  ।" 

 

रासुनअ के दंनाकवेवि ीमावस्  , कए  �ियव् दु्धबप्र  �ियव् रह णराक के ा�शि रऔ ण�शिप्र ेनपअ  
ैह ातरक राहवयव् नामस थास के ीभस हव एलिसइ रऔ ैह ाताप खेद ोक ामत्आ मरप ीसउ ेंम  । 

ैंह तेहक यंवस् वे : " राब ैंम - ं�ह रायतै ोक नेहस खदु ोंराजह रऔ नेले मन्ज राब  ,  ीसउ ैंम दिय
ंकूस रक ानधारआ �क र�ई कए  , है गोय ाक ोंयणिाप्र ीभस ेंम �ि� ीरमे ोज  ,  ीभस

कु ाक ंओामत्आ ।है गोय ल " 

 
 




☣ �प्र  रऔ  र�उ  




☣ 
 

�प्र -1:  कि राचवि हय ाक दनंाकवेवि ीमावस् " है यव्दि ःतलूम यष्नुम  "  कर�परंाप
है ीतनाम ीपाप ोक यषु्नम ोज है ातदे ीतौनचु सेकै ोक ीलाणप्र सा�वि ? 

र�उ : ैह ातयव्दि रतीभ के �ियव् कयेत्प्र कि राचवि हय ाक दंनाकवेवि ीमावस्  , ाप  �मध कर�परं

 णोक�ि� ाकनउ ।ैह ीतनाम ीपाप ीह से मन्ज ोक यषु्नम ोज ैह ातरक नडंख ाक ाणराध सउ �क
नतंचिमत्आ सेउ याजब �क ेननाम मधअ ाय ीषोद ोक �ियव्  ,  शंअ के ामत्ामरप रऔ तिनन्ोमत्आ
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�िश तहिनि रतीभ के वनाम हय ।ैह ातरक तर�पे्र ोक ेनखेद ेंम प� के  , ा� रऔ ाण�क  तग्राज ोक न
।ैह ातेद ाणरेप्र ेंम ाशदि �क ेनरक  

 

�प्र -2:  लब ायग ायदि रप नेरक टकप्र ोक ातयव्दि ेंम नवीज ाराद्व दनंाकवेवि ीमावस्
है ातरक नादप्र नर्शदर्गाम सेकै एलि के णर्ामनि त्रर�च रऔ ा�शि कनिुधआ ? 

र�उ : ाम ाक ेनेद ीराकनाज लवके ोक ा�शि णोक�ि� हय ाकनउ ातनाम ींहन मयध्  ,  कल्िब

मत्आ - मत्आ रऔ ना� - ैह ातानब नधास ाक साकवि   �ियव् कि ोह हय यशे्द्दउ ाक ा�शि दिय ।
रेक टकप्र ेंम नवीज कनिैद सेउ रऔ ेनाचहप ोक ातयव्दि तहिर्नितंअ ीनपअ  ,  कतिैन सेसइ ोत

त्रर�च  , ातम� वतृ्तेन  , सिकवि ानवाभ �क वत्यिादर�उ तिप्र के जामस रऔ ैह ीतोह त —  ोज
ैह ातकयश्वआ ीड़ब सेबस �क ा�शि कनिुधआ  । 

 

�प्र -3:  के �ियव् द्धुबप्र कए तर्णिव ेंम यायध्अ  01  व कजिामास के जआ ोक ोंणगु
है ातकस ाज ायानपअ सेकै ेंम नाधामस के ोंटकंस यीणरवर्ायप ? 

र�उ :  ये  01  णुग — षोतसं  , मयसं  , ातम्रन  , ामम्स ाक �िपंस �क ोंरसूद न  , ातत्रविप  , मत्आ -

णत्रयंनि  , कवेवि  , �ि� कनिर्शाद  , र्यधै रऔ यत्स  — ैंह कयश्वआ तयंत्अ ेंम गुय के जआ  । 
 ।ैंह तेकस रक तलिुतसं ोक तिकृसं्स ीदावा�ोभपउ मयसं रऔ षोतसं  
 मत्आ - ।ैंह तेकस कोर ोक नहोद कयश्वानअ के णरवर्ायप कवेवि रऔ णत्रयंनि  
  दावसं कजिामास र्यधै रऔ यत्स ।ैंह तेकस रक ढ़�ुस ोक त्रतंकोल रऔ  
 ।ैह ातेद ावाढ़ब ोक ातनामस रऔ यायन् नामम्स ाक ोंराकधिअ रऔ �िपंस �क ोंरसूद  

 

�प्र -4: रासनुअ के दनंाकवेवि  ,  एाज ायजि एलि के ोंरसदू ोज है ीहव नवीज ाचच्स —  हय
है नन्भि सेकै से ोंयल्मू ीदावकतिौभ कनिुधआ तांद्धसि ? 

र�उ :  कनिुधआ  तिकृस्सं ीदावकतिौभ " ैंम" " , ारेम  "  रऔ " ीभअ  " ैह तद्रिेंक रप — खुस ाँहज , 

 ।ैह ाताज ानाम कनाम ाक ातलफस ीह ानरक त्रकए एलि के र्थावस् ीजनि ोक ोंनधाससं रऔ ा�तिप्र
तीरपवि केसइ  , ैह ेंम राकपोरप नवीज ाचच्स कि ैह ातहक णोक�ि� ाक दंनाकवेवि  । 

ोह ावसे यशे्द्दउ ाक नवीज बज  , षोतसं कमत्िआ बत  ,  ीतलमि द्धिृमस कतिैन रऔ ातकए कजिामास
ैह  , ैह ीतोह ीयाथस् कधिअ ींहक ेस ोंयधब्िलपउ कतिौभ ोज  । 

 

�प्र -5:  ीसउ ेंम वीज रह ' ामत्आ त�ाश  '  �ि� कनिर्शाद �क दनंाकवेवि �क नेखदे ोक
है ीतदे ावाढ़ब ोक ातशिवेामस राकप्र सकि  , ामास व तिांश �वि ाकसइ रऔ  र्दाहौस कजि

है वत्हम ायक् एलि के ? 
र�उ : ैंह तेखेद ोक ातयव्दि ीसउ ेंम �ियव् रह मह बज  , वाभदेभ बत  , दावतिाज  , देभगरं  ,  के र्मध

ैंह ीतगल ेनोह �ामस ःतवस् ंएायस्मस ीसजै ासंहि रप मान   रह कि ैह ीताखसि हय ेंमह �ि� हय ।
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ैह यग्ोय के नामम्स रऔ ैह नावयलू्म नवीज  । �मध नन्भिवि ानवाभ हय �क ातशिवेामस  , ोंयतिाज  ,
ैह ीतकस नब �िश ीलाव ेनड़ोज ोक ोंयादुमस रऔ ोंशेद  ,  वींन �क गोयहस रऔ तिांश क�िवै ोज

ैह ीतखर  । 
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.22  
 के ातलफस ीक यासव� केपआ
 ंो� ा�म��बु क�ानवाभ एलि

है �णपू�हम  
( खले तदिावनुअ  : नीहाश  नाख़  ारा� ) 

 
 
 

 ा�मद्धिुब कमत्ानवाभ कि ैंह ीतातब हय नाख़ नीहाश (  ecnegilletnI lanoitomE – EI  )  ीसकि
ैह ीतकस ोह महअ ीनतकि एलि के रयर�क लफस के �ियव् ीभ  वे ।  ीग�नाक लडे   द्धसिप्र कए के

ैंह ीतरक खलेल्उ ाक नथक : " ैंह तेरक राहवयव् से ोंगोल पआ बज  ,  ेंखर दाय ोत  पआ कि
ींहन से ोंवीज लीशर्कत  , ानवाभ कल्िब - ।ैंह तेोह हेर रक राहवयव् से ंओामत्आ नाधप्र " 

ीभक ायनिुद �क यासवयव् कि ैह ायकि सूसहम ीभक ेनपआ ायक् - ैह ीतकस ोह रोठक ीभक ? 
ोह ातरक ाखेदनअ ोकपआ सॉब ईोक ाकपआ दयाश  ,  राहवयव् कनजनामपअ कहाग्र ईोक ाय

ोह ातरक  । ैह ायग ाखेद रसक्अ  ीतोह ींहन ीनाशरेप से ेनरक माक ोक ोंगोल कि  ,  के ोंरसूद कल्िब
ैह ातड़प ानलेझ वानत ेंहन्उ णराक के राहवयव्  । 

एजिील नाम — ातोह ींहन कयाददनंआ ाशमेह सनेज़बि   ोक णगु कए मह दिय नकिले ।
ेंल ानब रतहबे — है हव  ा�मद्धिुब कमत्ानवाभ  , ।ैंह तेकस ानब रतहबे ोक यासवयव् मह ोत  

 रह ैह ाकुच नुस ोक दब्श सइ ईोक  , नकिले  
 ायक् ैह हय ? 
 एाज ायकि तसिकवि सेकै सेइ ? 
 ैह ातरक ददम सेकै हय ेंम यासवयव् रऔ ? 

 
 चंम कर्थिआ �वि ( )muroF cimonocE dlroW  ेंम ीह लाह ेन   ा�मद्धिुब कमत्ानवाभ

( ecnegilletnI lanoitomE - )IE   र्षीश ोक  01 ेंम ोंलशौक कयश्वआ  नाथस् ठेछ   रप  ोज ैह ाखर
एहिाच ेंम त्रे�र्याक तेलदब के जआ ोक ोंयर�ाचर्मक  । 

 

।है कयश्वआ तंयत्अ नाधामस ाक ंओायस्मस ीड़जु ेस ंओानवाभ ेंम यमस के जआ  
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ैह ातड़प ानरक ानमास ाक ोंयतिथस्ि लीशनदवेसं रऔ लटिज ेंमह ेंम ते्र�र्याक  ,  ेंमह रसक्अ रऔ
 ातोह ानलाकनि नाधामस रकलमि थास के मीट ैह ।  बअ ातलफस  ा�मद्धिुब कमत्ानवाभ ( QI )  ाय

ीताज ीपाम ींहन ेस डगे्र कमिदाकअ  , पआ कि ैह ाताज ाखेद हय कल्िब  ेंम प� के रडील कए  
ैंह तेरक र्याक से ातलीशवाभप्र ीनतकि  । रप राधआ सइ  ,  कमत्ानवाभ ा�मद्धिुब  

ecnegilletnI lanoitomE( - IE  ) ातलफस ोज है ात�षशेवि तूभलमू हव   ोंमाणर�प रऔ
।है ीतकस ानब रतहबे ोक  

 
 कमत्ानवाभ  ा�मद्धिुब  रऔ धब्िलद्धिुब  है ायक् ? 

 
 ा�मद्धिुब कमत्ानवाभ (  ecnegilletnI lanoitomE – :)IE  

हय  ैह ाणराधवअ कपायव् कए  , �क �ियव् ोज  ेननाचहप ोक ंओानवाभ �क ोंरसूद रऔ ीनपअ  ,
ेनझमस  , ोयप्र ेंम ाशदि ीहस रऔ ेनरक तत्रियंनि ेनरक ग  ैह ीतर्ाशद ोक ातयग्ोय र्णूपसं �क  ।  हय

ींहन ीह ाननाज ोक ंओानवाभ �क ीसकि लवके  ,  के ंओानवाभ नउ कि ैह ीभ ाननाज हय कल्िब
रप राधआ  ेंल यर्णनि सेकै  , ेंरक दावसं  , ंएानब तेश्र� रऔ ेंरक वतृ्तेन  । 

 
 धब्िलद्धिुब कमत्ानवाभ (  tneitouQ lanoitomE – :)QE  

ाकसइ   ैह र्थअ – यव् ेनझमस ोक ंओानवाभ �क �ि  ,  ेनरक �यव् से प� ीवाभप्र रऔ ेनरक तत्रियंनि
नपाम ाक ातम� �क  । राकप्र सजि  )tneitouQ ecnegilletnI( QI   कि ैह ातलच ातप हय से

ैह नामद्धिुब ानतकि ेस प� कमत्ाना�सं �ियव् ईोक  , राकप्र ीसउ   धब्िलद्धिुब कमत्ानवाभ ( QE ) 
 ैह ातर्ाशद हय �ियव् ईोक कि  वक्पर�प ानतकि से प� कमत्ानवाभ  , लीशनदवेसं रऔ तलिुतसं  ैह । 

 ःतअ धब्िलद्धिुब कमत्ानवाभ  ( QE ) कए  कांकचूस कमत्ात्राम   ोंलशौक कमत्ानवाभ ोज ैह
ैह ातर्ाशद ेंम ोंकंअ ोक  । 

णरहादउ  :  ाक �ियव् ीसकि दिय  धब्िलद्धिुब ( QE )   08 ैह  ,  ाक रेसूद रऔ  धब्िलद्धिुब ( QE )  ,021
ैह ीताज ीनाम ातम� कधिअ �क ेनरक तधिबंप्र रऔ ेनझमस ोक ंओानवाभ ेंम �ियव् रेसूद ोत  ।  

 
नमैलेोग लयनिडै कनिा�वैोनम द्धसिप्र  ैंह एातब वत्त खुमप्र चाँप केसइ ेन : 

1. मत्आ -  ातक�गाज ( fleS - :)ssenerawA   हय रऔ ेननाचहप ोक ंओानवाभ ीनपअ
 ोंरसूद वे कि ातम� �क ेनझमस ैंह ीतरक तविाभप्र सेकै ोक  । 

2. मत्आ -  णत्रंयनि ( fleS - :)noitalugeR  ोंगेवआ ेनपअ  ,  ोक ंओायक्रितिप्र रऔ डूम
ानरक तत्रियंनि  , चोस रऔ - ानरक र्याक रकझमस  । 

3.  ाणरपे्र कर�तंआ ( :)noitavitoM cisnirtnI   के भाल ीरहाब ाय राकस्रुप लवके
ींहन एलि  , रकोह तर�पे्र से यशे्द्दउ कर�तंआ कल्िब  ानढ़ब रओ �क य�ल  । 
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4.  तिूभनुाहस ( :)yhtapmE   केनउ रऔ ेनझमस ोक णोक�ि� रऔ ंओानवाभ �क ोंरसूद
ातम� �क ेनरक र्याक रासुनअ  । 

5.  लशौक कजिामास ( :)sllikS laicoS  ानरक तधिबंप्र ोक ोंधबंंस  ,  ानानब र्कवटेन
ानानब णरवाताव कमत्ागोयहस रऔ  । 

 
नर्शदप्र रऔ ा�मद्धिुब कमत्ानवाभ  

ैह ीतरक तविाभप्र ानतकि ोक रयर�क केपआ ा�मद्धिुब कमत्ानवाभ ? 
 

ादायज़् त�हब ! 
ेंम नययध्अ द्धसिप्र कए   र्टामस् टेंलटै ( tramStnelaT  )  �कीरमअ नठगसं    ेन  33  लथस्र्याक यन्अ

 थास के ोंलशौक  ा�मद्धिुब कमत्ानवाभ ( IE ) कि ायाप रऔ �क ानलुत �क   कमत्ानवाभ
 धब्िलद्धिुब ( QE ) केअ  ीह ले  %85 ।ैह ातरक ीणावयष्विभ �क ातलफस कयिासवायव्  

 �क ोंगोल नजि कि ैह �पस्  धब्िलद्धिुब ( QE )  ैह ीतोह कधिअ  , ैंह तेामक कधिअ लवके न वे  ,
ीगोयहस रतहबे कल्िब  , ।ैंह तेोह ीभ र्ातकनाधामस ायस्मस रऔ ातेन  

 
ा�मद्धिुब कमत्ानवाभ ेंम त्र�ेर्याक  

ईक के यथ्स्ावस् कसिनाम   चच्उ कि ैंह तेनाम �षेशवि  धब्िलद्धिुब ( QE )   कधिअ ीराचर्मक लेाव
ैंह तेोह ीगोयहस  , ैंह तेलाभसं से गंढ रतहबे ोक वानत  ,  कर्वूपतिांश ोक ोंदाववि के लथस्र्याक रऔ
ैंह तेकस ाझलुस  । ींहन कयश्वआ ेंम ोंयर�कौन ीभस हय किांलाह  , नकिले   दावंस तग�ियव् ांहज
है ातोह कधिअ  , जै कि से  सल्से  , ंएाकमिूभ वतृ्तेन ाय नधाससं वनाम  —  ांहव  धब्िलद्धिुब ( QE )   

ैह ातोह ीराकभाल तयंत्अ  । तीरपवि केसइ  ,  �ियव् ांहज र्याक सेजै ोंराकाखले ाय ंओर्ातकधोश
ैह ातरक माक लेकेअ  ,  ांहव  धब्िलद्धिुब ( QE )   ।ैह ीतकस ोह मक तकृा�ेपअ ातकयश्वआ �क   

 
औ ातम� वत्तृने  र  IE ाकमिूभ �क  

केस रक गोयहस से ातलशकु थास के ोंरसूद ोज ैह ातोह ीहव ातेन ाछच्अ कए  , र्याक -  ीधबंम्स
केस लाभंस ोक ोंवाबद  , रऔ  ।केस खर रकड़ोज ोक मीट एलि के ोंयशे्द्दउ झेास  

 धब्िलद्धिुब ( QE )   ातेन लेाव : 
 ींहन नधाससं लवके ोक ोंयर�ाचर्मक ेनपअ  , ैंह तेनाम �ियव् कल्िब । 
 ।ैंह तेेद नामम्स ोक ंओातम� रऔ ोंयमिूभ�ृप नन्भिवि  
 ।ैंह तेखर एानब ातर्शिदराप रऔ ासोरभ ेंम मीट ीभ यमस के ोंयर्णनि नठिक  

ैह ातोह ानले यर्णनि यप्रिकोलअ ाय रोठक ईोक बज  ,  कए बत  धब्िलद्धिुब ( QE )   मीट ातेन नन्पसं
ैह ातोह म�स ेंम ेनखर एानब नर्थमस रऔ सा�वि ाक । 
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र्षकष्नि  
ैंह ीतोह ंएातलटिज ेंम ोंधबंसं के राकप्र रह सेजै  ,  ोह वारकट ीभ ेंम ोंधबंसं के लथस्र्याक ीह सेवै

ैंह तेकस  । ातेन ालाव ा�मद्धिुब कमत्ानवाभ चच्उ कए नकिले   रप ायक्रितिप्र कविाभावस् ेनपअ
णत्रयंनि  रऔ ैह ातकस खर  खेद ेस ोंणोक�ि� ीभस ोक ायस्मस  ैह ातकस  । 

 
तेरड ींहन से नेरक राकीवस् ीतलग ातने चेच्स  । ।ैंह तेरक लहप �क ेनराधुस धबंसं ेव  सेजै -  सेजै

ैंह तेरक सायभ्अ ाक ंओायक्रितिप्र गजस ेस प� कमत्ानवाभ पआ  , कष्तस्िम ाकपआ  ेंतदआ ईन  
 ैह ातगल ेनानपअ — रेीध राहवयव् कमत्ाराकन रऔ - ।ैंह तेाज ोह �ामस रेीध  

 

 
 




☣ रऔ �प्र   र�उ




☣ 

 
�प्र -1: ा�मद्धिुब  ( QE )  सेजै ोंकनाम कर�परंाप  QI  रऔ है नन्भि राकप्र सकि से डगे्र ाय

है ीगोयपउ कधिअ ोंयक् हय ेंम यासवयव् ? 
र�उ  : ा�मद्धिुब  ( QE )  राहवयव्  , वतृ्तेन  ,  ातम� �क ेनलाभसं ोक ोंयतिौनुच कमत्ानवाभ रऔ

ैह ातेद  ,  किबज  QI द कमत्ाना�ंस लवके  धबंसं थास के ोंरसूद ेंम यासवयव् ।ैह ातपाम ोक ंओात�
।ैह ातोह नावयलू्म कधिअ ानाझलुस वारकट रऔ ानानब  

 
�प्र -2:  रासनुअ के नमैलेोग लयनिडै  , ा�मद्धिुब  ( QE )    रप लथस्र्याक णगु से नौक के

ैंह ीगोयपउ कधिअ सेबस ेंम नेाझलुस र्षघंस  , ोंयक् रऔ ? 
र�उ  :  तिूभनुाहस ( apmE )yht  ेनझमस णोक�ि� �क ोंरसूद हय किोंयक् ैह र्णूपवत्हम सेबस  ,

।ैह ीतोह कयाहस ेंम ेनखर एानब तिांश रऔ ेनेद ायक्रितिप्र ीहस  
 

�प्र -3:   ेंम �याक कमत्ादावंस चच्उ सेजै वत्तृने ाय �क्रबि ा�मद्धिुब  ( QE )  कधिअ ोंयक्
है र्णूपवत्हम ? 

र�उ  : ोक ोंगोल ेंम �याक नइ  ानझमस  ,  ।ैह ातोह ीर�ज ानरक तर�पे्र रऔ ानानब सा�वि ा�मद्धिुब  

( QE )   ैंह तेनब नशक्ेनक कमत्ानवाभ से  , ।ैंह तेाभनि ाकमिूभ लूम ेंम ातलफस �क �याक नइ ोज  
 

�प्र -4: ा�मद्धिुब  ( QE )  तेकस ानब सेकै धंबंस रऔ सा�वि ेंम ोंमीट धविवि ातने �ुय
ैंह  , से प� षशेवि  यमस के ोंलसफै नठिक ? 
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र�उ  : ैंह तेखर ातर्शिदराप वे  ,  ाक ानवाभ �क यस्दस कयेत्प्र रऔ ैंह तेरक दावसं से ातलीशनदवेसं

ैह ातानब लौहाम ाक सेोरभ हय ।ैंह तेरक रदआ  , ।ैंह तेाज एकि राकीवस् से ीनासआ यर्णनि सेसजि  
 

�प्र -5:   ेंमीट रऔ �ियव् ा�मद्धिुब  ( QE ) ाढ़ब सेकै ोक   ेंम लथस्र्याक किात ैंह ीतकस
केस ोह रतहबे नर्शदप्र रऔ यस्जमंास ? 

र�उ :  ीह रकानपअ ोक ओाझुस तखिलिंमनि ा�मद्धिुब ेंमीट रऔ �ियव्  ( QE ) ीतकस ाढ़ब ोक  

 ैह : 
 मत्आ तमियनि - ेंरक णष�ेवि  
 ेंलाड तदआ �क ेनले कबैड�फ  
 ेंरक सायभ्अ ाक सेनलफुडंइाम रऔ नायध्  
 ुस ेस प� यक्रिस ेंन 
 ेंरातउ ेंम राहवयव् ोक तिूभुनाहस  
 ेंद ावाढ़ब ोक दावंस रादनामई रऔ र्कव मीट  
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गाभ -६ 
�गाम ाक नेरक तकृीकए ोक �तृने  
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.32  
 �ष�नि – 

�गाम ाक नेरक तकृीकए ोक �तृने  
	

ासऐ कए  नर्तवर�प व्रीत ाँहज राससं  , साकवि �कीनकत  ,  कतिैन रऔ ातरर्भनि रपस्रप क�िवै
ैंह ीहर ढ़ब रातागल ँएाधविुद  , ाँहव  रथस्ि  , यलू्म रऔ र्णूपयश्दे्दउ - वत्तृने तर�ाधआ   �क

 णत्रयंनि ाय ेनरक �ाप्र राकधिअ लवके वतृ्तेन ाक जआ ।ैह कधिअ ींहक से लेहप ातकयश्वआ
ाब �क ेनरक तपिाथस्  ैह ींहन त — हय  यशे्द्दउ  , ोंयलू्म  , ा�मद्धिुब कमत्ानवाभ  रऔ  वनाम -  तद्रिेंक

ेनले यर्णनि  ।ैह आ�ह ाड़ुज ेस ईारहग से  
 

कतसु्प हय  " कत नधंबप्र कनिुधआ से ना� नीचाप्र " ैह ईग ीखलि रकोह तर�पे्र से चोस ीसइ  ,
नन्भिवि कि ाथ यशे्द्दउ ाकसजि  कतिकृस्ांस  , द्धिौब रऔ कमत्िायध्आ ंओारपरंप क  तहिनि ेंम  

ोंतांद्धसि वतृ्तेन तीतालाक   रयर�क रऔ नवीज कनिुधआ ेंहन्उ रऔ एाज ायकि णषवेन्अ ाक
एाज ाड़ोज से नधबंप्र  । 

 

 ैह ायाज ले रप ात्राय ग्रमस कए ोक ोंकठाप ेन ोंयायध्अ के कतसु्प —  ोंथगं्र कमत्िायध्आ ेंमसजि
ा�मद्धिुब �क  , ाँयनिवीज �क ंओातेन नाहम  , इ खीस ीलमि ेस साहति  ,  के नधबंप्र रऔ ना�वि ाथत

।ैंह लमिाश णोक�ि�  लवके ोक वतृ्तेन ेन यायध्अ रह  ाकमिूभ रवेशेप कए  ींहन ेंम प� के  , कल्िब  
मत्आ - नर्शद नवीजआ �क ावसे �क ोंरसूद रऔ नधबंप्र  ।ैह �क नादप्र �ि� �क ेनखेद ेंम प� के   सइ

ेंम ोंगाभ खुमप्र चाँप ेंम कतसु्प   राकधिअ रऔ दप लवके वतृ्तेन कि ैह ायग ायकि तुतस्प्र ेस रातस्वि
ैह ींहन तमिीस कत  ,  हय कल्िब कए  �हब - ात्राय ीमायआ  मत्आ ेंमसजि ैह - णत्रयंनि  ,  कसिाहतिऐ

�िर्�तंअ  , साकवि कद्धिौब  , नलुतसं कमत्ानवाभ  , ।ैह ातोह यवन्मस ाक ावेस �क ोंरसूद रऔ  
 

 वत्तृने तकृ�कए ( L detargetnI )pihsredae   ातड़ोज ेंम सपआ ोक ोंवत्त ीभस नइ र्गाम ाक
ैह— ँएा�शि त�ाश �क ोंथगं्र त्रविप , ठापनवीज �ाप्र से साहतिइ �वि , लशौक वतृ्तेन कनिुधआ , 

कए ोज ानतेच कर�तंआ हव रऔ  वनाम र्शदआ  ।ैह ीतेद राकआ ोक  
 

एइआ  ,  ःनुप रप हार �क वतृ्तेन तकिेमस सइ यायध्अ रद यायध्अ बअ  ेंरक ताप�ि� — 
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 गाभ १: ना� तीतालाक से ंओा�शि कनिर्शाद रऔ ोंथगं्र त्रविप  
 

नउ झमस तूभराधआ �क वतृ्तेन  ोंयत्स त�ाश  ।ैंह तहिनि ेंम ोंथगं्र त्रविप ोज ैह ीतोह भरंआ से  
ातीद्गवगद्भमीश्र  , थास के ातगिोयपउ ेंम नवीज कनिैद रऔ ायख्ायव् कर�परंाप ीनपअ  , ोक ंओातेन  

मत्आ - मयसं  , र्मक �सानअ  , ात�पस् ेंम ोंयतिथस्िर�प टकवि  , रऔ  ेनले यर्णनि कतिैन   ालक �क
ैह ीताखसि  । नतंचि रप ीलोह ाराद्व दनंावशि ीमावस्  — ातकए  , यस्जंमास  ,  ोंधबंसं वनाम रऔ

 ैह ातर्ाशद वत्हम ाक वसत्उ के —  तंयत्अ एलि के णर्ामनि नठगसं रऔ मीट लफस कए ोज
ैंह णुग कयश्वआ  । द्धुब  ठाप वतृ्तेन लेमि से  ातगजस  , मयसं कतिैन रऔ ाण�क  ैंह तेेद लब रप  ,

ींहव   के हीसम ासई  9 णगु वत्तृने  — वतृ्तेन कवसे  , मेप्र ीराकरतांप� रऔ ातम्रनवि  —  ोक
।ैंह तेरक रगाजउ  ैंह ीतखर वींन कमत्िायध्आ रऔ कतिैन �क वतृ्तेन तकृ�कए ँएा�शि ीभस ेय : 
ींहन से लब ाय रड  , ब ा�मद्धिुब कल्ि  , वतृ्तेन से ावसे र्थावस्ःनि रऔ तिूभुनाहस  । 

 

 गाभ २: ठाप के वत्तृने से ोंणारपु रऔ साहतिइ  
 

।ैह ारूधअ नययध्अ ाक वतृ्तेन ानबि के ंओा�शि �ाप्र ेस ंओाथक कणिारौप रऔ साहतिइ  
तराभाहम  थगं्र सेजै  चोस कतिीनणर  , नधंबप्र टकंस रऔ वत्तृने कतिनै  तदु्भअ �क   ेंलासमि

ींहव ।ैंह तेरक तुतस्प्र  रज़ीस सयलिजू  , नयलिोपने  , कि कत ाँहय रऔ   सेजै रलटहि
त्राप दपस्ादाववि  — णर्षकआ  , लशौक दावसं  रऔ  ोंरतख के वतृ्तेन तहिर ेस ातकतिैन   रओ �क

।ैंह तेरक ाराशइ  
 

 के हीसम ासई  21 ठाप वत्तृने  रऔ  ीनवीज �क दनंाकवेवि ीमावस्  कि ैंह तेरक �पस् हय  
एाठउ कत ईाचऊँ ोक ोंय�ियव् रऔ रेक तर�पे्र ोक जामस ोज ैह हव वतृ्तेन ाचच्स  ।  के साहतिइ

ईग ील से ंओातेन नाहम   5 ंओा�शि नधंबप्र   तिकृस्सं रऔ गुय कि ैह ाताखदि हय राहामस ाक
ोह ीभ ईोक ेहाच  , णोक�ि�  , र्यधै रऔ ातलीशनलकुूनअ  र कगिंसाप्र ाशेमह तांद्धसि त�ाश सेजै  तेह

ैंह । ेन ोंयायध्अ नइ  वींन कतिीनणर �क वत्तृने तकृ�कए   ैह ीखर — ाँहज  ा�ांकावत्हम  रऔ  
वत्यिादर�उ  ।ैह ातहर ानब नलुतसं ाक  

 

 गाभ ३: ाँय�िर्�तअं एलि के ोंकषपे्रंस रऔ ोंरवशेपे कनिुधआ  
 

ैह ींहन तमिीस कत सल्डॉम कसिाहतिऐ लवके वतृ्तेन कनिुधआ  ,  ेगआ ेसनउ हय कल्िब
रकलकनि  ंओात�द कर�ाहवायव्  ैह ातरक गाँम �क  ।  सा�विमत्आ नारौद के णरकतिुतस्प्र
 के ेनाखदि  6 केीरत  , ानलाभसं ोक रयर�क ीरहोद  , रऔ  ानकोर से ेनलदब ेंम वारकट ोक सहब  — 

से ंओातलटिज �क ोंलथस्र्याक कनिुधआ ीभस ये  ातलीशनलकुूनअ रऔ ातनीलाश   थास के
लशौक कयश्वआ एलि के ेनटपनि  ।ैंह  
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ातम� वतृ्तेन र्णूपवत्हम सेबस �ाप्र ातयन्ाम ेंम रभ�वि  — कि सेजै   रऔ ा�मद्धिुब कमत्ानवाभ

तिूभुनाहस  — वतृ्तेन क�िवै ाक जआ कि ैह ीतर्ाशद हय  णतं्रयनि कमत्ाशेदआ  कधिअ से  
वाड़ुज यीवनाम  ।ैह ातेद वत्हम ोक  “ ैह ींहन �र्ायप नधबंप्र यमस लवके बअ  ” यायध्अ   ोक ताब सइ

ेंम यमस के जआ कि ैह ातरक रगाजउ  नधबंप्र ाक र्ाजऊ  , ात�पस् �क ंओातकमिथाप्र  , रऔ  
नलुतसं कमत्ानवाभ  नले बअ वतृ्तेन कि ैह ातर्ाशद हय ।ैंह एग ोह कयश्वआ कधिअ -  कत नेद

ींहन तमिीस  , कल्िब   ीराकनर्तवर�प ( )lanoitamrofsnart  ।ैह ायग ोह  
 

 गाभ ४: ौब रऔ नर्शद क�िशै दावंस कद्धि  
 

ैह र्थअ ाक वतृ्तेन रप रतस् कद्धिौब  णोक�ि� कपायव् रऔ ानखीस रतरंनि  ानखर  ।  र्टबल्अ
नीटसं्इआ  नर्शद क�िैश ाकनउ रऔ ँएा�शि ीड़ुज से ण�शि नइालनऑ के  ासा�जि  ,  त्रतंवस्

ातलरस रऔ नतंचि   ैह ातेद ावाढ़ब ोक —  लटिज ोक ंओातेन कनिुधआ ोज ैंह णुग वे ये
स ैंह तेानब म�स ेंम नाधामस के ंओायस्म  । दावंस यध्म के नीटसं्इआ रऔ रकुाठ थानद्रन्ीवर  

मत्ायध्अ रऔ ना�वि  , नर्ा�तंअ रऔ र्कत   ैह ातालदि दाय ेंमह दावसं हय ।ैह ातानब ुतसे चीब के
कि  वतृ्तेन तकृ�कए  ोक  नलुतसं ेंम ोंप� धविवि के ना�  ।एहिाच ानआ ानरक तपिाथस्  ाभ हय  ग

के वतृ्तेन   कमत्ाना�सं ( )evitingoc  ैह ातखर वींन �क �प  ,  के भाल तग�ियव् लवके ना� ाँहज
ींहन एलि  , कल्िब  णायल्क के ातवनाम  ।ैह ाताज ायकि �ाप्र एलि के  

 

 गाभ ५: राहवयव् वनाम र्शदआ रऔ ा�मद्धिुब कमत्ानवाभ  
 

लवके रतस् ारहग सेबस ाक वतृ्तेन  " ेनरक  " ींहन ाक  , ब  कल्ि " ेनोह  " ैह ातोह ाक । 
eerT gnikaepS  ेंम ातलफस कर�ापायव् रऔ णोक�ि� ाक णर्ामनि वनाम र्शदआ तुतस्प्र ेंम  

ा�मद्धिुब कमत्ानवाभ  कि ैह ातरक द्धसि हय वत्हम ाक  त्रर�च ाक ातेन  ,  रऔ नलुतंस कमत्ानवाभ
ातम� �क तिूभुनाहस  ैह लूम ाक सा�वि रऔ वाभप्र नीलाकर्घीद ीह  । ाँहज जआ   �कीनकत

रामरभ �क लशौक  ैह  , ीह ा�मद्धिुब कमत्ानवाभ ाँहव  ंओातने नाहम   ीतालदि नाचहप गलअ ोक
ैह । ैह ीतेद ावाढ़ब ोक गोयहस हय  , ैह ीतरक तांश ोक �षघसं  ,  ैह ीतानब णरवाताव ासऐ कए रऔ

तेलफ गोल ाँहज - ैंह तेलफू  । ातवक्पर�प कमत्ानवाभ  , ातव्रीत कद्धिौब  , रऔ  ूम कतिैन ोंयल्   थास के
रकोह तकृ�कए  , णुग हय   ातेन तकृ�कए ( )redaeL detargetnI   ातरक तुतस्प्र ोक प�वस् र्णूपसं के

ैह । 
 

र्ातकवत्तृने तकृ�कए  : नामतिप्र वत्तृने ायन कए  
 22 ता�प के ात्राय �क ोंयायध्अ धविवि  , साप के कठाप बअ  लडॉम तकिमेस कए ाक वत्तृने   ैह

— रऔ ैह ीभ नीचाप्र ोज  ीभ नीलाकमस  , ीभ कतिैन रऔ ैह ीभ कतिीनणर  ,  रऔ ैह ीभ कर�तआं
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ीभ �ाब  । यायध्अ ेय  गलअ - ठाप गलअ  ैंह ींहन  , कल्िब  कए - तांद्धसि ए�ह ड़ुेज ेस रेसूद  ैंह  ,  कए ोज
कए रकलमि थास  �शस  , र्णूपयशे्द्दउ रऔ कतिैन  वत्तृने   ैंह तेरक तस्शप्र र्गाम रओ �क — 

 
 रतहबे कए रऔ ातने रतहबे कए एलि के नेनब नासंइ  । ेंम लडॉम वत्तृने सइ ...  

ेंम लडॉम वतृ्तेन ग्रमस सइ  , ातीद्गवगद्भमीश्र  ेंमह  ात�पस् �क र्मक रऔ यशे्द्दउ  ।ैह ीताखसि  
हीसम ासई  ातम्रनवि  ।ैंह ेताढ़प ठाप ाक  दु्धब नावगभ   ातगजस ( )ssenlufdnim  ैंह ेताल ानवाभ �क  

। दंनाकवेवि ीमावस्  ावसे लीशर्मक  पे्र �क ैंह तेेद ाणर  । वत्�ियव् कसिाहतिऐ  ेंमह   �क ा�ांकाव�हम
रेतख तविाभसं केसउ रऔ �िश  ैंह तेातब  । कनिा�ैव सेजै नीटसं्इआ  ातकतिैन रऔ ासा�जि   �क

ैंह तेरक तर्षिकआ नायध् ारामह रओ  । तांद्धसि नधबंप्र  के वतृ्तेन ेंमह  ाँय�िुय रऔ ेचाँढ   तेरक नादप्र
ैंह । रऔ  ाभ ा�मद्धिुब कमत्ानव  ेंमह  ानरक वतृ्तेन से यद�  ैह ीताखसि  । 

 
कए नलमम्िस ाक ंओा�शि ीभस नइ  नामतिप्र वत्तृने एन  ैह ातरक तुतस्प्र ोक — 

ोज   ातद्धबमक्र ( )yhcrareih  ींहन रप  , कल्िब   यस्जंमास ( )ynomrah  ैह तर�ाधआ रप ; ोज  वतु्भप्र  
ींहन ेंम  , कल्िब  दावंस  ैह तहिनि ेंम ; ोज  ावस् र्थ ातोह ींहन तषिाभर�प से  , कल्िब  णायल्क कहिूमास  

ैह ातखर ेंम द्रेंक ोक  । 
 

ना�आ एलि केपआ  : एइानब तांद्धसि ाक नेीज ोक वत्तृने  
ैह �पस् शेदसं रप ेनरक ननम रप ंओा�शि नइ —  न ेंम प� के दप कए लवके ोक वत्तृने

ंएानपअ  , तांद्धसि नवीज कए सेउ कल्िब  मत्आ ेंम प� के ेंरक तास  । पआ ेहाच   ीराकर्याक कए
ीराकधिअ  , क�शि  , ीमद्यउ  , ाय  त्राछ   ोंह — ैह ातोह �ुश से ींहव वतृ्तेन  , ैंह तेचोस पआ सेजै  ,

ैंह तेरक राहवयव् थास के ोंरसदू पआ सेजै रऔ ैंह तेरक र्याक पआ सेजै  । 
 

 र्ातकवत्तृने तकृ�कए (  )redaeL detargetnI है हव ...  ाटबँ ेंम ोंड़कटु ोज  ातोह ींहन  , कल्िब  
यस्जंमास र्णूप  ैह ातोह �ुय से : 

 रथस्ि से प� कतिनै  ,  तर�पे्र से ंओा�शि त्रविप (  गाभ १) 
 ज़ते से प� कतिीनणर  ,  दृ्धमस से ोंवभुनअ कर�ाहवायव् रऔ कसिाहतिऐ (  गाभ २) 
 �द से प� कयिासवायव्  ,  �ुय से णोक�ि� क�िवै रऔ लशौक कनिुधआ (  गाभ ३) 
 द्धिौब दृ्धमस से प� क  ,  ेस ना� कतिकृस्ांस रऔ नर्शद कणि�ैश (  गाभ ४) 
 तलितंुस से प� कमत्ानवाभ  , सा�वि  ,  ेनरक तर�पे्र ोक वाड़ुज यीवनाम रऔ ाण�क

 ालाव (  गाभ ५) 
 

है कगिंसाप्र ानतजि ेंम यमस के जआ लडॉम हय ाक वत्तृने ग्रमस  ,  तीतालाक ीह ानतउ
।है तहिनि ेंम ोंयल्मू  ंओातेन हय  लवके से  ड़ौद �क ातलफस  ातहक ोक ेनागल ींहन  , ेंहन्उ कल्िब  
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वनाम र्शदआ   ैह ातरक तर�पे्र रओ �क ेननब — ोज �ियव् सेऐ  ेंरक वत्तृने थास के �ि�रदू  ,
ेंरक ावसे थास के ाण�क  , ।ेंरक तसिकवि ोक ंयवस् थास के ातम्रनवि रऔ  

 
ना�आ कए से कठाप  : ेंरक तआ�ुश �क ात्राय सइ   बज ेंरक दबं ोक ों�ृप के कतसु्प सइ पआ  ,  ोत

ेंखर दाय हय : ेनगि नउ लवके वतृ्तेन - ैंह रप र्षीश ोज ैह ींहन एलि के ोंगोल ेनुच  । 
पआ ेहाच  क�शि  ोंह  , कधबंप्र  , ीमद्यउ  , ाताम - ातपि  ाय  �थाद्यवि  —  र्गाम ाक वतृ्तेन तकृ�कए

ैह ालुख ीभ एलि केपआ  । 
 

ेंरक से ंयवस् तआ�शु  — ेनपअ  वि ोंराच  , �मक रऔ ंओानवाभ  ।ेंरक तपिाथस् णतं्रयनि रप  
ेंखीस से साहतिइ  , ँएानपअ �ि� �क ोंकराचवि नाहम  , रऔ  ा�मद्धिुब कमत्ानवाभ   तसिकवि ोक

।ेंरक  ेगेंरक ासऐ पआ बज  , ेनपअ लवके न पआ बत  तर�तांप� ोक नवीज रवशेपे  ेगेंरक  ,  कल्िब
कए  कतिनै कधिअ  , क�गाज रऔ र्णूपतिूभनुाहस  जामस  ेगेंद नादगोय ीभ ेंम णर्ामनि के  । 

 है ींहन य�ल कए लवके वत्तृने तकृ�कए — है ात्राय नवीजआ कए हय  ।  ाराद्व केपआ रऔ
ागएाज ले रओ �क र्ातकवतृ्तेन र्शदआ सउ ोकपआ मदक कयेत्प्र ायग ायाठउ   ायनिदु �कसजि

है ातकयश्वआ कधिअ सेबस जआ ोक  । ींहन �क ोंकसाश रऔ ोक ायनिदु सइ  , कल्िब ...  
 ... रऔ  ोंकर्शदर्गाम  , ोंलाव ेननुस  , ंओुसा�जि  रऔ  �ि� कनिुधआ ाथत ना� नीचाप्र   ेनड़ोज ोक
लेाव  ंओातेन तकृ�कए  ।ैह ातकयश्वआ �क  

 
एढ़िब ेगआ एलिसइ  । ना�  , ा�मद्धिुब  , सहास रऔ ाण�क  ।एजि�क वतृ्तेन थास के  

ोकपआ लवके ँएा�शि �क कतसु्प सइ  तचिूस   ेंरक न — ोकपआ ेव  तर�तांप�  ेंरक  ।  बज रऔ
ेगेंरक ासऐ पआ  ,  ेगेंद ाशदि ीहस ोक रयर�क ेनपअ लवके न पआ ोत — ोक ायनिुद सइ कल्िब  

गजस कधिअ  , नाथस् क�गाज रऔ कतिनै  ेगँएाभनि ाकमिूभ यक्रिस कए ीभ ेंम ेनानब  । 
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 �भदसं ( nerefeR )sec  
 

ीलबै  , ीड ( . )0202 । र्टामस् मइाट  :  नवीज लाहशुख कए रऔ ेंरक �ाप्र ःनुप ोक यमस ेनपअ
।ंएजि  ।सपे्र ूयव्र� सेनजबि र्डर्वाह  

दापुभप्र ीमावस् तांदवे�िभ  , ए  . ीस ( . )6891 ।  प�ाथय ातीद्गवगभ ( णरकस्सं यीतद्वि )।  द
।टस्ट्र कुब तांदवे�िभ  

वेाभ  , सए ( . )1102 । से तराभाहम  ।ठाप के नधबंप्र   गंशिलब्िप टेंडेंपडिंइ सेपस्टएक्रि
।र्मॉफटलेप्  

कलुब  , ए ( . )2691 । रलटहि  : ।नययध्अ कए ाक राचायत्अ  ।लयनिरेेप रर्पाह  
रर्टाक  , ीप ( . )9102 । जटेांवडए बॉज डेंकसे द  :  ए�ह तेहर लफस ेंम रयर�क नामर्तव ेनपअ

।ाँयतिीनणर �क ेनानब रयर�क ालगअ  ।सपे्र रयर�क  
ायमन्चि दंन  ,  ।ीमावस् ( )2002 ।  गवंिलि ीलडे रॉफ ातीग दवगभ द (  डंख 1– )3 ।  ायमन्चि लट्रेंस

।टस्ट्र नशमि  
नीटसं्इआ  , ए ( . )9491 । ।टइ ीस ईआ ज़ऐ र्डल्व द  ।ीरेब्रइाल लकफिॉसॉलफि  

ोलाग  , ीस ( . )4102 । डटे कइाल कॉट  :  के ोंकराचवि र्षीश के ायनिुद  9  गकंिीपस् कलब्िप
।यस्हर   सन्र्टिाम टेंस ।सपे्र  
�दवसड्ल्ोग  , ए ( . )6002 । रज़ीस  : ।ससॉलोक अ फऑ फइाल  ।सपे्र ीटर्सिवनिूय लये  

नैमलेोग  , ीड ( . )5991 । सेंजलिटंेइ लनशोमइ  :  हय ोंयक्  QI  ातकस ोह र्णूपवत्हम कधिअ से
।ैह  ।सकु्ब मटैंब  
नैमलेोग  , ीड ( . )7102 । ।सट्ल्जर� सटे्ग टैद पशिरडील  ।सपे्र ूयव्र� सेनजबि र्डर्वाह  

ीग्र न  , रआ ( . )0002 ।  द  84 ।रवाप फऑ ज़ॉल  ।सकु्ब नइुगेंप  
नसकजैइआ  , ूयल्ब्ड ( . )7002 । नीटसं्इआ  : ।र्सवनिूय डंए फइाल ज़हि  ।रटसू्श डंए नमइास  

रलके  , ीट .  , र्फॉडसल्आ वंए  , के  . लए ( . )2102 । रवडेंए डुग ीरवए  :  के र�ई ोक र्याक ेनपअ
।ानड़ोज से र्याक  ।नटड  

लवेसक्ैम  , जे  . ीस ( . 002 )5 ।  के ातेन कए  12 णुग र्यावनिअ  :  गोल यन्अ सेजि ेंनब �ियव् हव
।ेंहाच ानरक णरसुनअ  ।नसल्ेन समॉथ  

दंनालखिनि  ,  ।ीमावस् ( )3491 । दंनाकवेवि ीमावस्  : ।ीनवीज कए  ।मश्रआ ातैद्वअ  
सर्ट्बॉर  , ए ( . )4102 । नयलिोपेन  : ।फइाल ए  ।गकंिइाव  

दंनावशि  ,  ।ीमावस् ( )7991 । नउ रऔ राहोयत् ूदंहि ।वत्हम ाक  ।ीटइासोस फइाल नइावडि  
नोटस्  , ीड .  , नटैप  , ीब .  , नीह वंए  , सए ( . )0102 । सन्श�सवन्क टल्कफिडि  :  रप ोंताब नउ सेकै

।ैंह ीतखर ेनयाम ादायज् सेबस ोज ेंरक र्ाचच  ।सकु्ब नइुगेंप  



वै  द्र�क ना�वि कदि  , ऊनखल  

         
 

831  

रोगटै  , थानद्रींवर  , नीटसं्इआ वंए  , ए ( . )0391 । ।राचात्रप रऔ दावसं  नइ  :  फऑ नजलिर� द
 नैम (  �ृप 002 – )502 ।सपे्र नकीब ।  

 ।ायडिंइ फऑ सम्इाट द ( ींहन थिति नशाकप्र )। ।ीट्र गकंिीपस् द  
ni.eertgnikaeps.www//:sptth  ।�ाप्र से  

नमरथ  , रआ  . ए  . फए ( . )9991 । ।शेदपउ कयश्वआ के दु्धब  ।ीरेब्रइाल र्नडॉम  
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